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Abstract 
 

The aim of this study was to confirm the confirmatory factor analysis of the Happiness 
Assessment Scale in middle-aged women. For this purpose, among middle-aged women 
(40-65 years old), 280 people were selected by convenience sampling method and 
answered the happiness assessment scale in middle-aged women (Shin & Kim, 2021). In 
the present study, the results of data analysis by confirmatory factor analysis showed that 
the happiness assessment scale, like the main form, consists of four factors: Self-value, 
Positive thought, self-management and Family relations. The results of validation based 
on Cronbach's alpha were also 0.93, which is an appropriate value. The results of this study 
show that this scale is a reliable and valid tool for assessing happiness in middle-aged 
women. 

Keywords: Happiness  assessment  Scale, Confirmatory Factor Analysis, reliability, 
validity, Middle-Aged Women. 
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 تحلیل عاملی تاییدي مقیاس ارزیابی شادي در زنان میانسال 

   2شریف رضایی علی  |1ایمان مصباح

  

  چکیده 

پژوهش حاضر با هدف تحلیل عاملی تاییدي مقیاس ارزیابی شادي در زنان میانسال انجام شده است.  

گیري در نفر به صورت روش نمونه  280جامعه،  سال)    65الی    40به همین منظور، از میان زنان میانسال (

) پاسخ دادند. در مطالعه  2021دسترس انتخاب و به مقیاس ارزیابی شادي در زنان میانسال (شین وکیم،  

ها به روش تحلیل عاملی تاییدي نشان داد که مقیاس ارزیابی شادي همانند فرم  حاضر، نتایج تحلیل داده

مدیریتی و روابط خانوادگی تشکیل شده است.    -ارزشی، تفکر مثبت، خود  -اصلی از چهار عامل خود

به دست آمد که مقداري مناسب است. از   93/0نتایج حاصل از اعتبارسنجی براساس آلفاي کرونباخ نیز  

شود که این مقیاس، ابزاري قابل اعتماد و روا براي ارزیابی شادي در  نتایج این مطالعه، چنین حاصل می 

  . نسال استزنان میا

  .مقیاس ارزیابی شادي، تحلیل عاملی تاییدي، اعتبار، روایی، زنان میانسال: هادواژهیکل
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 مقدمه

)، یکی از مقاطع زندگی است که با تغییرات زیستی،  2007،  1سالگی (برك 65تا    40میانسالی،

تواند نقطه  می این حال، جسمی، روانی، اجتماعی، مشکلات و پیامدهاي این تغییرات همراه است. با 

بر اینکه سلامت روان در این دوره دوام داشته باشد و گسترش    عطفی براي رشد فرد باشد، مشروط 

نژاد،   کاظم  فروغانو  انوشه،  (شریفی،  فرد،  2014یابد  رستگار  و  نوري  صادقی،  افراشته،  یوسف  ؛ 

سیورت، دي2020 رولو،  وبرتونها؛  ب2021،  2جانسون   -ل  دوران  این  بین  ).  ارتباطی  پلی  عنوان  ه 

جوانی و سالمندي، دورانی محوري در زندگی زنان است، چرا که این مرحله ي جدید زندگی،  

ممکن است با علائم و عوارض متعددِ ناشی از بحرانی ترین رویداد زندگی یعنی یائسگی و از دست  

). نوسانات 2017،  3دل ن، هوآنگ و گرینهادادن قدرت باروري همراه باشد(کارلامانگلا، لاچمن،

اجتماعی مانند بی خوابی،    -هورمونی به دنبال شروع یائسگی، زنان را مستعد ابتلا به اختلالات روانی

خستگی، تحریک پذیري، تمرکز ضعیف، فراموشی، افسردگی، اضطراب و کاهش شادکامی در 

فعالیت  کاهش  بیماريهانتیجه  و  تاهل  وضعیت  اجتماعی،  جسمیهاي  دو، کند(می  ي  ،  هاهونگ، 

). در  2016نژاد،  و منشی پور، مختاري، رفعت و کاظم  2016؛ کاظمیان،  2014،  4جئون، هور و یوو 

نظر از سبک زندگی دوران جوانی شان، باید به دنبال تغییراتی در زندگی خود  نتیجه افراد میانسال صرف 

میانسالی   ). 1397، ترجمه سیدمحمدي،  باشند؛ از جمله، امید و یافتن معنایی جدید در زندگی(فیست و فیست 

؛  2008،  5شوند(فولر و چریستاکیسمی  زمانی است که افراد با نگاه کردن به زندگی خود کامل و بالغ

افراد دیگر که دیدگاه  2018،  6کیم و لی با  ). علاوه بر این، زنان میانسال از طریق گذراندن زمان 

هاي  کنند و این شادي نیز بر خانواده لذت و شادي می  روشنی از تجربیات انباشته شده دارند احساس 

توان به  ). بنابراین، میانسالی را می 2018؛ کیم و لی،  2008گذارد(فولر و چریستاکیس،  می  تاثیر  ها آن

گیري نو در نظر گرفت و با در آغوش گرفتن فعالانه تغییرات درونی و بیرونی  عنوان اوج یک جهت 

تعادل   حفظ  و  درمختلف  همراه   مثبت  شادي  با  را  بزرگسالی  از  دوره  این  و    زندگی،  کرد(فولر 
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لی2008چریستاکیس،   و  جئون  دهه2010،  1؛  در  جنبه ها).  بر  بیشتر  تمرکز  گذشته  ي  هاي 

ویژگی اضطراب)  و  حوزه هامنفی(افسردگی  و  است  بوده  مسن  افراد  ذهن،  هاي  سلامت  مانند  ي 

). پس از ظهور جنبش  2015،  2اند(آداك و آنجالیراي ه شده سلامت روان و رشدِ انسان کمتر مطالع

هاي منفی،  پردازان و پژوهشگران به جاي توجه صرف به تجارب یا ادراك نگر، نظریه شناسی مثبت روان 

افراد   ). 2018،  3اند(سو، ژو، کائو، وانگ و زاینگ هایی چون خودکنترلی و شادکامی را بررسی کرده سازه 

خود را افزایش دهند، چرا که ارتباطی به نسبت قوي بین سطح شادي و سلامتی  باید سطح شادکامی  

شادي شامل یک احساس مثبت، رضایت از زندگی و عدم    ).2004وجود دارد(والویس و همکاران،  

است(اورکی، مهدي  و اضطراب  افسردگی  مانند  و درتاج،  وجود احساسات منفی  به  2019زاده   .(

دعوت به نشاط و لذت به زندگی است که منجر به نتایج مطلوب و    عبارت دیگر، شادي پیش نیاز 

). شادي  1398شود(قربانی، طباطبایی چهر، باقري، سالاري و نظري،  می  ارتقاي رضایت از زندگی

گیرد، بعد هیجانی که فرد شادکام از نظر خلقی، شاد و خوشحال  چندین بعد اساسی را در بر می

تواند  شادکام از روابط اجتماعی خوبی با دیگران برخوردار است و می است. بعد اجتماعی، که فرد  

شود فرد اطلاعات را به  می ها حمایت اجتماعی دریافت کند و سرانجام بعد شناختی که باعثاز آن 

روش خاصی پردازش کرده و مورد تعبیر و تفسیر قرار دهد که در نهایت، باعث احساس شادي و  

گردد(دین در وي  بینی  و سوخوش  این 1997،  4ر  از  و  ).  از خود  افراد  ارزشیابی  شادکامی،  در  رو 

از زندگی و یا جنبه تواند، جنبه شان می زندگی هاي  هاي شناختی، مثل قضاوت در مورد خشنودي 

هیجانی از جمله خلق یا عواطف، در واکنش به رویدادهاي زندگی را در برگیرد(آرجیل، مارتین،  

  ). 2004، 6؛ والویس، ژالینگ، هیبنر و دران 1995، 5لوو، اسپیلبرگ و ساراسون

ي مثبت و  هامفهوم شادي داراي سه ویژگی رایج و گوناگون است، اول، ذهنی است؛ دوم جنبه 

گیرد(کیم، کیم، کند و در نهایت، ارزیابی کلی از زندگی را در بر میمی  فعال زندگی را منعکس

ایم  و  شاد.  )2007،  ٧چا  براي  نظري  عاطفیتعریف  لذت  و  «آرامش جسمانی  از  است  عبارت   ي 
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)  2004مربوط به ارضاي نیازهاي شخصی در یک محیط اجتماعی و فرهنگی خاص» (لوو وگیمور، 

). تعاریف  2016،  1ي فردي و ارزیابی شناختی موقعیت بیرونی دارد(دوو و لیهاکه بستگی به ویژگی

ممکن است شادي را در لحظه قضاوت کنند. دیگران  افراد از شادي ممکن است متفاوت باشد. برخی  

ممکن است یک سال یا کل زندگی خود در نظر بگیرند. بنابراین، اندازه گیري شادي فردي تنها با  

سازي ). علاوه بر این، فرهنگ بر مفهوم 1995،  2پرسیدن یک سوال ساده، دشوار است(مایرز و دینر

اند که شادي ممکن است به وضعیت  )، برخی بر این عقیده 4200،  3گذارد(لوو وگیمورشادي تأثیر می

اند و منحصر به محیط یا رویداد خاصی نیستند، اطلاق شود که بر  احساسات مثبت، که بیشتر عمومی

تجربه می نامحدود تصور و  به صورت  است و  احتمالا جهانی  تعرف؛ شادي  اما  طبق همین  شود، 

این باور هستند که همین تصور و تجربه در یک بافت فرهنگی  هاي فرهنگیِ شادي بر  طرفداران تبیین 

دهد(یوچیدا،  شود و وابسته به همان بافت و محیطی است که در آن روي میو محیطی خاص واقع می

  ). 2004، 4نورا ساکِنکِت و کیتِیاما 

هاي  هاي فطري و نیازترین خواستهدهد شادي به عنوان یکی از ضروري می نتایج مطالعات نشان 

تعیین  نقش  جامعه(کننده روانی  و  فرد  سلامت  تامین  در  مرادي،  اي  ورعی،  ؛  1393هزارجریبی، 

میرشمسی،   و  افشاري  بهزیستی(وینهوون،    )،1398پورداد،  استرس،    )،2015افزایش  کاهش 

زندگی(فیچت  کیفیت  و  رضایت  همکاران،    ٥افزایش  در  2013و  پیشرفت  و  شکوفایی  رشد،   ،(

باطی (عدنان  نشاط  2019،  ٦نه زندگی  و  آقایی  (فلاحیان،  خانوادگی  و  شغلی  رضایت  آرامش،   ،(

سنگوپتا 1400دوست،   و  گوپتا  نفس(باجاج،  عزت  افزایش  رفیعی، 2019،  ٧)،  و  جهانی  توان،  ؛ 

و  2014 مطلوب  نگرش  آینده،  به  امیدواري  مثبت،  خودپنداري  زندگی،  به  مثبت  نگرش   ،(

به خود و دیگران، روابط   انتخاب آگاهانه  رضایتمندانه  نفرت،  و  از کینه  متعادل، دوري  اجتماعی 

افزایش   کاري،  اهمال  و  وقت  اتلاف  از  دوري  اهداف،  تحقق  براي  تلاش  زندگی،  اهداف 

برابر استرسموفقیت بیماري هاي زندگی، عملکرد بهتر سیستم ایمنی بدن در  بهتر،  ها و  ها، خواب 
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تحصیلی، ارتقاي طول عمر و بهبود    -عملکرد بهتر شغلیتمایل بیشتر در کمک کردن به دیگران،  

،  ٢کان، فردریکسن، براون، میکلز و کان وي ؛  2016،  ١(لیومنن، نِکا، شانبرادت و هوکلی  ها بیماري

ي دیگر؛ سن افراد،  ها) دارد. پژوهش 1400به نقل از ابوطالبی، یزدچی، اسمخانی اکبرنژاد،    2009

وضع تحصیلات،  سطح  تاهل،  و  وضعیت  سکونت(منتظري  محل  سلامت،  میزان  اقتصادي،  یت 

را با میزان    )2012و همکاران،    ٣) و تفکر مثبت(هوگندورن 1390؛ ربانی و همکاران،  1391همکاران،  

شادي و شادکامی از متغیرهاي مهم و تاثیرگذار در طول زندگی آدمی هستند.    دانند.می  شادي مرتبط

ناپا شادي به نوعی معناي زندگی یا از مع به طور  1998،  4نا دهندگان مهم به آن است(کینگ و   .(

بلکه بر خانواده و    هاخاص، شادي زنان میانسال یک برداشت ذهنی است که نه تنها بر زندگی آن 

لی مقیاس شادي ذهنی، شادي ذهنی ک ).  2012،  5؛ کار 2018گذارد (کیم و لی،  ها تأثیر میجوامع آن

استفاده از شاديِ انتزاعی  ).  2014کند(میشالوس،  می  گان اندازه گیري را بر اساس دیدگاه پاسخ دهند

به عنوان یک معیار اندازه گیري نیاز به یک شاخص قابل اندازه گیري عینی (یا چیزي که به عنوان  

). یک مقیاس براي ارزیابی شادي باید  1995،  6شود) دارد (ریف و کیزیک شاخص عینی تفسیر می

گیري ذهنی، معتبر  هاي آزمودنی باشد تا اطمینان حاصل شود که روش اندازه کننده ویژگیمنعکس

   ).2021، 7و قابل اعتماد است(هی جی و جیانگ ایم

گویه و    37توان، پرسشنامه شادي و نشاط که از  هاي ارزیابی شادي در جامعه ایرانی می از پرسشنامه 

تعامل اجتماعی، کارایی فردي و کمک به دیگران  خرده مقیاس رضایت از زندگی، آراستگی ظاهري،    5

) و همین طور ابزار ارزیابی بسیار پرکاربرد دیگري که براي  1390پور،  تشکیل شده است(زارع و امین 

و سادات،   پور، طاهر طلوع دل  قرار گرفته(صالح صدق  هنجاریابی  ایرانی مورد  یعنی   )، 1398جامعه 

  خرده مقیاس خودپنداره، رضایت   5گویه و    29شامل    که  )OHQ(  8پرسشنامه شادکامی آکسفورد

کارآمدي است، را نام    شناسی و خود  زیبایی  بودن، احساس  ذوق  روانی، سر  زندگی، آمادگی  از

هاي مختلف براي ارزیابی ). پرسشنامه شادکامی آکسفورد در پژوهش1989برد(آرگیل و همکاران،  
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ابت  براي کودکان  نقندر و سعادتی شامیر،  شادي درسنین مختلف، از جمله   )،  1392دایی(سلیمانی 

)و در هر دو جنس زن و مرد مورد استفاده قرار  1395جوانان و سالمندان (کرمی، سنجابی و کریمی،  

اکثر پژوهشگران ایرانی    ة توان گفت این پرسشنامه، ابزارِ موردِ استفادمی  گرفته است. به طوري که 

هاي اصلی  ها و مؤلفه ل، ابزارهاي کمی براي شناسایی ویژگیبراي ارزیابی شادکامی است. با این حا

هاي خاص زنان میانسال ایجاد شده است. که در میان این ابزارها، مقیاسی  شادکامی بر اساس دیدگاه 

که به طور خاص براي این گروه سنی در ایران مورد استفاده قرار گیرد وجود ندارد. بنابراین، با در  

ها  کننده ویژگین، لازم است مقیاس ارزیابیِ شادي ایجاد شود که منعکسنظر گرفتن جنسیت و س

  هاي شادکامی در زنان میانسال باشد. یا ویژگی

هاي اصلی و اساسی سلامت سازمان بهداشت جهانی بر شادي به منزله ي یکی از مولفه از آنجا که  

آمارهاي جهانی مبنی بر کاهش میزان  و نتایج حاصل از ) 2010، 1کند(لین، لین و وو روان تاکید می 

و    56کشور جهان، رتبه    97بین    2000-1997ي  هاکشور ایران در طول سال؛شادي در جامعه ایرانی

،  2را کسب کرده است (هلیول، لایارد و ساکس  105کشور، رتبه    157از    2015تا    2013هاي  بین سال 

ر مناسب براي ارزیابی میزان شادي در زنان  و همچنین نبود ابزا ؛) 1399؛ فلاحیان و همکاران، 2016

میانسالِ این جامعه، لذا پژوهش حاضر در پی انتخاب و هنجاریابی یک ابزار مناسب در جهت ارزیابی  

و سنجش شادي در زنان میانسال برآمده است. در این پژوهش، ابتدا مقیاس ارزیابی شادي در زنان  

این    ۀهاي روان سنجی نسخ سپس ویژگیبه فارسی ترجمه شد و    )MW)-HAS3میانسال   فارسی 

  پرسشنامه مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت.

  پژوهش روش

. جامعه آماري  روش پژوهش با توجه به ماهیت موضوع، مطالعه توصیفی از نوع همبستگی است

مطالعاتی که  ) در  2005(4کلاینسال است. طبق دیدگاه    65تا    40در این پژوهش شامل زنان میانسال  

مشارکت    20تا حداکثر    5شوند، بین حداقل  می  با هدف تحلیل ساختار عاملی ابزارهاي سنجش انجام 

نفر    280کننده به ازا هر گویه ي آزمون باید انتخاب شود بنابراین؛ در این مطالعه، گروه نمونه شامل  

 

1. Lin, J. D., Lin, P.Y., & Wu, C.L 
2. Helliwell, J., Layard, R., Sachs, J 
3. A happiness assessment scale for middle- aged women 
4. Kline, R. B 
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س از تهیه مقیاس ارزیابی بدین صورت که پ.  بودند که با روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند

شادي، این مقیاس به صورت آنلاین و از طریق فضاي مجازي در اختیار تمام زنان میانسال جامعه که  

وجود داشت و همکاري لازم را با پژوهشگران داشتند و همچنین در بازه ي    هاامکان دسترسی به آن 

نفر در این پژوهش همکاري    291،  هاسخ آوري پاسال بودند قرار داده شد. پس از جمع    65تا    40سنی  

هاي مقیاس  نفر که به صورت کامل به پرسش  280ي به دست آمده از  هاداشتند که از این تعداد، داده 

سازي نسخه فارسی منظور آماده   پاسخ داده بودند در نهایت به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. به 

استفاده شد. لذا، به منظور استفاده از   1مجدد ش ترجمه مقیاس ارزیابی شادي در زنان میانسال، از رو

ترجمه شد. فارسی  زبان  به  ایرانی  میانسال  زنان  نمونه  براي  آن  انگلیسی  نسخه  مقیاس،  جهت   این 

اعتبار  ضریب آلفاي کرونباخدر این مطالعه، از    هاتحلیل داده  از روایی محتوا   2براي بررسی  و    3و 

  روایی   به منظور کسب اطمینان از روایی مقیاس ارزیابی شادي در زنان میانسال بهره گرفته شد.  4سازه

محتوا اساسا مستلزم بررسی منظم آزمون براي تعیین این نکته است که آیا این آزمون، نمونه معرفی 

وا در مقیاس  ). روایی محت1988،  5گیرد (آناستازیامی  از حیطه رفتاري مورد اندازه گیري را در بر

شناسی و زبان انگلیسی بررسی شد که از نظر  ارزیابی شادي با نظرخواهی از چندین متخصص روان 

متخصصان، این مقیاس از نظر محتوایی ابزاري روا تشخیص داده شد. روایی سازه مقیاس، به دو شیوه  

مورد بررسی   ٦ديي آن و تحلیل عاملی تاییهاي محاسبه ضریب همبستگی پرسشنامه با خرده مقیاس

 . انجام گرفت  AMOS-24 وSPSS-26 با کمک نرم افزار ها. تحلیل داده قرار گرفت

  ). این 2021،  7؛ شین و کیمMW-HASزنان میانسال (مقیاس ارزیابی شادي در    ابزار پژوهش:

براي اندازه    - ارزشی، تفکر مثبت، خود  -خود  گیري شادي در زنان میانسال از چهار عاملِمقیاس 

گذاري با استفاده  نمره   .عبارت یا سوال است  24  تشکیل شده و دارايمدیریتی و روابط خانوادگی  

طیف   لیکرت  5از  کاملاموافقم)امتیازي  موافقم،  ندارم،  نظري  مخالفم،  صورت    (کاملامخالفم، 

ارزشی با    -خود  (عامل)رده مقیاس. خدهنده شادي بیشتر در زنان استبالاتر نشان    اتنمرگیرد و  می

 

1. Back translation 
2. Validity 
3. Content validity 
4. Construct validity  
5. Anastasia 
6. Analyse confirmatory factor 
7. Shin, H. J., Kim, J. I 
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  یعنی تفکر مثبت دومین عامل    .استي مهم شادي  ها) از تعیین کننده 8تا    1هشت عبارت (سوالات  

بر قدردانی مرتبط است.  هاشادي   ا ب  به طور شدیدي  ،) 16تا    9هشت عبارت (سوالات    با ي مبتنی 

پنج سوال    -، خودسومین عامل است(سوالاتیا عبارت  مدیریتی در  شامل  و    )21تا    17بیان شده 

روابط    یعنی  در نهایت، عامل چهارم.  هاي اوقات فراغت در زندگی استعوامل مربوط به فعالیت 

برش براي شادي را فراهم    ي  این مقیاس نقطه ).  24تا    22خانوادگی، شامل سه عبارت است (سوالات  

ور کلی براي نشان دادن نقطه برش باید یک معیار طلایی به عنوان نقطه مرجع مناسب  . به طمی کندن

) به عنوان معیار طلایی  OHQمورد استفاده قرار گیرد. به هر ترتیب، از پرسشنامه شادي آکسفورد ( 

 زیاد  امابوده    مجازکه    TLI  <  80/0  و  CFIهاي تناسب مدل  شاخص همچنین،.  ه استبهره گرفت

  است. 87/0دست آمده از این مطالعه معادل ه آلفاي کرونباخ ب ). 90/0 >( ندنیست

  هایافته

  هاي جمعیت شناختی نمونه پژوهش . ویژگی1جدول

  هاي جمعیت شناختیویژگی   طبقات   فراوانی  درصد 

2/58  

5/22  

4/11  

6/4  

2/3  

163  

63  

32  

13  

9  

  45-40بین 

  50-45بین 

  55-50بین 

  60-55بین 

 65-60بین 

 

  سن

 

6/13 

1/76 

6/4 

2/3 

1/2 

4/0 

38 

213 

13 

9 

6 

1 

 مجرد 

 متأهل 

  طلاق(جدایی)

(فوت داغدار

 همسر) 

  ازدواج مجدد 

 سایر

 وضعیت تأهل 

 



  

    

 

273  

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     
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  هاي جمعیت شناختیویژگی   طبقات   فراوانی  درصد 

3/9 

4/5 

1/26 

3/59 

26 

15 

73 

166 

 ابتدایی 

 راهنمایی 

 متوسطه 

 دانشگاهی 

 تحصیلات 

7/20 

9/52 

4/26 

58 

148 

74 

 بدون فرزند 

  یک یا دو فرزند 

 بیش از سه فرزند 

 تعداد فرزند 

5/47 

5/52 

133 

147 

 بیکار 

 شاغل 
 شغل 

5/2 

5/97 

7 

273 

بدون گرایش  

 مذهبی 

 داراي مذهب 

 مذهب 

1/11 

9/88 

31 

249 

 بیمار 

 سالم 
 سلامتی وضعیت 

4/76 

6/23 

 

214 

66 

 

  خیر 

  ه بل
  وضعیت یائسگی

  

 45تا    40کنندگان پژوهش حاضر در بازه سنی  درصد بالایی از شرکتدهد  می  نشان  )1(جدول  

داشتند( قرار  متاهل(درصد)  2/58سال  زنان،  بیشترِ  و    1/76،  آن   3/59درصد)،  از  داراي  درصد  ها 

درصد    5/52کنندگان یک یا دو فرزند داشتند.  درصد شرکت   9/52تحصیلات دانشگاهی بودند.  

  درصد   4/76درصد فاقد بیماري و    9/88ها داراي گرایشات مذهبی بودند.  درصد آن   5/97شاغل، و  

 چرخه قاعدگی خود را به اتمام نرسانده بودند.   هاآن

  ي مقیاس ارزیابی شادي در زنان میانسالها . میانگین و انحراف معیار گویه2جدول 

 محتوا میانگین  انحراف معیار 

 است.  من براي رشد به رو و  مداوم فرآیند یک زندگی کنممی . فکر1 83/3 97/0

 هستم.  ارزشمندي آدم . من2 16/4 85/0

 دارم.  زیادي قوت نقاط . من3 09/4 88/0
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 محتوا میانگین  انحراف معیار 

 کنم.می فکر  مثبت خودم مورد . در4 92/3 98/0

 هستم.  قائل ارزش خودم  . براي5 09/4 97/0

 هستم.  راضی خودم . از6 66/3 10/1

 دارند.  نیاز او به  دیگران که هستم شخصی همان . من7 76/3 02/1

 کنم. نمی دریغ اي  هزینه هیچ از یادگیري . براي8 59/3 10/1

 ببینم.  هستند  که طور همان را دیگران کنممی . سعی9 97/3 89/0

 است.  یادگیري براي  فرصتی مشکلات تجربه طریقه کنممی . فکر10 04/4 92/0

 کنم. می تمرکز دهم انجام خوبی  به  توانممی که چه آن روي . بر11 10/4 85/0

 دارم.  رضایت تلاشم نتیجه از. 12 82/3 01/1

 دارم.  خوبی شخصیت . من13 02/4 89/0

 کنم. می تمرکز هاآن روي کنم،می  صحبت دیگري افراد با . وقتی14 89/3 92/0

 هستم.   متفکر  و اندیشمند فرد یک اطرافیان نظر . از15 56/3 91/0

 شود. می زندگی معناي از ترعمیق  درك به  منجر یائسگی تجربه کنم . فکر16 15/3 90/0

 دهم. می انجام را دلخواهم سرگرمی و . کار17 55/3 16/1

 روم. می مسافرت به بخواهم که زمانی . هر18 56/2 15/1

 دهم. می اختصاص زمان کافی اندازه به  بردن لذت . براي19 98/2 22/1

 دارم.  استرس از رهایی و تسکین  براي را خودم روش . من20 58/3 09/1

 گیریم. می بهره متعادل و سالم غذایی رژیم یک از . من21 32/3 08/1

 برادرها)  و  خواهر والدین،(دهیممی اهمیت یکدیگر به . ما22 12/4 95/0

 . ما روابط خانوادگی خوبی با هم داریم.23 03/4 02/1

 گیریم. می گفتگو و بحث  طریق  از را مهم هايتصمیم . ما24 92/3 97/0
  

و انحراف    16/4تا    56/2ها بین  شود مقادیر میانگین گویه می  مشاهده   ) 2(طور که در جدول  همان

  .قرار دارد 22/1تا  85/0معیار بین 

  هاي آن. نتایج همسانی درونی، میانگین و انحراف معیار نمرات مقیاس شادي و خرده مقیاس3جدول 

آلفاي  

 کرونباخ 

انحراف  

 معیار
 و مقیاس کل  هاخرده مقیاس میانگین 

 ارزشی -خود 12/31 13/6 90/0
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آلفاي  

 کرونباخ 

انحراف  

 معیار
 و مقیاس کل  هاخرده مقیاس میانگین 

 تفکر مثبت  58/30 13/5 85/0

 مدیریتی  -خود 01/16 37/4 82/0

 روابط خانوادگی  09/12 69/2 89/0

 کل مقیاس  82/89 45/15 93/0
.  

آمده است، بیشترین مقدار میانگین نمرات در کل مقیاسِ ارزیابی شادي    )3(چنان که در جدول 

مقیاس خود ترتیب خرده  به  را  میانسال  زنان  خود  -در  مثبت،  تفکر  روابط    -ارزشی،  و  مدیریتی 

ارزشی، تفکر مثبت،    -هاي خودخانوادگی کسب کردند. ضرایب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس

باشد و آلفاي کرونباخ  می  93/0و    0/ 82،  85/0،  90/0ادگی به ترتیب  مدیریتی و روابط خانو  -خود

  است. 93/0براي کل مقیاس 

نتایج حاصل از بررسی روایی سازه ي مقیاس شادي به شیوه ي محاسبه همبستگی پرسشنامه با  

  آورده شده است.  4ي آن در جدول هاخرده مقیاس

  هاي آن مقیاس. ضرایب همبستگی میان مقیاس کل و خرده 4جدول  

 آن  هامقیاس شادي و خرده مقیاس 1 2 3 4 5

  .مقیاس شادي 1         

    92/0 2ارزشی -. خود 

   77/0 90/0 3 تفکر مثبت . 

  57/0 64/0 80/0 4مدیریتی  -. خود 

 37/0 54/0 46/0 74/0 5 روابط خانوادگی . 
  

خرده مقیاس   رایب همبستگی مقیاس شادي با چهاردهد، ضنشان می  )4(همان طور که جدول  

 74/0و    80/0،  90/0،  92/0مدیریتی و روابط خانوادگی به ترتیب    - ارزشی، تفکر مثبت، خود  -خود

است  می بالایی  مقادیري  که  (  وباشد  سطح  دیگر ضرایب  001/0در  طرف  از  و  هستند  معنادار   (

مقیاس  خرده  ضهمبستگی  با  مقایسه  در  یکدیگر  با  خرده ها  با  شادي  مقیاس  همبستگی  رایب 

با خرده   ،توان گفتمی  در واقع دهد.  می  هاي مقدار کمتري را نشانمقیاس مقیاسی روا است که 

  هاي خود همبستگی بالا داشته و خرده مقیاس آن با هم دیگر همبستگی کمتري داشته باشند.  مقیاس
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ب براي  ررسی روایی مقیاس ارزیابی شادي در  در این مطالعه از تحلیل عاملی مرتبه اول و دوم 

از   مدل  برازش  براي  و  احتمال  حداکثر  روش  از  مدل  برآورد  براي  شد.  استفاده  میانسال  زنان 

آزادي، شاخص نیکویی    ۀي کاي اسکوئر، شاخص نسبت مجذور کاي به توان دو بر درجهاشاخص

مقایسه١برازش برازش  شاخص  ریش  و  ٢اي،  میانگین   ۀخطاي  چه  به  ٣مجذور  چنان  شد.  گرفته  ره 

دهد.  باشد، برازش مطلوب را نشان می 3تر از  شاخص نسبت مجذور کاي بر درجه آزادي کوچک

دهند که  ن شده توسط مدل را نشان می یي تبیهاو کوواریانس   هامقدار نسبی واریانس   GFIشاخص  

این مقدار به عدد یک نزدیک نیکویی برازش مدل با داده هر چه  باشد  بیشتر  ي  هاتر  مشاهده شده 

باشد، برازش بسیار مطلوب و در صورتی که   05/0تر از کوچک RMSEAاست و چنانچه شاخص 

 ). 1380باشد بر برازش مطلوب دلالت دارد(هومن،  08/0تر از کوچک

  
  ي آن(تحلیل عاملی مرتبه اول) هاي شادي و گویهها. مدل برآورده شده براي خرده مقیاس1شکل

مورد بررسی و تحلیل    هاي شادي به صورت مجزا با گویه هاعاملی مرتبه اول، مؤلفه در تحلیل  

وسیله بار عاملی  ) به هاقرار گرفت. قدرت رابطه بین عامل(متغیر پنهان) و متغیرهاي قابل مشاهده (گویه 

بول  باشد قابل ق  6/0تا    2/0نشان داده می شود. بار عاملی مقادیر بین صفر و یک است که اگر بین  

) و از آنجایی که حداقل بار عاملی به  1395  مخلصی، کریمیان، عبادي، خوش نژاد، و دبیري،(  است

نشان می دهد. همچنین مقادیر    ) 1(است، لذا مطلوبیت بار عاملی را در مدل شکل  43/0دست آمده  

 

1. Goodness of fit index 
2. Comparative fit index 
3. Root mean square error of approximation 
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از شاخص و  CMIN/DF  ،CFI  ،GFIي  هابدست آمده   ،RMSEA  ترتیب و   86/0،  92/0،  1/2به 

به روش تحلیل    06/0 از بررسی مدل  نشان دهنده برازش مطلوب مدل است. پس  حاصل شد که 

در قالب مفهوم کلی شادي    هاعاملی تاییدي مرتبه اول، براي سنجش این مفهوم که آیا تمام مؤلفه 

شاخص آمده  دست  به  مقادیر  گرفت.  صورت  دوم  مرتبه  عاملی  تحلیل  گیرند،  می  ي  هاقرار 

CMIN/DF  ،CFI  ،GFI    وRMSEA    بود که با    65/0و    85/0،  92/0،  2بعد از مدل اولیه به ترتیب

، مدل مورد اصلاح  هاي برازش جهت بهبود بخشیدن مجدد به شاخصهاوجود مطلوب بودن شاخص

ي تحلیل عاملی تاییدي سازوکارهاي متعددي وجود دارد. در نظر گرفتن  ها قرار گرفت. براي اصلاح مدل 

از این    ) 2016،  1، گامست و گووارینو ) و نیز حذف مسیرهاي غیرمعنادار(میرز 0/ 30قابل قبول( حداقل بار عاملی  

بوده و تمامی بارهاي عاملی معنادارند    0/ 44اند. بررسی بارهاي عاملی نشان داد که حداقل بارعاملی  جمله 

 )01 /0P< ها انس خطاي گویه افزار به برقراري کوواری ي اصلاح نرم ها ). بر این اساس و مبتنی بر شاخص  

شد که این امر باعث بهبود برازش    پرداخته   2ماهالانوبیس ي پرت به کمک فاصله  ها و همچنین حذف داده 

گردید  تاییدي   ،CMIN  ،234=DF  ،01/0=P  ،6 /1=CMIN/DF  ،96/0=CFI=86/376(  مدل 

95/0=TLI ،90/0 =NFI ،90/0 =GFI ،05/0=RMR  04/0و =RMSEA(.  

  
 ي آن(تحلیل عاملی مرتبه دوم)هابرآورده شده براي شادي و مؤلفه. مدل 2شکل

 

1. Meyers, L. S., Gamst, G., & Guarino, A. J 
2. Malalanobis distance 
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  گیريبحث و نتیجه

در  حاضر با هدف تحلیل عاملی تاییدي مقیاس ارزیابی شادي در زنان میانسال انجام شد.    مطالعه

تعداد   ة باشد، دربار  اي می  که هدف پژوهشگر تأیید ساختار عاملی ویژه  ي عاملی تأییدي،هاتحلیل

برازش ساختار عاملی مورد نظر در فرضیه با ساختار   شود و  اي بیان می  به طور آشکارا فرضیه  هاعامل

روش آزمون  یک    این روش اساساً  گیرد.  گیري شده، مورد آزمون قرار می کواریانس متغیرهاي اندازه 

کنون (سازه) در  فرضیه است و در صدد آزمودن این است که آیا نشانگرهایی که براي معرفی متغیرهاي م 

کند که نشانگرهاي انتخابی با  می  هستند یا خیر و همچنین مشخص   ها نظر گرفته شده است واقعا معرف آن 

  ). 1389؛ هومن،  1388چه دقتی برازنده ي متغیر مکنون هستند (نظري و مختاري،  

ین و  ) مقیاس ارزیابی شادي در زنان میانسال را طراحی کردند. مطالعه ي ش 2021شین و کیم(

کیم از جمله مطالعاتی است که در آن از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدي براي آزمون  

فرض ثبات سازه در ساخت ابزاري جدید استفاده شده است و یک طبقه بندي چهار عاملی از ارزیابی  

مقیاس در جامعه   ). مطالعه ي حاضر نیز با هدف هنجاریابی این2021شادي را ارائه دادند(شین وکیم،  

  ي هر دو پژوهش بود. هادست آمده نشان دهنده ي همسو بودن یافته ایرانی انجام شد و نتایج به 

در مطالعه حاضر روایی محتوا و سازه در بحث ارزیابی روایی بررسی شد. از آن جایی که روایی 

ارزیابی   امر در  این  متخصصان  عقلی و منطقی دارد، تصدیق  روایی صوري و منطقیِ  محتوا جنبه 

مقیاس ارزیابی شادي ملاك عمل واقع شد. نتایج به دست آمده در این خصوص، تایید کننده روایی  

این مقیاس است. نتایج حاصل از ضرایب همبستگی مقیاس ارزیابی شادي با چهار زیر مقیاس آن و  

ین مقیاس را تایید کرد. همچنین روش تحلیل عاملی تاییدي در راستاي بررسی روایی، روایی سازه ا

نیز  هایافته میانسال  زنان  در  شادي  ارزیابی  مقیاس  که  داد  نشان  تاییدي  عاملی  تحلیل  از  ي حاصل 

عامل خود از چهار  اصلی  فرم  مثبت، خود  -همانند  تفکر  روابط خانوادگی    - ارزشی،  و  مدیریتی 

یافته  با  پژوهش  این  نتایج  مطالعه ي شین هاتشکیل شده است. همسویی  (  ي  ) درباره  2021و کیم 

نشان  میانسال  زنان    ۀ دهد که تشابه ساختار عاملی نسخ می  ساختار عاملی مقیاس ارزیابی شادي در 

فارسی این مقیاس با نسخه اصلی آن ضمن تاکید بر قابلیت کاربردپذیري منطق نظري زیربنایی مقیاس 

کند. به  می   مشابه اي نیز پیرويي نمونه مختلف، همچنین از اصول کلی  هاارزیابی شادي در گروه 
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تاکید پژوهش حاضر  نتایج  دیگر،  بین  می  بیان  در  پیشنهادي  الگوي  ساختاري،  لحاظ  از  که  کند 

   ي مختلف از توان لازم براي توصیف و تبیین برخوردار است. هانمونه 

عامل تبیین  شادي هادر  ارزیابی  مقیاس  عامل  می  ي  که  داشت  اظهار  از    -خودتوان  ارزشی 

را که به شناخته شدن توسط خود و    هااین ارزشپیشتر  محققان   .استي مهم شادي  هاکننده یینتع

دارند  دیگران اندارتباط  کرده  شناسایی  لی،  و  را  .  )2013،  1(پارك  ذهنی  شادي  شناختی؛  چنین 

به عنوان فردي مهم و ضروري  نفس وقتی افزایش میدهد، زیرا عزتافزایش می یابد که شخص 

دهنده تغییر  تواند نشان ارزشی می  - مربوط به خود  عبارات . ورود  )2011و پارك،    2(جو تایید شود 

هاي زنان  کننده نگرشمنعکسو  هاي مدرن فردگرایی  ارزشسمت  هاي سنتی به  فرهنگی از ارزش

و یا    میانه دار زندگی خود هستند و  به دور از زنان مطیع و منفعل   ،که به طور فعال  باشد میانسالی  

دومین  .  )2012،  3ن (دُکنتات و زوکاسکیِکنندمادران موجود در یک جامعه مرد سالار حرکت می

مثبتعامل   تفکر  شدیدي   ، یعنی  طور  است هاشادي   ا ب  به  مرتبط  قدردانی  بر  مبتنی  و  ي  (دُکنتات 

گرایی براي  رضایت از زندگی و استفاده از مثبت  سلامت روانی،  اتفکر مثبت ب.  )2012ن،  زوکاسکیِ

دهنده  حفظ استواري روانشناختی در زندگی روزمره وابسته است. عامل تفکر مثبت همچنین نشان 

به درجه پذیرش یائسگی شان بستگی دارد. به این معنا   این است که چگونه معناي زندگی در زنان

ختلف مورد تجربه  یا افراد م  هايتواند به طور متفاوتی توسط نسلکه، خوشبختی در زنان میانسال می

سومین  .  )2011لو،   ؛2016،  4ن ها؛ ریو و 2004(یوچیدا، نورا ساکِنکِت و کیتیِاما،  و ارزیابی قرار گیرد

هاي اوقات فراغت در زندگی است. اهمیت  شامل عوامل مربوط به فعالیت ،  مدیریتی  -، خودعامل

بوده  میانسال  افراد  و  (کِکِلاینِتاس  اوقات فراغت کانون چندین مطالعه شادي در  اسپیلا  ن، فروند، 

دهد  علائم افسردگی را کاهش می  ؛ . تجربه دلپذیر در ارتباط با اوقاتِ فراغتِ زندگی)2020،  5کُکُ 

. در عامل )2011(لو،  کندتر تبدیل میو آن را به منبع مهم زندگی در بزرگسالان میانسال و مسن 

من روش خودم را براي تسکین  "و     "تعادلرژیم غذایی سالم و م"مواردي مانند    مدیریتی،  -خود

مدیریتی در مقیاس ارزیابی شادي در زنان    -به طور خاص به زبان مثبت براي خود "استرس دارم

 

1. Park, S. H., & Lee,  M. J 
2. Jo, G. Y 
3. Daukantait, D., & Zukauskien, R 
4. Ryu, S., & Han, M 
5. Kekalainen, T., Freund, AM., Sipila, S., & Kokko, K 
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می)  HAS-MWمیانسال( دیگر،   شوند.بیان  سوي  آکسفورد  از  شادکامی  که      )OHQ(پرسشنامه 

دار و زندگی پر جنب و  زندگی معنیز زندگی لذت بخش،  کاربرد زیادي در جامعه ایرانی دارد ا

شده  تشکیل  شامل خودجوش  و  نمی  -است  چهارم مدیریتی  عامل  نهایت،  در  روابط    یعنی  شود. 

چه  بستگی دارد و  اشخاص  این مفهوم به این موضوع اشاره دارد که چگونه شادي به    خانوادگی،

که براي زنان میانسال نیز   این ، آن را در زندگی خود در رابطه با روابط خانوادگی شان به ویژه طور

تواند احساسات مثبت را طلب  کنند. یک پیوند پایدار و محکم میبندي میاولویت   شودمهم تلقی می

.  )2005  ،1لامبرت؛  2011؛ لو،  2004(لو و گیمور،  کند و باعث شود که زنان احساس خوشحالی کنند 

طور که مشهود    خانوادگی را در شادي زنان میانسال، همانبه طور خاص، این مطالعه اهمیت روابط 

خواهر و برادر)، ما به یکدیگر    (از جمله پدر، مادر و   ما رابطه خانوادگی خوبی داریم   است توسط عباراتِ

  گیریم هاي مهم را از طریق بحث و گفتگو می و ما تصمیم   دهیم(پدر، مادر، خواهر و برادر) اهمیت می 

هیجانی به عنوان یک   ثبات که بر  یی ها پژوهش دهد. این ویژگی با می  و برادر) نشان  (پدر، مادر، خواهر 

  . )   2001،  2هیلز و آرگایل  ؛ 2011لو،  ( کند همخوانی دارد می   بعد اصلی در شادي زنان تاکید 

محاسبه آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس و    ۀ ي حاصل از ارزیابی اعتبار مقیاس به واسطهایافته

بر خوردار است    93/0دهد که مقیاس ارزیابی شادي از اعتبار بالایی، به مقدار  می  ي آن نشانهاعامل

  باشد. می بود، همسو 87/0ي حاصل از مقیاس اصلی که مقدار هاکه این نتایج با یافته 

نهایت به نظر عبارت و ساختاري    24زنان میانسال با  رسد که مقیاس ارزیابی شادي در  می  در 

عاملی و داراي اعتبار و روایی بالا، ابزاري مناسب و کارآمد براي ارزیابی شادي در زنان میانسالِ  4

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مقیاس ارزیابی   سال است.  65تا    40بین سنین   این که  با وجود 

سال جامعه ایرانی است ولی،  لازم به ذکر است از آن  شادي ابزاري مناسب براي استفاده در زنان میان

جایی که نمونه پژوهش حاضر با درصد بالایی، از میان افرادي با وضعیت سلامتی(جسمی و روانی)  

ي مختلف،  هاو نمونه   هامناسب انجام گرفته است، براي ارزیابی بیشتر کارآمديِ این مقیاس در گروه 

کار  شناختی نامناسب نیز به اي و وضعیت جسمانی و روانمارهاي زمینه شود در افرادي با بیمی  پیشنهاد 

یی  هاتر در پژوهش گرفته شود تا در صورت تایید ساختار عاملی این مقیاس، بتوان با خیالی آسوده 

با   هامطالعه حاضر نیز همانند سایر پژوهش . گیرد از این ابزار استفاده کردمی  که با این افراد صورت
 

1. Lambert, J 
2. Hills, P., & Argyle, M 
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بود.  هامحدودیت  همراه  ابزار خودگزارشی  از  استفاده  و  پژوهش  نمونه  کم  تعداد  قبیل  از  لذا  یی 

ي اجتماعی و فرهنگی  هاي آتی با تعداد نمونه بالاتر و همچنین در بافتهاشود پژوهش می  پییشنهاد 

  صورت گیرد. هامختلف در راستاي رفع محدودیت تعمیم پذیري یافته 
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 منابع

ه.؛ یزدچی، نیدمابوطالبی، ح مخانی اکبري نژاد،فیسـ ادکامی و 1400.(ديها  .؛ و اسـ ی روایت درمانی بر شـ ). اثربخشـ

ي پســتان ایران،  هاکیفیت زندگی زنان با تجربه جراحی پســتان: یک مطالعه نیمه آزمایشــی، فصــلنامه بیماري

14)3 ،(66-57.  

)، انتشـارات  1393ترجمه ي یحیی سـید محمدي ( ). روان شـناسـی رشـد (از لقاح تا کودکی)،2007برك، اي. لورا. (

  ارسباران، تهران.

ول، ری.؛ ربانلیربانی، ع تان  1390. (حمد.؛ و گنجی، مسـ رپرسـ ادمانی سـ اس شـ ناختی به احسـ ). رویکردي جامعه شـ

 .39-73،  )1(2خانوار در شهر اصفهان. مسائل اجتماعی ایران. 

). رابطه شـادکامی و عزت نفس با رشـد اجتماعی در 1392ابوطالب. (سـلیمانی نقندر، فاطمه.؛ و سـعادتی شـامیر،  

  .19-36)، 35(8دانش آموزان ابتدایی، پژوهش نامه تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد،  

). هنجارسـازي، اعتباریابی  1398صـالح صـدق پور، بهرام.؛ طاهر طلوع دل، محمد صـادق.؛ و سـادات، سـیده اشـرف. (

  .355-367)، 2(14مقیاس سنجش شادکامی در میان دانشجویان، نشریه علمی فناوري آموزش،  و پایا سازي 

). تدوین الگوي عوامل موثر بر شادکامی همران  1400. (اهرطمید .؛ و نشاط دوست، حصغر.؛ آقایی، اؤیافلاحیان، ر

 .45-62)،4(6کارکنان مجتمع فولاد مبارکه اصفهان. پژوهش نامه روان شناسی مثبت،  

ي شـخصیت، ترجمه یحیی سید محمدي، چاپ هفدهم،  ها). نظریه1397فیسـت، جس.؛ و فیسـت، گرگوري جس. (

  انتشارات ارسباران.
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