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چکیده
در روایات اسلامی افزون بر مرز فردی، خانواده نیز مرز جنسی دارد که مرد و زن را شامل می شود 
و آموزه های آن قابلیت مدل سازی دارد. پژوهش حاضر با هدف استخراج الگوی محافظت از مرز 
جنســـی خانواده به روش تحلیلی- اسنادی کلاســـیک در مطالعات اسلامی انجام شد. داده های 
پژوهـــش بااســـتفاده از روش تجزیـــه و تحلیل کیفی از نوع بررســـی متون متقابل تحلیل و ســـپس 
الگوپردازی نظری در چارچوب مشاهدات بالینی و تحلیلی، انجام شد. بدین منظور پس از تحلیل 
و کدگـــذاری بیـــش از 100 حدیث و آیات مرتبط با موضوع پژوهـــش، 23 روایت پس از اعتباریابی و 
باتوجه به آیات قرآن در الگوپردازی، انتخاب و با ســـه مؤلفه مربوط به مرزهای خانواده )مرزهای 
درون-بیرون، خود- دیگری و زن-مرد(، تجزیه و تحلیل شد. نتایج بررسی ها نشان داد که الگوی 
مرز جنســـی خانواده ناظر به درون و بیرون خانواده بوده و شـــامل زن و مرد اســـت. مدل ارتباط 
جنسی زن و مرد با غیرهمسر )خود-دیگری(، مدلی بسته و ایمنی  بخش و رفتار جنسی همسران 
، مدلی باز و رضایت بخش اســـت. بُعد بیرونی این الگو، ترکیبی از عفت و غیرت اســـت که  با یکدیگر
ســـبب احســـاس ایمنی جنســـی برای همســـران می شـــود و بُعد درونی آن تبرج و آمادگی است که 
نشـــانه توجه جنسی اســـت. همچنین بین رفتار درون و بیرون سیســـتم رابطه ای معکوس برقرار 
اســـت؛  یعنی منع جنسی نســـبت به بیرون خانواده، باارضای جنسی درون خانواده ارتباط دارد و 
برعکس آن نیز برقرار است. براین اساس، برای امنیت مرز جنسی خانواده باید برنامه هایی جامع 
براســـاس مفاهیـــم عفت، غیرت، تبرّج و تهیـــأ طراحی کرد. این الگو می تواند بـــرای ارتقاء امنیت و 

آرامش خانواده در تکنیک خانواده درمانگری معنوی مورد آزمون قرار گیرد.
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خانواده درمانگری معنوی.
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A Theoretical Model of Protecting Family Sexual Borders Based on 
Islamic Sources for Spiritual-Systemic Family Therapy 

Abas Pasandideh1,  Masoud Janbozorgi 2, Masoud Azarbaijani3 

In Islamic narratives, not only do individuals have a sexual border, but also family has a sexual 
border that its teachings can be modeled. This analytical-documentary study tried to present 
a model of protecting family sexual border based on Islamic studies. The qualitative content 
analysis was applied for analyzing the data, and then the theoretical modeling was done in 
the form of clinical and analytical observations; thus, after analyzing and coding more than 100 
Hadiths and the related Quranic verses, 23 narratives were selected after validating and paying 
attention to the Quranic verses in terms of modeling, and they were analyzed regarding three 
components related to family borders (inside-outside, self-other, and man-woman). According 
to the results, the model of family sexual border includes the components of inside-outside and 
man-woman. The model of sexual relationship of men and women with non-spouses (self-other) 
is a closed and protective model, and the model of sexual relationship of couples with each other 
is an open and satisfactory model. The outside aspect of this model is a combination of chastity 
and zeal, which makes the couples feel sexually safe, and the inside aspect is a combination 
of ostentation (Tabaroj) and readiness that is a sign of sexual attention. In addition, there is an 
inverse relationship between the inside behavior of the system and the outside, that is, sexual 
prohibition outside the family is related to sexual satisfaction inside the family and vice versa. 
Therefore, comprehensive programs, based on the concepts of chastity, zeal, and ostentation 
(Tabaroj), should be designed for protecting family sexual border. This model can be tested for 
improving family safety and peace in the spiritual family therapy.

Keywords:sexual border, chastity, ostentation (Tabaroj), sexual beauty, sexual safety, sexual 
attention, spiritual family therapy.

Paper Type: Research  
Data Received: 2022 / 04 / 22       Data Revised: 2023 /  02 / 06   Data Accepted: 2023 / 02 / 19  
1. Associate Professor, Department of Hadith Knowledge, Faculty of Islamic Sciences and Knowledge, Quran 
and Hadith University, Qom, Iran. (Corresponding Author)
Email: pasandide@hadith.ir
2. Professor, Department of Psychology, Quran and Hadith University, Qom, Iran.
Email: psychjan@gmail.com
4. Professor, Department of Psychology, Quran and Hadith University, Qom, Iran.
Email: psychjan@gmail.com



11

ده
دی

سن
س پ

عبا
 /1

40
2  

هار
/ ب

 30
ره 

شما
م/ 

ده
یاز

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

1. مقدمه

غریزه جنسی و چگونگی ارضای آن از موضوعات مورد توجه انسان است که هم جنبه فردی 

دارد و هم جنبه خانوادگی. براساس تعالیم دینی، ارضای جنسی در مقیاس فردی، ضوابط 

و قوانینی دارد که دین، مرزهای آن را   مشـــخص می کند که عمل در این محدوده این مرزها 

عفت نامیده می شـــود )عباســـی، 1398؛ پسندیده، 1388( و  رعایت این مرزها سلامت جنسی خانواده 

را رقم می زند )فروتن و اخوان تقوی، 1390(. هوشـــیاری، صفورایی پاریزی، جزایری و تقییان )1399( در 

پژوهش تلاش  کردند مرزهای درونی خانواده را با تحلیل آیات قرآن و روایات استخراج کنند. 

آنها مرز جنســـی زن و شوهر را باتوجه به الگوی ســـاختاری، زیر نظام همسری قرار داده اند. 

خانواده نیز مرز جنســـی دارد که با مرز جنسی فردی متفاوت است. مرز جنسی خانواده به 

مسئله جنسی زن و شوهر اختصاص دارد و در ادبیات علمی روان شناختی موضوع امنیت 

جنسی از زوایای مختلف قابل بررسی است. 

متون و منابع مربوط به خانواده  درمانگری، هنجار فرهنگی تک همســـری طولانی  مدت 

یا مادام  العمر را ایده آل می داند و حتی در پیمان زناشـــویی زوجین درباره وفاداری عاطفی، 

دلبســـتگی و اعتماد در ابعاد مختلف زندگـــی باهم صحبت می   کند که این تعهد همه  جانبه 

کالتر2، 2021( مرور  گرینان و تونل،1 2003؛  در مطالعات غربی برای هم  جنس  خواهان هم مطرح است. )

ادبیات روان  شناختی در این زمینه مملو از پژوهش هایی است که بیانگر اهمیت این موضوع 

در ایجاد تعارض های خانوادگی و ناامنی عاطفی در سیســـتم خانواده است )ویلکینسون، لیتلبیر 

و ریـــد،3 2012(. در یک تجربه پژوهشـــی )مؤلفان( برای درمـــان 10 خانواده متقاضی طلاق در ایران، 

شـــش خانواده درگیر ایجاد این ناامنی بـــرای دیگری بوده اند؛ برخی پژوهش ها این عامل را 

از علل اساسی طلاق برشمرده اند )توتل و دیویس،4 2015(. وقتی این ایجاد ناامنی درحد روابط در 

شبکه های مجازی باشد، نظام خانواده را تهدید و رضایت زوجین و تعهد آنها را کم می    کند 

)مک  دنیل، بروین و کراونس،5 2017؛ دروین، میلز و دیبل،6 2015(. ایجاد ناامنی جنســـی در خانواده، کمک به 

1. Greenan, D. E., & Tunnel, G.
2. Coulter, M. J.
3. Wilkinson, R. T., Littlebear, S., & Reed, S.
4.Tuttle, J. D., & Davis, S. N.
5. McDaniel, B.T., Drouin, M., & Cravens, J. D.
6. Drouin, M., Miller, D. A., & Dibble, J. L
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کوم،  روابط زوجی را برای درمانگران خانواده به ســـخت ترین امر درمان تبدیل کرده اســـت )با

اشنایدر و گوردون،1 2017(. 

افراد به  دلایل مختلف مانند لذت  طلبی جنســـی، ارتباط عاطفی، خودیابی، تنوع  طلبی 

و تازگـــی، احســـاس آزادی، جبران نواقـــص و کمبودهای عاطفی، کســـب انرژی، ســـرزندگی، 

، احســـاس پوچی،  احســـاس های رمانتیک، احســـاس ناامیدی و دل شکســـتگی از همســـر

، هرو و گلیک،22009( و دیگر عوامل،  ، گیتنر گابور محدویت و فشار و تنهایی، احقاق حق و انتقام  گیری )

امنیت جنسی همسر خود را به  خطر می   اندازند. برخی نیز عواملی مانند انتظارات نهادهای 

اجتماعـــی3، ارتباطات عاطفی4 و رفتارهای جنســـی5را عامل این ناامنی می  دانند )الکســـاندر و 

فانیـــن،6 2014(. تبیین های مختلفی برای ایجاد ناایمنی جنســـی در نظریه های روان شـــناختی 

وجود دارد. براســـاس دیدگاه های تحلیلی، افراد به  دلیل مشـــکلات روان شناختی مربوط به 

دوران گذشته زندگی خود مشکلاتی را در روابط زناشویی ایجاد می کنند. درون فکنی تجربه 

رابطـــه بـــا مراقبان در دوران کودکی، زمینه تعمیم ســـاخت این رابطـــه را در همه دوران های 

زندگی فراهم می کند )بالبی7، 1973(. 

گر تعهد بـــه رابطه ازبیـــن برود ســـرمایه زدایی صورت  براســـاس الگـــوی ســـرمایه گذاری8 ا

می گیرد. تعهد باعث دلبســـتگی در ارتباط و ایجاد انگیزه برای ادامه رابطه و ســـرمایه گذاری 

است. وقتی موضوع دیگری توجه انسان را جلب کند و برای او جاذبه داشته باشد، ظرفیت 

رضایـــت و شـــادکامی از رابطه قبلی کم می  شـــود. این موضـــوع بر روی تعهد بـــه رابطه قبلی 

تأثیر می  گذارد. )دریگوتس، سافســـتروم و جنتیلا،9 1999( براساس  این مدل، توجه به عوامل پرجاذبه تر 

در بیرون از رابطه زناشـــویی موجب ناامنی جنســـی می شـــود. در الگوی تکاملی متغیرهای 

مختلفی برای ناامنی جنســـی دیده می  شود. در این الگو حسادت، فرزندآوری، گرایش های 

1. Baucom, D. H., Gordon, K. C., & Snyder, D. K.
2. Gabor, I., Keitner, G. I., Heru, A. M., & Glick. I. D.
3. institutional expectations 
4. emotional connectedness
5. sexual behaviours
6. Alexaner, K. A., & Fannin, E.
7. Bowlby, J.
8. The investment model.
9. Drigotas, S. M., Safstrom, A., & Gentilia, T.
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تکاملی و تفاوت زن و مرد مهم است )بارکو، کاسمید و توبای،1 1992؛ باس2، 1995؛ کاسمید و توبی،3 1994؛ دیلی، 

ویلسون و ویقورتس،4 1982؛ سیمونز5، 9791(. روابط خارج از ازدواج یا ازدواج مجدد، به مردان این امکان 

را می دهد که فرصت فرزندآوری بیشـــتری داشـــته باشند و زنان به  دنبال فرصت برای یافتن 

منبع مناســـب تری برای مراقبت از فرزند خود می گردنـــد. زنان به  دنبال رابطه منحصربه  فرد 

می گردند و یا در رابطه می مانند تا همســـر و فرزندانشـــان یقین داشته باشند که فرزند و پدر 

متعلق به آنهاســـت و فرایند انتقال نســـلی قابل  اعتماد اســـت. بنابرایـــن، تهدید عاطفی و یا 

کنش متفاوتی را در زن و مرد برمی انگیزد )باس، 1995(.  جنسی وا

در الگوهـــای اجتماعی  شـــدن )جامعه پذیـــری6( روابـــط خـــارج از ازدواج بـــه تفـــاوت افراد در 

اجتماعی  شـــدن مربوط است. )فنیگســـتین و پلتز،7 2002( یادگیری، فرایندهای شناختی و فرهنگ 

در شـــکل گیری رفتـــار جنســـیتی دخالت دارد. از نظـــر این الگو دلیل اصلی خـــروج از پیمان 

گلی و وود،8 1991(. برخی  زناشـــویی، تفاوت در تمایل افراد به ایفای نقش های جنســـیتی است )ا

دلیل این خروج را در مردان، لذت جنســـی و جسمی و در زنان، کشش احساسی و ارتباطی 

می داننـــد که همیـــن تفاوت تمایـــل را دلیل جامعه پذیری نیـــز می دانند )هایـــد و دلاماتـــر،9 2000(. 

کنش شدیدتری  براساس  این دیدگاه ، مردان به خیانت جنسی و زنان به خیانت عاطفی وا

نشان می دهند. چه  بسا براساس  این تبیین ها بتوان الگوی ایمنی-توجه جنسی را این  گونه 

تبیین کرد که مردان به  دلیل سلطه جویی و لذت جنسی، به غیرهمسر توجه جنسی پیدا و 

ناامنی جنســـی را به خانواده وارد می کنند و زنان به  دلیل مشـــارکت و نیاز عاطفی این زمینه 

برایشـــان فراهم می شـــود. مردان وقتـــی زنی را به  تصرف یا تســـلط خود درآوردنـــد فرض را بر 

این می گیرد که همســـرش همیشـــه به او تعلق خواهد داشـــت. بنابراین، برای سلطه بیشتر 

به  دنبـــال موضوعات جنســـی دیگـــر می روند و برای زنـــان به  دلیل وارد شـــدن به موضوعات 

مشارکتی و نیاز به توجه عاطفی این موضوع رقم می خورد.

1. Barkow, J. H., Cosmides, L., & Tooby, J.
2. Buss, D. M.
3. Cosmides, L., & Tooby, J.
4. Daly, M., Wilson, M., & Weghorst, S. J.
5. Symons, D.
6. Socialization model
7. Fenigstein, A., & Peltz, R.
8. Eagly, A., & Wood, W.
9. Hyde, J. S., & DeLamater, J.



14

ده
دی

سن
س پ

عبا
 /1

40
2  

هار
/ ب

 30
ره 

شما
م/ 

ده
یاز

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

به  نظر می  رسد این الگوهای نظری تاحدی می توانند الگوی دینی توجه-ایمنی جنسی 

را تبیین کنند، اما نمی   توانند به  طور کامل تمام ابعاد مسئله را پوشش دهند؛ زیرا این الگوها 

که برخی از نظریه  پردازان،  ناایمنی جنسی را توجیه کرده و آن را اجتناب  ناپذیر می دانند. ازآنجا

الگوهای تحلیلی، مبنای شکل گیری اخلاق را هویت جنسی می دانند به  نظر می رسد درمان 

ایـــن موضوع بیش از هر چیزی به تغییـــر الگوهای اخلاقی و توانایی خودمهارگری در مقابل 

جنس مخالف مربوط است. بنابراین از موضوعات مهم خانواده، مرز جنسی آن است. مراد 

از مرز جنسی خانواده جنبه خانوادگی این موضوع است نه جنبه فردی آن. مرز جنسی در 

مقیاس فردی براســـاس ضوابط شـــرعی تعیین می شـــود و این ضوابط بین زن و مرد یکسان 

است؛ یعنی هردو باید از هر نوع رابطه جنسی نامشروع با جنس مخالف پرهیز کنند. 

ممکن اســـت بین روش  های مراقبت و مهار بین این  دو تفاوت وجود داشـــته باشـــد، اما 

در اصـــل مرز جنســـی فردی، تفاوتی بین زن و مرد نیســـت. مرز جنســـی خانـــواده نیز مانند 

کم بر خانواده تعریف می شـــود. براســـاس تعالیم  مرز فردی آن براســـاس ضوابط و قوانین حا

اسلامی، برای زن، وحدت زوج و برای مرد، امکان تعدد زوجه )در شرایط خاص( وجود دارد. 

ایـــن ضوابط، تعریف خاصی از مرز جنســـی خانواده را به  وجود مـــی آورد که آن را با مرز فردی 

متفاوت می کند. در مرز فردی، ارتباط جنسی با جنس مخالف با عقد شرعی امکان دارد، اما 

در مرز خانوادگی، پس از ازدواج این امکان برای زن حتی با عقد شـــرعی وجود ندارد و برای 

مرد نیز در شرایط خاص امکان دارد. براساس همین تفاوت، تعبیرها و یا رفتارهایی هم که از 

زن و مرد خواسته شده، متفاوت است. در قرآن کریم از مدل رفتاری زن با تعبیر »حافظات« 

یاد شده است. در روایات نیز تعبیرهایی مانند حفظ، حصن و مانند آن برای زن وارد شده، 

اما این تعبیر در هیچ منبعی برای مرد مطرح نشده است. 

برخـــی از صاحب  نظران مســـلمان، اصل را بر تک همســـری گذاشـــته و چندهمســـری را 

مربوط به شـــرایط خاص اجتماعـــی می  داننـــد. )ر.ک.، طوســـی، 1407هــــ.ق، 4/6( براین  مبنا برای آن 

محدوده شرعی تعیین می   شود. دراین  صورت، حتی مرد نیز هرچند امکان ارتباط جنسی با 

زن دیگر را چه درقالب ازدواج مجدد یا ازدواج موقت دارد، اما وقتی شرط آن وجود نداشته 

باشـــد، ازدواج مجدد یا موقت او خارج از مرز جنســـی خانواده تلقی می شود. بنابراین، مراد 
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از مرز جنســـی خانواده، تعیین محدوده رابطه جنســـی در مقیاس خانواده اســـت و به  طور 

مشـــخص، حتی ارتباط جنســـی مشـــروع مرد با زن دیگر به  دلیل فقدان شرایط جواز، خارج 

از فرض پژوهش حاضر اســـت. در این نگاه، مرز جنسی خانواده یعنی، محدودشدن روابط 

جنسی در چارچوب خانواده برای زن و مرد وقتی شرایط و موازین شرعی، موافق ازدواج مرد 

با زنی دیگر نباشد. 

زن و مرد با ازدواج، حق دسترســـی جنســـی به یکدیگر دارند و نوعی اختصاص جنســـی 

.ک.، روم: 21(1 و هردو باید نیاز جنســـی خـــود را در چارچوب خانواده  بیـــن آنها به  وجود می آید )ر

گر یکی از همسران به  صورت غیرشرعی )یا غیرقانونی( و خارج از چارچوب  ارضا کنند. حال ا

موازین و قیود شـــرعی )قانونی( نیاز جنســـی خود را در خارج خانواده جست  وجو کند از مرز 

جنســـی خانواده عبور کرده اســـت. ازاین  رو، مراقبت از مرزهای جنســـی خانواده هم از نظر 

عرفی و علمی و هم از نظر شرعی و قانونی برای حفظ انسجام خانواده اهمیت زیادی دارد. 

چنانچه برخی پژوهش  ها نشـــان می   دهد که چندهمسری یا تعدد زوجات، کارکرد خانواده 

را کاهش می   دهد. )فرهمند و رضوانی، 1398( این موضوع از مسائل مهمی است که متون دینی به 

آن پرداختـــه و آموزه هـــای متعددی درباره آن دارد. ایـــن آموزه ها در تحقیقات، پژوهش ها و 

مقاله  های متعدد نیز بررســـی شده اســـت، اما آنچه در این تحقیقات و تألیفات وجود دارد، 

رویکـــرد فردی بـــه موضوع و بیان وظایف جنســـی هرکدام از زن و مرد به  تنهایی اســـت. این 

درحالی اســـت که به  نظر می رســـد رویکرد مجموعی و الگوپردازانه می تواند نتایج دقیق تر و 

درست تری داشته باشد. 

کنده ای را مطرح می کنند که  گاه متون دینی در یک موضوع خاص، آموزه های به  ظاهر پرا

هرکدام قطعه های یک الگو هستند. در این مورد می توان به موضوع محافظت از مرز جنسی 

اشاره کرد. آموزه های دینی درباره محافظت از مرز جنسی خانواده بیانگر یک الگوست. سؤال 

پژوهش حاضر این اســـت که محافظت از مرز جنســـی خانواده چه الگوی رفتاری از هرکدام 

از زن و مرد را می طلبد. اجزای این الگو چیســـت و روابط میان آنها چگونه تعریف می شـــود. 

پژوهش حاضر با هدف به دســـت آوردن الگوی محافظت از مرز جنســـی خانواده انجام 

1. در این آیه، دست کم اختصاص در امور جنسی را می   رساند، هرچند در غیر آن محل اختلاف است که برای اختصاص است با نفع.
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شد. دلیل اهمیت این موضوع این است که می تواند مبنایی برای طراحی برنامه های امنیت 

جنســـی قرار گیرد. در الگوی خانواده  درمانگری سیســـتمی معنوی که برنامه ای برای کمک 

به خانواده ها   برای برون  رفت از چالش  های مخرب براساس تلاش  های بالینی چندین  ساله 

.ک.، جان بزرگی، پسندیده و آذربایجانی، بی تا( تلاش شده است الگوهایی با رویکرد معنوی خداسو  است )ر

.ک.، جان بزرگـــی، 1398( بـــرای این منظور مـــورد آزمون قرار گیرد. این الگوه هـــا برای نظام ورودی  )ر

.ک.، پســـندیده،، 1397(، نظـــام تعاملـــی )دورنـــی( )ر.ک.، جان  بزرگی و نوری، 1395( و الگوی بخشـــش برای  )ر

.ک.، آذربایجانی.، و همکاران، 1396( تنظیم شـــده اند. از زیرنظام همسری در این  مشـــکلات ســـخت )ر

الگو براساس مشاهدات بالینی غفلت شده است. پاسخ سؤال اخیر زمینه را برای یک الگوی 

مداخله ای مکمل به  ویژه با رویکرد پیشگیرانه برای حفظ نظام همسری ایجاد می کند. 

2. شیوه اجرا و روش پژوهش  

پژوهش حاضر با هدف استخراج الگوی محافظت از مرز جنسی خانواده به روش تحلیلی- 

: تشکیل خانواده  اسنادی کلاسیک در مطالعات اسلامی انجام شد که مراحل آن عبارتند از

حدیـــث، اطمینـــان از صدور حدیث، تعییـــن اعتبار حدیث و فهم متـــن. داده های پژوهش 

بااســـتفاده از روش تجزیـــه و تحلیـــل کیفـــی از نـــوع بررســـی متـــون متقابل تحلیل و ســـپس 

الگوپردازی نظری در چارچوب مشـــاهدات بالینی و تحلیلی، انجام شـــد. بدین  منظور تمام 

نقل  هـــای مربوط به این موضوع جمع  آوری )خانواده حدیث( و اطمینان نســـبت به صدور 

آن بررســـی گردید. همچنین درجه اعتبار احادیث براساس بررسی  های رجالی )بااستفاده از 

( و بررســـی منبع )براســـاس جدول اعتبار دارالحدیث( )ر.ک.، طباطبایـــی، 1393( انجام  نرم افزار نور

گرفت. در مرحله بعد، برای یافتن ابعاد روان شـــناختی آن از روش تجزیه و تحلیل محتوایی 

اســـتفاده شـــد. براســـاس  این روش، اجزای مختلف هر متن )ازنظر محتوایـــی و نه ادبیاتی( 

مشـــخص و کارکردهـــای آنها مشـــخص گردید. همچنین از روش بررســـی متـــون متقابل نیز 

.ک.، آذربایجانـــی.، و همـــکاران، 1396؛ پســـندیده، 1398.الـــف( که متناســـب بـــا برخی روایات  اســـتفاده شـــد )ر

اساسی پژوهش حاضر بود. 

نکته مهم در پژوهش حاضر رویکرد الگوپردازی است، نه رویکرد محدود و تک  مؤلفه  ای 
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در بررســـی متون دینی است. محور اساسی در روش کار در رویکرد الگوپردازی عبارت است 

. در نگاه بســـیط و نقطه ای  : نخســـت، بســـط نـــگاه از نقطه ای خاص به موضوعـــی کلان تر از

فقط هر تک آموزه در امور جنسی زن و شوهر بررسی، بر آن تمرکز و مفاد آن تبیین شد. نگاه 

الگوپردازانه نیازمند توســـعه قلمرو از تک  آموزه ها به مجموعه متون متنوع آن اســـت. محور 

اساســـی دوم، تحلیل مجموعه اطلاعات به دســـت آمده از متون بـــود؛ یعنی روابط مختلف 

میـــان اطلاعات متنوع شناســـایی و به  گونه ای کنار چیده شـــد که ترســـیم کاملـــی از رفتار را 

نشان دهد. بدین منظور منظور متون جمع آوری  شده در موضوع مرز جنسی )خانواده کلان 

احادیث مرز جنسی خانواده( به دو واحد کوچک  تر مربوط به رفتار زن و مرد تقسیم گردید، 

سپس مفاد هرکدام از آنها با روش جمع بندی و تحلیل خانواده حدیث )ر.ک.، پسندیده، 1398.ب( 

به دست آمد که یک الگوی رفتاری خاص نسبت به زن و مرد را مشخص نمود )الگوی خرد(. 

سپس، این  دو الگوی خرد با یکدیگر ترکیب شده و الگوی کلان مرز جنسی خانواده به دست 

آمد. این الگو توسط گروهی از نخبگان متشکل از 5 نفر مسلط به متون دینی و روان  شناسی 

مورد بررســـی قرار گرفت و باتوجه به مشـــاهدات بالینی پردازش شـــد. براین اســـاس، پس از 

تحلیـــل و کدگـــذاری بیش از 100 حدیث و آیات مرتبط با موضـــوع پژوهش، 23 روایت پس از 

اعتباریابی و باتوجه به آیات قرآن در الگوپردازی، انتخاب و با ســـه مؤلفه مربوط به مرزهای 

خانواده )مرزهای درون-بیرون، خود- دیگری و زن-مرد(، تجزیه و تحلیل شد.

3. یافته های پژوهش

در بخشـــی از متون دینی مربوط به خانواده، مســـئله مرز جنســـی مطرح شـــده اســـت که از 

مجموع آنها می توان مدل رفتاری زن و مرد را اســـتخراج کرد. براســـاس منابع اسلامی، مدل 

ارتبـــاط جنســـی زن و مرد با غریبه، مدلی بســـته و ایمنی  بخش و رفتار جنســـی همســـران با 

یکدیگر مدلی باز و رضایت بخش است. براساس تفاوت مرز جنسی خانوادگی بین زن و مرد، 

در متـــون دینی نیز این موضوع با تفاوت مطرح شـــده اســـت. برای هرکـــدام در متون دینی 

آموزه هایی بیان شده که ابعاد مختلف یک الگوی سالم و سازنده را روشن می کند. 
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3 - 1. الگوی رفتاری معطوف به زن 

هدف از این بحث، کشف مدلی از رفتار خانوادگی و زناشویی است که با محوریت زن صورت 

می گیرد. این مدل، چگونگی تعامل زن با شـــوهر-غریبه را به  تصویر می کشد که در موقعیت 

بود-نبود شـــوهر بروز می یابد. براســـاس روایات اســـلامی یکی از موقعیت هـــاى مهم زندگی 

خانوادگی حضور و غیبت اســـت. مراد از غیبت به  صورت لزوم، مسافرت همسر نیست، بلکه 

منظور نبود همســـران با هم اســـت که شـــامل چگونگی رفتار با همسر و غیرهمسر می شود. 

بخشی از روایات مربوط به موضوع خانواده این مسئله را تبیین می  کند.

کلینی در کتاب النکاح الکافی باب چهارم یعنی، باب خیرالنساء حدیثی آورده که در آن 

گی  های زن شایسته می  داند:  تبرج با شـــوهر و در حصن بودن نســـبت به غیرشـــوهر را از ویژ

صَانُ  عَلى  غَیْ���رهِِ« )کلینی، 1429هــــ.ق، 571/10(. وی در باب  َ ِجَةُ مَ���عَ زَوْجِهَا، الْ تَبَرّ ُ »إِنَّ خَیْ���رَ نِسَ���ائِکُمُ. الْ

پنجم همین کتاب بنام باب شرارالنساء، تبرج در غیاب شوهر و در حصن قرارگرفتن نسبت 

ا  ِجَةُ إِذَا غَابَ عَنَْ تَبَرّ ُ ارِ نِسَائِکُمْ؟ الْ کُمْ بِشِرَ خْبِرُ
ُ
أ

َ
 ل

َ
گی   زنان ناشایســـت می  داند: »أ به شـــوهر را ویژ

« )کلینی، 1429هـ.ق، 574/10(. شـــیخ صدوق روایت را به  همین شـــکل در  صَانُ مَعَهُ إِذَا حَضَرَ َ هَا، الْ
ُ
بَعْل

.ک.، ابن بابویه، 1413هـ.ق، 389/3(. طبرســـی نیز فقط قســـمت زنان ناشایست  دو باب آورده اســـت )ر

را در آداب نکاح فصل دوم، آورده اســـت )ر.ک.، طبرســـی، 1370(. شـــیخ طوسی نیز در کتاب النکاح 

التهذیـــب در باب اختیار الازواج به  نقـــل از جابربن عبدالله انصاری به  گونه  ای گزارش می  کند 

که نشان می دهد هردو نقل در یک واقعه بیان شده و همان تعبیرها را ذکر کرده است )ر.ک.، 

طوســـی، 1407هـ.ق، 400/7(. فتال نیشـــاوری در روضه  الواعظین نیز به  همین شکل نقل کرده است 

.ک.، فتال نیشابوری، 1375(. از نظر سند هردو نقل کلینی در باب خیرالنساء و شرالنساء و تک  نقل  )ر

شـــیخ طوســـی در باب اختیارالزواج که هردو قســـمت را در یک حدیث گزارش کرده، مســـند 

و صحیـــح اســـت. نقل شـــیخ صدوق در الفقیه در باب خیرالنســـاء مســـند و صحیـــح، اما در 

باب شرالنســـاء مرفوع و ضعیف اســـت. طبرسی هردو قسمت حدیث را بدون سند از پیامبر 

کرم؟ص؟ نقل کرده است.  کرم؟ص؟ و نیشابوری حدیث را به  نقل از جابربن عبدالله از پیامبر ا ا

اعتبار منبع بدین شـــرح اســـت: الکافی: الف/1؛ تهذیب الاحـــکام: الف/2؛ من لایحضره 

الفقیه: الف/3؛ مکارم الاخلاق: ب/4؛ روضه  الواعظین: ج/4. باتوجه به اعتبار بالای ســـند 
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نقل  هـــای کتاب  های کافی و تهذیب و یکی از دو نقل کتاب الفقیه، ضعف ســـند دیگر منابع 

به این حدیث آســـیبی وارد نمی  کند. براین الســـاس، می  توان گفت که مطلب نقل شـــده در 

ایـــن موضوع اعتبار ســـندی بالایـــی دارد. از نظر منبـــع، بالاترین اعتبار مربـــوط به الکافی و 

پایین  ترین اعتبار مربوط به روضه  الواعظین است، اما چون همه نقل  ها یکسان است اعتبار 

ک، اعتبار کتاب الکافی است و بقیه نقل  ها نیز با اعتبار الکافی تقویت می  شود. ملا

فَظُهُ  ْ ا، وَ تحَ یَْ
َ
هُ إِذَا نَظَرَ إِل در حدیث دیگری در کتاب الکافی آمده اســـت: »زَوْجَةً مُؤْمِنَةً تَسُ���رُّ

ا فِ نَفْسِ���هَا وَ مَالِهِ؛ هرگاه خداوند بخواهد به کس���ی خیر دنیا و آخرت را بدهد، همس���رى  إِذَا غَابَ عَنَْ

به وى عطا می کند که در بودنش نگاه به وى مایه س���رور و خرس���ندى باش���د و در نبودش حافظ مال و 

ناموس همس���ر باش���د« )کلینی، 1429هـ.ق، 327/10(. در اعتبارســـنجی این حدیث، سند صحیح و نیز 

منبـــع الـــف/1 دارد. در روایت دیگری در کتاب الکافی همســـرانی که در غیاب شـــوهر حافظ 

امانت شـــوهرند و در حضور وی خشـــم شـــوهر را فرومی نشـــانند و وى را به رضایت و آرامش 

 بِغُمْضٍ حَتّیَ یَرْضَ، وَ إِذَا 
ْ

ْ تَکْتَحِل می رسانند، بهترین زنان معرفی شده  اند: »إِذَا غَضِبَ زَوْجُهَا لَ

ا زَوْجُهَا حَفِظَتْهُ فِ غَیْبَتِه« )کلینی، 1429هـ.ق، 325/10(. این حدیث از نظر ســـندی مســـند و  غَابَ عَنَْ

صحیح و از نظر منبع نیز الف/1 است. در همین منبع در حدیث دیگری آمده است که هیچ 

بهره اى براى مرد مســـلمان پس از اسلام، باارزش تر از زن مسلمانی نیست که هنگامی  که به 

هُ إِذَا نَظَرَ  او می نگرد، مسرورش کند و زمانی  که از او دور می شود او و مالش را حفظ کند: »تَسُرُّ

ا فِ نَفْسِهَا وَ مَالِهِ« )کلینی، 1429هـ.ق، 325/10(. این حدیث  فَظُهُ إِذَا غَابَ عَنَْ ْ مَرَهَا، وَ تحَ
َ
ا، وَ تُطِیعُهُ إِذَا أ یَْ

َ
إِل

از نظر سندی مسند و صحیح و از نظر منبع نیز الف/1 است. 

 ، در حدیثـــی به  نقـــل از نصایح لقمان به فرزندش آمده اســـت که زن شایســـته در حضور

عَانَتَ���هُ وَ إِن غَابَ 
َ
یـــاور وى در امـــور زندگی و در غیاب، حافظ امانت اوســـت: »إِن شَ���هِدَ زَوجِهَا أ

ا حَفِظَتهُ« و زن ناشایســـت در حضور ســـودمند نیســـت و در غیاب شـــوهر مایه رسوایی او  عَنََ

 تَنفَعهُ، و إن غابَ عَنا فَضَحَته « )مفید، 1413هـ.ق(. این حدیث مرســـل 
َ

می شـــود: »إن شَ���هِدَ زَوجُها ل

و اعتبـــار منبع آن ب/5 اســـت. در کتاب نوادر راوندی به  نقـــل از امیرمؤمنان علی؟ع؟ آمده 

است که پیش از ازدواج دو رکعت نماز بخوانید و از خداوند متعال همسر شایسته اى طلب 

ا  یَْ
َ
تُ عَل

ْ
گی هاى وى این باشـــد: »إِنْ خَرَجْتُ مِنْ عِنْدِهَا حَفِظَ���تْ، وَ إِنْ دَخَل کنیـــد که یکی از ویژ
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گر بر او داخل ش���دم خوشحالم سازد« )راوندی، بی تا(.  ج ش���دم خود را حفظ کند و ا گر از نزد او خار تْ؛ ا سُ���رَّ

این حدیث نیز مرسل و اعتبار منبع آن ب/5 است. از نظر اعتبارسنجی فقط حدیث پنجم 

و ششم ضعیف هستند، اما درکنار دیگر احادیث تقویت می شوند؛ زیرا مضمون آنها در دیگر 

روایات وجود دارد. 

جدول 1
اعتبارسنجی روایات معطوف به زن

توصیفاعتبار منبعاعتبار سندمنبع نقلشماره

حدیث اول

عالیالف/1مسند - صحیحالکافی

عالیالف/3مسند - صحیحالتهذیب

عالیالف/2مسند - صحیحالفقیه )باب خیرالنساء(

خوبالف/2مرفوع - ضعیفالفقیه )باب شرالنساء(

ضعیفب/4بدون سندمکارم الاخلاق 

خیلی ضعیفج/4بدون سندروضه  الواعظین

عالیالف/1مسند - صحیحالکافیحدیث دوم

عالیالف/1مسند - صحیحالکافیحدیث سوم

عالیالف/1مسند - صحیحالکافیحدیث چهارم

ضعیفب/5بدون سندالاختصاصحدیث پنجم

ضعیفب/5بدون سندنوادر راوندیحدیث ششم

آنچه در سطور قبل بیان شد درحقیقت تشکیل خانواده حدیث است که چهار مرحله کلی 

گان؛ اخذ متون؛ دسته  بندی متون  : انتخاب واژ .ک.، پسندیده، 1398.الف، 117/3( که عبارتند از دارد )ر

)در این مرحله مسئله و نکته محوری هر متن پیدا و سپس تفکیک و دسته  بندی می شود(؛ 

و مرحله آخر جمع بندی اطلاعات به دســـت آمده. این  دو مرحله در جدول زیر آمده اســـت: 

جدول 2
مفاهیم استخراج  شده از روایات معطوف به زن

مسئله محوریمتن حدیثمنبعشماره 

«/»إِنَّ خَیْرَ الکافیحدیث اول جَةُ إِذَا غَابَ عَنْهَا بَعْلُهَا، الْحَصَانُ مَعَهُ إِذَا حَضَرَ »الْمُتَبَرِّ
جَةُ مَعَ زَوْجِهَا، الْحَصَانُ  عَلی  غَیْرِهِ،... «  نِسَائِکُمُ... الْمُتَبَرِّ

حصن-تبرج/ 
تبرج-حصن

هُ إِذَا نَظَرَ إِلَیْهَا، وَ تَحْفَظُهُ إِذَا غَابَ عَنْهَا فِی نَفْسِهَا وَ الکافیحدیث دوم  »زَوْجَةً مُؤْمِنَةً تَسُرُّ
مَالِهِ«

-حفظ سرور
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ی یَرْضَی، وَ إِذَا غَابَ عَنْهَا زَوْجُهَا الکافیحدیث سوم »إِذَا غَضِبَ زَوْجُهَا لَمْ تَکْتَحِلْ بِغُمْضٍ حَتَّ
حَفِظَتْهُ فِی غَیْبَتِه«

رضایت جویی-
حفظ

حدیث 
چهارم

هُ إِذَا نَظَرَ إِلَیْهَا، وَ تُطِیعُهُ إِذَا أَمَرَهَا، وَ تَحْفَظُهُ إِذَا غَابَ عَنْهَا فِی نَفْسِهَا الکافی »تَسُرُّ
وَ مَالِهِ«

سرورآوری، اطاعت-
حفظ

اعانه-حفظ»إِن شَهِدَ زَوجِهَا أَعَانَتَهُ وَ إِن غَابَ عَنَهَا حَفِظَتهُ«الاختصاصحدیث پنجم

تْ«نوادر راوندیحدیث ششم سرورآوری-حفظ»إِنْ خَرَجْتُ مِنْ عِنْدِهَا حَفِظَتْ، وَ إِنْ دَخَلْتُ عَلَیْهَا سُرَّ

احادیـــث مورد بحث ازنـــوع احادیث موقعیتی با موقعیت  های متقابل اســـت که معنای 

تام و کامل آنها وقتی اســـت که باهم درنظر گرفته شـــوند. در این روایات دو موقعیت غیبت 

و حضور وجود دارد که باید درکنار هم قرار داده شـــوند تا معنای کامل به دســـت آید. منابع 

با این رویکرد بررســـی شـــد. نتیجه اینکه در مجموع دو الگوی مثبـــت و منفی از این روایات 

اســـتخراج شـــد که هرکدام در دو موقعیت حضـــور و غیبت، مدل رفتـــاری را ارائه می  دهد. با 

حذف موارد تکراری  کلیدواژه های اصلی دو الگوی مثبت و منفی استخراج شد.

 جدول3
جمع بندی مفاهیم استخراج  شده از روایات معطوف به زن

الگوی منفیالگوی مثبت

موقعیت غیبتموقعیت حضورموقعیت غیبتموقعیت حضور

تبرج- رسواییحصن- ناسودمندیحصن- حفظتبرج- سرورآوری-رضایت جویی- سودمندی

شیوه رفتاری زن در بود و نبود شوهر مبتنی بر حصن-تبرج است. معنای اصلی حصن 

:  حراســـت، قلمرو و مرز داشـــتن )ابن فارس، 1404هـ.ق، 69/2( و ممانعت )بازداری( )ابن اثیر،  عبارتند از

1367، 397/1(. ایـــن واژه در اصطـــلاح به  معنی موضعی اســـت که امکان دســـت یافتن به درون 

آن وجـــود ندارد و وقتی در مورد زن به  کار می رود به  معنی عفت ورزی اســـت )فراهیدی، 1409هـ.ق، 

، 1414هـ.ق، 119/13(. بنابراین، حصن بر عفت ورزی و حفظ خود از  118/3؛ جوهری، 1376، 2101/5؛ ابن منظور

نامحرم دلالت دارد که موجب ایمنی و اطمینان شوهر می شود. تبرج از ریشه برج به  معنی 

بـــروز و ظهور اســـت )ابن فارس، 1404هــــ.ق، 229/1( و وقتی در مورد زن بـــه  کار می   رود به  معنی نمایان 

کردن زیبایی برای نامحرم است )ابن اثیر 1367، 113/1؛ صاحب  بن  عباد، 1414هـ.ق، 96/7؛ جوهری، 1376، 299/1؛ 

فیومی، 1414هـ.ق، 42/1(. بنابراین، تبرج به  معنی آراســـتن خود برای شـــوهر و نشـــانه توجه به نیاز 
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مرد است. آنچه بر خانواده اثر مثبت می گذارد همین ایمنی  بخشی و توجه ورزی است. 

3 -2. الگوی رفتاری معطوف به مرد 

در مدیریت مرز جنســـی خانواده، مرد نیز نقش دارد، اما نقشـــی متفاوت از زن که یکدیگر را 

تکمیل می کنند. آنچه از منابع اســـلامی به دســـت می آید، این است که مدل رفتاری مرد در 

مدیریت مرز جنسی خانواده با مفاهیم عفت، غیرت و تهیأ )آمادگی( بیان شده است. 

3-2- 1. عفت  ورزی

گی های اســـت که درباره نقش مرد در مرز جنســـی بیان شـــده است. عفت  عفت ورزی از ویژ

ترکیبی از شـــهوت به  اضافه نفس مهارشـــده تعریف  شـــده اســـت. از منظر دینـــی، عفت  ورزی 

افزون بر پرهیز فردی از روابط خارج از ازدواج موجب عفت خانواده و همســـر می شود. این 

موضوع چنان در روایات اســـلامی اهمیت دارد که کلینی در کتاب الکافی بخش نکاح، بابی 

گر مردی از زنان دیگران عفت ورزد زنان او ایمنی جنســـی  را بـــه روایاتـــی اختصاص داده که ا

اسِ عُفَ عَنْ  حَرَمِهِ «. بنابراین، ایمنی جنســـی خانواده  مِ النَّ  عَنْ حَرَ
َ

نَّ مَنْ عَفّ
َ
می یابند: »بَابُ أ

فقط منحصر در عفت ورزی زن نیست، بلکه یکی از راه های مهم آن، عفت ورزی مرد نسبت 

بـــه دیگر زنان اســـت. نتیجه عفـــت ورزی و عفت  ناورزی مـــرد با قانـــون عکس العمل متوجه 

 : خانواده خواهد بود. روایاتی که در این موضوع وارد شده اند عبارتند از

کلینی در حدیث اول از باب فوق در کتاب الکافی در روایتی از امام صادق؟ع؟ درباره عمل 

دِ بْنِ  مَّ دَ بْنِ مَُ حَْ
َ
صْحَابِنَا، عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ و عکس العمل در امور جنســـی خانواده آورده اســـت: »عِدَّ

ا  َّ : لَ
َ

بِ عَبْدِالِلَّه؟ع؟ قَال
َ
ةَ: عَنْ أ بِ قُرَّ

َ
فَضْلِ بْنِ أ

ْ
یفٍ، عَنِ ال وْ رَجُلٍ، عَنْ شَرِ

َ
یفِ بْنِ سَابِقٍ أ خَالِدٍ، عَنْ شَرِ

 
ً
بَاءِ، إِنْ خَیْرا

ْ
بْنَاءِ بِسَعْیِ ال

َ ْ
ازیِ ال نِّ مُجَ

َ
وْحَی الُلَّه- تَبَارَکَ وَ تَعَالی - إِلی  مُوسى ؟ع؟: أ

َ
، أ دَارَ ِ

ْ
عَالُِ ال

ْ
قَامَ ال

َ
أ

نَِ  نِسَاؤُکُمْ ، وَ مَنْ وَطِئَ فِرَاشَ امْرئٍِ مُسْلِمٍ وُطِئَ فِرَاشُهُ، کَمَا تَدِینُ تُدَانُ«.  نُوا فَتَزْ تَزْ
َ

، ل  فَشَرٌّ
ً
ا ، وَ إِنْ شَرّ فَخَیْرٌ

اعتبار حدیث از نظر ســـند، مســـند و ضعیف و از نظر منبع الف/1 است. این حدیث را برقی 

در کتاب المحاســـن با همین سند آورده اســـت. اعتبار منبع حدیث المحاسن ب/3 است. 

، عَنْ  بِ عُمَیْرٍ
َ
بِیهِ، عَنِ ابْنِ أ

َ
در حدیث دوم از همان باب آمده است: »عَلِىُّ بْنُ إِبْرَاهِیَم، عَنْ أ

وْا بِذلِکَ 
َ
نْ یُبْتَل

َ
سَاءِ أ دْبَارِ النِّ

َ
ذِینَ یَنْظُرُونَ فِ أ

َّ
شَی ال  مَا یَْ

َ
: »أ

َ
بِ عَبْدِالِلَّه؟ع؟ قَال

َ
: عَنْ أ هِشَامِ بْنِ سَالٍِ

مْ؟«. این حدیث، مســـند و صحیح و اعتبار منبع آن نیز الف/1 است. این حدیث را  فِ نِسَ���ائِِ



23

ده
دی

سن
س پ

عبا
 /1

40
2  

هار
/ ب

 30
ره 

شما
م/ 

ده
یاز

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

23

صدوق در کتاب الفقیه )ابن بابویه، 1413هـ.ق، 19/4، ح 4973( با سند دیگری که تعلیق دارد از هشام و 

حفص و حماد بن عثمان نقل کرده است. اعتبار منبع الفقیه الف/3 است. 

 
ً
نِ یَوْما در احادیث اسلامی، قانون عمل و عکس  العمل در عفت و خیانت با تعبیر »مَنْ یَزْ

نَ بِهِ« آمده اســـت. کلینی در حدیث ســـوم همان باب پیشـــینه این قانون را آورده اســـت:  یُزْ

کار در آخرین نوبتی که پیش زن بدکاره بود از وی شنید به خانه برو که مردی با زن توست.  »مردی زنا

وقتی به خانه برگشت مردی را با زن خود دید. وی شکایت به حضرت موسی؟ع؟ برد. جبرئیل نازل شد 

وا، 
ُ
و گفت: کسی  که روزی زنا کند با او زنا می شود. سپس حضرت موسی؟ع؟ به آنها نگاه کرد و فرمود: عِفّ

 نِسَاؤُکُمْ«. اعتبار این حدیث از نظر سند، مرسل و ضعیف و از نظر منبع الف/1 است. 
َ

تَعِفّ

در حدیـــث چهـــارم رســـول خـــدا؟ص؟ می فرماید: »از ف���لان ق���وم زن بگیرید چون مردانش���ان 

عفیف بودند. بنابراین، زنانش���ان نیز عفیف شدند«. در جای دیگر فرمود: »در تورات، قانون عمل و 

؛ وَ  کُوفِِّ
ْ
اسِ ال عَبَّ

ْ
بِ ال

َ
���دٍ، عَنْ أ مَّ دَ بْنِ مَُ حَْ

َ
صْحَابِنَا، عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ عکس  العم���ل در عفت آمده اس���ت: عِدَّ

هْقَانِ، عَنْ دُرُسْ���تَ، عَنْ عَبْدِ  ، عَنْ عَمْروِ بْنِ عُثْمَانَ، عَنْ عُبَیْدِاللَّهِ  الدِّ
ً
یعا بِیهِ جَِ

َ
عَ���لِىُّ بْ���نُ إِبْرَاهِیَم، عَنْ أ

تْ نِسَ���اؤُهُمْ، وَ 
َ
وا، فَعَفّ

ُ
مْ عَفّ ُ نٍ؛ فَإِنَّ

َ
  الِلَّه؟ص؟: تَزَوَّجُوا إِلی  آلِ فُل

ُ
 رَسُ���ول

َ
بِ إِبْرَاهِیَم؟ع؟. قَال

َ
مِیدِ: عَنْ أ َ الْ

قَاتِلِیَن ، وَ 
ْ
 ال

ُ
نَا الُلَّه قَاتِل

َ
وْرَاةِ: أ : مَکْتُوبٌ فِ التَّ

َ
مْ بَغَوْا، فَبَغَتْ نِسَ���اؤُهُمْ. وَ قَال ُ نٍ؛ فَإِنَّ

َ
 تَزَوَّجُوا إِلی  آلِ فُل

َ
ل

نَِ نِسَ���اؤُکُمْ، کَمَا تَدِینُ تُدَانُ«. اعتبار این حدیث از نظر ســـند،  نُوا فَتَزْ تَزْ
َ

اسُ ، ل ا النَّ َ یُّ
َ
انِیَن؛ أ مُفْقِرُ الزَّ

مسند و ضعیف و از نظر منبع الف/1 است. 

دِ بْنِ  مَّ دٍ، عَنْ مَُ مَّ دَ بْنِ مَُ حَْ
َ
یى ، عَنْ أ دُ بْنُ یَْ مَّ در حدیث پنجم از همان باب آمده است: »مَُ

کُمْ   وا آبَاءَکُمْ، یَبَرَّ بُوعَبْدِالِلَّه؟ع؟ : بَرُّ
َ
 أ

َ
: قَال

َ
ارَةَ، قَال رَ بَاطٍ، عَنْ عُبَیْدِ بْنِ زُ سَنِ بْنِ  رِ َ سِنَانٍ، عَنْ عَلِىِّ بْنِ الْ

اسِ، تَعِفَ  نِسَاؤُکُمْ«. این حدیث مسند و صحیح و اعتبار منبع نیز  وا عَنْ  نِسَ���اءِ النَّ
ُ
بْنَاؤُکُمْ، وَ عِفّ

َ
أ

الف/1 اســـت. این حدیث را شیخ صدوق در کتاب الأمالی )ابن بابویه، 1376، ص 288، ح6( با سندی 

دیگر به  شـــکل مســـند و صحیح و در کتاب الخصال )ابن بابویه، 1362، ص55، ح 75( با ســـندی دیگر 

به  شکل ضعیف و مرسل و در کتاب من لایحضره الفقیه )ابن بابویه، 1413هـ.ق، 21/4، ح 4985( به  شکل 

مرفوع و ضعیف آورده است. 

از مجمـــوع ایـــن متون یک مفهوم به دســـت می آید و آن اینکه عفـــت  ورزی مرد افزون بر 

رعایت مرز جنســـی خانواده ازســـوی مرد، براســـاس قانـــون عکس  العمل موجـــب حفظ مرز 
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جنسی خانواده ازجانب زن می شود. اعتبار اسناد پنج گانه این مطلب نیز در مجموع خوب 

کـــه مجموع متون مضمـــون واحدی دارند، می تـــوان برای اعتبـــار آن از اعتبار  اســـت. ازآنجا

مجموع متون استفاده کرد. 

جدول4
اعتبارسنجی روایات عفت  ورزی معطوف به مرد

توصیفاعتبار منبعاعتبار سندنقلشماره

حدیث اول
خوبالف/1مسند- ضعیفالکافی

متوسطب/3مسند- ضعیفالمحاسن 

حدیث دوم
عالیالف/1مسند- صحیحالکافی

خوبالف/3مسند- معلّقالفقیه

خوبالف/1مرسل و ضعیفالکافیحدیث سوم

خوبالف/1مسند و ضعیفالکافیحدیث چهارم

حدیث پنجم

عالیالف/1مسند- صحیحالکافی

خوبالف/3مرفوع و ضعیفالفقیه

خوبب/3مسند- صحیحامالی صدوق

خوبالف/6مرسل- ضعیفخصال

3 -2 -2. غیرت جنسی

از مسائلی که درباره مرز جنسی خانواده به  ویژه درباره مردان بیان شده، غیرت است. در منابع 

اسلامی، متون متعددی به این موضوع پرداخته و جنبه های مختلف آن  روشن شده است. 

کلینـــی روایتـــی را نقـــل کـــرده کـــه خداونـــد غیـــور اســـت و غیرتمنـــدان را دوســـت دارد و 

به  همین  دلیل فاحشـــه  گری را تحریم کرده اســـت. )ر.ک.، کلینی، 1429هـ.ق، 229/11( شیخ صدوق نیز 

ایـــن حدیـــث را در کتاب من لایحضـــره الفقیه )ابن بابویـــه، 1413هـ.ق( در روایتـــی طولانی نقل کرده 

اســـت. نقل الکافی از نظر سندی، مرســـل و ضعیف است، اما از نظر منبع، بالاترین اعتبار را 

دارد )الف/1(. نقل الفقیه مسند، ولی ضعیف است، اما منبع آن اعتبار خوبی دارد )الف/3(. 

کلینـــی در کتـــاب الکافی دو حدیـــث درباره غیـــرت خانوادگی آورده که مـــردان را به  دلیل 

اختلاط زنانشان در بازار سرزش می  کند و می فرماید: »شرم نمی کنید؟!« )کلینی، 1429هـ.ق، 232/11(. 

این   دو حدیث، سند متصل صحیح دارند و منبع آنها نیز بالاترین اعتبار )الف/1( را دارد. 

در حدیـــث دیگری کلینـــی نقل می کند: »آدم بی غیرت، قلب���ی واژگون دارد«. )کلینـــی، 1429هـ.ق، 



25

ده
دی

سن
س پ

عبا
 /1

40
2  

هار
/ ب

 30
ره 

شما
م/ 

ده
یاز

ل 
سا

ه / 
واد

خان
ن و 

زنا
ی 

لام
اس

مه 
ش نا

وه
پژ

229/11( ســـند این حدیث متصل و موثق اســـت و منبع آن نیز اعتبار بالایی دارد )الف/1(. در 

حدیث دیگری در کتاب الکافی آمده اســـت که در امور حلال، غیرت وجود ندارد )ر.ک.، کلینی، 

1429هـ.ق، 234/11(. سند این حدیث صحیح و منبع آن نیز بالاترین اعتبار را دارد )الف/1(. امام 

صـــادق؟ع؟ در حدیثی غیـــرت خانوادگی را مخصوص مردان دانســـته و دلیـــل آن نیز تعدد 

همســـر می  داند که برای مرد جایز و برای زن ممنوع اســـت. )ر.ک.، کلینی، 1429هـ.ق، 157/11( ســـند 

این حدیث مرسل و ضعیف، اما اعتبار منبع آن بالاست. 

امـــام صادق؟ع؟ می فرماید: »یکی از س���ه چیزی که مرد باید در خانواده داش���ته باش���د، غیرت 

است« )ابن شعبه حرانی، 1363(. این حدیث مرسل بوده و اعتبار منبع آن ب/2 است. 

درمجموع اعتبار احادیث شش  گانه را می   توان خوب دانست. نکته محوری این احادیث، 

ضرورت غیرت برای مرد است. بنابراین، اسناد ارائه شده را می   توان خوب توصیف کرد. 

جدول 5
 اعتبارسنجی روایات غیرت  ورزی معطوف به مرد

توصیفاعتبار منبعاعتبار سندمنبع شماره

حدیث اول
خوبالف/1مرسل-ضعیفالکافی

خوبالف/3مسند-ضعیفالفقیه

عالیالف/1متصل-صحیحالکافیحدیث دوم

عالیالف/1متصل-موثقالکافیحدیث سوم

عالیالف/1متصل-صحیحالکافیحدیث چهارم

خوبالف/1مرسل-ضعیفالکافیحدیث پنجم

متوسطب/2مرسلتحفحدیث ششم

بررسی متن روایات بالا، نکات کلیدی و محوری زیر را به دست می دهد. 

جدول 6
مفاهیم روایات غیرت  ورزی معطوف به مرد

مفهوم محوریمتن حدیثمنبعشماره

مَ الْفَوَاحِشَ الکافیمتن اول ، وَ لِغَیْرَتِهِ حَرَّ کُلَّ غَیُورٍ إِنَّ  الَله- تَبَارَکَ وَ تَعَالی - غَیُورٌ یُحِبُّ 
ظَاهِرَهَا وَ بَاطِنَهَا

غیور بودن خدا - غیرت 
مبنای تحریم

الکافیمتن دوم
رِیقِ، أَ مَا  جَالَ فِی الطَّ ئْتُ أَنَّ نِسَاءَکُمْ یُدَافِعْنَ الرِّ یَا أَهْلَ الْعِرَاقِ، نُبِّ

لَامُ قَالَ: أَ مَا  : »أَنَّ أَمِیرَ الْمُؤْمِنِینَ عَلَیْهِ السَّ تَسْتَحْیُونَ؟« وَ فِی حَدِیثٍ آخَرَ
سْوَاقِ، وَ یُزَاحِمْنَ الْعُلُوجَ« تَسْتَحْیُونَ وَ لَا تَغَارُونَ نِسَاءَکُمْ یَخْرُجْنَ إِلَی الْأَ

تنافی غیرت با اختلاط 
زن و مرد
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، فَهُوَ مَنْکُوسُ الْقَلْبالکافیمتن سوم
ُ

جُل گونی قلبإِذَا لَمْ یَغَرِ الرَّ بی غیرتی و واژ

نبود غیرت در امور حلاللَا غَیْرَةَ فِی الْحَلَالِالکافیمتن چهارم

جَالِالکافیمتن پنجم مَا جَعَلَ الُله الْغَیْرَةَ لِلرِّ سَاءِ، إِنَّ - لَمْ یَجْعَلِ الْغَیْرَةَ لِلنِّ وَجَلَّ اختصاص غیرت به مرداناِنَّ الَله -عَزَّ

متن ششم
تحف 
نٍالعقول کارکرد غیرت مردو غَیرَةٍ بِتَحَصُّ حصن، 

گی های پیامبران  از مجموع این روایات معتبر می توان نتیجه گرفت که غیرت یکی از ویژ

و حتی خداوند متعال اســـت کـــه موجب تعیین مرز و ممنوعیت ورود به قلمروی شـــخصی 

گون دارد و مورد ســـرزنش معصومـــان قرار گرفته  می شـــود )حصن( و فـــرد بی  غیرت، قلب واژ

است. همچنین تصریح شده که مبنای غیرت، حرام الهی است. بنابراین، در جایی  که حرام 

الهی وجود ندارد غیرت نیز معنا ندارد، پس بر مرد لازم اســـت که در حراســـت از مرز خانواده 

غیرت داشته باشد. 

3 - 2 - 3. ارضای جنسی  

رکن ســـوم مدل رفتاری مرد ارضای نیاز جنسی زن اســـت. از این موضوع در روایات اسلامی 

بحث شـــده اســـت. بخشـــی از آنها به آمادگی های جنسی و بخشـــی دیگر به ارضای جنسی 

می پردازند. 

در کتاب کافی و الفقیه امام کاظم؟ع؟ در پاسخ به راوی که از خضاب  کردن ایشان تعجب 

وْ غَیْرهِِ 
َ
بِیهِ أ

َ
دِ بْنِ خَالِدٍ عَنْ أ مَّ دَ بْنِ مَُ حَْ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ کرده است پاسخ جالبی می دهد: »عِدَّ

یتُ أبَا الَسَ���نِ؟ع؟ اختَضَبَ، فَقُلتُ: جُعِلتُ فِداکَ، 
َ
أ سَنِ بْنِ جَهْم قال: رَ َ عَنْ سَ���عْدِ بْنِ سَ���عْدٍ عَنِ الْ

���ةَ بِتَرکِ أزواجِهِنَّ 
َ
س���اءُ العِفّ قَد تَرَکَ النِّ

َ
س���اءِ و ل ةِ النِّ

َ
یدُ ف عِفّ ا یَز : نَعَم، إنَّ التَیِئَةَ مِّ

َ
اختَضَب���تَ؟! فَقال

: فَهُوَ ذاکَ«. 
َ

یهِ إذا کُنتَ عَلى غَیرِ تَیِئَةٍ؟ قُلتُ: ل، قال
َ
کَ عَل کَ أن تَراها عَلى ما تَرا : أیَسُرُّ

َ
َّ قال یِئَةَ. ثُ التَّ

)کلینی، 1407هـ.ق، 576/5؛ ابن بابویه، 1413هـ.ق، 122/1( 

ســـند نقل کافی مرســـل و ضعیف، اما اعتبار منبع آن عالی اســـت )الف/1(. ســـند الفقیه 

متصل و صحیح و اعتبار منبع آن الف/3 است. همین جریان در جلد 6 کتاب کافی با کمی 

تفاوت نقل شـــده است. این نقل سندی صحیح دارد. شبیه این روایت از امام رضا؟ع؟ نیز 

نقل شده است. این روایت مرسل و اعتبار منبع آن ب/4 است. 
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- از امام کاظم؟ع؟ روایت شـــده است: »آراستگی مرد برای زن، بر عفت او می افزاید«. )طبرسی 

1370( این روایت بدون سند و اعتبار منبع آن ب/4 است. 

- امام صادق؟ع؟ یکی از سه چیزی را که مرد در رابطه با همسرش از آنها بی نیاز نیست، 

دلبری از راه خودآرایی دانسته است. )ابن شعبه، 1363( این روایت بدون سند بوده و اعتبار منبع 

آن ب/2 است. 

- امـــام صـــادق؟ع؟ از زاویه دیگری بـــه موضوع ارضای جنســـی پرداختـــه و یکی از علل 

خیانت زنان را ارضا نشـــدن توســـط مرد می  داند. )کلینی، 1429هـ.ق، 306/11( سند حدیث مرسل و 

ضعیف است. 

مضمون حدیث چهارم به  شـــکل دیگری توسط شـــیخ صدوق نیز نقل شده است. )ر.ک.، 

ابن بابویه، 1413هـ.ق، 539/3( سند این روایت مسند و ضعیف و اعتبار منبع آن نیز الف/3 است. 

گر کس���ی همسری داشته باش���د و با او ارتباط  شـــیخ صدوق در کتاب الخصال آورده اســـت: »ا

جنس���ی نداش���ته باشد و او به گناه افتد گناه او بر مرد اس���ت«. )ابن بابویه، 1362، 539/2( سند این حدیث 

موقـــوف اســـت. نقل دیگری نیز بلافاصله بعـــد از این حدیث با تفاوت اندکی بیان شـــده که 

سند آن نیز مرسل و ضعیف است. اعتبار منبع نیز الف/6 است. 

جدول 7
اعتبارسنجی روایات ارضای جنسی معطوف به مرد

توصیفاعتبار منبعاعتبار سندنقلحدیث

حدیث اول

خوبالف/1مرسل-ضعیفالکافی )ج5(

عالیالف/1متصل-صحیحالکافی )ج6(

عالیالف/3متصل-صحیحالفقیه

متوسطب/4مرسلمکارم  الاخلاق

متوسطب/4مرسلمکارم  الاخلاقحدیث دوم

متوسطب/2مرسلتحفحدیث سوم

متوسطالف/1مسند-ضعیفالکافیحدیث چهارم

متوسطالف/3موقوفالخصالحدیث پنجم

متوسطالف/3مرسل-ضعیفالخصالحدیث ششم

روایات مریوط به نقش آراستگی مرد و ارضای نیاز زن اعتبار خوبی دارند که در جدول  7 
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آمـــده اســـت. محتـــوای این متون، ســـه نکتـــه دارد: نکته اساســـی اینکه عفـــت ورزی مرد بر 

عفت ورزی زن اثر می  گذارد. نکته دوم اینکه مکانیزم اثرگذاری نیز دوچیز است: نیاز جنسی 

زن و برانگیختن عواطف مثبت او. نکته سوم، دستور دین به آراستگی جنسی مرد برای زن 

اســـت که می تواند برمبنای دو نکته پیشـــین  باشد. این مجموعه، ارضای نیاز جنسی زن را 

برآورده کرده و از این راه عفت ورزی زن را تقویت می کند. 

جدول8
مفاهیم روایات ارضای جنسی معطوف به مرد

مفاهیم محوریمتن حدیثمنبعشماره

متن اول
الکافی/ 

الفقیه/ مکارم 
الاخلاق

ساءُ  ساءِ، و لَقَد تَرَکَ النِّ ةِ النِّ إنَّ التَهیِئَةَ مِمّا یَزیدُ فی عِفَّ
کَ أن تَراها  هیِئَةَ ثُمَّ قالَ: أ یَسُرُّ ةَ بِتَرکِ أزواجِهِنَّ التَّ العِفَّ
کُنتَ عَلی غَیرِ تَهیِئَةٍ؟ قُلتُ: لا،  کَ عَلَیهِ إذا  عَلی ما تَرا

کَ قالَ: فَهُوَ ذا

اثر عفت مرد بر عفت زن/ نیاز زن به 
آراستگی جنسی مرد

تِهامکارم  الاخلاقمتن دوم جُلِ لِلمَرأَةِ مِمّا یَزیدُ فی عِفَّ اثر آراستگی مرد بر عفت زنتَهِیئَةُ الرَّ

اثر آراستگی مرد بر تسخیر قلب زنوَ اسْتِعْمَالُهُ اسْتِمَالَةَ قَلْبِهَا بِالْـهَیْئَةِ الْـحَسَنَةِ فِی عَیْنِهَاتحف  العقولمتن سوم

سَاءِ مَا لَایَنْکِحُ، فَزَنی  مِنْهُنَّ شَیْ ءٌ، الکافیمتن چهارم مَنْ جَمَعَ مِنَ النِّ
ثْمُ عَلَیْهِ فَالِْ

کردن زن توسط شوهر ارضا 

ثْمُ الخصالمتن پنجم ا یَنْکِحُ أَوْ یُنْکِحُ فَالِْ کْثَرَ مِمَّ مَاءِ أَ خَذَ مِنَ الِْ مَنِ اتَّ
عَلَیْهِ إِنْ بَغَیْن

کردن زن توسط شوهر ارضا 

کُلِّ أَرْبَعِینَ یَوْماً ثُمَّ أَتَتْ الخصالمتن ششم خَذَ جَارِیَةً فَلَمْ یَأْتِهَا فِی  مَنِ اتَّ
کَانَ وِزْرُ ذَلِکَ عَلَیْهِ.  ماً  مُحَرَّ

کردن زن توسط شوهر ارضا 

براســـاس این متون، این گمان که تنها زنان باید خود را آماده کنند و اهل تبرج باشـــند، 

کید شده اســـت که زنان نیز به آراستگی مردان و ارضا شدن توسط آنها نیاز  باطل اســـت و تأ

دارند. ازاین  رو، به مردان سفارش شده است که خود را بیارایند و نیاز جنسی زنان را برآورده 

ک  دامنی همسرانشـــان افزایش یابد. خلاصه اینکه مدل رفتاری  کنند تا وفای خانوادگی و پا

مـــرد در موقعیت درون-برون خانواده یعنی، عفت، غیرت-تهیأ و ارضاســـت. عفت و غیرت 

مربوط به بیرون سیستم است با این تفاوت که عفت ناظر به رفتار مرد در رابطه خودش با 

نامحرم و غیرت ناظر به رابطه غریبه با همســـرش اســـت که ایمنی جنســـی را تأمین می کند. 

تهیا و ارضا نیز مربوط به رابطه آزاد و باز مرد با همسر خود در درون خانواه است. 
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کلان 3 -2 -4. الگوپردازی 
جدول 9

جمع بندی مفاهیم معطوف به مرد و زن

الگوی منفیالگوی مثبت

بیرون خانواده
)غریبه و نامحرم(

) درون خانواده )همسر
بیرون خانواده

 )غریبه و نامحرم(
درون خانواده 

) )همسر

/ یاریحصن/ حفظزن حصنزنا/ تبرج/ عدم اطمینانتبرج/ سرور

عدم تهیأ/ عدم ارضازنا/ عدم غیرتتهیأ/ نظافتعفت/ غیرتمرد

درباره مرز جنســـی از  ســـویی دو متغیر درون و برون خانواده و ازسوی  دیگر دو متغیر مرد 

و زن وجود دارد. در مرز جنســـی هم باید رابطه جنســـی با درون و برون خانواده مطرح شود 

و هـــم بایـــد وظیفه مـــرد و زن مورد توجه قرار گیـــرد. برای هرکدام از متغیرهـــا در متون دینی 

آموزه هایی وجود دارد )جدول9( که با تحلیل و کنارهم قراردادن آنها می  توان الگوی ناظر به 

مرزهای جنسی خانواده را استخراج کرد. 

براســـاس متون دینی آنچه درباره مدل رابطه مثبت با بیرون خانواده آمده عبارت است 

از: حصن، عفت و غیرت. براین اســـاس، هرکدام از زن و مرد باید نســـبت به رابطه جنســـی با 

برون خانواده عفت ورزی داشته باشند و خود را در حصن قرار دهند. مرد باید مرزبانی کرده 

و از حریم جنسی خانواده پاسداری کند. براساس روایات اسلامی این شیوه عملکرد ازطرف 

هرکدام از همسران موجب امنیت و اطمینان درطرف مقابل می شود. برای پایداری سیستم 

خانواده به امنیت و اطمینان جنســـی نســـبت به بیرون خانواده نیاز است که با عفت ورزی 

مرد و زن و نیز غیرت ورزی مرد حاصل می  شـــود.  این مورد ایمنی جنســـی را مطرح می  کند. 

مراد از ایمنی جنســـی حفظ مرز با نامحرم در امور جنســـی است که موجب احساس امنیت 

و اطمینان جنســـی می شـــود. درطرف مقابل، شـــیوه منفی وجود دارد کـــه موجب ناامنی و 

احســـاس خطر جنســـی می شـــود. در ادبیات دین این بحـــث با واژه های تبـــرج، زنا و مانند 

آن آمـــده اســـت. در الگوی منفی هرکـــدام از زن و مرد با رفتار غیرعفیفانـــه با نامحرم موجب 

احساس ناامنی و عدم اطمینان و خیانت می شوند، اما روی دیگر این سکه رابطه با درون 

خانواده در امور جنسی است. 
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در ادبیـــات دین، رفتـــار مثبت این بخش با واژه هایی مانند تبـــرج و تهیأ )آمادگی( آمده 

است. این نشان می دهد که در رابطه جنسی درون خانواده، همسران باید نسبت به یکدیگر 

باز بوده و زمینه های ارضای نیاز جنسی را آماده کنند. در متون دینی درباره این بعد رابطه 

به  صورت صریح از رابطه جنســـی پیشرفته صحبت نشده و فقط درمعرض قرار دادن و مهیا 

بودن آمده اســـت که نشانه توجه به نیاز جنسی طرف مقابل است هرچند به رابطه نزدیک 

جنســـی نرســـد. ازاین  رو، با تعبیر توجه جنسی مفهوم  پردازی می شـــود. الگوی منفی رابطه 

: منع جنسی )خود را در دژ قرار دادن( و مهیا نبودن  جنسی درون خانوادگی عبارت است از

که نشـــانه اهمیت ندادن به نیاز جنســـی همسر در درون سیســـتم خانواده است. می  توان 

گفـــت کـــه الگوی مثبت رابطه جنســـی در موقعیـــت درون-برون خانوادگی دو رکن اساســـی 

دارد: یکی ایمنی جنسی و دیگری، توجه جنسی که به  اختصار ایمنی-توجه جنسی نامیده 

می  شـــود؛ یعنی هرچه توجه جنســـی معطوف به همسر باشـــد میزان ایمنی جنسی افزایش 

می یابد و هرچه توجه معطوف به غیرهمســـر باشـــد زمینه ناایمنی جنســـی فراهم می شود. 

4. بحث و نتیجه گیری

تفاوت مرز فردی با مرز خانوادگی در امور جنســـی اقتضائـــات خاص خود را دارد. در روایات 

اســـلامی این موضوع مورد توجه قرار گرفته اســـت. در پژوهش حاضر 23 حدیث گردآوری و 

پس از اعتبارســـنجی با رویکرد الگوپردازانه بررسی شده است. تلقی عمومی آن است که مرز 

جنسی خانواده ناظر به زن و رابطه او با بیرون خانواده است، اما بررسی متون چیز دیگری را 

نشان می   دهد. در این متون چند مؤلفه وجود دارد که بدون آنها نمی توان تحلیل درستی از 

دیدگاه دین درباره مرز جنسی خانواده به دست آورد. یکی از آنها مؤلفه درون-برون خانواده، 

دیگری مؤلفه زن-مرد و ســـومی مؤلفه خود-دیگری اســـت. این بدان معناســـت که الگوی 

مرزجنســـی خانـــواده فقط ناظر به زن نیســـت، بلکه ناظر به مرد نیز هســـت. بدون عملکرد 

صحیح مرد، حفظ حریم جنسی خانواده دشوار است. همچنین الگوی مرز جنسی خانواده 

فقط ناظر به بیرون خانواده نیســـت، بلکه ناظر به درون خانواده نیز هست. بدون توجه به 

رفتار جنسی درون خانواده حفظ حریم جنسی خانواده سخت است. سوم اینکه، فقط ناظر 

به رفتار خود نیست، بلکه ناظر به رفتار با دیگران نیز هست. باتوجه به قانون عکس  العمل، 
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تجـــاوز به حریم جنســـی دیگـــران، تجـــاوز دیگران به حریم جنســـی خـــود را به  دنبـــال دارد. 

در این فضا، ازسویی عفت زن و مرد نسبت به بیرون خانواده و نیز غیرت مرد در مرزبانی 

از خانـــواده، امنیـــت بیرونی خانواده را تأمین می   کند. همچنیـــن خودآرایی )تبرج( و آمادگی 

)تهیأ( جنســـی، زمینه ارضای نیاز جنسی را در درون خانواده به  وجود می آورد. فراهم بودن 

زمینه ارضای جنسی و هرگونه عدم ارتباط جنسی با برون خانواده، امنیت جنسی خانواده 

را تأمین می کند. قرار دادن مؤلفه برون سیســـتم خانـــواده درکنار مؤلفه درون خانواده نکته 

مهمی است. باتوجه به مجموعه متون می توان نتیجه گرفت که رابطه درون و بیرون سیستم 

در موضوع جنسی رابطه  ای معکوس است؛ یعنی منع جنسی و عفت ورزی نسبت به بیرون 

سیســـتم با ارضای جنســـی درون سیســـتم ارتباط دارد و برعکس، ارتباط جنســـی در بیرون 

سیســـتم با منع جنسی و سردی جنسی در درون سیستم همراه است. این بدان معناست 

گر  کـــه رفتار جنســـی زوجیـــن در بیرون و درون سیســـتم خانـــواده معکوس یکدیگر اســـت. ا

هرکدام بیرون از خانواده رفتار باز جنســـی داشته باشند، پیش بینی می شود درون خانواده 

گر بیرون خانواده رفتار جنسی بسته داشته باشند  رفتاری بسته خواهند داشت و برعکس ا

پیش بینی می شود درون سیستم رفتاری باز خواهند داشت. الگوی آسیب  شناختی و سالم 

حفظ مرزهای جنسی در شکل زیر روشن شده است. سمت راست شکل 1 الگوی بیمارگونه 

و مخرب، و سمت چپ شکل 1 الگوی سالم این روابط را نشان می   دهد. 

 
 

      
      

     

        
       

       
     

      
     
     

       
       
     

     
         

     
         

   

    

        
     
     

     
        

         
     

       
       
     

         
         

     

     
         

     
         

   

    

شکل 1:  الگوی آسیب  شناختی و سالم حفظ مرزهای جنسی در خانواده
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یافتـــه پژوهـــش حاضر با یافته هـــای محققان دیگر مانند هوشـــیاری و همـــکاران )1399(، 

ویلینسون و دیگران ) 2012(، توتل و دیگران )2015( همسوست. حتی وقتی این توجه جنسی به 

غیر از همسر از راه شبکه های   مجازی باشد نیز احساس ناامنی جنسی را در درون خانواده و 

رابطه همسری گسترش می   دهد )مک دنیل.، و دیگران، 2017؛ دروین.، و دیگران، 2015(. برخی پژوهش های 

داخلی همسو با یافته های  پژوهش حاضر نشان می   دهند که میزان استفاده از شبکه های 

  اجتماعـــی بر احســـاس تنهایی اثر نـــدارد، اما با خیانت زناشـــویی)اعم از خیانت جنســـی یا 

عاطفـــی( رابطه مثبت و معنادار دارد )ر.ک.، درتاج، رجبیـــان دهزیری، فتح اللهی و درتاج، 1397؛ حدیدی، 1398(. 

نکته مهم اینکه مدیریت توجه جنســـی براســـاس الگوی پژوهش حاضر باعث می   شـــود که 

کوم و همکاران )2017( نشان دادند  مشـــکلات خانواده در جلسات مشاوره بهتر حل شـــود. با

که ناایمنی جنســـی، خانواده یا زوجین را نســـبت بـــه درمان مقاوم می کنـــد. هرچند عوامل 

مختلفی ســـبب شکل گیری الگوی آسیب شـــناختی ایمنی-توجه جنسی می شود، اما توجه 

دادن زوجین به این الگو و تمرین برای درونی سازی آن به سلامت خانواده کمک  می  کند. 

برای حفظ مرز جنسی خانواده، تقویت عفت ورزی زن و مرد نیاز است تا از شکستن مرز 

جنســـی خانواده خودداری کنند و تقویت غیرت ورزی نیاز اســـت تا از مرز جنســـی خانواده 

پاســـداری شـــود. همچنین آموزش و مهارت افزایی در ارضای جنســـی خانواده نیاز است تا 

نیاز جنســـی تأمین شـــود و زمینه گرایش بـــه بیرون برای ارضای نیاز کاهـــش یابد. هرکدام از 

که الگوی ارائه شده  اینها نیازمند طراحی برنامه های   آموزشی منسجم و کارآمد است. ازآنجا

در پژوهش حاضر الگوی نظری برای بخشـــی از یک مداخله برای مشکلات زوجین است با 

محدودیت هایی روبه رو می باشـــد و نیازمند بررسی حجم وسیع تری از منابع دینی و به  ویژه 

داده های   تحلیلی منتشر شده است. پیشنهاد می شود پژوهش حاضر با یافته های تجربی 

مقایسه و نواقص آن شناسایی و تکمیل شود. 
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