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 شناختی یابی نقش میانجی سرمایۀ روانمدل
در رابطۀ علّی هوش معنوی و خوددلسوزی با معنای  

 زندگی 

 1هوشنگ گراوند 

 چکیده

واسطه   هدف: نقش  هدف  با  حاضر  روان پژوهش  سرمایۀ  بین  ای  رابطۀ  در  و شناختی  معنوی  هوش 
روش پژوهش، همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.   روش:صورت پذیرفت.  خوددلسوزی با معنای زندگی  

  تحصیلی   جامعۀ این پژوهش شامل تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی مرکز آموزش عالی پلدختر در سال
حجم  400-1399 کلاین،  اساس  بر  آماری  نمونۀ  بود.  سرانگشتی    روش  به  که  شد  تعیین  نفر  210  قاعدۀ 

زندگی، .  شد  انجام  برخط  پرسشنامۀ  با  و  دسترس  در  گیرینمونه معنای  پرسشنامۀ  پژوهش،  این  ابزارهای 
ها به  تحلیل داده.  بودخوددلسوزی  مقیاس    مقیاس خودارزیابی هوش معنوی وشناختی،  پرسشنامۀ سرمایۀ روان 

انجام شد و    24-و آموس  22-افزارهای آماری اس.پی.اس.اسروش آماری تحلیل مسیر و با استفاده از نرم
واسطه  نقش  بررسی  بوتبرای  از آزمون  متغیّرها  استفاده شد.  ای  معنوی    ها:یافتهاستراپ  معنای  بر  هوش 

 خوددلسوزیمستقیم دارد.    غیر  تأثیر  عنای زندگیمبر  شناختی  سرمایۀ روان   ۀ واسط  مستقیم و به  تأثیر  زندگی
زندگیبر   واسط  اما،  نداشت  مستقیم  اثر  معنای  روان  ۀبه  زندگیبر    شناختی،سرمایۀ  غیر  معنای  مستقیم    اثر 

و   گیری:نتیجه  .داشت معنوی  هوش  و  است  خوددلسوزی  و  معنوی  هوش  تأثیر  تحت  زندگی  معنای 
 دهند.شناختی، میزان معنای زندگی را تحت تأثیر خود قرار میخوددلسوزی از طریق افزایش سرمایۀ روان

 شناختی، معنای زندگی، هوش معنوی. خوددلسوزی، سرمایۀ روان واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه
احساس اینکه زندگی   2ساختاری چند بُعدی و دارای سه جنبه است: درک،  1معنا در زندگی 

می پیدا  معنا  هدف،شخص  و    3کند؛  ارزشمند  اهداف  در  انگیزه  ایجاد  و  هدایت  احساس 
. معنی در ( 2016  5)جورج و پارک، احساس اینکه وجود فرد دارای اهمیت است   4اهمیت داشتن، 

  زندگی در اواخر نوجوانی نقش مهمی دارد. جوانان در حالی که با موقعیتها و وقایع جدید 
تر های مهم زندگی شخصی و اجتماعی خود و کشف معانی عمیق اند، با شناسایی جنبه مواجه

ابعاد جستجو   و  دارند. حضور  تجربۀ خود  و سازماندهی  تفسیر  در  زندگی خود، سعی  در 
کنند تا درک خود  ممکن است در زندگی جوانان نقش متفاوتی داشته باشد؛ زیرا تلاش می

. معنا در زندگی معمولاً  (2018  6)کروک، شان تعمیق بخشندو زندگیرا از اهمیت و هدف خود  
به احساسی از یکپارچگی وجودی اشاره دارد که به دنبال پاسخ دادن به چیستی زندگی، پی 
بردن به هدف زندگی و دست یافتن به اهداف ارزنده و در نتیجه، رسیدن به حس تکمیل 

معنای زندگی را در    (2006)8. استیگر و فرازیر ( 2010و همکاران،    7هو)یی بودن و مفید بودن است
کنند که ماهیت انسان و وجود او احساس سازنده بودن انسان مؤثر دانسته و حتی ادعا می

 منوط به دارا بودن چنین مفهومی است. 

رایند  شناختی در یک فاند که سرمایۀ روان بر این عقیده   ( 2001)9علاوه بر این، ایرز و جودج
تعاملی و ارزشیابانه، به زندگی فرد معنا بخشیده، تلاش فرد را برای تغییر موقعیتهای فشارزا  

دهد و او را برای ورود به صحنۀ عمل آماده کرده، مقاومت و سرسختی وی را در  تداوم می
شناختی با  شناختی یک حالت توسعۀ مثبت روانکند. سرمایۀ روان تحقق اهداف تضمین می

)اصلاحی فرشمی و همکاران،  آوری است بینی، امیدواری و تابهای خودکارامدی، خوشمشخصه

های درونی است که معمولاً ارزیابی  ای از منابع و سرمایه شناختی مجموعه . سرمایۀ روان( 1400
بازنمایی   منابع،  این  اساس  بر  موفقیت  به  دستیابی  احتمال  و  شرایط  از  را  فرد  مثبت 

. امید، توانایی شخص برای هدفگذاری، تجسّم مسیرهای لازم ( 2007همکاران،  و    10)لوتانز کندمی

 
1. Meaning in Life 
2. Comprehension 
3. Purpose 
4. Mattering 
5. George & Park 
6. Krok 
7. Yee Ho 
8. Steger & Frazier 
9. Erez & Judge 
10. Luthans 
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خوش  هدفهاست.  آن  به  رسیدن  برای  لازم  انگیزۀ  داشتن  و  هدفها  به  رسیدن  به  برای  بینی 
کند و روشی است که در آن، افراد وقایع مثبت و منفی را  اسنادهای علّی مثبت اشاره می

می تابتبیین  ظرفیتکنند.  شرایط   آوری،  در  شدن  شکوفا  حتی  و  دادن  پاسخ  برای  فرد 
 های خود برایفشارزای مثبت یا منفی است و خودکارامدی به اطمینانی که افراد به توانایی

 انجام یک تکلیف خاص دارند، اشاره دارد.

روان سرمایۀ  که  است  شده  داده  نشان  مطالعاتی  همراه در  زندگی  معنای  با  شناختی 
آوری و معناداری زندگی  معتقدند بین تاب  (2005)و همکاران  1. کیم( 1397سجادی،  آذربو و  )است

ها کمک  رابطه وجود دارد و افزایش معناداری زندگی، نه فقط به فرد در غلبه بر ناسازگاری
میمی منجر  نیز  زندگی  از  شخص  رضایت  بهبود  به  بلکه  و  کند،  زاهدبابلان  شود. 

ع  (1391)همکاران با  پژوهشی  تاب در  و  خدا  به  دلبستگی  رابطۀ  در  نوان  معناداری  با  آوری 
آوری با معنای  زندگی دانشجویان به این نتیجه دست یافتند که بین دلبستگی به خدا و تاب

در پژوهشی نشان دادند   (1390)زندگی رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد. واحدی و حقی
ی و حمایت اجتماعی با معنای زندگی  که بین انواع باورهای خودکارامدی اجتماعی تصور

 رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد. 

در رشد و    مؤثرشود که معنویت یکی از عوامل  پژوهش مشخص می  ۀبا بررسی پیشین
افراد مبتلا به بیماری که خود را مجهز   ،مثالرای  شناختی افراد است. بروان   ۀابعاد سرمای  ۀتوسع

  2آدگبولا، )مدی و کیفیت زندگی بهتری نیز برخوردارند اخودکار  ، ازبینندمیبه باورهای معنوی  

بالینی همچون دانشگاه،   های غیرنتایج پژوهشی نشان داد که در محیط  ،. علاوه بر این( 2011
تنظیم هیجان می و  معنوی  تبیین خودکارهوش  نقش مهمی در  مدی و خودتنظیمی اتوانند 

 ( 2012 3گوپتا، ).دانشجویان داشته باشند

آوری است که بر اساس نتایج مطالعات، دانشجویان یکی دیگر از متغیّرهای مهم، تاب
از   برخورداری  صورت  مقابل  هوشدر  توانایی  چالشاکار  ۀمعنوی،  با  استرس همد  آور  ای 
آوری بیشتری از  پذیری و تابانعطاف  ،کنند و به همین دلیلزندگی روزمره را کسب می

؛  1397؛ زردشتیان و همکاران،  1400؛ حسینی لردجانی و چرامی،  2019می و همکاران،  )حاتدهندخود نشان می 

همکاران،   و  ارفعی  بر همچنین  .  (1393صدیقی  معنوی  هوش  مثبت  نقش  بررسی  به    پژوهشهایی 
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2. Adeqbola 
3. Gupta 
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و همکاران،    3؛ فرانچ 2013و همکاران،    2؛ گریفین 2015و همکاران،    1؛ اسمیت 1399)خسروی و همکاران،  امیداوری

راما 2012 و همکاران،  بینیو خوش  (2011،  4؛  یان،1397)سعیدی گراغانی  و  در اند.  پرداخته  (2011  5؛ چن 
معنوی، باعث   هوش به خصوص قشر جوان دانشجو از    ،رسد برخورداری افرادبه نظر می   ؛واقع

شود که به دنبال آن، پیامدهای مثبتی را برای نگرشهایی می ن به باور، ایمان و  نامجهز شدن آ
گوپتا،  ) شناختی یکی از همین پیامدهای مثبت استهای روانوجود سرمایه  وفرد به همراه دارد  

گناناپارکاش، 2201 روان(2013  6؛  سرمایۀ  پیشایندی  متغیّرهای  دیگر  از  خوددلسوزی .   7شناختی، 
داده نشان  بسیاری  پژوهشهای  تاباست.  با  خوددلسوزی  که  نامور،  آوری اند  و  ؛  1398)اشراقی 

)کاظمی  ، امیدواری(1395؛ خانزاد و همکاران،  2009  9)ایسکندر، ، خودکارامدی(2017و همکاران،    8آرتورمک 

 در ارتباط است.  (2014و همکاران،  10؛ اسمیتس 1397پور و منصوری، )قدمبینیو خوش   (1398و همکاران، 

شناختی را تحت تأثیر قرار علاوه بر اینکه، هوش معنوی و خوددلسوزی، سرمایۀ روان
به فرد برای یافتن معنا، هدف و رشد در زندگی، رنج دهند؛  می نیرویی است که  معنویت 

)پاردیس و  کنددهد و به تقویت امید و اشتیاق به زندگی کمک میبردن و مرگ انگیزه می

. معنویت مفهومی فراتر از مذهب و تبعیت مذهبی است؛ زیرا کوششی است برای (2018  11پریرا، 
ندارند،   اعتقاد  برتر)خدا(  نیروی  به  که  افرادی  در  حتی  زندگی؛  بودن  هدفمند  و  معنایابی 
یکپارچه   را  بشر  زندگی  جوانب  همۀ  زندگی،  حیاتی  نیروی  عنوان  به  معنویت 

همکاران،    12)کرایوسسازدمی اندیشه (2016و  معنای  به  اغلب  بودن  مذهبی  و  دینداری  های  . 
خورده به یک منبع هویت جمعی همچون نهادهای مذهبی رسمی و همچنین التزامات  گره 

. در مقابل، معنویت در سطح فردی به عنوان ( 2004و همکاران،    13)کوئینگ مذهبی و نماز و دعاست 
ارتباط با یک موجود مقدس  احساس آرامش درونی، تصور یک هدف بزرگ از درون و  

. هوش معنوی متغیّری است که با معنای زندگی ارتباط مستقیم  (2020و همکاران،    14)نئوگبائور است

 
1. Smith 
2. Griffin 
3. Franche 
4. Rama 
5. Chen & Yan 
6. Gnanaprakash 
7. Self-Compassion 
8. McArthur 
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10. Smeets 
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13. Koenig 
14. Neugebauer 
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 1)واگان، کنددارد. هوش معنوی عوامل معنویت و هوش را در یک سازۀ جدید ترکیب می

ت و هوش معنوی . معنویت با جستجو و تجربۀ عناصر مقدس، معنا و تعالی در ارتباط اس( 2002
توانایی  کار بیانگر  به  عملی  موقعیتهای  در  را  معنوی  منابع  و  ظرفیتها  این  که  است  هایی 

. هوش معنوی زیربنای باورهای فرد است که بر عملکرد او اثرگذار ( 2017  2و پاول،  )نایرگیردمی
منظور دستیاب به  معنوی در حل مسائل زندگی  به کاربرد سازگارانۀ اطلاعات  و  به  است  ی 

. افراد با هوش معنوی بالا ( 2005  3)ناسل و هینز، کند زندگی غنی، هدفمند و معنادار کمک می
ویژگی انعطافدارای  با  هایی چون:  مواجهه  برای  بالا  روانی  ظرفیت  پذیری، خودآگاهی، 

شرایط دشوار، ظرفیتی برای الهام و شهود، نگرش عارفانه به جهان هستی، جستجوی وجودی 
پرسشهای بنیادین زندگی، ظرفیت تفکر دربارۀ مسائل وجودی و توانایی درک   پاسخ برای

در پژوهشی به این   (1393)پور و همکاران. گلی( 2009زاده و همکاران،  )عبداله اندموضوعات معنوی
نتیجه دست یافتند که بین هوش معنوی و هوش اخلاقی با معنای زندگی در داوطلبین واکنش  

 و معناداری وجود دارد.اضطراری رابطۀ مثبت 

دهد، خوددلسوزی  هایی که معنای زندگی را تحت تأثیر قرار میاز ویژگی   یکی دیگر
نداشتن شفقت، از افکار منفی نسبت به خویشتن و احساس گناه تشکیل شده است و  است.  

ری  )امیتواند رابطۀ نزدیکی با معنای زندگی داشته باشنداین مسئله از جمله عواملی است که می

خوددلسوزی مستلزم این است که فرد با خود با مهربانی رفتار کند، انسانیت .  ( 1399و همکاران،  
شود، خودآگاهی های منفی خود را متوجه میخود را به رسمیت بشناسد و زمانی که جنبه

پذیری و ثبات عاطفی دهد که خوددلسوزی انعطافخود را حفظ کند. تحقیقات نشان می
می خوددفاعی  کندایجاد  خود،  ارزیابی  شامل  کمتر  خودبرترنمایی   4و  همچنین   5و  است. 

خوددلسوزی شامل خودارزیابی و مقایسه خود با دیگران نیست بلکه روشی مهربانانه، مرتبط 
شده و ناکاملی)داشتن بین برای ارتباط با خود در موارد شکست، ناکفایتیِ ادراکو روشن 

، خوددلسوزی متشکّل از سه مؤلفۀ اصلی (2003). به باور نف( 2011  6)نف، عیب و نقص( است 
آگاهی ست: مهربانی با خود در مقابل قضاوت خود، انسانیت مشترک در مقابل انزوا و ذهنا

)خود را تا حد زیادی با شخص دیگر یا چیز دیگری  7پنداری بیش از حد ذاتدر برابر هم
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. اگر افراد هنگام ( 2007)نف و همکاران،  شناختن، به ویژه اینکه به ضرر فردیت و عینیت فرد باشد(
ها یا شکستها، نسبت به خود دلسوز باشند، به این معناست که به  با رنجها، ناکفایتیمواجهه  

جای اینکه درد خود را کوچک جلوه دهند یا با خودانتقادی، خود را سرزنش کنند، با خود 
کنند. این فرایند همچنین شامل تشخیص این نکته است که مهربانانه و غیر قضاوتی رفتار می

اشتب داشتن،  همۀ عیب  مشترک  تجربۀ  از  بخشی  زندگی،  مشکلات  با  مواجهه  و  کردن    اه 
کنند تا اینکه تنها ما باشیم که با آنها مواجه  انسانهاست؛ چیزی که همۀ انسانها از آن عبور می

آمیز؛  شویم. در این راستا، برای اینکه احساسات دردناک نه سرکوب شوند و نه اغراق می
توان دی متعادل نسبت به تجربیات منفی خود است. نمی خوددلسوزی مستلزم اتخاذ رویکر

ناشناخته دلسوز بود. در عوض، خوددلسوزی مستلزم  به احساسات سرکوب شده و  نسبت 
شوند و در عین حال،  فاصله گرفتن از احساسات است؛ به طوری که آنها به طور کامل تجربه  

ر یک پژوهش نشان داده شد که . د( 2003)نف،  با عینیت ذهن آگاهانه به آنها نزدیک شویم
حضور معنا و جستجوی معنا و رضایت    ،آموزش خوددلسوزی در افزایش معنایابی در زندگی

 ( 1399)امیری راد و همکاران،  .جنسی در زنان تأثیر معنادار داشت

توان گفت که گرفته توسط محقق، میهای صورتبا توجه به مطالب مذکور و بررسی 
انجام پژوهشهای  معنوی،  بیشتر  هوش  جداگانۀ  تأثیر  به  سرمایۀ  خوددلسوزی  شده  و 

توجه روان  همزمان  طور  به  عوامل  این  تأثیر  به  کمتر  و  پرداخته  زندگی  معنای  بر  شناختی 
اند. افزون بر این، اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر آن است که با تدوین مدل علّی  کرده 

در است خلأ پژوهشی را در این حوزه پر بینی متغیّرهای تحقیق و معنای زندگی، قابرای پیش
کند و به غنای ادبیات تجربی موضوع کمک شایانی داشته باشد. از این رو، پژوهش حاضر  

شده؛ یعنی مدل معنای زندگی به دنبال بررسی این مسئله است که آیا مدل ساختاری فرض 
تجربی برازش دارد؟ های  شناختی، با دادهو سرمایۀ روانخوددلسوزی  بر اساس هوش معنوی،  

 شده معنادارند؟همچنین آیا روابط ساختاری متغیّرها در مدل تدوین 

 روش ب( 
از نوع   هاافتهی اطلاعات و    یو بر حسب گردآور   یکاربرد  ، پژوهش بر اساس هدف  روش
 استفاده  تحلیل مسیراطلاعات، از روش    لی و تحل  هیتجز  یاست و برا  یهمبستگ  -یفیتوص
  ویژه )   پلدختر  عالی  آموزش  مرکز  دانشجویان  کلیۀ  حاضر،  پژوهش  آماری  جامعۀ.  است  شده

 از  که  آماری  طبق.  بودند  تحصیل  به  مشغول  1399- 400  تحصیلی  سال  در  که  است(  پسران
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 دانشجوی   450  تعداد  گرفت،  قرار  پژوهش  این  اختیار   در  پلدختر  عالی  آموزش  مرکز  طریق
 زبان  آموزش  حسابداری،  شناسی،روان  تحصیلی  هایرشته  در  کارشناسی  مقطع  در  پسر

  تحصیل   به  مشغول   مرکز  ایندر    یوترکامپ  و  کشاورزی  مهندسی  ورزشی،  علوم  انگلیسی،
 . باشندمی

برای گردآوری دادهت نمونه لازم  به مدلعیین حداقل حجم  یابی ساختاری های مربوط 
است اهمیت  با  در  .  بسیار  آنکه  نمون  خصوصبا وجود  و    ۀ حجم  عاملی  تحلیل  برای  لازم 

ندارد  کلی وجود  توافق  ساختاری  همکاران  1شریبر)مدلهای  مدل ؛  (2006،  و  تحقیقات  سازی در 
. با توجه به اینکه بر اساس قاعدۀ سرانگشتی (2015  2کلاین، )نفر قابل قبول است  200تعداد نمونه  

نفر را انتخاب کرد و پژوهش    20و حداکثر    10توان حداقل  به ازای هر مسیر می  (2015) کلاین
نفر   210حاضر دارای هفت مسیر)پنج مسیر مستقیم و دو مسیر غیر مستقیم( بود، حجم نمونه  

 (. شد  یعپرسشنامه توز 225تعداد  ،حجم نمونه یزشاز ر یریجلوگ ی)براتعیین شد

ت تردد هنگام جدّی شدن خطر کرونا در ایران، به  گیری با توجه به محدودی روش نمونه 
بود.   برخط  پرسشنامۀ  و  احتمالی  غیر  غیرنمونه صورت  در رایج،  احتمالی  گیری  نوع  ترین 

است اینترنتی  پیمایشها( 2000  3، کوپر)پیمایشهای  نوع  این  در  شناسایی   ،.  برای  تلاشی  هیچ 
نمونه  نمیچارچوب  صورت  نمونه  تصادفی  انتخاب  با  عموماًگیری  شیوه  این  در   گیرد. 

 ،احتمالی از جامعه مشکل است  ۀپژوهش یا تماس با یک نمون  ۀ مواردی که شناسایی جامع
گیری ر نمونه نیز اذعان داشته که اکثر پیمایشهای اینترنتی مبتنی ب  (2003)4ناتاند.  شواستفاده می

و خودگزینشی   غیر واتساپ   هاپرسشنامه  ند. ااحتمالی  طریق  گروه   5از  که در  واتساپی  های 
الکترونیکی   یادگیری  به عنوان مکمّل سامانۀ مدیریت  ایام آموزش مجازی  دانشجویان در 

داده تشکیل  هر درس  به    برای  روشهای گردآوری    ه شد.اشتراک گذاشتبودند،  دیگر  از 
با   دوستان و همکاران پژوهشگر کهفرستادن ایمیل و تقاضای همکاری از  توان به  ها میداده

فرستادن لینک پرسشنامه همچنین  و    دانشجویان مرکز آموزش عالی پلدختر تدریس داشتند
 اشاره کرد.  دانشجویانبعضی از به ایمیل 

 
1. Schreiber 
2. Kline 
3. Couper 
4. Nathan 
5. WhatsApp 
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داده اولیه  پالایش  از  نمونه پس  حذف  و  دادهها  شامل  ناقض،  و  مخدوش  های  های 
نهایت   در  ملاکهای  210مفقودی،  شد.  تحلیل  و  تجزیه    شامل   العه،مط  به  ورود  پرسشنامه 

  و   پژوهش  در  مشارکت  برای  تمایل  مرکز آموزش عالی پلدختر، جنسیت پسر و  در  تحصیل
 .بود هاناقص یا نامعتبر پرسشنامه  تکمیل مطالعه،  از  خروج ملاک

 ر سنجشابزا. 1

 شناختی لوتانزیک( پرسشنامۀ سرمایۀ روان

)لوتانز،  شناختی پی.سی.کیو استفاده شدروانپرسشنامۀ سرمایۀ    برای سنجش سرمایۀ روانی از

شده که به طور وسیعی برای ساختارهایی که امید،    استاندار  . این پرسشنامه برای مقادیر ( 2007
شود و قابلیت اعتبار و پایایی  سنجند، استفاده میبینی و خودکارامدی را میتاب آوری، خوش

است.خرده  شده  اثبات  نیز  آن  پرسش  مقیاسهای  شامل  این  هر   24نامه  و  است  سؤال 
، 18تا    13، امیدواری؛  12تا    7، خودکارامدی؛  6تا    1های  مقیاس، شش گویه دارد)گویه خرده 
ای  بینی( و آزمودنی به هر یک، بر اساس مقیاس شش درجه، خوش24تا    19آوری و  تاب

می پاسخ  موافقم(  کاملاً  تا  مخالفم  ن لیکرت)کاملاً  آوردن  به دست  برای  مرۀ سرمایۀ دهد. 
مقیاس به صورت جداگانه به دست آمد و سپس مجموع آنها به روانی، ابتدا نمرۀ هر خرده

به   23و    20، 13شناختی محسوب شد. گفتنی است که سؤالات  عنوان نمرۀ کل سرمایۀ روان 
شوند. نتایج تحلیل عاملی تأییدی حاکی از این بود که این گذاری میصورت معکوس نمره 

در حقیقت؛ نتایج تحلیل    های مدّ نظر سازندگان آزمون است.ای عوامل و سازهآزمون دار
ها داشته  عاملی، روایی سازۀ آزمون را تأیید کردند. مدل شش عاملی، برازش بهتری با داده

است و   6/24دو این آزمون برابر با  نسبت خی  و با مدل نظری هم هماهنگی بیشتری دارد.
ترتیب    در  CFI،  RMSEAهای  آماره به  مدل  و همکاران،  باشندمی  08/0و    97/0این  )لوتانز 

بعد از دو   (1390)روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه در پژوهش فروهر و همکاران .  ( 2007
نظر صاحب  اظهار  و  آلفای اجرای آزمایشی  از طریق  نیز  اعتبار آن  تأیید و ضریب  نظران، 

برای تعیین روایی، از همبستگی   (1392) بزیگزارش شد. پژوهش فرخی و س  87/0کرونباخ،  
امیدواری،   خودکارامدی،  ابعاد  برای  ضرایب  این  کرد.  استفاده  کل  نمرۀ  با  بعد  هر  نمرۀ 

به دست آمد. همچنین ضرایب    0/ 83و    78/0،  0/ 86،  0/ 84بینی، به ترتیب:  آوری و خوشتاب
و برای کل    65/0و    66/0،  78/0،  0/ 80آلفای کرونباخ برای زیرمقیاسها به ترتیب مذکور:  

 ، پژوهش حاضر  احراز شد که حکایت از اعتبار مطلوب این مقیاس است. در  89/0مقیاس  
برا  یآلفا  یبضر خرده   87/0  مقیاس، کل    یکرونباخ  برای  خودکارامدی، مؤلفهو  های 
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دست آمد که  ه  ب  79/0و    0/ 74،  0/ 81،  85/0بینی، به ترتیب:  امیدواری، تاب آوری و خوش
 .است مناسب ابزار پژوهش  یاییاز پا یاکح یجنتا

 ی مقیاس معنی در زندگدو( 

ارزیابی وجود معنی و تلاش برای یافتن   به منظور  (2006)این مقیاس توسط استیگر و همکاران
در زندگی   اسؤال و دو زیرمقیاس است که وجود معن  10آن ارائه شده است. این مقیاس شامل  

 ،در زندگی  اکند. اعتبار این مقیاس برای وجود معنرا ارزیابی می   او نیز جستجو برای یافتن معن
برآورد شده است. پایایی    0/ 87 گی،ا در زندو برای زیرمقیاس جستجو برای یافتن معن  0/ 86

وجود   زیرمقیاس  برای  فاصله  هفته  دو  با  ایران  در  مقیاس  این  بازآزمون  و  در  آزمون  معنا 
به دست آمد.    0/ 74  برای یافتن معنا در زندگی،و برای زیرمقیاس جستجو    84/0  زندگی،

و برای   75/0  برای یافتن معنا در زندگی،همچنین آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس جستجو  
وجود   زندگی،زیرمقیاس  در  شد  78/0  معنا  همکارانمحاسبه  و  مصرآبادی  در   (1392). 

پژوهشی با هدف بررسی روایی سازه و روایی تشخیصی مقیاس معنا در زندگی به این نتیجه  
دست یافتند که این ابزار از ساختار عاملی قابل قبولی برخوردار است. تحلیل عاملی انجام 

این پژوهش، با لحاظ کردن دو عامل وابسته به هم و نیز در نظر گرفتن پنج گویه گرفته در  
برای هر کدام از عوامل دقیقاً به نتایج مورد انتظار بر اساس نتایج پژوهش استیگر و همکاران 
رسید. همچنین پرسشنامۀ معنی در زندگی از توان مناسبی برای تشخیص افراد سالم برخوردار  

در برا  یآلفا  یبضر  ،حاضرپژوهش    است.  برای   88/0  مقیاس،کل    یکرونباخ  و 
  0/ 84های وجود معنا در زندگی و جستجو برای یافتن معنا در زندگی، به ترتیب  مؤلفهخرده 

 . استمناسب ابزار پژوهش  یاییاز پا یحاک یجبه دست آمد که نتا 0/ 83و 

 خوددلسوزی نف ۀپرسشنامسه( 

 1صورت لیکرت    گویه است و به  26شامل    ،ساخته شد  (2003)توسط نفکه  این پرسشنامه  
تا   ی سه  اداردلسوزی  خود  ۀشود. پرسشنامگذاری می)تقریباً همیشه( نمره   5)تقریباً هرگز( 

  مقابل  در  ، انسانیت مشترکخود  مورد  در  قضاوت  برابر  در  مهربانی با خود  دوقطبیِ  ۀمؤلف
با هم   شش است. میانگین نمرات    اطیافر  همانندسازی  مقابل  در  آگاهیذهن انزوا و   مؤلفه 

برابر   ،اول  ۀآید. مؤلفکل به دست می دلسوزی  خود  ۀشود و یک نمرجمع می  مهربانی در 
مهربانی با خود و سؤالات    دهندۀنشان   26و    12،  19،  23،  5که سؤالات  خود    ۀقضاوت دربار

انسانیت مشترک در   ،دوم  ۀخود است. مؤلف   ۀقضاوت دربار  ۀدهندنشان   21و    16،  11،  8،  1
و    18،  13،  4انسانیت مشترک و سؤالات    ۀدهندنشان  15و    10،  7،  3برابر انزوا که سؤالات  
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سؤالات  که  در مقابل همانندسازی افراطی    آگاهیذهن   ،سوم  ۀانزواست. مؤلف  ۀدهندنشان   25
همانندسازی    ۀدهندنشان   24و    20،  6،  2و سؤالات    آگاهیذهن   ۀدهندنشان  22و    17  ،14،  9

به دست آمد. پایایی این پرسشنامه نیز توسط    93/0افراطی است. ضریب پایایی بازآزمایی  
شده است. همچنین در   گزارش  93/0  ،نف که با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ انجام شد

ودمهربانی، خودقضاوتی، انسانیت مقیاس خپایایی خرده  (1395)همکارانالهی و  پژوهش امان
و همچنین کل پرسشنامه به روش آلفای    همانندسازی افراطیآگاهی و  مشترک، انزوا، ذهن

 به دست آمد.   62/0و    0/ 60،  0/ 83،  48/0،  73/0،  72/0،  76/0ضرایب    ،کرونباخ به ترتیب
همکاران و  بررسی  (1399)محمدعلی  هدف  با   و  پایایی)سنجیروان  هایویژگی  پژوهشی 

انجام   جنوب  تهران  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  شفقت خود در دانشجویان  مقیاس(  روایی
  24/68  مجموع  در  که  دادند  نشان  را  عامل  شش   وجود  اکتشافی،  عاملی  تحلیل  دادند. نتایج

 بر  افزون  تأییدی،  عاملی  تحلیل  نتایج.  کردندمی  تبیین  را   مقیاس  کل  واریانس  از  از  درصد
  مجاز  را  کل  نمرۀ  از  استفاده  و  مفهومی  تعریف  اکتشافی،  عاملی  تحلیل  از  حاصل  نتایج  تأیید

  روش   به  و  77/0  کرونباخ،  آلفای  روش  به  پرسشنامه  کل  پایایی  همچنین ضریب.  برشمردند 
شفقت    مقیاس  که   داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  در مجموع،.  آمد  دست  به  75/0  بازآزمایی،

 تعریف   نظر  از   غیر بالینی،  هایگروه   در  مناسب  سنجیروان  هایویژگی   داشتن  بر  افزون  خود،
  یبضر   ،پژوهش حاضر  در  .است   معتبر  نیز  کل   نمرۀ  از  استفاده  و  شفقت خود  سازۀ  مفهومی

برا  یآلفا مقیاس،    یکرونباخ  برای خرده  76/0کل  انسانیت  و  خودمهربانی، خودقضاوتی، 
ذهن انزوا،  و  مشترک،  افراطی،آگاهی  ترتیب    همانندسازی  ، 0/ 73،  75/0،  69/0،  0/ 72به 

 . است مناسب ابزار پژوهش  یاییاز پا یحاک یجبه دست آمد که نتا 74/0و  0/ 78

 چهار( مقیاس یکپارچه هوش معنوی

مقیاس توانایی ماده و چهار خرده   24دارای  ه و  ساخته شد  ( 2008)کینگ  این مقیاس توسط
تولید   وجودی،  انتقادی  میتفکر  هوشیاری  بسط  و  متعالی  آگاهی  شخصی،   .باشدمعنای 

تا کاملاً موافقم=    1ی)کاملاً مخالفم=  ادرجه  پنج طیف لیکرت    صورت  به ی این مقیاس  هاماده
نمره 5 می(  که  گذاری  ترتیب  شوند  به  نمره،  حداکثر  و  باشد.  می   120و    24حداقل 

 و ضریب آلفای زیرمقیاسهای   92/0را    آزمون  این  کل  کرونباخ  آلفای  ضریب  (2008)کینگ
تولید معنای شخصی  0/ 78انتقادی وجودی    تفکر:  کرده است  گزارش  شرح  بدین  را  آن  ،
 هوش   یکپارچه  مقیاس  همگرای  اعتبار  0/ 91و بسط هوشیاری    87/0، آگاهی متعالی  0/ 78

 گیری جهت  عرفانی،   هایتجربه   از جمله  پرسشنامه  چند  با  آن  نمرۀ   همبستگی  طریق  از  معنوی
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شده است، به اثبات رسیده است.    46/0  48/0و  63/0ترتیب    به  هیجانی که  هوش  و  مذهبی
عاملی    (1389)رقیب و همکاران تحلیل  از روش  استفاده  با  را  مقیاس  این  و  روایی  اکتشافی 

و در    88/0را    پرسشنامهضرایب پایایی آلفای کرونباخ کل  تأییدی در چهار عامل، تأیید و  
انتقادی هااسیمقخرده  تفکر  بسط  ی  و  متعالی  آگاهی  شخصی،  معنای  تولید  وجودی، 

 یبپژوهش حاضر ضر  گزارش کردند. در  73/0و    0/ 78،  0/ 76،  75/0هوشیاری، به ترتیب:  
های تفکر وجودی انتقادی، تولید مؤلفهو برای خرده   88/0  مقیاس،کل    یکرونباخ برا  یآلفا

  0/ 72و    76/0،  73/0،  73/0شیاری، به ترتیب  معنای شخصی، آگاهی متعالی و بسط حالت هو
 است. مناسب ابزار پژوهش  یاییاز پا یحاک یجدست آمد که نتاه ب

داده آماری  تحلیل  برای  پژوهش  این  توصیفیدر  تحلیل  روشهای  و  شاخصها  از   -ها، 
استنباطی استفاده شده است. برای به دست آوردن شاخصهای توصیفی و بررسی همبستگی 

افزار بسته آماری برای علوم  نرم دوی متغیّرهای پژوهش، از روش همبستگی پیرسون با  دوبه 
استفاده   2افزار آموسنرم ندگی مدل، از روش تحلیل مسیر با  برای بررسی برازو    1اجتماعی

استفاده    3استرپ از روش بوت   ، مستقیم مسیرها  برای بررسی روابط غیرشده است. همچنین  
 شد. 

 هایافتهج( 

 شناختی. توصیف جمعیت1

(  درصد   6/27نفر)   58.  بود(  18/2  استاندارد،  راف)انح45/23  کنندگانشرکت   سن  میانگین
 6/18نفر)   39رشتۀ حسابداری،  ( دانشجوی  درصد  18/ 1نفر)  38شناسی،  رشتۀ روان دانشجوی  

رشتۀ علوم ( دانشجوی  درصد  7/15نفر)   33رشتۀ آموزش زبان انگلیسی،  ( دانشجوی  درصد 
دانشجوی  درصد  8/14نفر)  31  ورزشی، و  (  کامپیوتر  دانشجوی درصد   5/ 2نفر)  11رشتۀ   )

 بودند. رشتۀ مهندسی کشاورزی 

 . توصیف و همبستگی شاخصها2

  1  جدول  در  کرونباخ  یآلفا  بی ضرا  وصفر مرتبه    یهمبستگ  سیماتر  ،یفیتوص  یهاآماره
شناختی و خوددلسوزی و هوش معنوی با سرمایۀ روان  نی ب  دهدینشان م  هاافتهی.  نداشده   ارائه

بین سرمایۀ روان   (.p<01/0داری وجود دارد)امعن  ۀرابطمعنای زندگی   شناختی و همچنین 

 
1. Statistics Package for The Social Sciences (SPSS-22) 
2. Analysis of Moment Structures (AMOS-24) 
3. Bootstrap 
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  ، یآزمون مدل فرض  یبرا  . ( p<01/0)معنای زندگی رابطۀ مثبت و معناداری وجود داشت
قدر مطلق   یدارا  یپژوهش همگ  یهامتغیّر  داد  نشان  جینتاشد.    یبررس  یآمار  یفرضهاشیپ

  بر لذا    ؛بودند  10تر از  کوچک   یدگیکش  بیقدر مطلق ضر  و   3تر از  کوچک   یکج  بی ضر
 آمارۀ  شاخص  دوها قابل مشاهده نبود.  از نرمال بودن داده  یتخط  ،(2015)نی کلا  نظر  اساس
 یۀکل  .محاسبه شدزا  برون   هایمتغیّر  یهمپوش  یزانم  یینتع  یبرا   2یانس م وارو عامل تورّ  1تحمل

برا  شاخص  ی کهطوره  ب  ؛بودند  یدر سطح قابل قبول  یبضرا   ینا   های تمام متغیّر  یتحمل 
. آمد  به دست  44/1تر از  کوچک  ،م واریانسو شاخص تورّ  75/0تر از  کوچک  بین،یشپ

گفت   توانمی  باشد،  10  از  ترکوچک  تورّم  شاخص  یک و  از  ترکوچک   تحمل  شاخص  اگر
 های رگرسیون تخطی صورت نگرفته است. که از مفروضه

پیش از بررسی    پس از اجرای مدل ساختاری، مدل تجربی و قابل استفاده به دست آمد.
مدل،   آزمون  هنگام  به  بررسی شد.  پیشنهادی  مفروض  مدل  برازندگی  ساختاری،  ضرایب 

ت دیگر؛ در این مدل تعداد درجۀ آزادی صفر مشاهده شد)به دلیل اشباع شدن مدل(. به عبار 
کوواریانس مشاهده شده برابر    -شاخصهای آزاد با تعداد عناصر مجزا در ماتریس واریانس

بود؛ لذا شاخصهای برازندگی محاسبه نشد، اما ضرایب مسیر توسط آموس برآورد شده و  
می مشخص  نیز  آنها  آماری  نمودمعناداری  از  معنادار،  غیر  مسیرهای  نهایت،  در  و  ار شود 

انجام می برازش مدل  و  انجام( 2016  3)میرز و همکاران، شودحذف  برآوردهای  اساس  بر  شده،  . 
نشان    2گونه که جدول  ضریب مربوط به مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند. همان

شده با توجه به شاخصهای برازندگی، دارای برازش خیلی دهد، الگوی پیشنهادی اصلاحمی
 خوب است. 

  متغیّرهای بین مرتبه صفر  همبستگی و اعتبار ضرایب استاندارد، انحراف : میانگین،1 جدول
 پژوهش 

 4 3 2 1 متغیّرها 
    76/0 . خوددلسوزی 1
   88/0 42/0**  . هوش معنوی 2

  87/0 48/0**  43/0**  شناختی سرمایۀ روان  .3
 88/0 52/0**  48/0**  41/0**  معنای زندگی .4

 10/5 77/3 37/3 04/3 میانگین 

 
1. Tolerance 
2. Variance Inflation Factor (VIF) 
3. Meyers, Gamst & Guarino 
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 15/1 597/0 583/0 364/0 استاندارد  انحراف
 - 387/0 - 977/0 - 472/0 292/0 کجی 

 - 035/0 91/1 714/0 634/0 کشیدگی 
 >p<  05/0* p**  01/0                                                           هستند  کرونباخ آلفای  ضریب قطر روی  مقادیر

 مدل اصلاح شده برازندگی شاخصهای: 2 جدول

شاخ
 ص

2χ  Df P /df2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TL
I 

اصلاح  
 شده

82/2 1 091/0 82/2 08/0 98/0 93/0 98/0 99/0 99/0 95/0 

 . است آمده 1 شکل  در پژوهش گیریاندازه  مدلهای و آزمون مورد ساختاری مدل

 
 مفهومی پژوهش : ضرایب استاندارد مدل 1شکل 

بین متغیّرهای پژوهش آورده شده 3در جدول   اثر مستقیم و سطح معناداری  ، ضرایب 
 است. 

 : برآوردهای مربوط به تأثیرات مستقیم متغیّرهای مستقل بر وابسته 3جدول 

 متغیّر وابسته مسیر متغیّر مستقل 
ضریب  
 تعیین 

برآورد  
غیر 

 استاندارد 

برآورد  
 استاندارد 

نسبت  
 بحرانی 

سطح 
 معناداری 

 فرضیه

  هوش معنوی 
معنای 
 زندگی

34/0 
 تأیید  001/0 59/4 29/0 58/0

سرمایۀ  
 شناختی روان

 تأیید  001/0 94/5 38/0 74/0 

 تأیید  001/0 30/4 28/0 45/0 29/0  خوددلسوزی 
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  هوش معنوی 
سرمایۀ  

 شناختی روان
 تأیید  001/0 67/5 36/0 37/0

 =P ، 29 /0=0/ 001)دهند، هوش معنوینشان می  3و جدول    1شکل  گونه که نتایج  همان
β  )شناختیو سرمایۀ روان(001/0=P، 38 /0=  β)   اند؛ اما  دارای اثر مثبت بر معنای زندگی

 =P، 28 /0= 001/0) خوددلسوزی بر معنای زندگی اثر مستقیم ندارد. همچنین خوددلسوزی
β )و هوش معنوی(001/0 =P، 36 /0= β) اند. شناختیت بر سرمایۀ روان دارای اثر مثب 

 دهد. ای نشان میاستراپ را برای روابط واسطهنتایج حاصل از روش بوت  4جدول  

 استروپ : برآورد مسیرهای غیر مستقیم موجود در مدل با استفاده از بوت4جدول 

 مسیر
مقدار  
 برآورد 

 حد بال 
حد  
 پایین 

سطح 
 معناداری 

فاصلۀ  
متغیّر  اطمینان 

 بینپیش 
 متغیّر ملاک  متغیّر واسطه 

 خوددلسوزی 
سرمایۀ  

 شناختی روان
 95/0 002/0 055/0 16/0 105/0 معنای زندگی 

 هوش معنوی 
سرمایۀ  

 شناختی روان
 95/0 002/0 067/0 22/0 139/0 معنای زندگی 

 زندگی، معنای  بر    خوددلسوزیبرای اثر متغیّر    ،شودمشاهده می  4که در جدول    طورهمان
شده که   برآورد  105/0  ،مستقیم  ، ضریب اثر غیرشناختیسرمایۀ روانگری  از طریق میانجی

برای  ؛ زیرا نتایج آزمون بوت استروپ  استدار  امعن  95/0این ضریب مسیر در سطح اطمینان  
غیر درمستقیم    اثر  را  صفر  مسیر،  ضریب  این  بالای  حد  و  پایین  حد  که  داد    بر   نشان 

اثر متغیّر  همچنین    .( CIدرصد    95:  055/0  ~  16/0)گیردنمی  معنای بر    هوش معنویبرای 
  برآورد   0/ 105مستقیم    ، ضریب اثر غیرشناختیسرمایۀ روان گری  از طریق میانجی  زندگی،

اطمینان   سطح  در  مسیر  ضریب  این  که  آزمون استدار  امعن  95/0شده  نتایج  زیرا  ؛ 
داد که حد پایین و حد بالای این ضریب مسیر، صفر نشان  مستقیم    برای اثر غیراستروپ  بوت 
 .(CIدرصد  95: 067/0 ~ 0/ 22)گیردنمی  بر را در

 گیرید( بحث و نتیجه
شناختی در رابطۀ علّی هوش معنوی  یابی نقش میانجی سرمایۀ روانمدلهدف از این پژوهش،  

بود. در مدل    پلدخترمرکز آموزش عالی  در بین دانشجویان  و خوددلسوزی با معنای زندگی  
و    شناختی متغیّر میانجی، سرمایۀ روان بینمتغیّر پیش  خوددلسوزیهوش معنوی و  شده،  ارائه

 . عنوان متغیّر ملاک در نظر گرفته شد بهمعنای زندگی 
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معنای زندگی دانشجویان مرکز  بر    اثر علّی و مستقیمهوش معنوی  نتایج نشان داد که  
پور و و گلی   (2018)پاردیس و پریرا  هایپژوهشنتایج  یافته با    اینآموزش عالی پلدختر دارد.  

فرضیه میباشد.  همسو می  (1393)همکاران این  تبیین  آمرامدر  معتقد   (2009)1توان گفت که 
است هوش معنوی شامل حس معنا و داشتن مأموریت در زندگی، حس تقدّس در زندگی، 

معتقد است   (2008) باشد. همچنین کینگمیدرک متعادل از ماده و معتقد به بهتر شدن دنیا  
کند تا معنا را در زندگی  که هوش معنوی، توانایی منحصر به فردی را در شخص ایجاد می

نیز هوش معنوی را ظرفیت   ( 2006)2درک کند و به موقعیتهای معنوی بالاتر دست یابد. یانگ 
می زندگی  معنای  دربارۀ  غایی  پرسشهای  پرسیدن  و  و  جستجو  الکینس  همچنین  داند. 

ای  شود؛ به گونهزندگی انسان می  در معتقد بودند معنویت موجب معنی    (0042)3کاویندیش 
پردازانی کنند. نظریه که وی رفتارهای عقلانی و منطقی را برای پیروی در زندگی استفاده می

چون زوهار، مارشال، واگان و ایمونز نیز معتقدند هوش معنوی بر احساس رسالت، توانایی 
کما و  تعالی  معنا،  داردیافتن  دلالت  همکاران،  )گلی ل  و  به  (1393پور  فرد  معنوی،  هوش  با   .

 یابد. ترین معانی، ارزشها، اهداف و بالاترین انگیزشهای خود دست میعمیق 

این یافته با ی و مستقیم نداشت.  اثر علّ  معنای زندگی بر  خوددلسوزی    ،انتظار   خلاف  رب
که رابطۀ  توان گفتدر تبیین این می. ناهمسو بود (1399)نتایج پژوهش امیری راد و همکاران

احساس    های شخصیتی،تواند به واسطۀ متغیّرهای دیگری مانند ویژگی بین این دو متغیّر می
 . قرار گیرد تأثیرو غیره تحت  ، شیوع ویروس کرونااسترسهای تحصیلی تنهایی،

زندگی دانشجویان معنای  بر    اثر علّی و مستقیمشناختی  نتایج نشان داد که سرمایۀ روان 
آذربو    ،(2005)های کیم و همکارانپژوهشنتایج  این یافته با    مرکز آموزش عالی پلدختر دارد.

وقتی   باشد.همسو می  ( 1390) و واحدی و حقی   ( 1391)، زاهدبابلان و همکاران( 1397)و سجادی
ود را مفید  خود، دیگران و دنیا داشته باشند، خ  ۀنگرانه و خوشایندی دربارمثبت  ۀافراد روحی

تر و با  بینانهای روشن، دیدی واقع توانند زندگی خود را با اندیشه دانند و می و اثربخش می
های  کنند تا تجربهافراد را تشویق می  ،اندیشیبینی و مثبتاطمینان بیشتری سپری کنند. خوش

 ت ود و عزّمثبت و خوب خود را بازشناسند و نقش آنها را در افزایش و ارتقای احترام به خ
بازشناسی کنند؛ در عین حال نیز کسب  توانایی شناخت جنبه  ،نفس  را  مثبت دیگران  های 

 
1. Amram 
2. Yang 
3 . Elkins & Cavendish 
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آموزند که در جهان، موضع فعالی می   ،اندیشیمثبت  ۀکنند. آنان همچنین به دلیل داشتن روحی
بر سرشان می آنچه  هر  اینکه  نه  دهند،  را شخصاً شکل  زندگی خود  و  کنند  به اتخاذ    آید 

گیرند ارتباط میان افکار، احساسات و رفتارهای ی منفعل بپذیرند. افزون بر این، یاد میاگونه 
خود را درک کنند. وقتی افراد تفکر مثبت دارند، از روشهای معمول فکر و عمل خویش  

هیجانات مثبت، خصوصیات فکری .  پذیری بیشتری خواهند داشتروند و انعطاففراتر می 
به را  انسانها  رفتاری  می  و  تغییر  مثبت  مهارتهای  سمت  از  بالایی  سطح  داشتن  دهند. 

ناکارمثبت شناختهای  تغییر  به  افراد  در  جایگزین ااندیشی  و  و مد  مطلوب  شناختهای  کردن 
می کمک  شیومثبت  تغییر  به  که  آنجا  از  و  می  ۀکند  کمک  آنان  اندیشیدن  و  کند، تفکر 

توانمندمی و  رضایتمندی  از  بالایی  سطح  به  برسند. ی توانند  زندگی  در  روانی  درون  های 
دهد و موجب  تفکر و محتوای افکار افراد را تغییر می  ۀشیو  ، اندیشیهمچنین مهارتهای مثبت

چنین تغییری سبب   ها و عوامل محیطی فکر کنند.پدیده   ۀتری دربارمثبت  ۀشود به شیومی
سازنده می نگرشهای  و  ادراکات  افراد  و  شود  کار  محیط  به  در  تری  درگیر  عوامل  دیگر 

بنابر کنند.  پیدا  می  ،این  زندگی  شرایطی  زمینچنین  عوامل   ۀتواند  تقویت  و  پدیدآمدن 
 . تر و شور و شوق بیشتر را فراهم کندانگیزشی سازنده 

نشان داد که خوددلسوزی   شناختی دانشجویان سرمایۀ روان بر    اثر علّی و مستقیمنتایج 
با   ژوهشهای مختلفی به بررسی رابطۀ بینپ  مرکز آموزش عالی پلدختر دارد. خوددلسوزی 

نامور،  آوری تاب ؛ خانزاد و  2009)ایسکندر،  ، خودکارامدی(2017آرتور و همکاران،  ؛ مک 1398)اشراقی و 

؛ اسمیتس و  1397پور و منصوری،  )قدمبینیو خوش   (1398)کاظمی و همکاران،  ، امیدواری(1395همکاران،  

نیروی   باشند.ند که در راستای پژوهش حاضر میاپرداخته  (2014همکاران،   خودشفقتی یک 
انسانی مهم است که به عنوان کیفیت مهربانی، ملایمت، احساس ارتباط درونی و کمک به 

شود. های زندگی در نظر گرفته میافراد برای امیدوار بودن در زمان مواجه شدن با دشواری
شفقت ذهن  مقابلههمچنین  مهارتهای  با  انتظارات  اورز  حفظ  به  آن،  با  مرتبط  سازگار  ی 

میخوش  کمک  آینده  دربارۀ  همکاران،  کندبینی  و  و  (2007)نف  اسمیتس  زمینه  این  در   .
ترین فایدۀ خودشفقتی است و مداخلۀ  نشان دادند نگاه مثبت به آینده، مهم  (2014)همکاران

خوششفقت افزایش  در  توانایی ورزی  به  نسبت  افراد  بهبینی  با   هایشان  رویارویی  هنگام 
برانگیز تأثیرگذار است؛ شاید به این دلیل که این آموزش خودقضاوتی را موقعیتهای چالش

ادراک شایستگی میکاهش می تحلیل  به طور کلی، اشخاص دارای دهد و موجب  شود. 
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خوش بسیار  خودشفقتی،  فاقد  افراد  با  مقایسه  در  بهتر  بین خودشفقتی،  نتیجه،  در  و  ترند 
 ( 2007)نف و همکاران، انند با هیجانات منفی خود کنار آیند.تومی

شناختی دانشجویان سرمایۀ روانبر    اثر علّی و مستقیمنتایج نشان داد که هوش معنوی  
و  معنوی  هوش  رابطۀ  بررسی  به  مختلفی  پژوهشهای  دارد.  پلدختر  عالی  آموزش  مرکز 

همکاران،  آوری تاب و  و چر2019)حاتمی  لردجانی  همکاران،  1400امی،  ؛ حسینی  و  زردشتیان  ؛ صدیقی  1397؛ 

؛ گریفین و همکاران،  2015؛ اسمیت و همکاران،  1399)خسروی و همکاران،  امیداوری،  (1393ارفعی و همکاران،  

)سعیدی گراغانی و  بینیو خوش   (2012)گوپتا،  ، خودکارامدی(2011؛ راما،  2012؛ فرانچ و همکاران،  2013

در تببین باشند.  اند که با نتایج پژوهش حاضر همسو می پرداخته  (2011یان،  ؛ چن و  1397همکاران، 
 ۀ کیدات محتوایی در عرص أتوان چنین استدلال کرد که نتایج این پژوهش با تاین یافته می

معنویت و  سرمایمعنویت  و  همروان  ۀگرایی  بر  راستاست.  شناختی  معنوی  هوش  مثبت  اثر 
  هایپدیده   روانی،  - های معنویآن بود که پدیده   ۀدهندای نشانزهتا اندا  شناختیسرمایۀ روان 

تبادل  ب  روانی  و  ذهنی  سطح  در  توانندمی   دو  هر  بلکه  نیستند،  یکدیگر  از  منفک ا یکدیگر 
شناختی صرف، روان   ۀنیروی قابل توجهی داشته باشند. بر همین پایه شاید بتوان به جای سرمای

  حس  ایجاد  با  معنوی  هوش.  ( 2012و همکاران،    1جان )آورد  میان  به   سخن  روانی  -معنوی  ۀاز سرمای
موجب   دیگران،  و  خود  زندگی  به  گسترده  اندازچشم  یک  ساخت  همچنین  و  جهان  با  ارتباط 

توان گفت که همچنین می  .(2010و همکاران،    2کراویتس )شودشناختی میهای روانتقویت سرمایه 
معنوی از طریق تدارک یک چارچوب، جهت تفسیر و توصیف تجارب زندگی و به    هوش

به و  انسجام  احساس  نوعی  فراهم کردن  آن  و هموجب  اکتساب  در  پیوستگی وجودی،  م 
روانلفهؤم  یارتقا سرمایۀ  مهای  تعبیری ؤشناختی  به  است.  معنویتثر   باور  سامانۀ  یک  ؛ 

  امیدوار   آینده  به  و  کنند  پیدا  معنی   زندگی  برای  فراد ا  شودمی  باعث   که  کندمی  ایجاد   منسجم
  عملکرد   و  افزایش   را  زندگی  به  امید  فرد،  در  انرژی  و  انگیزه  ایجاد  با  معنوی  سلامت.  باشند

راد از یک منبع خاص به عنوان پایگاه حمایتی اف  شودمی  باعث  سازه  این.  بخشدمی  ارتقا   را  فرد
افزایش یابد.   نمیزان امیدواری آنا  ،مند شود و در نتیجهبهره و منبعی که بتوان به آن تکیه کرد  

ای شناختی مبتنی بر احساس موفقیت در ارتباط  معنوی با امیدواری، به عنوان مجموعه  هوش
و  است طبیعت  دیگران،  خود،  با  ارتباط  از  مثبت  شناختهای  رفتارها،  احساسات،  وجود   .

منبعی    ،با ایجاد انگیزه و هدفهای عمیق و والا  موجودی برتر، به عنوان عناصر سلامت معنوی،
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  ؛ کند. در واقع های شناختی و ذهنی امید فراهم میمسیرها و راه   ۀکنندبرای امید و نیز تعیین
می  هوش کمک  فرد  به  زندگیمعنوی  حوادث  معنای  تا  که  ه  ب  ،کند  حوادثی  خصوص 

 ۀای در روان و روحیهبالقوّانگیزند را بفهمد و باعث دلگرمی و خرسندی  دردناک و اضطراب 
نقش مهمی در کنشهای   ،معنوی، به عنوان بخش زیربنایی باورها  هوش.  (2002واگان،  )او شود

کند و ظرفیت وی را برای رویارویی توانایی تغییر و تحول را اعطا می  ،و به انسان  داردافراد  
معنوی   هوش. همچنین  ( 2014  1براون، )برد ها و فائق آمدن بر آنها بالا میها و سختیبا دشواری 

  شده،   تهدیدکننده  و  دردناک  شرایط  در  تسلّی  مایۀو  کرده  روشن    ،هدف زندگی را برای فرد
کننده ارزیابی  تهدید   کمتر  رویدادهای  عنوان  به  را  غیر منتظره  رویدادهای  فرد  شودمی  باعث

یدگاه، فرد زمانی که با نیروی قابل تغییر را بپذیرد. از این د کند و قادر باشد رویدادهای غیر 
ارزشهای والاتری دارد، دارای قدرت تاببزرگ  ارتباط است و اهداف و  آوری تری در 

است  بهتری  عملکرد  و  دیگر(2011آدگبولا،  )بالاتر  سویی  از  مجدد   ،.  تفسیر  امکان  معنویت 
پذیرتر  تر و کنترل استرس رویدادها کم  ،سازد و در نتیجهناپذیر را فراهم میرویدادهای کنترل

منجر به   ،رسند و نیز نسبت دادن رویدادهای منفی به عوامل خارج از کنترل فردبه نظر می 
خوش  سبک  میبینانهایجاد  موارد  (2011  2کیکن، )شودای  این  همگی  برای    ،که  را  زمینه 

  3مارگتیک،   -یوسگت).سازدم میها فراهها و گرفتاریآوری و تحمل افراد در برابر سختیتاب
2005 ) 

با  نتایج نشان داد که   معنای زندگی    شناختی برگری سرمایۀ روانمیانجیخوددلسوزی 
پلدختر   عالی  آموزش  مرکز  دارد.دانشجویان  مستقیم  غیر  و  علّی  نتایج    اثر  با  یافته  این 

همکارانپژوهشهای   و  راد  سجادی(1399)امیری  و  آذربو  و ،  (1397)،  زاهدبابلان 
توان  در تبیین این رابطه می  باشد.همسو می  ( 2013)و گناناپارکاش  (2012)، گوپتا(1391)همکاران

خودشفقت  داشتن  به  گفت  نرسیدن  یا  شکستها  خاطر  به  فرد  که  است  این  نیازمند  ورزی 
یک    استانداردها، به انتقاد سختگیرانه از خود نپردازد؛ فرد از طریق شفقت ورزیدن به خود،

آورد که بتواند بدون ترس از سرزنش خود، خودش را به وضوح  امنیت هیجانی به وجود می
کند تا با دقت بیشتری الگوهای ناسازگار فکری، هیجانی و رفتاری را  ببیند و فرصت پیدا می

و    )سعیدی شودورزی منجر به انفعال و سکون نمی درک و اصلاح کند؛ بنابر این، خودشفقت

ورزی کمی ورزی بالا، نسبت به افرادی که خودشفقت. افراد دارای خودشفقت(2013،  همکاران
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شناختی بیشتری دارند؛ زیرا در آنها درد گریزناپذیر و احساس شکستی دارند، سلامت روان 
افراد تجربه می به وسیلۀ یک سرزنش خود بی که همۀ  انزواکنند،  )رستمی،  رحمانه، احساس 

یابد. این نگرش حمایتگران نسبت  ی با افکار و هیجانها استمرار نمی و همانندسازی افراط  (2014
روان  پیامدهای  از  بسیاری  با  تعارضات به خود  برای حل  بیشتر  انگیزۀ  مانند  مثبت  شناختی 

، شرم کمتر، ترس کمتر (2011 1نولتی،)باکر و مک شخصی، حس مسئله سازنده، ثبات زندگیبین 
منفی کمتر بیشتراز شکست، خودارزیابی  امیدواری  افسردگی و اضطراب کمتر و   2)ریس، ، 

با خودشفقت  (2011 افراد  این،  بنابر  ارتباط است؛  از  در  ناامیدی و گریز  به جای  بالا  ورزی 
احساس شکست و انزوا در خود، هیجانات مثبت، انگیزه و امید را برای تلاش مجدد در خود  

بین افراد، رضایت از زندگی آنان افزایش    دهد. از طرف دیگر، با افزایش امید درپرورش می
می افزایش پیدا  را  سازگاری  و  اهداف  پیشبرد  انگیزش،  که  است  مثبتی  نیروی  امید  کند. 

و   )جاج دهد و قدرت نگهداری انرژی افراد در زندگی و ایجاد آن، جزء طبیعت امید استمی

است  ( 2009  3اوکونر، ممکن  امیدوار،  خیلی  افراد  قوی.  برای  محرّکهای  بیشتری  انرژی  و  تر 
پیگیری اهداف خود داشته باشند و این به انگیزش آنان برای شرکت فعالانه در فرایند حل  

گردد. در واقع؛ امید منبع مهمی  شود، برمیمسئله و رفتارهایی که موجب رشد و بالندگی می
انعطاف آناند و راوبرای  افراد در زندگی است. مطالعۀ  با    (1993)4الیونپذیری  افرادی  روی 

شود که احساس کنند بر کل  سکتۀ قلبی، نشان داد که تفکر امیدوارانه در این افراد باعث می 
های زندگی خود کنترل و تسلط دارند. بنابر این، دور از انتظار نیست که این افراد به  جنبه

شود؛ عنای زندگی میزندگی خود ارزش مثبت بدهند. در نتیجه، امیدواری باعث افزایش م
زیرا دیدگاه افراد امیدوار نسبت به مسائل و مشکلات، منطقی است و با راه حلهای مناسب،  

 دارند. موانع را از سر راه خود برمی

معنای زندگی    شناختی برگری سرمایۀ روان میانجیبا    هوش معنوینتایج نشان داد که  
پلدختر   عالی  آموزش  مرکز  و  دانشجویان  علّی  نتایج  اثر  با  یافته  این  دارد.  مستقیم  غیر 

پریرا و  پاردیس  همکاران(2018) پژوهشهای  و  حاتمی  همکاران(2019)،  و  خسروی   ،(1399) ،
همکاران و  سجادی  (2015)اسمیت  و  آذربو  می   (1397) و  هوش   باشد.همسو  رابطۀ  تبیین  در 

تواند درک مبدء و مقصد  کند هوش معنوی میشناختی، کینگ بیان میمعنوی و سرمایۀ روان 
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حیات بشری و بلکه جهان خلقت را برای افراد آسان کند. به طور طبیعی انتظار بر این است 
  گیری کلی زندگی که چنین درکی افراد را به سوی انتخاب اهداف والا سوق داده، جهت

روان  سرمایۀ  این،  بنابر  دهد؛  سازمان  را  ببخشد آنها  بهبود  آنها  در  را  . ( 2008)کینگ،  شناختی 
میادر  همچنین   رابطه  مجموعه ین  بیانگر  معنوی  هوش  که  گفت  توانایی توان  از  و  ای  ها 

انطباق  افزایش  موجب  آنها  کاربست  که  است  معنوی  منابع  و  نتیجه ظرفیتها  در  و    ،پذیری 
ا   سلامت امکان می .شودفراد میروانی  افراد  برخی  به  دینی  و  معنوی  به باورهای  دهد که 

 ، دهدزندگی رخ می  ۀ، فشارهای روانی و فقدانهای گریزناپذیر که در روند چرخناملایمات
امیدوار   ،ها وجود نداردگونه دشواریزندگی بعدی و اخروی که در آن این  معنا دهند و به

باشندو خوش به این دلیل باشد که احساس اشخاص از پدیده شاید این م  .بین  های  وضوع 
شناختی فراهم کند و ممکن است حمایت معنوی نیز به  تواند حمایت روان طبیعی می  یماورا

  استدلال   1گیری شود. ایمونز تواند به لحاظ پدیدار شناختی اندازه همراه داشته باشد که نمی 
زیرا عملکرد و سازگاری    ؛شکلی از هوش دیده شود تواند به عنوان  کند که معنویت میمی

توانایی بینی میرا پیش ارائه میکند و  افراد را در حل کردن  هایی را  و    مشکلاتدهد که 
تری سازد تا تصویر بزرگ سازد. هوش معنوی ما را قادر میرسیدن به اهداف، توانمند می 

، ترکیب کنیم که سپس مفهوم زندگی  ترببینیم و اقداماتمان را در رابطه با یک بافت بزرگ 
مفهومی و ارزشی را شناسایی و با   مشکلاتتوانیم  با هوش معنوی می.  ( 2008کینگ،  )شودمی

حلهایی در راستای سودمندی همه، آنها را حل کنیم. هوش معنوی ما را قادر    ارائه کردن راه
فرمی با  و  یکی شویم  با طبیعت خود  بااسازد  زندگی هماهنگ  بر یندهای  را  ما  نیز  و  شیم 
انگیزد تا تمامیت، حس اجتماع، حس ارتباط و جستجوی معنا برای خلق یک هویت را می

هوش   ،این منظر  . از ه باشیماحساس اختیار داشت   ، این جستجوی معنا  ۀجستجو کنیم و به واسط
روان  و  اجتماعی  بهزیستی  با  اساسی  ارتباطی  داردمعنوی  و .  (2000  ،ایمونز)شناختی  زوهار 

می  2مارشال موجب  معنوی  هوش  زندگی  معتقدند  حوادث  و  رویدادها  برابر  در  فرد  شود 
بیابد و از سختی های زندگی نترسد و با صبر و تفکر با آنها مقابله کند و راه  بینشی عمیق 

حقیقت در  بیابد.  آنها  برای  انسانی  و  منطقی  میاین    ؛حلهای  موجب  از  هوش  فرد  شود 
 دست   متنوع  حلهای   راه  به  کرده،  نظر  رو  ه مسئلۀ پیشکردهای گوناگون بدیدگاهها و روی 

کند تا تشخیص دهد در هر این، هوش معنوی به فرد کمک می  بر  . علاوه(2000  )مارشال،یابد 
مناسب  چیستزمان،  ممکن  رفتار  مهم  (2002گان،  او)ترین  از  یکی  پیشکه  نیازهای  ترین 
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با مبد بالاترسازگاری است. دانشجویان دارای هوش معنوی   ارتباط  با توجه به  هستی و    ء، 
تفسیری   ۀهای دینی، تجربمندی از این ارتباط روحانی و فراگیری آموزهوحدت وجود و بهره 

زندگی کسب  بینانهخوش  به حوادث  نسبت  بهره کرای  با  و  ده،  انسانی  فضیلتهای  از  گیری 
که    ۀتجرب میتفسیری  تقویت  را  مثبت  به    ،کندهیجانات  امور    مشکلاتنسبت  به  مربوط 

احساس   ؛آیندبر آنها فائق می   مشکلات،تر با  با رویارویی منطقی  ؛دشون تحصیلی شکیباتر می
امیدواری بیشتری از خود نشان   ،و در نهایت آیدپدید می آنانشادکامی و آرامش عمیق در 

هوش معنوی از طریق ظرفیت متعالی کردن   ،به طور کلی.  ( 2018پور و رفیعی،  طهماسبی )دهندمی
تجرب  ،کارها آفرینش،  جهان  یکپارچگی  به  توجه  معنای  از خودآگاهی،   بالاییسطح    ۀبه 

و   به  تجربه   پالایشبررسی  معنوی،  و  مذهبی  احساس  با  شخص  ارتباط  در  روزانه  های 
  و   و انجام اعمال پرهیزگارانه مثل گذشتزندگی    مشکلاتکارگیری منابع معنوی در حل  

بهبود   ،که پیامد آن  (2008کینگ،  )تواند به رفتارهای سازگارانه با محیط منجر شودمی  ،فداکاری
 . شناختی فرد استروان  ۀسرمای

 پیشنهادها
از آنجا که معنا در زندگی جوانان از مسائل مهم و تأثیرگذار در زندگی آنهاست، پیشنهاد   -

عات مشابه در جمعیتهای آماری مختلف و جامعۀ دختران صورت بگیرد و  شود مطالمی
 نتایج به دست آمده با هم مقایسه شود.

شناختی بر معنا در زندگی، با توجه به تأثیرات هوش معنوی، خوددلسوزی و سرمایۀ روان  -
 شود.ارائۀ آموزشهایی به منظور بهبود این متغیّرها پیشنهاد می

 محدودیتها
آنجا ک - عالی از  آموزش  مرکز  کارشناسی  مقطع  پسر  دانشجویان  بین  پژوهش حاضر  ه 

یافته تعمیم  برای  شده،  انجام  احتیاط  پلدختر  جانب  باید  آماری  جمعیتهای  سایر  به  ها 
 رعایت شود. 

پاسخ - که  بود  برخط  صورت  به  ابزارها  از  استفاده  دوم،  سؤالهای محدودیت  به  دهی 
 کرد.پرسشنامه را دچار اشکال می

 رض منافع تعا
 نویسنده اذعان می کند که در این مقاله هیچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد. 
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دانشجویانی که در جمع  از  را  مراتب تشکر خود  داشتهنویسنده  نقش  اطلاعات  اند، آوری 

 دارد.اعلام می 

 منابع
  ۀ ورزی به خود و سرمای شفقتنقش معنای زندگی،  ».  (1397)سجادی  نسیم  و  منصور  ،آذربو −

پرستاری  . «شناختی سالمندان سرای سالمندیبینی بهزیستی روانشناختی در پیشروان
 . 63-50(: 4)4 ن، شسالمندا
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 .42-33(: 1) 14، ش شخصیت
سعید − حسین  ؛احمد  ،خسروی  صادقی  وشجاعی    اصغر علی  ،زادهبابک  نقش »(.  1399)جمال 

رابطواسطه  در  معنوی  هوش  کمال  ۀای  مدیران بین  زندگی  به  امید  و  گرایی 
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مائده − بهزاد حکیمی رقیب،  احمدی)سادات؛ سید علی سیادت،  »اعتباریابی  (.  1389نیا و سید جعفر 
،  شناختیدستاوردهای روان .  مقیاس هوش معنوی کینگ در دانشجویان دانشگاه اصفهان«

 . 164- 141(: 1)17ش 
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323 . 

شناختی و کارآفرینی سازمانی »تبیین رابطۀ سرمایۀ روان(.  1390فروهر، محمد و رضا هویدا) −
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 .75-60(: 1)14، ش شناختیروان
»اثربخشی (.  1398زاده، سید تقی محمدی و ریحانه مرادی)کاظمی، نواب؛ الهه حجازی، وحید رسول −

.  درمان متمرکز بر خودشفقتی بر احساس تنهایی و امید به زندگی در زنان سالمند« 
 .80- 73(: 12)8، ش شناسی رویش روان 

معنویگلی − داوود  و  حقیقت  سارا  صدیقه؛  هوش  (.  1393پور)پور،  هوش »رابطۀ  و  معنوی 
 . 29-20(: 4)2ش  شفای خاتم،. اخلاقی با معنای زندگی در داوطلبین واکنش اضطراری«

معنوی − داود  سمیرا؛  صداقتیمحمدعلی،  مجتبی  و  ویژگی(.  1399فرد)پور  های »بررسی 
سنجی)روایی و پایایی( مقیاس شفقت خود: یافتن شواهد تجربی برای استفاده  روان

 .50-29(: 2)14، ش شناسی کاربردیروان. فهومی شفقت خود«از نمره کل و تعریفی م
جعفریان)  و  استوار  نگار  جواد؛  مصرآبادی، −  تشخیصی  و  سازه  روایی  »بررسی  (.1392سکینه 

 . 33-19(: 1)7، ش رفتاری  علوم. دانشجویان« در  زندگی در  معنا پرسشنامۀ
حبیب − و  شهرام  حقی)واحدی،  زندگی  »پیش (.  1390اله  در  معنا  اساس بینی  بر  دانشجویان 

، پژوهشهای مشاوره.  انواع باورهای خودکارامدی اجتماعی تصوری و حمایت اجتماعی«
 . 110- 87(: 37)10ش 
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