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Abstract 
Introduction: Serious concerns about the mental health of 
adolescents during the pandemic related quarantine and school 
closures and entering online education have been raised. The aim 
of this study was to investigate the mediating role of psychological 
flexibility in the relationship between family support and 
psychological distress in high school students in the context of 
online classes.  
Materials and Methods: The method of the present study is 
(correlation and structural equation modeling). The population of 
the study includes all junior and senior high school male students 
who were studying in online classes. The sample consisted of 644 
male students (383 junior high school students and 261 senior 
high school students) who were selected by cluster random 
sampling method and assigned to answer the Depression, Anxiety 
and Stress Scale (DASS-21), Multidimensional scale of perceived 
Social Support Questionnaire - Family Dimension (MSPSS-Family) 
and Acceptance and Action Questionnaire 2 (AAQ-II).  
Findings: Data analysis showed that the structural model of the 
study has a good fit. Also this model showed that family support 
is negatively related to psychological distress and positively 
related to psychological flexibility and psychological flexibility is 
also negatively related to psychological distress. 
 Discussion and Conclusion: By acknowledging the mediating 
role of psychological flexibility and the effective role of family 
support in reducing psychological distress and increasing 
adolescent flexibility, one can make better planning for family 
participation and awareness in adolescent students' 
psychological issues in the future. 
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Extended Abstract 
Introduction 

    The COVID-19 pandemic, while 
substantially impactingall age groups, 
presents unique challenges for 
adolescents due to disruptions in school 
and social behaviors. Recent theoretical 
researches have shown that closing 
schools and entering online education 
poses significant barriers for teenagers, 
especially in mental health issues such as 
increased stress and depression. On the 
other hand, teenagers with adequate 
social support from family, friends and 
other main people in their lives will 
enjoy better mental health and less risky 
behaviors. Recently, evidence among 
teenagers has shown that positive family 
functioning is associated with a stronger 
understanding of one's own personality 
strengths, and one of these strengths can 
be psychological flexibility. Examination 
psychological variables in students and 
in the educational system, with the aim 
of determining their correct 
performance has grown. 

 
Materials and Methods 
    The method of the current research is 
descriptive-correlational and structural 
equation modeling (SEM). The statistical 
population of the research included all 
the male students of the junior and 
senior high schools in Kamiyaran city 
who were studying in online classes in 
the academic year of 2019-2020. The 
sample size was 644 people (383 junior 
high school students and 261 senior high 
school students) and the sampling 
method was cluster random. The online 
questionnaire was randomly distributed 
in the classes of the Shaad network in 
several junior and senior high schools. 
The number of visitors was about 1100 
people and 644 answers could be 
checked. The research tools included 
Depression, Anxiety and Stress Scale 
(DASS-21), Multidimensional Perceived 
Social Support Questionnaire - Family 

Dimension (MSPSS-Family) and 
Acceptance and Action Questionnaire 
2nd Edition (AAQ-II). First, confirmatory 

factor analysis was used to evaluate the 
measurement model. Then structural 
equation modeling was used to 
investigate the hypothetical paths among 
psychological distress, psychological 
flexibility and family support. Amos-24 
was used to create both measurement 
and structural models. 
 
Findings 
    The structural model of the research 
showed that family support has a 
negative relationship with distress and a 
positive one with flexibility, and 
flexibility has a negative relationship 
with distress. Other important results of 

this research are confirming the 
mediating role of flexibility and the 
effective role of family support in 
reducing psychological distress and 
increasing the flexibility of adolescents. 
Of course, the results showed that the 
effect of family support on psychological 
distress is more effective through an 
indirect path and through increasing 
psychological flexibility than its direct 
effect. 
 
Discussion and Conclusion  
    Based on the findings of the current 
research, family support can be effective 
in increasing the psychological flexibility 
of teenage students and this change leads 
to a reduction in psychological distress. 
By acknowledging the mediating role of 
flexibility and the effective role of family 
support in reducing psychological 
distress and increasing adolescent 
flexibility, one can make better planning 
for family participation and awareness in 
adolescent students' psychological 
issues in the future. 
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 مقاله پژوهشی

پذیری گری انعطافبا واسطه شناختیروانبررسی رابطه حمایت خانواده با پریشانی 

 های آنلاینآموزان متوسطه در کلاسدر دانش شناختیروان
 2*نژاد، امید عیسی1صلاح مرادیان

 گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، شهر سنندج، کردستان، ایران. کارشناسی ارشد،-1
 ، دانشگاه کردستان، کردستان، ایران.پژوهشی آسیب شناسی خانواده و تربیتمشاوره خانواده، گروه  دانشیار -2

 13/06/1401تاریخ دریافت: 

 19/09/1401تاریخ داوری: 

 29/03/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

های جدی در مورد سلامت روانی نوجوانان در طول قرنطینه و تعطیلی مدارس مربوط به نگرانی مقدمه:

ی ابا هدف بررسی نقش واسطه شده است. این پژوهشگیر و ورود به آموزش آنلاین مطرحبیماری همه
متوسطه  آموزاندر دانش شناختیرواندر رابطه بین حمایت خانواده با پریشانی  شناختیروانپذیری انعطاف

 های آنلاین صورت گرفت. و در چهارچوب کلاس

یابی معادلات ساختاری است. جامعه روش پژوهش حاضر همبستگی و از نوع مدل ها:مواد و روش

های آنلاین مشغول آموزان پسر دوره متوسطه اول و دوم است که در کلاسامل تمام دانشپژوهش، ش
نفر متوسطه  261نفر متوسطه اول و  383آموز پسر )نفر دانش 644به تحصیل بودند. نمونه پژوهش شامل 

رس تای انتخاب و به مقیاس افسردگی، اضطراب و اسگیری تصادفی خوشهدوم( بودند که با روش نمونه

(DASS-21 ،)بعدی چندشدهاجتماعی ادراکحمایت نامهپرسش- ( بعد خانوادهMSPSS-Family )

 ( پاسخ دادند. AAQ-II) 2پذیرش و عمل ویرایش  نامهپرسشو 

داد که مدل ساختاری پژوهش، از برازش خوبی برخوردار است. ها نشانتجزیه و تحلیل داده ها:یافته

ری پذیرابطه منفی و با انعطاف شناختیرواناد که حمایت خانواده با پریشانی داین مدل نشان چنین،هم
 ه منفی دارد. رابط شناختیرواننیز با پریشانی  شناختیروانپذیری رابطه مثبت دارد، انعطاف شناختیروان

انواده و نقش موثر حمایت خ شناختیروانپذیری ای انعطافبا تایید نقش واسطه گیری:بحث و نتیجه

رنامهتوان در آینده بنوجوانان، می شناختیروانپذیری و افزایش انعطاف شناختیرواندر کاهش پریشانی 
آموزان نوجوان، دانش شناختیروانسازی آنها در مسائل ها و آگاههای بهتری برای مشارکت خانوادهریزی

 انجام داد.

 
 خواندن از دستگاه خود برای اسکن و

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه
( موسسات 19ـدی)کوو روسیکروناو یماریب یجهان وعیش
 وعیکنترل ش یخود را برا یهارا وادار کرد تا فعالیت یآموزش

 کثرا یلیتحص یپروتکل بر زندگ نیمتوقف کنند. ا روسیو
باعث اختلال  یگذاشت و حت ریآموزان در سراسر جهان تأثدانش

بار در تاریخ  نخستینبرای  (.1)شد یآموزش ستمیگسترده در س
های خود آموزان موظف بودند در تمام کلاسجهان، همه دانش

به صورت آنلاین شرکت کنند. آموزش و یادگیری آنلاین با روش 
وزان و آمشده متفاوت بود و برای معلمان، دانشریزیسنتی برنامه

 (.2)سابقه بود ره و بیوالدین غیرمنتظ
 نیآنلا یریادگی، یارتباط دیجد یها یآورفن شرفتیبا پ

ه ک ،را فراهم کند یمعتبر و غن یریادگی طیمح کیتواند می
اما  (،3) ندک لیرا تسه رانیفراگ نیمتقابل ب یو وابستگ یهمکار

 تعطیلی مدارسکه  دادهنشان ریاخ ینظر یکارهااز طرفی دیگر، 
یژه بو نوجوانان یبرا یتوجهموانع قابل و ورود به آموزش آنلاین،

یکی (. 4،5)آورده استبه وجود در مسائل مربوط به سلامت روان 
تواند بررسی، می قابل شناختیرواناز این موانع و مسائل منفی 

 (.5)افزایش استرس و افسردگی در کودکان و نوجوانان باشد 
که عبارت داده نشان یعلم اتیبه ادب قینگاه دق کی

 ،لائمع افتهینزیتما باتیترک یغالباً برا "1شناختیروانپریشانی"
 ،یتیشخص یهاگرفته تا ویژگی یو اضطراب عموم یاز افسردگ

(. 6)رفته است به کار  یو مشکلات رفتار یعملکرد یهایناتوان
رنج  تیوضع" انبه عنو شناختیروان پریشانی ،یبه طور کل

ت از دس ،مثال برایشود )مشخص می یعلائم افسردگی با عاطف
و ترکیبی از علائم ( 7) "و اضطراب( یدیدادن علاقه، غم، ناام

 (.8)شده است افسردگی، اضطراب و استرس درک

 ای ی، ذهنیعامل جسم کیتوان به عنوان استرس را می
 (.9) شودمی انیرو ای یکه باعث تنش جسم ،کرد فیتعر عاطفی
 یجد و عیشا یماریب کی( یاساس ی)اختلال افسردگ یافسردگ

 ریأثت ش، طرز تفکر و نحوه عملفرداست که بر احساس  یپزشک
 تاز دس ایباعث احساس غم و اندوه و/ یگذارد. افسردگیم یمنف

 از آن لذت یزمانشخص شود که یم ییهاتیدادن علاقه به فعال
ود ش یو جسم یروح شکلاتبه انواع متواند منجر یم نیبرد. ایم

 عملکرد در محل کار و خانه کاهش دهد یرا برا فرد ییو توانا
 یبه استرس است و در برخ یعیواکنش طب کیاضطراب  (.10)

شامل  یاختلالات اضطراب کهدر حالی باشد دیتواند مفیم طیشرا
 یناختلالات روا نیترعیشاو از  از حد است شیاضطراب ب ایترس 
 (.11) است

دهد که حمایت خانواده اثری بهبودی بر مطالعات نشان می
و در نوجوانان با سلامت  (12،13)دارد  شناختیرواننتایج 

 
1 . Psychological Distress 

 یتیکاملاً حما طیمح کیدر  رشد(. 14)همراه است  شناختیروان
دهند، ممکن است و پرورش می قیرا تشوی دوست ،نیکه والد
از طرف خانواده و دوستان و  یقو یتیحما وابطر جادیباعث ا

خانواده با  کی(. 15) شود شناختیروانآمدن سطح پریشانینییپا
 یامن و مطمئن برا یطیکه دارد مح شناختیروانیعملکردها

ها خانواده (.16) کندآن فراهم می یاعضا یروان یازهاین نیتأم
د دهنقرار می ریمهم تحت تأث یرهایرا در مس فرزندانرشد و نمو 

 نوجوانان هستند یبرا یتیهای حماشبکه نیو همچنان مهمتر
از طرف خانواده، دوستان  یکاف اجتماعینوجوانان با حمایت. (17)

روان از سلامت کنند،دریافت می خود یدر زندگ یافراد اصل ریو سا
 (.18)خواهند بود  داربرخور یترکمپرخطر  یبهتر و رفتارها

دهد نشان می ACT ای اثرات درمانیتجزیه و تحلیل واسطه
و دستاوردهای آن در سراسر  شناختیروانپذیری که انعطاف

ک میکم شناختیرواندرمان به توضیح بهبود علائم پریشانی 
 ییروانی و به تواناسلامت یارتقا به ی کهاساس یعامل. (19)کند

و محافظت در برابر  شناختیروانآمدن با پریشانیفرد در کنار
پذیری انعطاف مرتبط است، شناختیروان یشناسبیآس

به معنای  شناختیروانانعطاف پذیری  .است 2شناختیروان

 ،چنینهمبه عنوان یک انسان آگاه و   تماس کامل با لحظه حال
در خدمت به اهداف این کار  کهوقتیتغییر و یا ادامه در رفتار، 

 .(20)است ارزش با
داده مسائل مربوط به خانواده مانند طولی نشان هایپژوهش

پذیری انعطاف مقدارتواند بر پروری میهای فرزندسبک
و  جادینفوذ خانواده به ا( 21)نوجوانان موثر باشد  شناختیروان

 واناننوج انیدر م یشواهد راً یکند. اخصفات مثبت کمک می انیب
وت از نقاط ق یترکه عملکرد مثبت خانواده با درک قوی دادهنشان
 مقدارتواند با و این می (22) همراه است فرد خود تیشخص

ن اینوجوانان مرتبط باشد که در  شناختیروانپذیری انعطاف
 بررسی شده است. پژوهش

های قبلی، در یک مدل مشابه رابطه با مروری بر پژوهش
ری گاضطراب دانشجویان با عملکرد خانواده و با واسطه مقداربین 

ه تو خودشفقتی مورد بررسی قرار گرف شناختیروانپذیری انعطاف
 یشناخترواندر مورد رابطه حمایت خانواده با پریشانی  (.23)است 

بررسی  اشاره کرد.( 30-14)های توان به پژوهشو ابعادش می
، با پریشانی و ابعادش )اضطراب شناختیروانپذیری رابطه انعطاف

( 34-30) هایافسردگی و استرس( را نیز می توان در پژوهش
پذیری بررسی رابطه حمایت خانواده با انعطاف ،چنینهمدید. 
 انجام شده است. (35،21) هایپژوهشدر  شناختیروان

نگرانی های جدی در مورد سلامت روانی کودکان و نوجوانان 
ر گیدر طول قرنطینه و تعطیلی مدارس مربوط به بیماری همه

. Psychological Flexibility  ۲ 



نژادعیسیو  مرادیان   
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که به طور گیر، در حالیبیماری همه . این(36)شده استمطرح
گذارد، به دلیل توجهی بر تمام گروههای سنی تأثیر میقابل

 بههای منحصراختلال در مدرسه و رفتارهای اجتماعی، چالش
 تربیشرسد . به نظر می(37)کندفردی را برای نوجوانان ایجاد می

ای هدر زمینه کلاس شناختیروانها در بررسی متغیرهای پژوهش
نونی پژوهش ک ،سنتی و در جامعه دانشجویان بوده است. بنابراین

با نقش  و شناختیروانبه بررسی رابطه حمایت خانواده با پریشانی 
های در چهارچوب کلاس شناختیروانپذیری ای انعطافواسطه

فرضیه جوان، پرداخته است.آموزان نوآنلاین و در جامعه دانش
 های پژوهش شامل موارد زیر است.

ابطه ر شناختیروانپذیری الف: بین حمایت خانواده و انعطاف
 وجود دارد.

ود رابطه وج شناختیروانب: بین حمایت خانواده و پریشانی 
 دارد.

 ای را بین حمایتنقش واسطه شناختیروانپذیری ج: انعطاف
 دارد. شناختیروانخانواده و پریشانی 

 

 روش
بی یاهمبستگی و از نوع مدلـ  توصیفی این پژوهشروش 

 .است (1SEM)  معادلات ساختاری

 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری
آموزان پسر دوره متوسطه جامعه آماری پژوهش، شامل دانش

      اول و دوم شهرستان کامیاران  بود که در سال تحصیلی
های آنلاین شرکت داشتند. حجم نمونه در کلاس 1400-1399
خاب ای انتگیری، تصادفی خوشهنفر بود که با روش نمونه 644

های شهرستان دو بخش انتخاب و سپس از شدند. ابتدا از بخش
مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شد.  12مدارس آنجا مجموع 

اد های شبکه شآنلاین در کلاس نامهپرسشبه صورت تصادفی 
د حدو نامهپرسشرس پخش شد. تعداد بازدیدکنندگان این مدا

عدد رسید.  644های ارسالی قابل بررسی به نفر و پاسخ 1100
و  SPSS-24افزار آوری شده، به وسیله دو نرمهای جمعداده

AMOS-24 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 

 

 ابزار

الف( مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس  

(21 -DASS2:)  این مقیاس توسط لاویبوند و لاویبوند در

 
1 . Structural Equation Modeling 
2 . Depression Anxiety Stress Scales-21 
3. Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support 

ای از سه . مجموعه(38)ساخته شد 1995سال 
دهی برای ارزیابی حالات عاطفه منفی در خودگزارش مقیاس

 های هر یک از خرده مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس است.

DASS-21   از راهسوال است که نمره نهایی هر کدام  7شامل 
آید. هر سوال های مربوط به آن بدست میمجموع نمرات سوال

)کاملا در مورد  3کند( تا از صفر )اصلا در مورد من صدق نمی
روایی و اعتبار این  .شودگذاری میکند( نمرهمن صدق می

و آلفای در ایران مورد بررسی قرار گرفته است،  نامهپرسش
کرونباخ را برای مقیاس افسردگی، اضطراب و تنیدگی )استرس( 

. در (39)گزارش شده است 78/0و  73/0، 77/0به ترتیب برابر 
نیز آلفای کرونباخ برای کل، افسردگی، اضطراب و  این پژوهش

 83/0و  81/0، 85/0، 92/0تنیدگی )استرس( به ترتیب برابر 
 بدست آمد.

 شدهاجتماعی ادراک حمایت نامهپرسشب( 

این  (:Family-MSPSS3بعد خانواده )-بعدیچند

و همکارانش  ای که توسط زیمتگویه 12یک ابزار  نامهپرسش
 اجتماعی. این مقیاس بمنظور ارزیابی حمایت(40)است شدهتهیه 
سه منبع خانواده، دوستان و افراد مهم در زندگی و شده از ادراک

است. ای کاملا مخالفم تا کاملا موافقم، تهیه شدهگزینه 7در طیف 
روایی و پایایی این مقیاس توسط زیمت و همکاران در حد مطلوب 

، با موضوع بررسی ویژگی4است. در پژوهش ادواردزگزارش شده
نی آن برای بعد حمایت سنجی این مقیاس، پایایی دروهای روان
. در ایران پایایی مقیاس را (41)بدست آمده است  88/0خانواده  

 90/0شده از سوی خانواده اجتماعی ادراکبرای بعد حمایت
عد رای بنیز آلفای کرونباخ ب این پژوهش. در (42)اندگزارش کرده

 بدست آمد. 85/0شده از سوی خانواده اجتماعی ادراکحمایت
 

  2پذیرش و عمل ویرایش  نامهپرسش ج(

(II -AAQ5:)  و همکارانش برای  توسط بوند نامهپرسشاین

ب ، به ویژه در رابطه با اجتناشناختیروانسنجش انعطاف ناپذیری 
ای هاحساس تجربی و تمایل به درگیری در عمل با وجود افکار و

های این . سؤال(34)سؤال است 7ناخواسته تدوین شده و دارای 
 7توافق در یک مقیاس لیکرت  مقداربر اساس  نامهپرسش

نمرات بالاتر  شود.بندی می( رتبه7تا همیشه= 1ای )هرگز=درجه
تر ینپای شناختیروانپذیری ی انعطافدهندهدر این مقیاس نشان

ش ضریب آلفا در ش مقدارو اجتناب تجربی بالاتر است. میانگین 
 12و  3( و پایایی آزمون مجدد 88/0ـ 78/0)  84/0نمونه مطالعه 

4 . Edwards 
5 . Acceptance and Actio Questionnaire- II 
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. در ایران نیز ضریب (43)بوده است 79/0و  81/0ماهه به ترتیب 
و  71/0پذیرش و عمل ویرایش دوم  نامهپرسشآلفای کرونباخ 

این . در (44)به دست آمده است 86/0یایی بازآزمون آن ضریب پا
بدست آمد.  87/0نیز آلفای کرونباخ برای این مقیاس  پژوهش

، این مقیاس در شناختیروانپذیری انعطاف مقداربرای سنجش 
 گذاری شده است.معکوس نمره این پژوهش

 

 شیوه انجام پژوهش 
مجوزهای لازم از آموزش و پرورش کل و شهرستان گرفته 

ان کنندگها به صورت آنلاین در اختیار شرکتنامهپرسششد و 
قرار گرفت. اصول اخلاقی پژوهش شامل داشتن رضایت آگاهانه 

ان کنندگبخشی به مشارکتبرای شرکت در پژوهش و اطمینان
 ماندن اطلاعات آنها نیز رعایت شد. جهت محرمانه

 

 هاشیوه تجزیه و تحلیل داده

گیری از تحلیل عاملی تاییدی برای ارزیابی مدل اندازه
سازی معادلات ساختاری برای بررسی سپس از مدل استفاده شد.

ری پذی، انعطافشناختیروانمسیرهای فرضی بین پریشانی 
برای  Amos-24و حمایت خانواده استفاده شد. از  شناختیروان

مدل اندازه گیری و ساختاری استفاده شد. برازش ایجاد هر دو 

شاخص (، 1GFI) برازش یکوئین هایمدل با استفاده از شاخص
، و شاخص  )2RMSEA(برآورد یمربعات خطا نیانگیم شهیر

نشان GFI  < 95/0 مقادیر ارزیابی شد. )3TLI (لوئیس -توکر

نشان دهنده تناسب معقول  09/0 >دهنده برازش عالی مدل و  
برازش مدل عالی را نشان  RMSEA > 05/0 است. مقادیر

دهد برازش معقول را نشان می 0.08و  0.05دهد و مقادیر بین می
[45] .  

 

 ها یافته
نفر متوسطه  261نفر متوسطه اول و  383نفری  644از نمونه 

سال و انحراف  27/15کنندگان دوم بودند. میانگین سنی شرکت
ان کنندگمیانگین معدل مشارکت ،چنینهمبود.  626/1معیار آن 

بود. با توجه به اجباری بودن  593/1و انحراف معیار آن  16/18
های گمشده وجود نداشت.با ها دادهنامهپرسشپاسخ تمام سوالات 

چولگی و کشیدگی متغیرها و با تایید فرض نرمال مقدارتوجه به 
پارامتری  پیرسون برای آزمون همبستگی  ها، از آزمونبودن داده

 استفاده شد.
ماتریس همبستگی، میانگین، انحراف معیار و  1دول ج

 دهد.را نشان می پژوهشچولگی و کشیدگی متغیرهای 
چولگی و  مقدارشود، مشاهده می 1که در جدول  گونههمان

است. بین پریشانی  2تا  -2کشیدگی متغیرها در محدوده 
ت و حمای شناختیروانپذیری و ابعادش با انعطاف شناختیروان

 ،چنینهم(. p>01/0خانواده، رابطه منفی معناداری هست. ) 
، مثبت و شناختیروانپذیری رابطه حمایت خانواده با انعطاف

 (p>01/0)معنادار است. 

 

 پژوهشماتریس همبستگی، میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای -1جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 .پریشانی 1

     1  866/0 ** .اضطراب 2

    1  -691/0 **  926/0 ** .افسردگی 3

   1  805/0 **  709/0 **  928/0 ** .استرس 4

  1  -728/0 **  -720/0 **  -650/0 **  -772/0 ** پذیری.انعطاف 5

 1  350/0 **  -371/0 **  -422/0 **  -331/0 **  -415/0 ** .حمایت خانواده 6

 15/22 68/37 11/11 74/9 30/7 16/28 میانگین

 12/6 89/9 29/9 81/9 89/7 55/24 انحراف معیار

 -128/1 -840/0 714/0 05/1 32/1 926/0 چولگی

 447/0 -096/0 -188/0 252/0 5/1 253/0 کشیدگی

 p>01/0: سطح معناداری:** 1 توضیحات 

 

 

 
1 . Goodness of Fit Index 
2 . Root Mean Square Error of Approximation 

 

 

3 . Tucker-Lewis Index 
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 مدل اندازه گیری
نتایج تجزیه و تحلیل عاملی تاییدی مقیاس پریشانی 

حمایت خانواده )یک  نامهپرسش)مدل سه عاملی(،  شناختیروان
)مدل یک عاملی( دارای  شناختیروانپذیری انعطافعاملی( و 

های نیکویی برازش برازش مناسب و کافی بود. مقدار شاخص

بود  )RMSEA>068/0(و )  GFI and CFI<94/0برای )
 46/0 بین شناختیروانو بارهای عاملی استاندارد برای پریشانی 

و برای 79/0و62/0بین  شناختیروانپذیری ، برای انعطاف8/0و 
 ،  بود.91/0و  64/0حمایت خانواده بین 

 

 مدل ساختاری
اختاری روابط بین پریشانی ضرایب استاندارد مدل س 1شکل 

ا ر شناختیروانپذیری ، حمایت خانواده و انعطافشناختیروان
فزار ادهد. مدل اصلی با توجه به اصلاحات پیشنهادی نرمنشان می

از مدل اولیه ایجاد  20و  8ایموس و با ترسیم خطای کواریانس 
 13/0ها بالای قدر مطلق همه مقادیر استاندارد وزن عامل شد.

( حمایت خانواده بر روی پریشانی βضریب استاندارد شده ) است.
دهد هر چه بدست آمده است که نشان می -13/0شناختیروان

باشد،  تربیشآموزان های دانشمقدار حمایت از طرف خانواده
یابد. ضریب استانداردشده پریشانی ایجاد شده کاهش می مقدار

به  -82/0 شناختیروان بر پریشانی شناختیروانپذیری انعطاف
آموزان پذیری در دانشدهد افزایش انعطافدست آمد که نشان می

ضریب استانداردشده حمایت  شود.باعث کاهش پریشانی می
دهنده است که نشان 4/0 شناختیروانپذیری خانواده بر انعطاف

 ست.ا شناختیروانپذیری اثر افزایشی حمایت خانواده بر انعطاف
های برازش مدل ساختاری رابطه بین شاخص کل 2جدول 

و پریشانی  شناختیروانپذیری حمایت خانواده، انعطاف
دو )نسبت خی  df2x /دهد. شاخص را نشان می  شناختیروان

و با در نظر گرفتن مقدار  466/2( با مقدار 1به درجه آزادی
 TLIهای ، قابل قبول است. شاخص[46] 5تا  3پیشنهادی بین 

 (،2)شاخص برازندگی افزایشی IFI لویس(،-)شاخص تاکر

AGFI (،3شده)شاخص نیکویی برازش تعدیل GFI  شاخص(

( همه بالای 4)شاخص برازندگی تطبیقی CFIنیکویی برازش( و 
، مقادیر [45] 9/0و با توجه به مقدار قابل قبول بالاتر از  94/0

)جذر میانگین  RMSEAها قابل قبول هستند. این شاخص
 048/0مجذور خطای تقریب( به عنوان یک شاخص برازش مهم 

، قابل قبول در نظر گرفته (45) 08/0دیر زیر بود که برای مقا

 .شودمی

 و غیراستاندارد (B) شدهضرایب مسیر استاندارد 3جدول

(b)  دهد. ضرایب استانداردشده حمایت خانواده بر را نشان می
 تیشناخروانپذیری منفی و بر انعطاف شناختیروانپریشانی 

یر مثبتی تأث شناختیروانپذیری بر این، انعطاف افزونمثبت است. 
همه بارهای عاملی  (. p>01/0دارد ) شناختیروانبر پریشانی 

 (.p>01/0دار هستند )نیز معنی

 
 

 
1 . Chi-square/Degrees of freedom 
2 . Incremental Fit Index 

3 . Adjusted Goodness of Fit Index 
4 . Comparative Fit Index 
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 مدل ساختاری پژوهش -1 شکل

 های برازش مدل ساختاریشاخص-2جدول 

 2X df 2df/X GFI AGFI IFI TLI CFI RMSEA SRMR شاخص
 036/0 06/0 96/0 95/0 96/0 92/0 94/0 327/3 74 205/246 مدل اولیه

 034/0 04/0 97/0 97/0 97/0 94/0 96/0 466/2 72 580/177 مدل اصلی

 

 بارهای عاملی و ضرایب مسیر -3جدول 

مسیر  ضریب مسیرها
 Bاستانداردشده

استاندارد  یخطا
 نیانگیم

ضریب مسیر 
 bغیراستاندارد

 یبیترک ییایپا

 204/8 384/0 047/0 404/0***  پذیریانعطاف >>خانواده حمایت
 -029/4 -590/0 146/0 -127/0***  پریشانی >>حمایت خانواده 

 -484/15 -020/4 260/0 -822/0***  پریشانی    >>پذیری انعطاف
  000/1  784/0*** اضطراب          >>پریشانی 
 243/25 419/1 056/0 894/0*** افسردگی          >>پریشانی 
 359/25 350/1 053/0 898/0*** استرس           >>پریشانی 

  000/1  682/0*** 6گویه     >>پذیری انعطاف
 497/14 838/0 056/0 626/0*** 5گویه      >>پذیریانعطاف
 344/17 127/1 065/0 764/0*** 4گویه     >>پذیری انعطاف
 101/16 028/1 064/0 705/0*** 3گویه     >>پذیری انعطاف

  000/1  645/0*** خ3گویه   >>حمایت خانواده 
 361/17 250/1 072/0 915/0*** خ2گویه   >>حمایت خانواده 

 914/16 050/1 062/0 812/0*** خ1گویه   >>حمایت خانواده 
 777/17 243/1 070/0 786/0*** 7گویه  >> پذیری انعطاف
 870/14 018/1 068/0 644/0*** 1گویه   >>پذیری انعطاف
 872/15 016/1 064/0 694/0*** 2گویه  >>  پذیریانعطاف

 874/16 863/0 051/0 650/0*** خ4گویه  >>حمایت خانواده 

 p>001/0داری: *** : سطح معنی2 حاتتوضی  
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 شده پژوهشاثرات غیرمستقیم مدل آزمون -4جدول 

 حد بالا حد پایین داریسطح معنی اثر غیرمستقیم خطای استاندارد مسیر

 -801/0 -235/1 001/0 -250/0 128/0 پذیریحمایت بر پریشانی با میانجی انعطاف

 
دهد که مسیر غیرمستقیم حمایت نشان می 4نتایج جدول

ذیری پگری انعطافبا میانجی شناختیروانخانواده بر پریشانی 
 (-801/0( تا حد بالا )-235/1ین )در فاصله حد پای شناختیروان
 (p>001/0دار است. )معنی

 

  گیرینتیجه و بحث

هدف این پژوهش بررسی رابطه حمایت خانواده با پریشانی 
ر د شناختیروانپذیری میانجیگری انعطاف راهاز  شناختیروان

های آموزان پسر دوره متوسطه و در چهارچوب کلاسدانش
بین حمایت  3و جدول 1آنلاین است. با توجه به نتایج شکل

رابطه منفی معناداری وجود دارد  شناختیروانخانواده و پریشانی 
رابطه منفی  ،چنینهمسو است. هم (24-26)که با نتایج مطالعات 

معنادار بین حمایت خانواده و افسردگی به عنوان یک بعد از 
 (47،27،28)هایدر پژوهش پژوهشسو با نتایج این پریشانی هم

نیز گزارش شده است. تاثیرات حمایت خانواده در کاهش پریشانی 
، نیز گوناگونهای جدید و در جمعیت پژوهشو ابعاد آن در چند 

تواند به عنوان جو عاطفی خانواده می .(48-51)ثابت شده است
مهم از حمایت اجتماعی برای جلوگیری از پریشانی  یمنبع
و کمک به توانایی فرد برای مقابله با استرس باشد  شناختیروان

در هنگام مواجهه با استرس به  یعیبه طور طب دانشجویان .(52)
 نیاز دوستان و خانواده خود هستند و با ا یاجتماع تیدنبال حما

و این به  (53) ندیایتر با استرس کنار بممکن است راحت تیحما
ا جو ب آموزان دبیرستان نیز صدق کند.رسد در مورد دانشنظر می

عاطفی خانواده مثبت، افراد به احتمال زیاد از حمایت عاطفی، 
نگرانی و همدلی والدین و سایر اعضای خانواده برخوردار شوند. 

بر این، آنها ممکن است به اندازه کافی احساس امنیت کنند  افزون
که فعالانه به دنبال کمک، بازخورد و حمایت عاطفی از اعضای 

بافرکردن  از راهگرمای عاطفی در عین حال  .(54)خانواده باشند
 ،، نقش محافظتی دارد، بنابراینگوناگونتأثیر منفی عوامل خطر 

احتمال اختلالات روانی متعدد مانند افسردگی و اضطراب را 
شده از طرف خانواده باعث میحمایت درک .(55)دهدکاهش می

-جه، دوستشود که فرد در صورت نیاز احساس کند که مورد تو
در مقابل، مراقبت  .(14)داشتن و وابستگی به افراد خانواده است

کم والدین و کنترل روانی بیش از حد آنها احتمالاً استعداد ابتلا 
به مشکلات سلامت روان و سازگاری مدرسه را در فرزندانشان 

ممکن است با کمک به  تی، حما. در نهایت(56)دهدافزایش می
 یاارتقاء رفتار مقابله ایکردن فرد تحت استرس حل مشکل، آرام

را  رابو اضط استرس یمنف ری، تأثو افزایش توانایی فرد مثبت
رسد این رابطه منفی با این تفاسیر به نظر می .(23)کاهش دهد

 باشد. بینیقبلی قابل توجیه و پیش هایپژوهشدر این پژوهش و 
رابطه مثبت معناداری بین  3و جدول 1شکل با توجه به نتایج

وجود دارد که مشابه  شناختیروانپذیری حمایت خانواده و انعطاف
های که در مورد رابطه سبک (35،21) هایپژوهشبا نتایج 

 د.باشاست، می شناختیروانپذیری انعطاف مقدارفرزندپروری و 
تأمین و دریافت حمایت خانواده به طور مستقیم بر سلامت 

ه طور خاص، ارائگذارد. به جسمی، روانی و اجتماعی افراد تأثیر می
و دریافت حمایت از اعضای خانواده منابع اساسی برای ارتقاء مزایا 

خانواده به عنوان شبکه . (57)در فرایندهای جسمی و روانی است
دهنده حمایت ضروری برای حفظ اولیه تعامل اجتماعی و ارائه

عملکردهای محافظت، محبت  یکپارچگی جسمی و روانی، اعمال
 جادینفوذ خانواده به ا. (58)شودگیری اجتماعی درک میو شکل

ه داده است کنشان هاپژوهش کند.صفات مثبت کمک می انیو ب
های سازگاری و رشد فرد، مانند محیط خانواده بر بسیاری از جنبه

مدرسه و بهزیستی تأثیر حیاتی  مشکلات رفتاری، سازگاری با
به عنوان یک  شناختیروانپذیری انعطاف . در مجموع(59)دارد

نقطه قوت در شخصیت نوجوانان در مسیر رشد شخصی آنها، 
قابل توجهی تحت تاثیر خانواده و محیط آن  مقدارتواند به می

 است.تایید شدهباشد که در پژوهش کنونی نیز 
رابطه منفی معناداری بین  3و جدول 1با توجه به نتایج شکل    

راه همبه شناختیروانو پریشانی  شناختیروانپذیری انعطاف
که رابطه  (60،30)های ابعادش، وجود دارد که با نتایج پژوهش

 بررسی شناختیروانپذیری افسردگی و اضطراب را با انعطاف
پذیری که رابطه انعطاف (32،31) هایپژوهشاند و کرده
اند، همسو است. را با اضطراب بررسی کرده شناختیروان
 ،گوناگونهای در زمینه کرونا و در جمعیت یپژوهدر  ،چنینهم

ای بر پریشانی و رابطه منفی به صورت واسطه پذیریاثر انعطاف
به صورت توانند یکه م یادافر (.33،34)آنها نشان داده شده است 

تعامل داشته  یطیمح یزااسترس یهابا خواسته ریپذانعطاف
 یرادنسبت به اف یتربیش یو رفاه ی، روحیجسم جیباشند، نتا

داشته  یرتبیشاگر استرس  ی، دارند، حتتندهس ریناپذکه انعطاف
ای غنی و . به همین ترتیب، افرادی که دارای مجموعه(61)باشند

پذیر به عوامل انعطافمتنوع از رفتارهایی هستند که به طور 
دهد، نسبت به افرادی که دارای زا و مزاحم پاسخ میاسترس

های ضعیف و سفت و سخت هستند، برتری مجموعه پاسخ
که افراد با محیط خود تعامل دارند،  گونه. همان(62)خواهند داشت
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آیندهای تنظیمی را به دهد تا فرپذیری به افراد اجازه میانعطاف
کار گیرند که توانایی پذیرش تجربیات خصوصی فعلی )مانند افکار 

های موقعیتی سازگار دهد، با خواستهو احساسات( را افزایش می
کند و از نظر رفتاری بر شود، نیازهای رقیب را متعادل میمی

. این (63،20)کندهای خود اقدام میگیری ارزشاساس جهت
آن فرض می از راهپذیری است که فرآیندهای ناشی از انعطاف

هد دیک اثر محافظتی را ارائه می شناختیروانپذیری شود انعطاف
 تواند اثر کاهشی آن بر پریشانی را توضیح دهد.و می
پذیری و با توجه به اما در مورد اثر حمایت با واسطه انعطاف 

(، این اثر میانجیگری تایید 4نتایج آزمون بوت استراپ )جدول 
پذیری فشده است. عملکرد نامناسب خانواده با کاهش انعطا

و به طبع آن افزایش اضطراب در جمعیت دانشجویی  شناختیروان
ا است. ب این پژوهشو این نتایج مشابه نتایج  (23)همراه است 

بررسی مدل پژوهش و ضعیف بودن اثر مستقیم حمایت خانواده 
ج توان چنین تبیین کرد که با توجه به نتایبر پریشانی در آن، می

 ترمکآموزان مضطرب و اجتنابی دانش مبنی بر اینکه ،هاپژوهش
 به درک و استفاده قادر یاجتنابریمضطرب و غریآموزان غاز دانش
نتایجی  ،چنینهمو  (64) شده هستنددریافت یعاطف تیاز حما

 یدادهایآموزان در مواجهه با رونوع دانش نیا دهدکه نشان می
 کنند یکننده تلقتیحما ترکمرا  گرانیدارند د لی، تمازیدآمیتهد

یگر، د سوی، ضعف این رابطه را توجیه و پیش بینی کرد. از (65)
ی به به تازگ شناختیروانپذیری داده انعطافنتایج قبلی نشان

اسی شنعنوان یک میانجی بالقوه مهم برای پریشانی و آسیب
این ای در مدل و این اثر واسطه( 63)است روانی پدیدار شده

توجه و مهم است. در نهایت، با توجه به تفاسیر هم، قابل پژوهش
ذیری پشده حمایت خانواده تاثیر مثبتی بر افزایش انعطافذکر

 مقدارآموزان و به طبع آن این افزایش اثر کاهشی بر دانش
ذیری پکنندگی انعطافآنها دارد و اثر تعدیل یشناختروانپریشانی 

در  اثر مقداردر نتایج این پژوهش به وضوح مشخص است و این 
به  ناختیشروانمقایسه با اثر مستقیم حمایت خانواده بر پریشانی 

 تر است.ای مشهودطور قابل ملاحظه

 

 نتیجه گیری
در جبران مشکلات مربوط به  نیوالد ریتأث مقدارمطالعه  

به  نیوالد ریاز تأث یترقیدق یابیمدرسه، ممکن است نه تنها ارز
ممکن است  هاپژوهش نیا جیتر از همه، نتا. مهمرده شوددست آو

 ایبرنامه مداخله بهتر  کی جادیا یدر مورد چگونگ یعمل میمفاه
در معرض خطر را به همراه  اناننوجو یتر برامناسب
ای متغیرهایی مناسب مثل بررسی اثر واسطه .(8)باشدداشته

 شناختیرواندر کاهش پریشانی  شناختیروانپذیری انعطاف
 تر درهایی تاثیرگذارآموزان نوجوان نیز به ایجاد برنامهدانش

 خواهد کرد.آموزش آنلاین در آینده کمک 

 

 ها محدودیت
اقدامات  از راههایی است که این مطالعه شامل داده 

آوری شده و دهی در یک نظرسنجی آنلاین جمعخودگزارش
، احتمال نامهپرسشسؤالات  یو محتوا میاحتمال عدم درک مفاه

های کنندگان و درجه اعتماد به پاسخوجود سوگیری شرکت
 هایها از محدودیتنامهپرسشکننده در جواب به سوالات شرکت

این پژوهش در جامعه محدود به پسران انجام  ،چنینهمآن است. 
 شده است. 

 

 هاپیشنهاد
از نظر جنس  گوناگونهای تواند در جمعیتمطالعات آتی می

و دوره تحصیلی انجام شود. ارتباط متغیر حمایت خانواده با سایر 
ریزی در های آنلاین، برنامههای پژوهش موثر در کلاسمتغیر

هایی برای ارتباط موثر و سازنده والدین با معلمان، کادر ایجاد راه
آموزشی مدرسه و بخش مدیریتی آموزش را مورد توجه قرار می

ها با خانواده تربیشسازی ریزی در آگاهبرنامه ،ینچنهمدهد. 
های مدرسه آموزان در کلاسدانش شناختیروانمسائل منفی 

 شود.پیشنهاد می

 

 ملاحظات اخلاقی
های رضایت آگاهانه توسط تمامی در این پژوهش فرم

 کنندگان تکمیل شد.شرکت
 نویسندگان این مقاله هیچ تضاد منافعی را اعلام نکردند.

 

 قدردانی

گذاشتن برای دهندگان به خاطر وقتنویسندگان از پاسخ
از مدیران مدارس  ،چنینهم کنند.حمایت از این پروژه تشکر می

 ها سپاسگزارند. نامهپرسشبرای همکاری در پخش 
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