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Abstract 

Introduction: TThe purpose of this research was to identify 
the antecedents and consequences of forgiveness in students of 
Kabul University. 
Research Methodology: The research sample consisted of 300 
students who were randomly selected. Date collection tools were 
used questionnaires such as forgiveness (Thompson, 2005), 
agreeableness (McCree and Costa, 1992), self-esteem 
(Rosenberg, 1965), family cohesion (inspired by Elson's hybrid 
model, 1999; Razavieh and Samani, 1379), empathy (EQ-8), 
religious beliefs (Glock & Stark, 1965), quality of life (Ware, 
Kosinski, & Keller, 1996), psycho-physical health GHQ-12 
(Goldberg & Hillier, 1979) and optimism (Scheier & Carver, 
1994). Methods for analyzing the present study were structural 
equation modeling AMOS 22 software and using bootstrap 
method for mediation effects. 

Findings: The results of this study showed that all the 
coefficients of the direct paths between the research variables, 
except for the paths of family cohesion, religious beliefs, 
agreeableness and quality of life, are statistically significant at 
(p<0.05) level. According to the results of this research, the 
indirect relationship of self-esteem with mental-physical health 
and optimism, agreeableness with mental-physical health and 
empathy with mental-physical health and optimism by mediating 
of forgiveness were significant. 
Conclusion: The findings of the current research provide a useful 

framework for identifying the influencing factors in the initiation 
of forgiveness and its consequences. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Forgiveness can be examined as a 
situational variable, and its dimensions 
can include a variety of goals (such as 
self, others, communities, and God) and 
methods (such as offering, seeking, and 
feeling) (1). Forgiveness is the factor of 
reducing thoughts, feelings, motivations 
and negative behavior towards the 
offender (2). 

Forgiveness increases physical and 
mental health, helps relationships and 
social support (14). Forgiveness is 
defined as the willingness to give up 
one's right to hold grudges, negative 
judgments, and abnormal behavior 
toward the offender (5). Still, forgiveness 
as a moral virtue includes the gradual 
reduction of negative reactions towards 
the offender (19). Or forgiveness is a 
moral virtue that is done against the 
mistakes of others (20). 

Seeking agreement, self-esteem, family 
cohesion, empathy and religious beliefs 
are among the important variables of this 
research model that are closely related to 
forgiveness. Agreeableness is specifically 
related to differences in social behavior 
and interpersonal relationships. Five 
personality traits, especially agreeableness, 
are considered predictors of the strength 
of forgiveness. Agreeable people have a 
strong motivation for a better life and 
healthy social relationships. The act of 
forgiveness in people causes emotional 
and emotional understanding. Therefore, 
the relationship between personality 
traits and forgiveness can be mediated by 
the mediating role of self-conscious 
emotions (12, 13, 28, 29, 63, 70).  

Another factor is self-esteem that 
predicts forgiveness. People with high 
self-esteem are better able to forgive 
others. Also, people who feel good about 
themselves have a high ability to forgive 
(16). It has been argued that having high 
self-esteem is not always beneficial for 
people. For example, having a higher 

self-esteem may involve puffing oneself 
up to put others down, leading to a large 
view of oneself, and self-esteem may 
result from narcissism (17). 

Family cohesion is also one of the  
most influential factors of forgiveness. 
Forgiveness can play an effective role in 
family cohesion and increasing family 
understanding (20). State that the 
process  
of forgiveness is an effective means  
of maintaining family harmony after 
transgressions (21). According to 
promoting forgiveness strengthens the 
cohesion and compatibility of families. 
Forgiving people are able to control and 
regulate their anger (22, 23).  

Empathy is also a highly effective 
factor in forgiveness. And as an 
interpersonal skill, it is the ability that 
enables a person to recognize and 
respond to the mental states of others 
(24). The ability to understand, 
communicate and treat others the way 
one would like to be treated enables one 
to forgive others. Women have higher 
levels than men. But this difference does 
not exist for forgiveness (85, 25). Among 
men and women, individuals with higher 
levels of empathy find it easier to forgive 
others  
(26) because empathy plays a role in 
forgiving. Religious belief or "religion" 
refers to the outward practice of a 
spiritual understanding or framework 
for a system of beliefs, values, codes of 
behavior, and rituals (28). Fincham and 
May say that self-forgiveness and divine 
forgiveness are related to psychological 
well-being and distress, even with 
religiosity and cause a decrease anxiety 
and depression (29). Also, Fincham and 
May showed that types of forgiveness 
such as divine forgiveness,  
self-forgiveness and interpersonal 
forgiveness are correlated with each 
other and the interaction between divine 
and interpersonal forgiveness predicts 
self-forgiveness (30). The magnitude of 



et al Ehsan 

 35 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی: 1401؛ 13 )50(:55-68

an offense makes it difficult to forgive, 
but the knowledge and understanding of 
God predicts forgiveness (29). According 
to what was mentioned above, the main 
goal of this research is to present and 
examine a model of the antecedents and 
consequences of forgiveness in the 
students of Kabul University, 
Afghanistan. The presentation model is 
shown in Figure 1.  

 
Research Method 

The current research is of the 
correlation type through the analysis of 
structural equations. The statistical 
population of this study includes male 
and female students of Kabul University, 
Afghanistan. In order to test the 
hypotheses of the research, 300 people 
were selected by simple random 
sampling from different disciplines. This 
number of sample size has been 
determined based on the opinion of 
Homan (57)  
and Beshlideh (49), who suggested  
samples of more than 200 people for 
structural equation modeling. After 
getting permission from the university 
president and gaining their trust, the 
questionnaires were given to the 
students to answer for 2 hours. 
Structural equation modeling method 
was used for data analysis and bootstrap 
method was used to examine indirect 
effects with SPSS and Amos editor 22 
software. and to collect data from the 
forgiveness questionnaire (Thompson, 
Schneider, Hoffman et al., 2005), the 
agreement-seeking questionnaire 
(McCree and Costa, 1992), the self-esteem 
questionnaire (Rosenberg, 1965), the 
religious beliefs questionnaire (Glock 
and Stark, 1965), family cohesion 
questionnaire (inspired by Elson's 

hybrid model, 1999; Razavieh and 
Samani, 2000), empathy questionnaire 
(EQ-8), quality of life questionnaire 
(War, Kosinski and Keller, 1996), general 
health scale GHQ-12 (Goldberg and 
Hillier, 1979) and life orientation 
questionnaire (Optimism) Shier and 
Carver, 1992) have been used. 

 
Findings 

As can be seen in Table 1, there is a 
relationship between forgiveness and 
agreement-seeking, self-esteem, 
empathy and optimism, between 
agreement-seeking, self-esteem, family 
cohesion, empathy, religious beliefs and 
optimism, between self-esteem, family 
cohesion, empathy, and optimism. 
There is a positive correlation between 
religion, quality of life and optimism. 
Also, family cohesion  
has a positive correlation with empathy, 
religious beliefs and optimism, and 
there is a positive correlation between 
empathy, religious beliefs and 
optimism. In addition, religious beliefs 
have a positive correlation with 
optimism (p<0.01). Forgiveness has a 
negative and significant relationship 
with mental and physical health. Also, 
mental and physical health, seeking 
agreement, self-esteem and happiness 
have a negative correlation (p<0.01). 
There is no significant relationship 
between forgiveness, family cohesion, 
religious beliefs and quality of life. 
There is no significant relationship 
between quality of life, family cohesion, 
empathy, religious beliefs and 
optimism. There is a non-significant 
relationship between mental and 
physical health and family cohesion, 
empathy, religious beliefs and quality of 
life. 
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Mean, standard deviation and matrix of correlation coefficients between research 
variables 

Variables Average 
Standard 
Deviation 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Forgiveness 76.89 8.22 1         

Agreement Seeking 27.28 4.04 0.233** 1        

Self-esteem 18.02 1.82 0.214** 0.342** 1       

Family Cohesion 104.01 17.40 0.093 0.267** 0.325** 1      

Sympathy 25.96 4.63 0.268** 0.249** 0.334** 0.249** 1     

Religious Beliefs 100.72 10.80 0.031 0.281** 0.218** 0.423** 0.261** 1    

Life Quality 28.70 4.51 0.027 0.040 0.154** 0.048 0.066 0.079 1   

Mental and Physical 
Health 

17.79 5.28 -
0.249** 

-0.247** -0.127** -0.013 -0.053 -0.113 -
0.087 

1  

Optimism 37.15 4.56 0.376** 0.0155** 0.280** 0.320** 0.263** 0.195** 0.111 -
0.274** 

1 

 

**P<0.01 

 
Discussion and conclusion 

 The aim of this research was to 
investigate the effect of consensus 
seeking, self-esteem, family cohesion, 
empathy and religious beliefs on quality 
of life, mental-physical health and 
optimism with the mediation of 
forgiveness. In the model, direct and 
indirect relationships of forgiveness were 
investigated.  

The obtained results showed that the 
proposed model has a relatively good fit 
based on various indicators. Examining 
the standardized coefficients showed 
that all the direct paths were significant 
except for the paths (family cohesion, 
religious beliefs, seeking agreement to 
forgiveness and the direct path of 
forgiveness to quality of life) and the 
indirect paths of self-esteem to mental-
physical health and optimism, the path of 
agreement. The search for mental-
physical health and also the paths of 
empathy for mental-physical health and 
optimism are significant. Based on the 
results obtained from the present 
research, forgiveness has a positive 
relationship with mental and physical 
health and predicts it. That is, giving 
people had better mental and physical 
health. According to the results of the 
research, forgiveness has a positive 
relationship with optimism.  

According to the results obtained 
from the research, the direct path of 
forgiveness to the quality of life was not 
significant and it indicates that there is 
no relationship between forgiveness and 
the quality of life, which is not in line with 
the results of previous researches.  

The lack of correlation between 
forgiveness and the quality of life in 
Afghanistan, because poverty reigns and 
the majority of people live in unfortunate 
financial conditions, the quality of life 
may be at the same level or the majority 
is at the same level, and this makes 
Reduce the relationship between quality 
of life and forgiveness. According to 
research evidence, self-esteem has a 
direct effect on forgiveness, that is, self-
esteem predicts forgiveness. Still, 
according to the present research, 
empathy has a positive and direct effect 
on forgiveness. Among the other findings 
of the research, it can be mentioned that 
there is no direct effect of seeking 
agreement on forgiveness, which is not 
in line with the results of previous 
researches. The results of the analysis 
showed that forgiveness was able to 
mediate the relationship between self-
esteem and optimism well and 
strengthens the results of previous 
researches. Another result of the indirect 
paths that should be mentioned is that it 
has a positive relationship with the 
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mediation of self-esteem and mental and 
physical health. Having a relationship 
between self-esteem and physical and 
mental health strengthens the results of 
previous researches. Another indirect 
path from the research results that 
should be mentioned is that seeking 
agreement through forgiveness has a 
positive relationship with mental and 
physical health and it adds to the 
strengthening of the relationship 
between seeking agreement and mental 
and physical health.  

According to the findings of this 
research, forgiveness mediates the 
relationship between empathy and 
optimism, empathic and optimistic 
people were more forgiving than others. 
Another result of the research 

is the indirect relationship between 
empathy and mental and physical 
health, which is mediated by 
forgiveness. The results of the current 
research are similar to the previous 
results and confirm the relationship of 
empathy with forgiveness and mental-
physical health. 
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 مقاله پژوهشی

 پیشایندها و پیامدهای بخشش در دانشجویان دانشگاه کابل افغانستان

 3نیا، بهرام پیمان2نسرین ارشدی ،*2، کیومرث بشلیده1احسان الله احسان
 .ایران اهواز،شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، دانشجوی دکتری روان شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان -1
 .ایران اهواز،شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، شناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستاد گروه روان -2
 .ایران اهواز،دانشگاه شهید چمران اهواز، شناسی، شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانیار گروه رواناستاد -3

 31/05/1401تاریخ دریافت: 

 12/10/1401تاریخ داوری: 

 12/10/1401تاریخ پذیرش: 

 چکیده

، آزمون شناسایی پیشایندهای و پیامدهای بخشش در دانشجویان دانشگاه این پژوهشهدف از  اهداف:

 کابل بود. 

ادند که به صورت تصادفی دمینفر از دانشجویان تشکیل  300پژوهش را،  نمونه ها:مواد و روش

)مک  جوییتوافق(، 2005بخشش )تامپسون، های نامهپرسشاز ها انتخاب شدند. بمنظور جمع آوری داده
)با الهام از مدل ترکیبی السون، ، انسجام خانواده (1965)روزنبرگ، ، عزت نفس (1992کری و کاستا، 

، کیفیت (1965)گلاک و استارک، ، عقاید مذهبی (EQ-8)، همدلی (1379؛ رضویه و سامانی، 1999

 (1979، گلدبرگ و هیلیر ) GHQ-12جسمی  -، سلامت روانی(1996 )وار، کوسینسکی و کلر،زندگی 

 معادلات الگویابی از پیشنهادی ارزیابی الگوی برایاستفاده شد.  (1994 کارور، و شییر) بینیخوشو 

 استفاده شد.  AMOS 22افزار نرم بوت استراپ روش از ای واسطه اثرهای آزمودن و ساختاری

نتایج نشان داد که تمام ضرایب مسیرهای مستقیم بین متغیرهای پژوهش، بجز مسیرهای  ها:یافته

( p<0/05و کیفیت زندگی از لحاظ آماری در سطح ) جوییتوافقانسجام خانواده، عقاید مذهبی، 
و  جسمی -نتایج پژوهش، رابطه غیر مستقیم عزت نفس با سلامت روانی بر اساساست. دار معنی
از ی بینجسمی و خوش -جسمی و همدلی با سلامت روانی -با سلامت روانی جوییتوافق، بینیخوش

 دارد بود. گری بخشش معنیمیانجی راه

ی شناسایی عوامل تأثیرگذار در شروع ، چارچوب مفیدی را برااین پژوهشهای یافته گیری:نتیجه

 ند.کمیبخشش و پیامدهای حاصل از آن فراهم 

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید

 

DOI:  
10.30495/jpmm.2023.30879.3697 

 
 های کلیدی:واژه

جویی، عزت نفس، انسجام خانواده، بخشش، توافق
 -مذهبی، کیفیت زندگی، سلامت روانی همدلی، عقاید
 بینی.جسمی، خوش
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 مقدمه
عنوان یک متغیر موقعیتی بررسی توان به میرا بخشش  

)مانند خود، دیگران، ها واند شامل انواع هدفتمیکرد و ابعاد آن 
)مثلاً عرضه، جستجو و احساس( ها اجتماعات و خدا( و روش

اجماع دانشمندان ابعاد بخشش را کاهش افکار، (. 1)باشد 
تی اند حدمیها و رفتار منفی نسبت به مجرم احساسات، انگیزه

واند خطرناک باشد. پیامدهای منفی بالقوه زمانی تمیبخشش 
هد که مجرمان درک کنند که بخشیده شده اند و آن را دمیرخ 

 (.2) نندکمیبه عنوان سیگنالی برای ارتکاب مجدد تلقی 

هد که بخشش دمیمطالعات مربوط به بخشش نشان  
واند به تمیهد، دمیسلامت جسمی و روانی را افزایش 

بازگرداندن اهداف خیرخواهانه و مشارکتی به روابط و حمایت 
اجتماعی کمک کند و نیز بر تمایل فرد به بخشش تأثیر می

عنوان یک ساختار چند همچنان بخشش را باید به(. 3)گذارد 
سازی کرد و بر  بعدی حاوی عاطفه، رفتار و شناخت، مفهوم

)مثل شخص، دیگران و خدا( و  گوناگوناهمیت اهداف 
(. 4) های بخشش )مانند ابراز احساس و جستجو( تأکید کردشیوه

بخشش یک فضیلت اخلاقی است و معمولاً به عنوان تمایل به 
کنار گذاشتن حق خود برای رنجش، قضاوت منفی و 
رفتارناهنجار نسبت به کسی که به ناحق به ما آسیب رسانده 

ش به عنوان یک همچنان بخش(. 5) ودشمیاست، تعریف 
های منفی فضیلت اخلاقی از جمله کاهش تدریجی واکنش

نسبت به متخلف و رشد تدریجی احساسات، افکار و رفتارهای 

یک  بخشودن و بخشش(. 6)اشد بمیمثبت نسبت به آن شخص 
ود شمیفضیلت اخلاقی است که در برابر خطای دیگران انجام 

و یا یک دگرگونی انگیزشی است  (7) قابل آموزش دادن است و
های مخرب رابطه ند تا از واکنشکمیکه افراد را متمایل 

ها داشته است جلوگیری کنند و با کسی که رفتار مخربی با آن
 (.8) رفتار سازنده داشته باشند

، عزت نفس، انسجام خانوادگی، همدلی و جوییتوافق 
 این پژوهشعقاید مذهبی از متغیرهای مهم این الگوی 

کی از ی جوییتوافقاشند که با بخشش رابطه نزدیک دارند. بمی
به اشد کهبمیپنج بعد بزرگ اصلی مدل ساختاری شخصیت 

های رفتار اجتماعی و روابط بین فردی طور مشخص با تفاوت
به عنوان یک برچسب خلاصه برای  جوییتوافقمرتبط است. 

های فردی در انگیزه حفظ روابط مثبت با دیگران تعریف تفاوت
های فردی در اشکال پذیری تفاوتتوافقود. به طور کلی شمی

پیوندها با فرآیندهای  از راهخاصی از رفتار اجتماعی را 
توافق(. 10، 9) هددمیشناخت و عاطفه توضیح  ناختیشروان

ود که شمیعنوان تمایلات رفتاری تعریف پذیری معمولاً به
گویی گیری و پاسخکننده انگیزه اجتماعی، جهتمنعکس

تنظیم احساسات در زمینهطور خاص، شامل اجتماعی است. به
قابل توجهی با سیستم روانی اجتماعی  گونههای بین فردی و به 

گیری پیوندهای نزدیک را تسهیل مرتبط است که شکل "تعلق"
 (.11)ند کمیند و حمایت اجتماعی را تضمین کمی

مله از ج جوییتوافقصفات شخصیتی پنجگانه به ویژه  
آید. افراد می بشمارهای نیرومندی بخشش کنندهبینی پیش

های مانند اعتمادکردن، توافق گرا نسبت به دارا بودن ویژگی
ودن، همکار و تعامل گرا، همراه شدن و همراه بودن، بمیصمی

رفتار دوستانه و به سادگی کوتاه آمدن در بحث و گفتگوها برای 
زندگی بهتر و روابط سالم اجتماعی انگیزه نیرومندی دارند. عمل 
بخشش در افراد، باعث تمایل به درک عاطفی و احساسی 

د و در وشیود که سبب بروز پاسخ مثبت به خطای منفی مشمی
رابطه بین ویژگی ،شود. بنابرایننتیجه باعث احساس غرور می
ای واند توسط نقش واسطهتمیهای شخصیتی و بخشش 

 (.14 ،13 ،12) عواطف خودآگاهانه میانجی گری شود
اشاره دارد که افراد در مقایسه با ای عزت نفس به درجه 

نند و دوست دارند یا برای خود کمیدیگران خود را ارزیابی 
دیگر، عزت نفس بالا به معنای  بیانارزش قائل هستند. به 

برجسته شدن در جمع، خاص بودن و بالاتر از حد متوسط است. 
 مثبت یا منفی هایبرعکس، بخشش خود مبتنی بر ارزیابی

نیست و منعکس کننده راهی برای ارتباط فرد با خود است. در 
اصل، بخشش خود یک نگرش مثبت عاطفی به خود است که 

تا با  ندکمیارتباط نزدیکی با عزت نفس دارد و به افراد کمک 
تجارب و تهدیدات منفی واکنش انطباقی داشته باشند و با عزت 

 (.15)نفس همپوشانی دارند 
  افرادی کهند. کمی بینیعزت نفس بخشش را پیش 

 عزت نفس بالایی دارند، ممکن است بهتر بتوانند دیگران 
 ها انجام شده است ببخشندمورد آن را به خاطر تخلفی که در

وانند تخلف را پردازش کنند و تعامل را در درون تمیها زیرا آن
ان افرادی که احساس خوبی نسبت به خود نهمچ کنند. خود حل

 چنین،هم(. 16) دارد از توانایی بالای بخشش برخوردار است
استدلال شده است که داشتن عزت نفس بالا همیشه برای افراد 
مفید نیست. برخی از پیامدهای بد داشتن عزت نفس بالاتر نیز 

ال، مث برایشناسایی شده است.  پژوهشگرانتوسط برخی از 
داشتن عزت نفس بالاتر ممکن است شامل پف کردن 

زرگی ب)بالاکشیدن( خود در تحقیر دیگران باشد، منجر به دید 
نسبت به خود شود و عزت نفس ممکن است ناشی از 

بنابراین، عزت نفس بالا ناشی از (. 17)خودشیفتگی باشد 
خودشیفتگی ممکن است منجر به پیامدهای منفی )خشم( تلافی 
شود در حالی که عزت نفس سالم ممکن است به نتایج مثبت 

 (.18) منتهی شود
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انسجام خانواده به عنوان پیوند عاطفی که اعضای خانواده  
 هاینسبت به یکدیگر دارند تعریف شده است و در خانواده

لاتین، انسجام به عنوان یک عامل محافظتی در برابر عوامل 
افرادی اعضای  (.19) استرس زای خارجی شناسایی شده است

هایی منسجم و پیوسته نسبت به هر یک از اعضای خانواده
تر و با درک هستند. با ترویج بخشش و  خانواده خود بخشنده

افزایش حمایت در درون واحد نظام خانواده، سوء استفاده کننده 
ه ممکن کیه کند کبر حمایت خانواده ت تربیشممکن است بتواند 

ن، بر ای افزونی برای مقابله فراهم کند. تربیشاست منابع 
واند در انسجام خانوادگی و افزایش درک خانواده تمیبخشش 

 (.20)نقش مؤثری داشته باشند 
 ند که فرآیند بخشش کمیبیان  (21) 1ادارا و چین 
مؤثر برای حفظ هماهنگی خانوادگی و بازگرداندن ای وسیله

 روابط پس از تخلفات خانوادگی است. زمانی که اعضای 
 طور هند، دردناک است زیرا ما بهدمیخانواده ما را آزار 

ایم و اعتقاد راسخ داریم که غیرارادی به یکدیگر گره خورده
اعضای خانواده ما بدون قید و شرط در کنار ما خواهند بود. 

همبستگی بین اعتماد یک رکن مهم در هر نوع رابطه است. 
هد افراد با اعتماد بالا احتمال دمینشان اعتماد و بخشش 

 ی برای بخشش مجرمان خود دارند. به قول تربیش
ارتقای  (23) و همکاران 3، زاگرین(22) و همکاران 2)بیگی

ود. شمیبخشش باعث تقویت انسجام و سازگاری خانوادها 
 افرادی که تمایل به بخشش دیگران دارند، قادر به کنترل 
و تنظیم خشم خود هستند، برای روابط متعادل و هماهنگ 

وانند به آسانی خود را به جای دیگران قرار تمینند و کمیش تلا
 دهد.

همدلی به عنوان مهارت بین فردی عبارت از توانایی است 
ذهنی های که انسان را برای شناخت و پاسخ دهی به حالت

توانایی درک ،  به احتمال زیاد(. 24)سازد دیگران قادر می
ا که دوست دارد بای برقراری ارتباط و رفتار با دیگران به گونه

سازد که دیگران را ببخشد. فرد می او رفتار شود، فرد را قادر
ای همدل تمایل دارد به جای تمرکز بر تجربیات خود به شیوه

ا غیر نسبتاً عینی یای خودخواهانه، بر تجربیات دیگران به شیوه
رایج و فرهنگ عامه نشان های کلیشه نه تمرکز کند.خودخواها

 ی برای درکتربیشهد که زنان نسبت به مردان ظرفیت دمی
 های جنسیتیافکار و احساسات دیگران دارند. در ضمن تفاوت

هد که زنان دارای سطوح بالاتری نسبت دمیدر همدلی نشان 
طور مشابه برای بخشش اما این تفاوت به ،به مردان هستند

 ها نشانتفاوت در نمرات همدلی، یافته با وجود(. 25)وجود ندارد 
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دهد که هم در بین مردان و هم در زنان، افراد با سطوح می
( 26)کنند تر میبالاتر همدلی کار را برای بخشش دیگران آسان

توان ر فرآیند بخشش دارد و میدمیزیرا همدلی نقش مه
  (.27)بخشش را با مداخلات مبتنی بر همدلی ارتقا داد 

به عمل بیرونی یک درک معنوی « دین»عقاید مذهبی یا  
ها، کدهای رفتار و ا، ارزشو یا چارچوبی برای نظامی از باوره

ود. معمولاً شامل نوعی از مراسم مذهبی شمیمناسک مربوط 
تر به اعتقاد گسترده گونهبه  "معنوی"جمعی است. اصطلاح 

یک فرد به قدرتی جدا از وجود خود اشاره دارد. این حس رابطه 
یا ارتباط با قدرت یا نیرویی در جهان که از بستر فعلی واقعیت 

رود. چیزی که فراتر از جستجوی معنا یا احساس اتحاد فراتر می
 (.82)با دیگران است 

گویند که بخشش خود و بخشش می (92) 4فینچام و می
تبط و پریشانی حتی با دینداری مر شناختیروانالهی با بهزیستی 

 ود. همچنانشمیو افسردگی ها است و سبب کاهش پریشانی
بخشش  گوناگوننشان داده است که، انواع ( 30) می فینچام و

معمولا مستقل از یکدیگر بخشش الهی، بخشش خود و بخشش 
الهی  امل بین بخششبین فردی با یکدیگر همبستگی دارد و تع

بزرگی یک  ود.شمیبینی بخشش خود و بین فردی سبب پیش
ود اما آگاهی و شناخت از شمیتخلف، باعث دشواری بخشش 

تری واند منجر به یک واکنش عاطفی قوی تمی)ج(  خداوند
. همچنان (92)ود شمیبینی بخشش خود شود، و باعث پیش

باورهای مذهبی منجر به کاهش سطح مشکلات روانی شده و 
یر خشد و با در نظرداشت تأثبمیسطح کیفیت زندگی را بهبود 

روانی و اجتماعی  گوناگونبالقوه سطح بخشش بر عوامل 
  (.31)وان رابطه مثبتی با کیفیت زندگی انتظار داشت تمی

یگری که در الگو وجود دارند عبارت اند دمیمتغیرهای مه 
یفیت ک. بینیخوشاز کیفیت زندگی، سلامت روانی وجسمی و 

 ونگوناگهای رد که برای افراد و گروهزندگی مفهومی گسترده دا
اشد. برخی آن را به عنوان رفاه بمیدارای معانی گوناگون 

خوب بودن، عمومی، بهزیستی اجتماعی، شادکامی، رضایت، 
دارای زندگی هدفمند )دارای معنی( تحقق نیازها و یا عوامل 

عنوان عینی مانند درآمد و وضعیت سلامت و برخی آن را به
. بخشش به (32)اند پذیری یک ناحیه دانستهقابلیت زیست

تی واند کیفیت زندگی، بهزیستمیعنوان یک صفت شخصیتی، 
روانی و سلامت روان را افزایش دهد و آموزش آن در سطح 

در (. 35، 34، 33) ودشمیبهبود کیفیت زندگی مؤثر دانسته 
ه کیفیت زندگی نشان داده شده ک مطالعه تاثیرات خودبخشی بر

افراد با بخشش بالا نمرات بالاتری در رابطه فیزیکی، روان
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ر محیطی کیفیت زندگی دهای شناختی، روابط اجتماعی و مؤلفه
مقایسه با همتایان با خودبخشی پایین کسب کردند. یعنی خود 

 کیفیت زندگی نقش پایدار مقداربخشی در شکل دادن ماهیت و 
 (.73، 36)دارد 

نشان داده است که بخشش درمانی در افزایش ها پژوهش
درمان گروهی بخشش در کیفیت زندگی مؤثر است و نیز 

سلامت روان، کیفیت زندگی و حمایت اجتماعی موثر دانسته 
 (.43، 42، 41، 40، 39، 38) است
سلامت روانی و جسمی نیز از جمله متغیرهای هستند، که  

اشد و مورد توجه پژوهشگران قرار بمیبخشش بر آن اثر گذار 
حوزه روان شناسی مثبت گرا حاکی از های گرفته است. گفتمان

آن است که نگرش بخشش باید به نسبت دارا بودن تأثیرات 
تی و شناخمثبت آن برسلامت روانی و جسمانی، بهزیستی روان 

( 44)به گونه مستمر ساخته شود ها روابط خوب در وجود انسان
بخشش به نسبت داشتن  (45)و همکاران  1چن کهخاطر اینهب

سلامت روانی، روانی رفتاری و های رابطه با طیفی از پیامد
ود. به بیان شمیه رفاه روانی و اجتماعی بهتر منجر بمیجس

بخشش مفهومی از علاقه فزاینده در  (64)و همکاران  2لانگ
روانشناسی و ارتباط بالقوه با سلامت عمومی است. و شواهد 

وجود دارد ک ممکن است یک دارایی سلامتی برای ای فزاینده
د، اجتماعی جمعیت باش-ت روانی و بهزیستی روانیارتقای سلام

علاوه بر این ممکن است به خودی خود به عنوان یک عمل 
 خوب درک شود.

بخشش سلامت  (74)و همکاران  3های راجیافته بر اساس 
دهد و از ابتدای زندگی باید جسمی و روانی را افزایش می

کودکان با الگوهای از بخشش بزرگ شوند، چون پیشایندهای 
بخشش در دوران کودکی )تأثیرات والدین و تجربیات اولیه( با 

های رفتار بخشنده مانند حالت عاطفی مثبت، همدلی و شاخص
در بزرگسالی باعث افزایش احساس  که اشدبمیدینداری 

ها بهزیستی، بهبود پذیرش خود و شایستگی مقابله با چالش
های فیزیولوژیکی، بخشش و مکانیسمممکن است  شود.می

سلامتی را به هم مرتبط کند، که شامل استرس مزمن عدم 
اشد که منجر به برانگیختگی شدید سیستم عصبی بمیبخشش 
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 .گذاردولید غدد درون ریز تأثیر میود که بر تشمیسمپاتیک 
بخشش ممکن است برانگیختگی مزمن سیستم عصبی 
سمپاتیک را از نظر مدت، بزرگی و فرکانس کاهش دهد، که 
ممکن است منجر به کاهش بار سیستم قلبی عروقی، مانند 
کاهش فشار خون و تغییرات ضربان قلب، و تولید درون زا 

 ها با چگالی کم شود، در نتیجه خطر بیماری فیزیکیلیپوپروتئین
 (.48)ر طولانی مدت کاهش دهد را د

بین و از زندگی رضایت افراد شاد نسبت به روابط خوش 
بینی به عنوان تمایل به خوش (.49)هند دمیی نشان تربیش

یک  بینیخوشو یا ( 05) ودشمیانتظار نتایج مطلوب تعریف 
ها بینشند. خوکمیگیری مثبت نسبت به آینده را توصیف جهت

افرادی هستند که تمایل به انتظار نتایج مثبت در آینده دارند، 
رسد، می به نظر "کلیطوربه"حتی در صورت بروز مشکلات. 

به یک حوزه رفتاری خاص محدود ها بینانتظارات مثبت خوش
از تنظیمات نیست و به همین ترتیب، افراد بدبین ای یا طبقه

  (.52، 51) رسندمی اغلب ظاهری بدبین به نظر

ای خود هطی پژوهش (54)فریدمن و توسنت  (53) 4لی 
 ارتباط مثبت دارد، همچنان بینیخوشدریافتند که بخشش با 

هد که بخشش یک ساختار دمیبررسی فریدمن و توسن نشان 
در پژوهش خود  (55)همکاران  و 5اشد. رمضانیبمیچند بعدی 

بینی، ارتباط نزدیک میان بخشش و خوش با وجود داد کهنشان 
 اشد.اشته بد ممه ینقش بینیخوشواند در ارتقای تمیبخشش 

نشان داد که، باورها در مورد ( 56)و همکاران  6در ضمن ماتیس
کیفیت رابطه فرد با خدا و اعتقاد به بخشش الهی رابطه بین 

ند، کنکامل واسطه می گونهبینی را به داری ذهنی و خوشدین
شود. یعنی اما این رابطه عمدتاً توسط رابطه با خدا ایجاد می

شان ی نتربیش بینیخوشافراد بخشنده برای بخشش الهی 
 هند.دمی

با توجه به آنچه که در بالا ذکر شد هدف اصلی این  
بررسی الگویی از پیشایندها و پیامدهای بخشش  یه وارا پژوهش

ه در اشد. الگوی ارایبمیدر دانشجویان دانشگاه کابل افغانستان 
 .نشان داده شده است 1شکل 
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 الگوی پشنهادی در این پژوهش -1نمودار 
 

 روش پژوهش
این پژوهش از نوع همبستگی از راه تحلیل معادلات 

 25200باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل ساختاری می
د. جهت باشدانشجویان پسر و دختر دانشگاه کابل افغانستان می

نفر به شیوه نمونه گیری  300های پژوهش، آزمودن فرضیه
 و های کیمیا، فزیک، کامپیوتر، تاریختصادفی ساده از رشته

حجم  این تعدادجغرافیه، روان شناسی و پیداکوژی انتخاب گردید. 
 یابی معادلات ساختاریمتخصصان مدلنظر  نمونه بر اساس

 200هایی بیش از نمونه( که 58( و بشلیده )57، ))هومن ،مانند
یابی معادلات ساختاری پیشنهاد کرده اند. قبل از مدل براینفر 
های لازم از وزات علوم کشور و دانشگاه ها مجوزیآوری دادهجمع

کابل اخذ گردید. همچنان برای جلب اعتماد و دادن اطمینان برای 
ها جهت حفظ معلومات شان اهداف پژوهشی برای دانشجویان آن

 2اسخگویی در مدت ها جهت پنامهتوضیح شد. سپس پرسش
از  هاداده تحلیل ساعت در اختیار دانشجویان قرار گرفت. برای

سازی معادلات ساختاری و برای بررسی اثرات غیر روش مدل

 Amosو  SPSSافزار استراپ با نرممستقیم از روش بوت
 استفاده شده است. 22ویرایست 

 

 ابزار پژوهش

 نامه بخشش تامپسون و همکاران پرسش

( 59سال )نامه توسط تامپسون و همکاران در این پرسش 
نامه از سه زیر مقیاس گویه دارد. این پرسش 18شد که طراحی 

)خود، دیگرو موقعیت( بخششی درست شده است و در مقابل هر 

( تا همیشه 1ای از همیشه غلط )نمره درجه 7گویه یک مقیاس 
 (.59) ( قرار دارد7)نمره صحیح 

پایایی و روایی: ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده برای  
تا  72/0مقیاس گرایش به بخشش )خود، دیگران و موقعیت( بین 

نامه مشخص شده است. ضریب آلفای کرونباخ برای پرسش 77/0
باشد و ( می66/0ده )های بدست آمخود بخششی بر اساس داده

 برای بخشش )خود، دیگرانضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش 
 71/0نامه و برای کل پرسش 73/0و  68/0،  69/0و موقعیت( 

نامه بخشش از روش برای بررسی روایی پرسشمحاسبه شدند. 
ل های حاصل از تحلیشاخصی استفاده شده. تأییدتحلیل عوامل 

، AMOS- 22 (92/0 =IFIافزار ی با استفاده از نرمتأییدعاملی 
92/0 =CFI، 89/0 TLI= ،85/0 NFI ،057/0  =RMSEA )

 نامه بود.بیانگر روایی مطلوب این پرسش

 ریکجویی کاستا و مکنامه توافقپرسش

( 60)کری توسط کاستا و مک 1985این پرسش نامه در سال  
 خویی،رنجوربرای سنجش الگوی پنج عاملی شخصیت )روان

گرایی، گشودگی، موافق بودن و باوجدان بودن( در طیف یک برون
درجه ایی از کاملا موافق تا کاملا مخالف تنظیم  5مقیاس لیکرت 

(. ضریب آلفای گزارش شده توسط کاستا و 60شده است )
که در گزارش شده است. در حالی 83/0تا  75/0( 61ی )کرمک

خویی رنجور( این ضریب در روان1999تحقیق بنچارد و همکاران )
، برای موافق بودن 68/0، در گشودگی 72/0گرایی ، در برون85/0

ضریب پایایی این  .بوده است 79/0و برای با وجدان بودن  69/0
گزارش کرده  81/0تا  68/0( از 62شناس )نامه توسط حقپرسش

سوال وجود دارد در این پژوهش ما فقط  12است. برای هر عامل 
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جویی استفاده کردیم. ضریب آلفای کرونباخ از سوالات توافق
برای ه است. محاسبه شد 70/0محاسبه شده در این پژوهش 

جویی از روش تحلیل عوامل نامه توافقبررسی روایی پرسش
ی أییدتهای حاصل از تحلیل عاملی شاخصی استفاده شده. تأیید

 ،AMOS- 22 (93/0 =IFI ،93/0 =CFIافزار با استفاده از نرم
79/0 TLI= ،91/0 NFI ،110/0  =RMSEA بیانگر روایی )

 نامه بود.مطلوب این پرسش

 نامه عزت نفس روزنبرگپرسش
( عزت نفس کلی و 63) روزنبرگ نفس عزت نامهپرسش 

عبارت  10گیرد. این مقیاس شامل ارزش شخصی را اندازه می
باشد. ای مخالف و موافق میدرجه 2کلی است در طیف لیکرت 

 7/0پذیری آن را و مقیاس 9/0روزنبرگ باز پدیدآوری مقیاس را 
(. ضرایب آلفای کرونباخ برای این مقیاس 63)ت گزارش کرده اس
برای زنان و در نوبت  86/0برای مردان و  87/0در نوبت اول 

برای زنان محاسبه شده است  87/0برای مردان و  88/0دوم، 
و ضریب  82/0 – 88/0(. همبستگی آزمون مجدد در دامنه 64)

قرار دارد   77/0 – 88/0همسانی درونی یا آلفای کرونباخ در دامنه 
 نامه(. ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای پرسش65)

برای بررسی روایی محاسبه شده است.  74/0عزت نفس 
 ی استفادهتأییدعزت نفس از روش تحلیل عوامل  نامهپرسش
ی با استفاده از تأییدهای حاصل از تحلیل عاملی شاخصشده. 

 AMOS- 22 (00/1 =IFI ،001/1 =CFI، 002/1افزار نرم

TLI= ،94/0 NFI ،00/0  =RMSEA بیانگر روایی مطلوب )
 نامه بود.این پرسش

 نامه عقاید مذهبی گلاک و استارکپرسش
 سنجیدن برای استارک و گلاک توسط نامهپرسش این
 رداستاندا برای شده ساخته دینداری و دینی باورهای و هانگرش
 و تاس آسیا، و آفریقا ، آمریکا اروپا، گوناگون کشورهای در کردن

 تاس شده اجرا اسلام و یهودیت مسیحیت، ادیان پیروان روی بر
 سنجیدن آن هدف و بوده الؤس 26 دارای نامهپرسش این (.66)

 )اعتقادی، دینداری و دینی باورهای و هانگرش چهارگانه ابعاد
 عنو از آن پاسخگویی طیف است. مناسکی( پیامدی، عاطفی،
 متیازا که بوده موافق کاملا تا مخالف کاملا از ایدرجه 5 لیکرت
 رهایمتغی برای آلفا مقدار است. گردیده ارائه گزینه هر به مربوط

 بعد و 72/0 پیامدی بعد ،75/0 عاطفی بعد ،81/0 اعتقادی بعد
 نامهضریب آلفای کرونباخ پرسش (.66) باشدمی 83/0 مناسکی

که بیانگر محاسبه شدند  69/0عقاید مذهبی در این پژوهش 
نامه برای بررسی روایی پرسشباشد. ضریب پایایی مطلوب می

ی استفاده شده. تأییدعقاید مذهبی از روش تحلیل عوامل 
افزار ی با استفاده از نرمتأییدهای حاصل از تحلیل عاملی شاخص

AMOS- 22 (96/0 =IFI ،96/0 =CFI، 95/0 TLI= ،

85/0 NFI ،029/0  =RMSEA مطلوب این ( بیانگر روایی
 نامه بود.پرسش

نامه انسجام خانواده )با الهام از مدل ترکیبی پرسش

 السون(
( این مقیاس 68( و ارجنه )67به نقل از ساعتچی و همکاران ) 

 ترکیبیبراساس مبانی نظری انسجام خانواده با الهام از مدل 
ساخته شده ( 1379و به وسیله رضویه و سامانی )( 1999اولسون )

توان به مقدار انسجام خانوادگی پی برد و است که از راه آن می
(. ضریب پایایی 69همبستگی بین افراد خانواده را تعیین نمود )

به روش باز آزمایی ( 70این مقیاس توسط جمشیدی و همکاران )
گزارش شده است. ضریب  79/0و به روش آلفای کرونباخ  90/0

 78/0و پایای برای کل مقیاس  90/0آلفا برای کل مقیاس 
سوال است و  28نامه دارای این پرسش(. 71گزارش شده است )

نیز به صورت طیف لیکرت، طراحی شده اند. به گزینه ها این سؤال
و  4، موافقم= 3، نظری ندارم= 2، مخالفم= 1ی کاملاً مخالفم= 

در این پژوهش ضریب دهیم. را می 5گزینه کاملاً موافقم را نمره 
محاسبه شدند که  89/0پایایی با استفاد از روش آلفای کرونباخ 

رای بنامه یاد شده است. بیانگر ضریب پایایی مطلوب پرسش
از روش تحلیل عوامل  انسجام خانوادهنامه بررسی روایی پرسش

ی أییدتهای حاصل از تحلیل عاملی شاخصی استفاده شده. تأیید

 ،AMOS- 22 (92/0 =IFI ،92/0 =CFIافزار با استفاده از نرم
90/0 TLI= ،88/0 NFI ،086/0  =RMSEA بیانگر روایی )

 نامه بود. مطلوب این پرسش

 
 (EQ-8نامه همدلی )پرسش

توسط سایمون بارون  2004( در سال EQمقیاس همدلی ) 
کوهن و سالی ویل رایت در مرکز تحقیقات اوتیسم در دانشگاه 

( یک EQهمدلی )(. ضریب 72کمبریج ایجاد شده است )
سوالی است که برای ارزیابی همدلی  60نامه خودگزارشی پرسش

( یا HFAدر میان بزرگسالان مبتلا به اوتیسم با عملکرد بالا )

مورد  40( طراحی شده است. این شامل ASسندرم آسپرگر )
مورد پرکننده/کنترل است. ضریب آلفای کرونباخ  20همدلی و 

(. همچنان 73) محاسبه شده است 92/0نامه همدلی برای پرسش
کوهن و همکاران در -توسط بارون 2006نامه در سال این پرسش

آیتم ترتیب و ضریب الفای کرونباخ  22فرم کوتاه تری با داشتن 
محاسبه شده است. نسخه هشت موردی ضریب همدلی  88/0آن 

شده است و ضریب الفای کرونباخ  از وکابایاشی و همکاران مشتق
 ( و در این پژوهش ضریب 74محاسبه شده است ) 76/0آن 

برای  محاسبه شده است. 72/0نامه لفای کرونباخ این پرسشآ
 نامه همدلی از روش تحلیل عوامل بررسی روایی پرسش

ی أییدتیل عاملی های حاصل از تحلشاخصی استفاده شده. تأیید
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= AMOS- 22 (003/1 =IFI ،00/1افزار مبا استفاده از نر

CFI، 01/1 TLI= ،99/0 NFI ،00/0  =RMSEA بیانگر )
 نامه بود. روایی مطلوب این پرسش

 
 نامه کیفیت زندگی وار و همکارانپرسش

سوالی کیفیت زندگی، فرم کوتاه تر شده فرم  12نامه پرسش
توسط  1996سوالی آن در سال  12(. نسخه 75سوالی است ) 36

 8نامه دارای وار، کاسینسکی و کلر طراحی شد. این پرسش
( برای اولین با به بررسی 76وار و همکاران )زیرمقیاس است. 

ده آلفای کرنباخ محاسبه شروایی و پایایی این مقیاس پرداختند و 
سوال بعد روانی نیز  12و برای  89/0سوال بعد جسمانی  12برای 

( نیز روایی و پایایی 77گزارش شد. منتظری و همکاران ) 76/0
سوال مولفه جسمانی و روانی به  12این مقیاس را در ایران برای 

در این پژوهش ضریب گزارش کرد.  72/0و  73/0ترتیب برابر 
برای بررسی محاسبه شده است.  70/0نامه آلفای کرونباخ پرسش

ی ییدتأنامه کیفیت زندگی از روش تحلیل عوامل روایی پرسش
ا ی بتأییدهای حاصل از تحلیل عاملی شاخصاستفاده شده. 
 ،AMOS- 22 (96/0 =IFI ،96/0 =CFIافزار استفاده از نرم

90/0 TLI= ،95/0 NFI ،08/0  =RMSEA بیانگر روایی )
 نامه بود.مطلوب این پرسش

 
  (GHQ-12)سلامت عمومی گلدبرگ و هیلیر مقیاس 

منظور ه ( ب78نامه توسط گلدبرگ و هیلر )این پرسش 
 های گوناگون تدوینشناسایی اختلالات روانی در مراکز و محیط

الی ؤس 12و  28، 30، 60های صورتنامه بهاست. این پرسششده 
سوالی هم در ایران و هم در  12الی و فرم ؤس 28است که فرم 

سوال دارد و دارای  12سایر موارد کاربرد بسیار دارد. این آزمون 
های اختلال روانی است های روانی مثبت و نشانهنشانهدو خرده

تر از حد معمول و دمعمول، بیشطور معمول، در حکه معمولاً به
( 1-1-0-0شود. تر از حد معمول نمره گذاری میخیلی بیش

ای پایایی و روایی این ( در مطالعه79و همکاران ) یعقوبیاست. 
 0.7در ایران با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  12نامه پرسش

ا نامه رسرمد و همکاران پایایی پرسشنشان داده است. همچنان 
در این پژوهش ضریب آلفای (. 80) مناسب گزارش کرده است

برای بررسی محاسبه شده است.  71/0نامه کرونباخ این پرسش
ی تأییدنامه سلامت عمومی از روش تحلیل عوامل روایی پرسش

ا ی بتأییدهای حاصل از تحلیل عاملی شاخصاستفاده شده. 
 ،AMOS- 22 (97/0 =IFI ،97/0 =CFIافزار استفاده از نرم

95/0 TLI= ،94/0 NFI،  04/0  =RMSEA بیانگر روایی )
 نامه بود. مطلوب این پرسش

 

 و شییر بینی(زندگی)خوش گیریجهتنامه پرسش

 کارور
 بینیخوش ارزیابی برای (1985) سال در کارور و شییر 

 گزارش (LOT) خود زندگی گیری جهت آزمون سرشتی،
 قرار نظر تجدید مورد را آن بعدها و کرده تدوین را ایخلاصه

 گیری جهت آزمون شده نظر تجدید نسخه سپس (.51) دادند

 (.51) شد (LOT) اصلی آزمون جانشین (R – LOT) زندگی
مورد  3مورد،  10بینی در مقابل بدبینی از ای خوشماده 10معیار 
مورد به عنوان پرکننده عمل  4مورد بدبینی و  3بینی، خوش

ای درجه 4کنند. پاسخ دهندگان هر مورد را در یک مقیاس می
=  3= خنثی،  2= مخالف،  1= کاملاً مخالف،  0کنند: ارزیابی می
( 81در پژوهش خدایی و همکاران ) = کاملاً موافقم. 4موافق، و 

نامه با استفاده از آزمون روایی صوری و محتوایی این پرسش
نامه چنین، پایایی این پرسششده است. هم تأییدتحلیل عاملی 

 77/0 بینی و بدبینیتوسط ضریب آلفای کرونباخ در دو بعد خوش
در  .دباشبدست آمد که نشانگر پایایی خوب این ابزار می 88/0و 

باشد. می 69/0نامه این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ پرسش
عوامل  لبینی از روش تحلینامه خوشبرای بررسی روایی پرسش

ی أییدتهای حاصل از تحلیل عاملی شاخصی استفاده شده. تأیید
 ،AMOS- 22 (01/1 =IFI ،00/1 =CFIافزار با استفاده از نرم

03/1TLI= ،99/0 NFI ،00/0  =RMSEA بیانگر روایی )
 نامه بود. مطلوب این پرسش

 

 هایافته
 49 شامل شناختی نمونه این پژوهشهای جمعیتویژگی

 درصد  7/35در صد مجرد،  3/64درصد زن،  51درصد مرد، 
سال در حال تحصیل دوره لیسانس  40تا  18دارای سن  متأهل
 بودند.
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 های توصیفی مربوط به میانگین، انحراف معیار ویافته
کزارش  1های مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول همبستگی
 شده است.

شود بین بخشش و می مشاهده 1گونه که در جدول همان 
جویی، بینی، بین توافقجویی، عزت نفس، همدلی و خوشتوافق

، بینیعزت نفس، انسجام خانواده، همدلی، عقاید مذهبی و خوش
بین عزت نفس، انسجام خانواده، همدلی، عقاید مذهبی، کیفیت 

بینی همبستگی مثبت و جود دارد. همچنان انسجام زندگی و خوش
بینی همبستگی مثبت ی، عقاید مذهبی و خوشخانواده با همدل

بینی همبستگی مثبت دارد و بین همدلی، عقاید مذهبی و خوش
 بینی همسبتگی مثبتباشد. علاوه بر آن عقاید مذهبی با خوش

بخشش با سلامت روانی و جسمی رابطه منفی (. >01/0p)دارد 
 ،جوییو معنی دارد دارد. همچنان سلامت روانی و جسمی، توافق

(. بین >01/0pعزت نفس و خوش با هم همبستگی منفی دارد )
بخشش، انسجام خانواده، عقاید مذهبی و کیفیت زندگی رابطه 

دار نیست. بین کیفیت زندگی، انسجام خانواده، همدلی، معنی
ای معنی دارد وجود ندارد. بین بینی رابطهعقاید مذهبی و خوش

، همدلی، عقاید مذهبی سلامت روانی و جسمی و انسجام خانواده

 (.>01/0p)دار وجود دارد و کیفیت زندگی رابطه غیر معنی
 

 میانگین، انحراف معیار و ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش -1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

         1 22/8 89/76 بخشش

        1 233/0** 04/4 28/27 جویی توافق

       1 342/0** 214/0** 82/1 02/18 عزت نفس 

      1 325/0** 267/0** 093/0** 40/17 01/104 انسجام خانواده

     1 249/0** 334/0** 249/0** 268/0** 63/4 96/25 همدلی

    1 261/0** 423/0** 218/0** 281/0** 031/0 80/10 72/100 عقاید مذهبی

   1 079/0 066/0 048/0** 154/0** 040/0** 027/0 51/4 70/28 کیفیت زندگی

  1 -087/0 -113/0** -053/0 -013/0 -127/0* -247/0** -249/0** 28/5 79/17 سلامت روانی و جسمی

 1 -274/0** 111/0 195/0** 263/0** 320/0** 280/0** 015/0** 376/0** 56/4 15/37 بینیخوش
01/0p< ** 

 
ساختاری  معادلات یابیمدل از پیشنهادی مدل برای ارزیابی

(SEMاستفاده ) افزار نرم از استفاده با هاتحلیل داده .شدSPSS 

 صورت گرفت. برای تعیین برازش 22ویراست  AMOSو 

های برازندگی شاخص از ها، ترکیبیداده با پیشنهادی الگوی

کای  مجذور شدههنجار (، شاخصX2کای ) مجذور مقدار

(/DF2Xشاخص ،) برازندگی ( تطبیقیCFIشاخص ،) برازندگی 

 میانگین جذر (، وTLIلویس ) -(، شاخص توکرIFIافزایشی )

 .گرفتند قرار استفاده ( موردRMSEAتقریب ) خطای مجذورات 
 

 شده اصلاح الگویو  الگوی کلی پیشنهادی برازندگی هایشاخص -2جدول 

RMSEA TLI NFI IFI CFI GFI /DF2X DF 2X های برازششاخص 

 مدل پیشنهادی 793/52 30 759/1 968/0 939/0 943/0 877/0 888/0 05/0
 مدل اصلاح شده 080/40 28 431/1 976/0 968/0 970/0 906/0 936/0 03/0

 
شده اولیه و اصلاحالگوی  برازندگی هایشاخص 2در جدول 

 شاخص ،2ارایه شده است. بر اساس نتایج مندرج در جدول 

افزایشی  برازندگی (، شاخصCFI=939/0)تطبیقی  برازندگی

(943/0=IFIشاخص توکر ،)- ( 888/0لویز=TLI)  و شاخص

 ( TLIکه ) دهندمی نشان (NFI=877/0)برازندگی هنجار شده 

 بنابراین اشدبمیکه از اندازه قابل قبول کم  (TLIو )

 پیشنهاد ارایه  بر اساس .دارد اصلاح به نیاز پیشنهادی الگوی 

  4و  3، 2، 1های بین گویه AMOS-22شده توسط برنامه 
  یبینخوشمتغیرهای سلامت روانی و جسمی، کیفیت زندگی، 

بودند  ها بالاآن بین همبستگی ضرایب که و بخشش خودی
 تغییرات، تحلیل  اعِمال از کوواریانس دوطرفه رسم شد. بعد

 شده ها صورت گرفت و نتایج اصلاحمجددی بر روی داده
ی مطلوب های برازندگی به وضعیت کاملاًنشان دادند که شاخص

 رسیدند. 
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 اصلاح شده در مدل پژوهش متغیرهای بین مستقیم ضرایب -3جدول 
 Β C.R SIG مسیر

 24/0 -156/1 -10/0 بخششانسجام خانواده به 

 001/0 454/3 29/0 همدلی به بخشش

 91/0 -113/0 -009/0 عقاید مذهبی به بخشش
 01/0 572/2 21/0 عزت نفس به بخشش

 06/0 863/1 15/0 جویی به بخششتوافق
 001/0 945/4 27/0 بینیانسجام خانواده به خوش

 01/0 -505/2 -15/0 توافق جوایی به سلامت روانی و جسمی
 02/0 198/2 14/0 عزت نفس به کیفیت زندگی

 001/0 000/1 59/0 بخشش به بخشش خود
 001/0 333/4 36/0 بخشش به بخشش دیگران
 008/0 647/2 20/0 بخشش به بخشش موقعیت

 001/0 -550/4 -49/0 بخشش به سلامت روانی و جسمی
 61/0 506/0 04/0 بخشش به کیفیت زندگی

 001/0 678/5 54/0 بینیخوشبخشش به 
 01/0 547/2 17/0 همدلی به سلامت روانی و جسمی

 
 یکدیگر بر متغیرها مستقیم اثرات به مربوط پارامترهای 3جدول 

 3که در جدول  گونههمان .دهدنشان می در مدل اصلاح شده را
دار ود مسیرهای همدلی و عزت نفس به بخشش معنیشمیمشاهده 

ویی ، تو فق جبینیخوشبودند. همچنان مسیرهای انسجام خانواده به 
به سلامت روانی و جسمی، عزت نفس به کیفیت زندگی، بخشش 

کلی به بخشش )خود، دیگران و موقعیت(، بخشش به سلامت روانی 
و همدلی به سلامت روانی و جسمی  بینیخوشو جسمی، بخشش به 

بر آن مسیرهای انسجام خانواده، عقاید  افزوناشند. بمیدار معنی
به بخشش و مسیر بخشش به کیفیت زندگی  جوییتوافقمذهبی و 

 دار نستند.معنی

 

 
 

 مسیر ضرایب وشده الگوی اصلاح  -2نمودار
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  )میانجی(غیرمستقیم  روابط به مربوط هاییافته
  بوت روش مستقیم ازمسیرهای غیر داری معنی تعیین برای 

 بوت روش از حاصل نتایج 4در جدول  .است شده استفاده استراپ

 ارائه شده است. استراپ

 
 متغیرها میانجیگری نقش بررسی برای استراپ بوت نتایج آزمون -4جدول 

 داریسطح معنی حد پایین حد بالا اثر استاندارد مسیر

 004/0 126/0 501/0 279/0 بینیخوش ← بخشش ← نفس عزت
 003/0 -531/0 -153/0 -276/0 جسمی-سلامت روانی ← بخشش ← عزت نفس

 078/0 -218/0 -008/0 -096/0 جسمی -سلامت روانی ← بخشش ← جوییتوافق
 001/0 071/0 250/0 144/0 بینیخوش ← بخشش ← همدلی
 001/0 -296/0 -077/0 -143/0 جسمی -سلامت روانی ← بخشش ← همدلی

 
دهد، می نشان استراپ بوت از آمده دستهب نتایج که گونههمان

 درگرمیانجی مسیرهای برای استراپبوت در آمده دستبه دامنه که
باشد. به میدار معنی گرمیانجی ومسیرهای نیستند صفر هبرگیرند

شده توانستند های انتخابتوان گفت که میانجی گرمی ،دیگر بیان
 به خوبی رابطه بین متغیرهای پیشایند و پیامد را تبیین کنند. 

 
 

 بحث و نتیجه گیری
 ، عزت نفس،جوییتوافقهدف از این این پژوهش بررسی اثر  

انسجام خانواده، همدلی و عقاید مذهبی بر کیفیت زندگی، سلامت 
گری بخشش بود. در مدل به با میانجی بینیخوشجسمی و -روانی

بررسی روابط مستقیم و غیر مستقیم بخشش پرداخته شد. نتایج 
های بدست آمده نشان داد مدل پیشنهادی بر اساس شاخص

خوبی برخوردار است. بررسی ضرایب  گوناگون از برازش نسبتاً
سجام ناستاندارد نشان داد همه مسیرهای مستقیم به جز مسیرهای )ا

به بخشش و مسیر مستقیم  جوییتوافقخانواده، عقاید مذهبی ، 
قیم بودند و مسیرهای غیر مستدار معنیبخشش به کیفیت زندگی( 

، مسیر بینیخوشجسمی و  -عزت نفس به سلامت روانی
جسمی و همچنان مسیرهای همدلی -به سلامت روانی جوییتوافق

 باشد.میدار معنی بینیخوشجسمی و  -به سلامت روانی

دست آمده از این پژوهش، بخشش با هبر اساس نتیجه ب 
کند. بینی میجسمی رابطه مثبت دارد و آن را پیش-سلامت روانی

د. بهتری برخوردار بودن جسمی-یعنی افراد بخشنده از سلامت روانی
(، 44)با نتایج وارسا رابطه مثبت بخشش با سلامت روانی و جسمی

(، 47)راج و همکاران  (،64)لانگ و همکاران (، 54)چن و همکاران 
طور مستقیم بر همسویی دارد. بخشش به (،48)تورسن و همکاران 

چون (. 82)کند میبینی پیشجسمی اثر دارد و آنرا -سلامت روانی
در این پژوهش دیده شد افراد بخشنده نسبت به افراد غیر بخشنده 

جسمی سالم بودند. همچنان افراد دارای سلامت -از لحاظ روانی

بخشند روانی بالا نسبت به افراد دارای اختلال روانی یک دیگر را می
افراد بخشنده تر، بدون در نظر داشت شرایط در قبال بسیاری (. 83)

دهند بر این اساس است که مسائل و افراد از خود بخشش نشان می
. اب بر سلامت آنها نیستدر وجود آنها خبری از تأثیرات منفی اضطر

اما افراد فاقد فضیلت بخشش مقاومت خود را در مقابل امورات منفی 
و  تر نتایج منفیدهند و در نهایت اضطراب بیشزندگی از دست می

 ناگوار را بر سلامت جسمی و روانی آنها خواهند گذاشت. 
بینی دست آمده از پژوهش بخشش با خوشهنتایج ب بر اساس 

(، 53) لیهای قبلی بت دارد و این نتیجه با نتایج پژهشرابطه مث
ماتیس و همکاران ( 55)رمضانی و همکاران  (54) فریدمن و توسن

با ای شادکامیباشد. پژوهشی که در رابطه به رابطههمسو می (65)
پذیرش خود، قدردانی و بخشش در سالمندان با میانجی گری 

 بینیخوشتوامندی خود انجام شد نشان داده شد که بخشش با 
بخشد تبدیل به شخص وقتی فردی می (.84)قوی ترین رابطه دارد 

ردی شود. وقتی فشجاع، مهربان با دیگران و فرد دوست داشتنی می
را تا کاهش احساس گناه  یابد و آنبخشد، ترسش کاهش میمی

کند. بسیاری از افراد که به دلیلی از شخص مورد نظر خود دنبال می
اس ن احسعصبانی هستند، برای امیال پرخاشجویانه ناخودآگاهشا

 کند.ها را متوقف میکنند و بخشش آنگناه می
به  مستقیم بخشش مطابق نتایج بدست آمده از پژوهش، مسیر 

دهنده نداشتن رابطه بخشش با دار نشد و نشانکیفیت زندگی معنی
ویی ندارد. قبلی همسهای باشد که با نتایج پژوهشکیفیت زندگی می

نبود همبستگی بین بخشش و کیفیت زندگی در افغانستان، برای 
اینکه فقر حاکم است و اکثریت مردم در شرایط ناگوار اقصادی 

کنند ممکن است کیفیت زندگی در یک سطح باشد و یا زندگی می
 شود ازاکثریت در یک درجه قرار داشته باشد و این امر باعث می

 ندگی با بخشش بکاهد. رابطه کیفت ز
شواهد پژوهش عزت نفس بر بخشش اثر مستقیم  بر اساس 

و هانگ و ( 16)تورنج و همکاران های دارد که با نتایج پژوهش
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 بینینفس بخشش را پیش عزتمشابهت دارد، یعنی ( 85)همکاران 
افراد دارای عزت نفس بالا نسبت به افرادی که عزت  در ند.کمی

تر وجود دارد که خود شان را به خاطر نفس پایین دارد احتمال بیش
دهنده یکی از که این یافته نشان( 68)شان ببخشند خطاهای

شد. بامی مشکلات افراد دارای عزت نفس پایین، عدم بخشش خود
فردی دارای مزایای بخشش خود و دیگران چه در سطح فرد و یا بین

باشد؛ مطالعات تجربی نشان داده است که سطوح بالای متعددی می
بخشش خود و دیگران با عزت نفس بالا، سلامت روانی بالا، سطح 

 (.87) پایین افسردگی و اضطراب ارتباط دارد
قیم مستو بر اساس این پژوهش همدلی بر بخشش اثر مثبت  

مکاسکیل  (،25) ملور (،17)های قبلی )توسنت و وب دارد و پژوهش
نیز مؤید آن است. چون همدلی باعث ( 27)براس و همکاران  (،26)

و ( 89، 88)کند بینی میشود و بخشش را پیشبهبود روابط می
ها و همدلی توانایی مهمی است که سبب هماهنگی فرد با احساس

مک دهند، کشود و او را با دنیای اجتماعی پیوند میران میافکار دیگ
زدن به آنها جلوگیری و از آسیب کردهبه دیگران را برای او ترسیم 

کند. دلبستگی مضطرب و اجتنابی از راه نشخوار فکری بیش از می
یم حد و عدم همدلی بر بخشش و رضایت زناشویی تأثیر منفی

گذارد درضمن همدلی اثر مستقیم بر بخشش دارد و در بهبود روابط 
  (.90)کند زناشویی نقش مهمی ایفا می

توان به نداشتن اثر مستقیم پژوهش میهای از دیگر یا فته 
های قبلی بر بخشش اشاره کرد که با نتایج پژوهش جوییتوافق

توان چنین استنباط کرد چون پنج این باره می همسویی ندارد. در
دهه جنگ و خشونت در افغانستان باعث تقو یت حسد و کینه در 

را از میان مردم برداشته، احتمال  جوییتوافقبین افراد شده و حس 
 تر وجود دارد افراد در اکثر موارد بر توافق و بخشش فکر نکند. بیش
انسجام خانوادگی بر در پژوهش فعلی فقدان اثر مستقیم  

نیز با پژوهشهای قبلی مغایرت دارد یعنی بین انسجام  بخشش
ت توان چنین برداشنشد. اینجا میدار معنیخانواده و بخشش رابطه 

کرد که فقر و بدبختی حاکم چند دهه مسلسل در افغانستان برنظام 
ها تفرقه و فاصله اثر سوء داشته و میان اعضای خانوداهها خانوده

یجاد کردند. چون فقر و تندگدستی بین اعضای خانواده سبب ا
شود و افراد بجای وحدت و بخشش ها میگوناگون و نزاعها خشونت

 کند. بر انتقام فکر می
نتایج بدست آمده از پژوهش عقاید مذهبی بر بخشش  بر اساس 

های قبلی همسویی اثر مستقیم ندارد و این نتیجه با نتایج پژوهش
باشد، به احتمال این که تنوع عقاید مذهبی در افغانستان کم میندارد. 

امکان دارد همه افراد مسلمان و نمازخوان باشد، تمامی اصول دینی 
اما در بخشش گوناگون  ،کنندو مذهبی را به وجه احسن رعایت 

تر وجود دارد که وضعیت بد و پر از خشونت باشد. باز احتمال بیش
بر کاهش بخشش میان افراد بدون اثر  چند ساله در افغانستان

باشد، با وجود عقیده خوب و پابندی به اصول دینی، شرایط نمی
بب و بر س کندشود میان افراد فاصله ایجاد دشوار زندگی باعث می

آن از تحمل یکدیگر دست بردارد و در اکثر مواقع بجای بخشش بر 
 خشونت و انتقام عمل رو آورد. 

چنین، در این پژوهش به بررسی مسیرهای غیر مستقیم هم 
)میانجی گر( با استفاده از روش بوت استراپ پرداخته شد. نتایج 
تحلیل نشان داد بخشش توانست رابطه را بین عزت نفس و 

بلی را های قبه خوبی میانجی گری کند و نتایج پژوهش بینیخوش
قادری گسک  (،91)آبادی کند. قلیپور و امیری پور اسفند تقویت می

های خود نشان دادند که عزت نفس و در پژوهش (92)و همکاران 
 بینیخوشبا هم رابطه مثبت دارد وعزت نفس بالا سبب  بینیخوش

کند و میبینی پیششود. همچنان عزت نفس بخشش را تر میشیب
تواند دیگران را ببخشد. از افراد دارای عزت نفس بالا به خوبی می

رابطه مثبت دارند و بخشش  بینیخوشسوی دیگر هم بخشش با 
 کند. بینی میرا پیش بینیخوش
مستقیم که باید به آن اشاره نتیجه دیگری از مسیرهای غیر 

مت گری بخشش عزت نفس و سلانمود این است که با میانجی
باهم رابطه مثبت دارد. داشتن رابطه عزت نفس با  روانی و جسمی

های قبلی تقویت سلامت جسمی و روانی به نتایج پژوهش
در پژوهش خود نشان داد که بین ( 39)بخشد. زارع و همکاران می

عزت نفس و سلامت روانی و جسمی همبستگی مثبت و جود دارد. 
در پژوهشی خود نشان دادند عزت ( 94)همچنان رجبی و همکاران 

بینی سلامت روانی دانشجویان در نفس و حمایت اجتماعی در پیش
. علاوه بر آن بخشش سلامت کل و به تفکیک جنس نقش دارد

دهد. هرچه عزت نفس بالا باشد فرد روانی و جسمی را افزایش می
 باشد.بالای برخوردار میاز سلامت روانی و جسمی

مسیر غیرمستقیم دیگری از نتایج پژوهش که باید به آن اشاره  
از راه بخشش با سلامت روانی و جسمی رابطه  جوییتوافق، کرد

 و سلامت روانی جوییتوافقر تقویت رابطه میان مثبت دارد. و ب
با  با سلامت روانی و جسمی جوییتوافقافزاید. رابطه وجسمی می

عد یکی از پنج ب جوییتوافقهای قبلی همسویی دارد. نتایج پژوهش
باشد و بر سلامت روانی و جسمی اثر مستقیم دارد شخصیت می

شمار بجویی یکی از پنج بعد بزرگ شخصیت برای اینکه توافق (،95)
لکرد در عمبینی پیش. شخصت سالم بزرگترین نیرو برای رودمی

ر تر دکند بیشآید، فرد تلاش میمی محیط کاری روزمره به حساب
های شخصیتی خود و رفتارش تلاش کند که به سبب اصلاح ویژگی

 کند.ات پیدا میها نجآن از بیسیاری بیماری
های این پژوهش بخشش رابطه را بین همدلی یافته بر اساس 

بین نسبت کند، افراد همدل و خوشگری میبینی میانجیو خوش
گی و نتایج پژوهش دیونیها به دیگران بخشنده تر بودند. این یافته

ر افراد د بینیخوشکند که همدلی سبب را تقویت می( 96)همکاران 
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شیرا ب بینیخوشتواند در افراد حس همدلی وشود و بخشش میمی
. همچنان هر سه بعد بخشش )خود، دیگران و موقعیت( با کنندتر 

تواند در بهبود کیفیت زندگی و روابط همدلی رابطه مثبت دارد و می
 (.97)میان افراد نقش مؤثر داشته باشد 

توان به رابطه دست آمده پژوهش میهیکی دیگر از نتایج ب 
ه ک کردغیرمستقیم میان همدلی و سلامت روانی و جسمی اشاره 

شود. نتایج این پژوهش با نتایج توسط بخشش میانجی گری می
 سلامتقبلی شباهت دارد و داشتن رابطه همدلی را با بخشش و 

-کند. چون افراد همدل از سلامت روانیمی تأییدجسمی-روانی
ها حس شد در آنبهتری برخوردار بودند و این امر باعث میجسمی

صورت مستقیم در افزایش بخشندگی نقش داشتند. همدلی به
بخشش و ارتقای آن و بخشش در افزایش سلامت روانی و کاهش 

رابطه  همچنان همدلی با سلامت روانی(. 98)پرخاشگری نقش دارد 
 (.99)کند میبینی پیشدارد و آن را 

توان به نمونه پژوهش های این پژوهش میاز جمله محدودیت 
و موقعیت آن اشاره کرد. از آنجای که نمونه این پژوهش را فقط 

های تهدادند، باید در تعمیم یافدانشگاه کابل تشکیل میدانشجویان 
ساکن شهرهای دیگر جانب احتیاط را نگه داشت. در های از جمعیت

این پژوهش از روش الگویابی معادلات ساختاری استفاده شد؛ 
شنهاد علت و معلولی با دقت صورت گیرد. پیهای باید تفسیر ،بنابراین

شناختی دیگری نیز متغیرهای روان های بعدی ازشود در پژوهشمی
عنوان پیشایندها و پیامدهای بخشش استفاده شود و این پژوهش به

غیر از دانشجویان صورت ه بزرگ تر و جوامعی بهای روی نمونه
  پذیرامکانپذیری به صورت دقیق تری گیرد تا امکان تعمیم

 . شود
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