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 شوندی سطح بالا محسوب م  یشناخت  یهااز پردازش   یامجموعه   ،ییاجرا  یکارکردها

ب  یکه در رفتارها روزمره مورد    یهات یفعال  طور گسترده درههدفمند ظاهر شده و 

از دبستان رشد    شیدوران پ  ویژهو به  یها در کودکمهارت   نی . ارندیگی استفاده قرار م

  ت یاز اهم  یمرحله از زندگ   نی آنها در ا  قیرو شناخت دق  نی دارند؛ از ا  یریچشمگ

  یی اجرا  یمفهوم کارکردها   یبررس  ،یپژوهش مرور  نی برخوردار است. هدف ا  ییبالا

مرتبط،   اتی نظر یآورگردراستا به  نی . در اباشدیاز دبستان م شیپ نیبا تمرکز بر سن

پرداخته شده است.    یکودک  یهاآن در سال   یرشد   یهای ژگی سنجش و و  ی ابزارها

زبان مرتبط  یسیانگل  ۀمقال  3939  انیبوده و از م  یفیطرح پژوهش حاضر از نوع توص

قرار   یانتخاب و مورد بررس  یداده اسکوپوس، تعداد گاهی در پا ییاجرا ی با کارکردها

کارکردها  یکل  دگاهی د  2وجود    انگری ب  هاافتهی گرفتند.   با   باشد؛یم  ییاجرا  یمرتبط 

  ی کودک  یهادر سال  یشناخت  یهاپردازش   نی ا  شدو ر  یریگشکل   تیاهم  نیهمچن
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 مقدمه
می  فرد  زندگی  دوران طلایی  عنوان  به  را  کودکی  از  دوران  در آنجا نامند؛  مهمی  بسیار  نقش  که 

ان معتقدند یکی از پژوهشگر   د. دار   اوهای آتی زندگی  گیری سال و چگونگی شکل  وی شخصیت 

دبستانی دارد، های پیش کند و رشد سریعی در سال هایی که در ابتدای کودکی ظهور پیدا می لفه ؤ م 

سال  5(؛ در واقع  2016تو،  ؛ سرپل و اسپاسی 2012باشد )زلازو و کارلسون،  کارکردهای اجرایی می 

ای اساسی برای رشد فرایندهای ابتدایی زندگی نقش حیاتی در رشد این کارکردها داشته و پایه 

برایسون و اسمیت،  شناختی سطح بالاتر در بزرگسالی را رقم می  (. میاک و 2008زند )گارون، 

 6در    آنها های اجرایی  ( در پژوهشی بر روی دوقلوها دریافتند که میزان کارکرد 2012فریدمن ) 

با سنین   )  23و    17سالگی  دارد  همبستگی  مستقل   غالباًسالگی  افراد  زمان  این  گذشت  از  پس 

عوامل گوناگونی هستند که   تأثیردهند، بنابراین تحت  ای تشکیل می شوند و زندگی جداگانه می 

توان نتیجه گرفت که چگونگی زیستن رو می بگذارد(. از این   تأثیر   آنهاهای اجرایی  تواند بر کنش می 

 ویژهه های شناختی ب مهارت   ی های بعدی، در ارتقاتری نسبت به سال های اولیه نقش پررنگ در سال 

های فردی اولیه دهنده ثبات طولانی مدت تفاوت کارکردهای اجرایی دارد. همچنین شواهد نشان 

EF   ؛ میاک و فریدمن، 2012باشد )زلازو و کارلسون،  ندگی افراد می و پیامدهای معنادار آن در ز

2012.)  

، 2012)زلازو و کارلسون،    2(، که کنترل شناختیEFهای اجرایی ) یا کنش   1کارکردهای اجرایی

های شناختی سطح بالا همچون استدلال کردن، حل شوند، به عنوان پردازش ( نیز نامیده می 1.  ص 

برنامه  به ریزی محسوب می مسئله و  داوطلبانه فکر و عمل  کنترل  برای  که  می شود  این کار  آید. 

رسد و در میانسالی کند، در بزرگسالی به اوج خود می ظرفیت شناختی در کودکی به آرامی رشد می 

ها گذار این پردازش تأثیر (. نقش  2012؛ زلارو و کارلسون،  2010رود )اورتن و لرنر،  و به افول می ر 

کنترل رفتاری  گرفته - بر عملکرد شناختی،  اجتماعی کودک مورد توجه قرار  تعاملات  عاطفی و 

 شوند )زلازو محسوب می   4و خودکنترلی  3( و از آنجا که جزء اصلی خودتنظیمی2002)اندرسون،  

شناسی بسیار مرتبط های مختلف روان ( و به حوزه 2011؛ مافیت و همکاران،  2012و کارلسون،  

ای برای تحقیقات توانند پیامدهای گسترده واقع شده و می   تأکید مورد    آنهاهستند؛ بررسی و مطالعه  

و مبهم سال پیش این مفهوم ناآشنا    20(.  2012بنیادین و کاربردی داشته باشند )میاک و فریدمن،  

آن می  به  و محققان کمی  در حالی بود  استفاد پرداختند؛  امروزه  آن می گسترده   ۀ که  از  شود و ای 

؛ سرپل و اسپاسیتو، 2016های آموزشی بسیار زیادی به آن اشاره دارند )بیرمن و تورس،  پژوهش 

 (. 2012؛ میاک وفریدمن،  2016

 
1. Executive Function 

2. Cognitive control 

3. Self-regulation 

4. Self-control 
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، 2020 تا   2000های اجرایی در هر یک از سال   کارکردتعداد مقالات دارای عنوان    .1  شمارۀ  شکل

 برگرفته از اسکوپوس

( بر این باورند که کارکردهای 2002؛ زلازو و مولر،  2012ای از محققان )زلازو و کارلسون،  عده 

عنوان دو بعد به   باشند. گرچه هر بر بُعد شناختی، شامل بعد انگیزشی و هیجانی نیز می   افزون اجرایی  

ها بر آن متمرکز شوند، ولی بعد شناختی که غالب پژوهش محسوب می   1فرایندهای بالا به پایین

با   4گرم    EFمرتبط بوده و بعد انگیزشی یا  3، با قشر جانبی پیش پیشانی2سرد  EFبوده یا همان  

رم و گ     EFتفاوت بین   ، واقع   (. در 2002باشد )زلازو و مولر،  مغز مرتبط می 5قشر حدقه پیشانی

ید واقع شده است )زلازو أی های عصبی و مطالعات آسیب مغزی مورد تسرد توسط تصویر برداری 

 (.2012و کارلسون،  

با  رشد توانمندی  برای عملکرد روزانه فردی و اجتماعی افراد از اهمیت بسیار   EFهای مرتبط 

بیست و   های مورد نیاز در قرن زیادی برخوردار بوده و همچنین امری بسیار حیاتی برای مهارت 

کند کارکردهای می  ( بیان 1973؛ به نقل از لوریا،  2002(. آندرسون ) 2013باشند )دیاموند،  می یکم  

ها ید صحت اجرای برنامه أی ف و راهبردها، آمادگی برای انجام کار و ت گیری اهدا اجرایی برای شکل 

 باشند.و اقدامات، ضروری می 

کنش پژوهش  به  مربوط  ریشه های  اجرایی،  عصب های  مطالعات  در  تاریخی    6شناختی روان های 

یم بیماران مبتلا به آسیب در قشر پیشانی مغز دارد. این بیماران، مشکلات شدید در کنترل و تنظ 

 
1. Top-down 

2. Cool EF 

3. Lateral prefrontal cortex 

4. Hot EF 

5. Orbitofrontal cortex 
6. Neuropsychological 
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توانند درزندگی روزمره خود عملکرد مناسبی داشته باشند )میاک و همکاران، رفتار خود دارند و نمی 

کنند و آسیب به این ناحیه (. کارکردهای اجرایی همزمان با رشد قشر پیشانی مغز، رشد می 2000

زیادی از دیگر تواند باعث خلل در طیف  شود، بلکه می می   EFاز مغز نه تنها منجر به اختلالات در  

انسان شود )اورتن و لرنر،   برایسون و اسمیت،  2010وظایف  ؛ فریدمن و میاک، 2008؛ گارون، 

2016 .) 

های مروری، فراتحلیل و مرور سیستماتیک فراوانی در منابع غربی بر روی کارکردهای پژوهش 

کارکردهای اجرایی   ( با عنوان2013مطالعه مروری دیاموند )   ، نمونه   رای است. ب اجرایی انجام شده 

بین   ۀ پرداخته، مراحل رشد هر یک و روابط میانی را تشریح کرده و رابط   EFبه معرفی اجزای  

را مورد بررسی   4و کنترل تلاشگرانه  3، توجه اجرایی2، خودتنظیمی1های اجرایی با هوش سیالکنش 

ارتباط میان  های زیر اشاره کرد: فراتحلیل نمونه توان به  است. از دیگر مطالعات مرتبط می   داده   قرار 

عملکرد  و  اجرایی  رابرز،    کارکردهای  و  مونز  )پاسکال،  ابتدایی  آموزش  در  (؛ 2019تحصیلی 

اندازه  توانمندی فراتحلیل  و  اجرایی  کارکردهای  و گیری  سانز  )ویانا  کودکی  در  بالا  فکری  های 

رکردهای اجرایی در کودکان پیش دبستانی و سیستماتیک و فراتحلیل کا   (؛ مرور 2020همکاران،  

های داخلی (. در رابطه با پژوهش 2018دبستانی مبتلا به بیماری نوروفیبرم )بوسارت و همکاران،  

، بیشتر مطالعات همبستگی، بررسی ارتباط با متغیرهای دیگر و کارهای آزمایشی EF  حوزۀمرتبط با  

اختلالات موجود و نه بررسی در کودکان ۀ  ت از جنب صور مورد توجه پژوهشگران بوده و در غیر این 

  است.   شده   عادی به موضوع پرداخته 

های اجرایی در طول دوران کودکی و پیامدهای آن به جهت آمادگی کودکان برای توجه به کارکرد 

های آتی در تحصیل بسیار مورد پژوهش و بررسی قرار مدرسه، سازگاری با مدرسه و موفقیت 

است. همچنین از آنجایی   گذار شناختی را بیش از پیش متذکر شده تأثیرۀ  مؤلف گرفته و اهمیت این  

اندازه   تأکیدکه   برای تشخیص اختلالات کودکی و در پی آن   EFگیری  بر اهمیت  کودکان  در 

ها رشد این مهارت   این است که ( و واقعیت  2005مشکلات بزرگسالی، بسیار زیاد است )کارلسون،  

توان از طریق بررسی (؛ می 2005؛ کارلسون،  2013باشد )سرپل و اسپاسیتو،  محیط می   تأثیر تحت  

های مرتبط با تر کردن فعالیت دبستانی، تلاش در ارتقای آن و همچنین غنی در سنین پیش میزان آن  

  های بیشتر کودکان برداشت. این سنین، گامی در جهت موفقیت 

چشمگیر و   اساسی شناختی و رشد ۀ  مؤلف در شناخت دقیق این    موارد یادشده با توجه به اهمیت  

گوناگون مرتبط،  روزافزون پژوهش  این مطالعات غربی، ضرورت بررسی همه  ویژه به های  جانبه 

 کارکردهای اجرایی، خلأ  ۀ های داخلی در حوز ی در میان پژوهش سوی   نماید. از مفهوم را روشن می 

 
1. Fluid Intelligence 

2. Self-regulation 

3. Executive Attention 

4. Effortful Control 
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وص الخص های آن حوزه، علی و پژوهش   EFهای مربوط به  معرفی دقیق و مروری منسجم از نظریه 

های اجرایی است، های رشد کنش ترین دوران های اولیه زندگی که از اثرگذارترین و طلایی در سال 

تر کارکردهای اجرایی شود؛ از این رو این پژوهش در پی آن است تا با هدف شناخت دقیق دیده می 

ته و در و معرفی این مفهوم پرداخ  EFهای مرتبط با  دبستانی، به مروری بر پژوهش در سنین پیش 

ت است که چه نظریاتی در این حوزه مطرح هستند؟ چه ابزارهایی سؤالا پی رسیدن به پاسخ این  

شناختی در طی کودکی به چه ۀ  مؤلف برای سنجش کارکردهای اجرایی وجود دارد؟ و رشد این  

 صورت است؟ 

 پژوهش  روش 
نظر، مقالات انگلیسی مرتبط  باشد. جامعه آماری مورد  پیمایشی می-این پژوهش از نوع توصیفی

کلیدواژ است.  بوده  اجرایی  کارکردهای  داد  Executive function“1”  ۀبا  پایگاه   ۀ در 

شناسی محدود شد؛ روان  حوزۀها به  جو و یافتهو، در قسمت عناوین مقالات جست 2اسکوپوس 

روزتر بودند و همچنین  یی که دارای ارجاعات بیشتر یا بهآنهاآمده،  دست هب  ۀمقال  3939از میان  

عنوان  دبستانی، داشتند؛ انتخاب شده تا به ارتباط مستقیم با هدف پژوهش، توجه به دوران پیش

 اصلی مطالعه مروری مورد بررسی قرار گیرند. ۀهست

 ی پژوهش هایافته

ای معتقد به ماهیت واحد در رابطه با ماهیت کارکردهای اجرایی اختلاف نظر وجود دارد. عده

کنند؛ ولی های چندگانه آن بحث میمؤلفهای دیگر بر سر  هستند و عده  EFهای  پردازشدر  

به اجرایی  کارکردهای  که  است  این  دارند،  توافق  آن  بر  اکثریت  که  پردازشآنچه  های  عنوان 

پیچید و  جدید  رفتارهای  در  که  هستند  بالایی  سطح  حل  ۀشناختی  راه  و  نیازمند  فوری  های 

(. 2010آیند )اورتون و لرنر،  کار میهپذیری مورد نیاز در هنگام فکر یا عمل، بهمچنین انعطاف 

طور کلی دو دیدگاه  هبحث بر سر ساختار واقعی کارکردهای اجرایی از ابتدا مطرح بوده است. ب

 وجود دارد.   EF چهارچوبرشدی مرتبط با 

 3یی های بازنمامدل  3.1

(. به  2010شود. )اورتن و لرنر، گرفته می صورت ساختاری واحد در نظرهب EFدر این دیدگاه، 

باشد )بدلی، این صورت که سیستم توجه مرکزی معطوف بر تنظیم زیرفرایندهای مختلف می

 ؛(.  2008؛ به نقل از گارون 1986؛ نورمن و شالیس، 1986

 
 .اصلی می باشد ۀبه معنای تمامی کلمات متشکل از هست .1

2. Scopus 

3. Representational model 
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کند که ابزارهای فرهنگی  اجتماعی خود، اینگونه بیان می_ شناختی  نظریۀ( در  1929ویگوتسکی )

نتقل شده، بویژه زبان، موجب تغییرات کیفی در ساختار شناخت انسان شده که کنترل داوطلبانه  م

سازد. این بیان مربوط به زمانی است که هنوز کارکردهای اجرایی مورد توجه  رفتار را ممکن می

توان چنین برداشت کرد که ویگوتسکی  محققان قرار نگرفته بود، در حقیقت با نگاه امروزه، می

 (. 2010دانسته است )اورتن و لرنر، رشد کارکردهای اجرایی می ۀعنوان ریشرشد زبان را به

، زلازو،  1998زلازو )زلازو و فرای،    نظریۀتکیه دارد،    EFرویکرد دیگری که بر ساختار واحد  

های اطلاعات، چگونگی تغییرات باشد. این نظریه بر بازنمایی( می2002مولر، فرای و مارکویچ،  

، تکیه دارد. زلازو و EFهای بازنمایی و رشد  آن در طی رشد و بیان ارتباط بین افزایش مهارت

( مطالع1998فرای  برای  مسئله  حل  رویکرد  یک  شامل  کنش  ۀ(  که  دادند  ارائه  اجرایی  های 

ای که  گونهباشد؛ به ریزی، اجرا و ارزیابی میهایی از جمله بازنمایی مسئله، برنامهزیرمجموعه

های  معتقدند که افزایش مهارت  آنهاتواند در هرکدام از این مراحل بروز کند.  می  EFاختلال در  

است  مرتبط  مغز  قشر جلوی  رشد  با  که  کارکردهای  بازنمایی،  در  تغییرات رشدی  در  ریشه   ،

بیان کردند که در طی دوران پیش  بیشتر  اجرایی دارد. زلازو و فرای  بازنمایی قواعد  دبستانی، 

پایان  مراتبی میسلسله در  تپیش   دورۀشود و  به  قادر  کودکان  ادغام أدبستانی،  قوانین و  در  مل 

 باشند. اجزای متناقض دانش در یک سیستم قانونی پیچیده می

های های اجرایی در طی سال( نیز اشاره به ماهیت واحد تغییرات در کنش2001موناکاتا ) نظریۀ

دارد. بر طبق این نظریه،   EFبر قدرت بازنمایی و نقش آن بر حل وظایف    تأکیدکودکی دارد. او  

کاری و    حافظۀهای فعال، شامل  . بازنمایی2و فعال  1اصلی از بازنمایی وجود دارد: نهفتهۀ  دو گون

بازنمایی بیشتر  و همچنین تحت نظر قشر جلوی مغز می  تأخیرها در طول  نگهداری  باشد که 

بلند مدت ارتباط    حافظۀها و  های نهفته با عادتکه بازنماییمفهومی و انتزاعی است، در حالی

مربوط اطلاعات  نظر قشرۀ  دارد و شامل  که تحت  به محرک    قبلی است  وابسته  مغز و  عقبی 

آرامی در دوران کودکی شکل گرفته  فعال به  ۀنهفته رشد کرده و سپس حافظ  ۀباشد. ابتدا حافظمی

کننده رفتار باشند. زمانی  کنند تا تعیینکند. این دو توع بازنمایی بایکدیگر تعامل میو رشد می

فعال قوی بازنمایی  مغایرت شوند،  بازنما که دچار  بر  نهفته غلبه میتر  لرنر،  یی  )اورتن و  کند 

 (.  2008؛ گارون، 2010

های اجرایی، توافق بر واحد بودن ساختار آن وجود داشت؛ ولی به مرور، در ابتدای ظهور کنش

 های مختلف به شکل دیگری از این واقعیت دست یافتند.پردازان با انجام پژوهش نظریه

 3های ترکیبیمدل  3.2

 
1. Latent 

2. Active 
3. Componential model 
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کند. طرفداران این دیدگاه می تأکیدبر فرایندهای مجزای آن  EFدومین رویکرد نظری مرتبط با 

اند. های اجرایی استفاده کردههای کنشمؤلفهبرای ترسیم    2یدیأییا ت  1از تحلیل عامل اکتشافی 

برشمرده    EF  ۀ هستعنوان سه  به  5پذیری شناختی و انعطاف  4، کنترل/ بازداری پاسخ3کاری   حافظۀ

اند ای از پژوهشگران بر این باور بوده(. عده2000؛ میاک و همکاران،  2006شوند )دیاموند،  می

(  1998؛ هیوز،  1991؛ ولش و همکاران،  2006ها مجزا و مستقل هستند )دیاموند،  مؤلفهکه این  

؛  2010دارند )اورتن و لرنر،    تأکید   آنهاای دیگر بر ماهیت مجزا ولی مرتبط با یکدیگر  و عده

ها  دبستانی( در پژوهش خود بر روی پیش2004(. سن، اسپی و کافمن )2000میاک و همکاران،  

فعال و بازداری، با یکدیگر همبستگی داشته و جدا   حافظۀبه این نتیجه دست یافتند که عملکرد  

یدی بر  أیاند. این یافته تبودهکننده عملکرد فرد در وظایف پیچیده  بینیپذیری، پینشاز انعطاف 

 در کودکی در عین ارتباطی هرچند اندک، مجزا از هم هستند.   EFهای  مؤلفهباشد که  این ادعا می

های مستقل ولی در عین حال همبسته با هم مؤلفههای اجرایی دارای بر مبنای این دیدگاه، کنش

کاری، هسته اولیه    حافظۀاند، در این مدل  ( ارائه داده2010هستند. بنابر تعریفی که اورتن و لرنر )

های اجرایی خواهد شد. در واقع  شود که تغییر در آن موجب تغییر در کنشو اصلی محسوب می

نگهداری اطلاعات مربوطه را در    ۀشود که اجازمیبازنمایی شناخته  ۀ  عنوان وسیلکاری به  حافظۀ

سازد تا بر افکار و رفتارش کنترل داشته باشد؛  دهد و این اطلاعات حیاتی فرد را قادر میذهن می

 شود. پذیری شناختی و از سوی دیگر موجب کنترل پاسخ میدر واقع از یکسو منجر به انعطاف

 

 

 

 

 

 

 
 های کارکردهای اجرایی مؤلفهارتباط درونی بین  . 2شمارۀ  شکل

ریزی، سیالی  های زیادی از جمله برنامهتوان متشکل از توانمندیگرچه کارکردهای اجرایی را می

ای یادگیری شرطی دانست؛ ولی عده  و  خودنظارتی، کنترل توجهکلام، تشخیص و تصحیح خطا،  

ها از ترکیب این سه شکل  اصلی است که باقی توانمندی مؤلفۀآن سه ۀ از محققان معتقدند هست

 
1. Exploratory factor analyses (EFA) 

2. Confirmatory factor analysis (CFA) 

3. Working memory (WM) 

4. Response control/inhibitory 

5. Cognitive flexibility 

 فعال  حافظۀ

 )بازنمایی(

 پذیری شناختیانعطاف

 )کنترل شناختی(

 بازداری پاسخ

 کنترل پاسخ()
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  رای نمونه،(. ب2012؛ لونت و همکاران،  2012؛ کولینز و کوچلین،  2010گیرند )اورتون و لرنر،  می

است؛ چرا که فرد باید اطلاعات مرتبط با کار و هدف را در    مؤلفهریزی نیازمند هر سه  برنامه

)حافظ دارد  نگه  راه  ۀذهن  بتواند  )انعطافحلفعال(،  بگیرد  نظر  در  را  گوناگون  پذیری های 

های موجود در قبال پاسخ )کنترل پرتیشناختی( و همچنین توانایی پایداری در مقابل حواس

 .( را داشته باشدپاسخ

 : کاری حافظۀ 3.2.1

(. بدلی  2010های اخیر مورد توجه بسیاری قرار گرفته است )اورتن و لرنر،  کاری در دهه  حافظۀ

ب  حافظۀ(  1986) که  سیستمی  عنوان  به  را  انجام  ه کاری  هنگام  را  اطلاعات  موقت  صورت 

کند؛ تعریف کرده  های شناختی مانند درک، یادگیری و استدلال، ذخیره و دستکاری میفعالیت 

بازنمایی ذخیره  نگهداری/  گرچه  در  است.  سطوح    حافظۀها  تمامی  برای  حیاتی    EFکاری 

روزرسانی،  هری و یا بها از طریق نظارت، دستکاشود، ولی پردازش محتوای بازنماییمحسوب می

 برای ظهور کنترل اجرایی پیشرفته، اهمیت بیشتری دارد )همان(.   

گونه بیان  شود و این تفاوت قائل می  1کوتاه مدت   حافظۀکاری و    حافظۀ( بین  2013دیاموند )

کوتاه مدت تنها    حافظۀشود، ولی در  کاری اطلاعات ذخیره و دستکاری می  حافظۀکند که در  می

پیشانی  عقبی پیش  ۀبیشتر با ناحی  WMاطلاعات ذخیره شده و قابل دستکاری نیست و اینکه  

که نگهداری دانش و نه دستکاری آن، نیازی به ارتباط با این بخش در حالی  ؛مرتبط است   2مغز

و دسپوزیتو و همکاران،    1999؛ اسمیت و جونایدز،  2006اران،  از مغز ندارد )الدرت و همک

(. تفاوت بعدی موجود بین این دو حافظه، متفاوت بودن روند 2013، به نقل از دیاموند،  1999

کاری رشد   حافظۀتر از  تر و سریعکوتاه مدت، زود  حافظۀای که  باشد، به گونهمی  آنهارشدی  

کوتاه مدت مرتبط    ۀها به همان ترتیب شنیده شده، بیشتر با حافظتکرار شنیده  رای نمونه،یابد. بمی

کاری    ۀصورت برعکس )یا هر ترتیبی غیر از ترتیب اولیه( از وظایف حافظهب  آنهااست، ولی بیان  

را بیان    آنهاترتیب عکس  را ابتدا در ذهن نگه دارد و بتواند به  آنهاشود؛ چرا که باید  محسوب می

 کند. 

 :(3)کنترل بازداری  کنترل/ بازداری پاسخ 3.2.2

شامل توانمندی کنترل توجه، رفتار، افکار و احساسات فرد برای غلبه بر یک  EF ۀ  مؤلفاین   

شود  میل درونی یا اغوای بیرونی است که منجر به انجام آنچه مورد نیاز و یا مناسب است، می

لرنر،   و  دیاموند،  2010)اورتن  اسپاسیتو،  2013؛  و  همکاران،  2016؛ سرپل  و  میاک  (.  2000؛ 

خواهد  سازد تا بر روی آنچه میا همان توجه انتخابی، انسان را قادر میکنترل/بازداری توجه ی

کرده و   فرد میر محرک دیگانتخاب کند، تمرکز  این طریق  از  یا  نماید و  تواند  ها را سرکوب 

 
1. Short-term memory 
2. dorsolateral prefrontal cortex 

3. Inhibitory control 
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های دیگر مرتبط با هدف  صورت داوطلبانه محرک معینی را نادیده بگیرد و معطوف به محرک هب

کند تا بتواند از یک پاسخ قوی بازداری کند  کنترل/بازداری رفتار نیز به فرد کمک میخود شود. 

ب با هدف را، هرچند که  پاسخی متناسب  اتخاذ کند  هو  از آن هدف دور شود،  صورت موقت 

 (.2010)اورتن و لرنر، 

ر، برون  های بیرونی باشد، با عنوان توجه غیر ارادی، خودکامحرک   تأثیرکه انسان تحت  هنگامی

به بالا و برآمده از خواص محرک نامیده شده و در صورت بهره مندی از توجه  زاد، از پایین 

انتخابی، عناوینی همچون کنترل توجه یا مهار توجه، داوطلبانه، درون زاد، از بالا به پایین، هدف  

 (. 2010، تیوویس، 1998پسنر و دایجیرولامو، )گیرد محور و فعال به خود می

سالکنتر در  پاسخ  پیشل  زندگی  اولیه  بود  بینیهای  خواهد  زندگی  آتی  دستاوردهای  کننده 

کودک متولد در  1000( در پژوهشی طولی بر روی 2011(. مافیت و همکاران )2013)دیاموند، 

را تحت نظر داشتند، دریافتند کودکانی که در   آنها سال    32یک شهر و یک سال که به مدت  

بازدا  11-3سنین   بهتری داشتند )بسال  نوبت خود، حواس  رایری  به  پرتی  صبر برای رسیدن 

کمتر، پایداری بیشتر و کمتر تکانشی بودن( در نوجوانی کمتر به کارهای پرخطر رو آورده بودند  

طور کلی سلامت روانی و فیزیکی  ههای تحصیلی داشتند؛ بو تمایل بیشتری به شرکت در فعالیت 

ها  کودکی که سعی در رعایت نوبت در بازی  رای نمونه،کردند. به میبهتری را در بزرگسالی تجرب

اش  گذرد تا کاردستیخواهش میگیرد، از دیدن برنامه دلخود اجازه میۀ  دارد، برای بیان خواست

های کنترل بازداری در کودکی  تواند از جمله نمونهرا به پایان برساند و بسیاری موارد دیگر، می 

 باشد. 

دو    افتند. هر زمان اتفاق میکاری و کنترل بازداری به یکدیگر نیاز دارند و هم  حافظۀطور کلی  هب

پشتیبانی می را  به یکدیگر  بکنند و  قرار میهندرت  استفاده  مورد  تکی  )دیاموند، صورت  گیرند 

باید  که  را بایست اهداف و هر آنچه که به آن مرتبط است و هر آنچه (. در واقع انسان می2013

در ذهن نگه دارد. با تمرکز بیشتر بر روی اطلاعات موجود در ذهن، احتمال   ،از آن دوری گزیند

یابد. از  ها به رفتار منجر شوند بیشتر شده و احتمال خطای بازداری کاهش میاینکه این داده

ط کردن  کند؛ به این صورت که برای مرتب فعال پشتیبانی می  حافظۀطرفی دیگر کنترل بازداری از  

ها و واقعیات دیگر  بایست بر یک چیز متمرکز شده و ایدهچندین ایده یا واقعیت به یکدیگر، می

ای که بتوان در برابر تکرار الگوهای تفکر  گونهای ترکیب کرد؛ بههای جدید و خلاقانهرا به شیوه

از اینکه فضای  همچنین کنترل بازداری به کمک سرکوب افکار غیر مستقیم،    قدیمی مقاومت کرد.

 کند )همان(.ریخته شود، جلوگیری میهمکاری ذهنی ما بیش از حد به

 : پذیری شناختیانعطاف  3.2.3

سومین  انعطاف  شناختی  بین  کنش  ۀمؤلفپذیری  تغییر  توانایی  معنای  به  که  است  اجرایی  های 

هایی  معادل( و  2016؛ سرپل و اسپاسیتو،  2013های ذهنی است )دیاموند،  وظایف یا مجموعه
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شود  نامیده می "3انتقال"صورت مختصر با عنوان هدارد و ب 2یا تغییر وظیفه 1همچون تغییر توجه 

 (. 2000)میاک و همکاران، 

، توانمندی تغییر آنهاشمرد. یکی از پذیری شناختی بر می( دو جنبه برای انعطاف2013دیاموند )

بین فردی مختلف می یا  باشد. برای رسیدن به این هدف فرد باید دیدگاه از منظرهای مکانی 

فعال خویش نگهداری  حافظۀبتواند از رویکرد قبلی خود، بازداری کرده و رویکرد جدید را در 

انعطافکن رو  این  از  بر  د؛  مبتنی  گرفته    حافظۀپذیری شناختی  نظر  در  بازداری  کنترل  فعال و 

دهند پیش از آن  ( نشان می2008؛ گارون و همکاران،  2010ها )بست و میلر،  شود. پژوهشمی

بایست قادر به  پذیری داشته باشند، میهای مختلف انعطافخوبی بین پاسخکه کودکان بتوانند به

جایگزین باشند.  ۀ  کردن گزینمنظور فعالها بهسازی پاسخو مهار فعال  WMاری پاسخ در  نگهد

پذیری از منظر دیاموند شامل تغییر در چگونگی فکر کردن در مورد مسائل و  دیگر انعطاف  ۀجنب

 یا تغییر در رویکردهای حل مسئله انسان است.  

پذیری شناختی کودکان تعریف شده است و همگی  های گوناگونی برای سنجش انعطاففعالیت 

بایست بر اساس یک دیدگاه ذهنی  می ای که کودکان ابتداگونهساختار زیربنایی واحدی دارند به

ها پاسخ دهند. سؤالپاسخگو باشند و سپس بر اساس دیدگاه ذهنی دیگر، به روشی متفاوت به  

فعالیت  انعطافانجام  به  های  وابسته  تغییر می  WMپذیری  و  نگهداری  نیازمند  که  باشد، چرا 

 (. 2010باشد )بست و میلر، های ذهنی مبتنی بر بازخوردها میمجموعه

 معمولاً پذیری  پذیری این است که انعطافهای مرتبط با بازداری و انعطافوجه تمایز بین فعالیت 

که  باشد، در صورتیجایی بین دو یا چند مجموعه ذهنی، )هرکدام شامل چندین قانون( میهجاب

حت  به صرا   مهار یک پاسخ واحد است. ضمن اینکه در بازداری، قوانین عموماً  دیگری صرفاً

صورت تلویحی از بازخوردهای مثبت و منفی هپذیری بکه برای انعطاف شود، در صورتیبیان می

دهد پذیری شناختی به کودک این امکان را می(. انعطاف 2010شوند )بست و میلر،  استنباط می

بین فعالیت  انتخابی خود جابکه  نیاز راهبردهای جدید  ههای  را جایی داشته و در مواقع مورد 

 ها اتخاذ کند.بجای قدیمی

( همکاران  و  سه  2008گارون  از  هرکدام  برای  و    حافظۀ)  EF  ۀمؤلف(  پاسخ  بازداری  فعال، 

گیرند که هر یک مراحل رشدی  پذیری شناختی(، دو توالی ساده و پیچیده در نظر میانعطاف 

کاری به منظور    حافظۀۀ  کنند. وظایف سادمتفاوتی را در طی دوران نوزادی و کودکی سپری می

کاری شامل نگهداری    حافظۀخیر و وظایف پیچیده  أسنجش نگهداری اطلاعات در ذهن، پس از ت

ب دستکاری/  میهو  ذهن  در  اطلاعات  خود روزرسانی  عمر  سال  اولین  طی  در  نوزادان  باشد. 

وم  که تا نرسیدن به سال دفعال دارند، در حالی  حافظۀای در وظابف ساده  پیشرفت قابل ملاحظه

 
1. Attention switching 

2. Task switching 

3. Shifting 
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وظایف    ،کنند. به همین ترتیب فعال را کسب نمی  حافظۀتوانایی انجام وظایف پیچیده    ،زندگی

که  پاسخ اولیه یا خودکار تعریف شده در حالی  تأخیربازداری پاسخ به منظور سنجش منع/    ۀساد

دهی متناسب با آنها و بازداری پاسخ  وظایف پیچیده آن به معنای نگهداری قوانین در ذهن، پاسخ

بازداری پاسخ، گارون و همکاران بین وظایف    حافظۀاست. همانند  اولیه تعریف شده فعال و 

ای که وظایف ساده آن با  گونهبه  اند،ائل شدهپذیری شناختی نیز تفاوت قانعطاف ۀ  ساده و پیچید

دلخواه در گام اول و سپس انتقال   S_R)تشکیل یک مجموعه محرک پاسخ  1عنوان تغییر پاسخ 

)همانند تغییر پاسخ با    2جدید( و وظایف پیچیده آن با عنوان تغییر توجه   S_Rبه یک مجموعه  

جایی  هانتقال نیز جاب  مرحلۀشود و در  می  اول، به یک بعد محرک توجه  مرحلۀاین تفاوت که در  

 اند.شود( نامیده شدهبه بعد دیگر محرک انجام می

ارائه دادند   3های ترکیبی به نام یگانه/چندگانهی جدید از مدل چهارچوب ( 2012میاک و فریدمن )

در نظر گرفته و در کنار آن برای هرجزء یک    EFای مشترک برای اجزای  مؤلفهای که  گونهبه

روزرسانی( ترکیبی از بخش هها )مانند بمؤلفهبخش اختصاصی لحاظ کردند. در اصل هر کدام از  

باشد. در  می  مؤلفهروزرسانی( آن  همشترک( و بخش اختصاصی )توانایی مختص ب   EFمشترک )

اند که در آن توانمندی  شدهنشان داده  چهارچوبشکل زیر میاک و فریدمن طرحی ابتدایی از این  

کنند که براساس پژوهش انجام  اختصاصی بازداری حضور ندارد؛ در توجیه این امر چنان بیان می

واریانس مشترک )بخش یگانه( لحاظ شود، هیچ    EFشده به این نتیجه رسیدند که هنگامی که  

 ماند.فردی برای عامل خاص بازداری باقی نمیمنحصربه

 

 

 

 

 

    
 های کاردکردهای اجراییمؤلفه( از 2012میاک و فریدمن )ۀ طرح ارائه شد . 3شمارۀ  شکل

این   اساس  فعال    EFپیشنهادی،    چهارچوب بر  نگهداری  در  فرد  توانمندی  معنای  به  مشترک 

باشد.  های سطح پایین میکارگیری این اطلاعات درپردازشهو ب   آنهااهداف، اطلاعات مرتبط با  

( فریدمن  و  می2012میاک  ساختار  این  اساس  بر  معتقدند  به(  تفاوتتوان  فردی  خوبی  های 

 اجرایی را تبیین کرد. زیستی( در کارکردهای -رفتاری-)شناختی

 
1. Response shifting 

2. Attention shifting 

3. Unity/diversity 

EF مشترک 

 روزرسانیهاختصاصی ب

 اختصاصی انتقال
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 تأثیر پذیری شناختی، برخی محققان به  کاری، کنترل بازداری و انعطاف   حافظۀۀ  علاوه بر سه هست

توجه نشان    EFساز رشد اولیه  عنوان فرایند مشترک زمینهبه  1بیش از پیش عنصری همچون توجه

؛  2007اند )پسنر و رتبارت،  داشته  تأکیداند و به نقش آن در رشد ساختار کارکردهای اجرایی  داده

های موجود در رابطه کنند که یافته( بیان می2008(. گارون و همکاران )2008گارون و همکاران،  

دهنده این است که رشد استعداد توجهی فرد، پایه و اساس  های اجرایی نشانکنشۀ  با رشد اولی

( در پژوهش  2005ای و بول )باشد. اسپدبستانی میوی در دوران پیش  EFهای  رشد توانمندی

دبستانی در کنترل توجهشان، منجر به تفاوت در  خود دریافتند که عملکرد متفاوت کودکان پیش

 است.  شده آنهاکاری  حافظۀظرفیت 

نسبت    2دلیل رشد در کنترل سیستم توجه قدامیه  دبستانی، بتغییرات ایجاد شده در دوران پیش

دهد که مدت زمان بیشتری ای که به کودک این امکان را میگونهباشد، بهیابی میبه سیستم جهت 

در حالت توجه متمرکز بماند و منعطفانه توجهش را بر اساس اهداف کارها تغییر دهد. سیستم 

قدامی   3یابی جهت  توجه  توجه  4و سیستم  رشد  موجب  که  هستند  مکمل  توجهی  دو سیستم   ،

های خارجی  بین محرک   دهد تا توجه خود رایابی به کودک اجازه میشوند. جهت خابی میانت

کند، به کودکان فرصت  دبستانی ظهور پیدا میهای پیشمختلف تغییر دهد و دیگری که در سال

طور ه(. ب2010دهد )اورتن و لرنر،  های داخلی میانتخاب و افزایش توجه را بر اساس بازنمایی

های توجهی یکپارچه شده و منجر به پیشرفت در کارکردهای  رور زمان، هردو پردازشکلی به م

 اجرایی خواهند شد.

ۀ مؤلفوجود دارد. اختلال در یک یا چند    های عملکردیدر مقابل کارکردهای اجرایی، اختلال 

EFبه معنای اختلالات عملکردی می بهباشد که در کودکان می،  کنترل  تواند  ضعیف  صورت 

کارگیری  ه ریزی و بتکانشی، مشکلات در عملکردهای نظارتی و خودتنظیمی، مشکلات در برنامه

پذیری ذهنی، کاهش حافظه و استفاده ضعیف از راهبردها، ضعف توانایی استدلال، عدم انعطاف 

)آندرسون،   کند  پیدا  بروز  است   (.2002بارخوردها  ممکن  اختلالات  این  دارای  کودکان 

ت نامناسب اجتماعی بپرسند ویا  سؤالاممکن است  آنهاتوجه باشند. تحرک و بیبی احساس،بی

اذیت  بینش  کنندهجملات  عدم  از  نشان  که  کنند  بیان  را  است    آنهاای  ممکن  همچنین  دارد. 

جوک شوخی و  داشته  نابجا  نشانههای  دیگر  از  نمایند.  بازگو  را  نامناسب  ،  EDFهای  های 

باشد. کودکان دارای  قراردادهای اجتماعی می  ها و نادیده گرفتن قوانین وکار  پیامداعتنایی به  بی

فعالیت  تغییر  برابر  در  عملکرد  رفتارهای  اختلال  تغییر  توانایی  و  داده  نشان  بسیار  مقاومت  ها 

 
1. Attention 

2. Anterior 

3. Orienting system 

4. Anterior attention system 
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های بین فردی ضعیفی را در روابط آموخته شده قبلی را ندارند. در مجموع این کودکان مهارت

 .هندداجتماعی نشان می

 دبستانیگیری رشد کارکردهای اجرایی در دوران پیش اندازه  3.3

کنش در  سن  با  مرتبط  عمده  سنین  تغییرات  بین  اجرایی  می  5-3های  رخ  که سالگی  دهد 

است. در دسترس و کافی بودن  های متعددی برای سنجش ابعاد مختلف آن تعریف شدهفعالیت 

ابزاری برای سنجش  این فعالیت  به عنوان  امری حیاتی می  EFها  باشد )کارلسون،  در کودکی 

ها  چرا که بیشتر فعالیت   ؛رسدنظر نمیهکاری چندان ساده ب  EFگیری  (. از طرفی اندازه2005

باشد و منحصر  پذیری شناختی میفعال، بازداری پاسخ و انعطاف  حافظۀنیازمند ترکیبی از سنجش  

؛  2000باشد )میاک و همکاران،  ها برای سنجش عملکرد، کاری غیر ممکن میمؤلفهکردن یکی از  

دبستانی و ابتدای دبستان آنچه مورد اهمیت است،  های پیشدر سال(.  2012میاک و فریدمن،  

بر دقت، مدت    افزونهای بعدی و بزرگسالی،  که در سالها است، در حالیدقت در انجام فعالیت 

 (.2013سیتو، شود )سرپل و اسپا دهی نیز مورد توجه واقع میزمان پاسخ

متغیرمرتب  - بعد  کارت  آزمون    :1سازی  برای  این  کودکان  توانمندی  ارزیابی  برای 

کارتمرتب  بساختن  مشابه  مجموعهه های  از  استفاده  با  متوالی  قوانین صورت  از  ای 

دهد. در را مورد سنجش قرار می  آنهاپذیری  باشد که در حقیقت انعطاف ناسازگار می

یکدیگر    بعد با  شوند که در دوهایی مواجه میدبستانی با کارتاین آزمون کودکان پیش

شود تا ابتدا بر اساس خواسته می  آنها: رنگ و شکل(. از  رای نمونهمتفاوت هستند )ب

(  3پس از تغییر  ۀ( و سپس بر اساس بعد دیگر )مرحل 2پیش از تغییر   مرحلۀ یک بعد )

بایست بر  کودک می  4نام فاز ترکیبی ه  بعدی ب  مرحلۀو در   ها را مرتب سازندکارت

 ها را مرتب کند. اساس درخواست آزمایشگر کارت

راه راه و یک لوزی مشبک.  ۀ  های هدف در نظر بگیرید. یک دایرعنوان کارتهای زیر را به شکل

های آزمون را بر اساس رنگ در زیر  توان از کودک درخواست کرد تا کارتاول می  مرحلۀدر  

راه راه را زیر دایره    هایشکلبایست او  ، در این صورت میهرکدام از این دو شکل مرتب کند

ک و  های مشبّهای آزمون شامل دایرهکارت  :رای نمونهها را زیر لوزی مرتب کند )بو مشبک

بندی ها را دستهنوبت متوالی به درستی کارت  5باشند( پس از آنکه کودک در  های راه راه میلوزی

ها را زیر دایره  بعد، با تغییر بعد از رنگ به شکل، از کودک درخواست شود تا دایره مرحلۀکرد، 

های  شامل دایرهتوانند  های آزمون میها را زیر لوزی مرتب کند )در این صورت نیز کارتو لوزی

 های راه راه باشند(. مشبک و لوزی

 
1. Dimensional-change card sort (DCCS) 

2. Pre-switch 

3. Post-switch 

4. Mix phase 
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( معتقدند از آنجایی که کودکان سه ساله مشکلاتی هم در بازداری از پاسخ  1998زلازو و فرای )

تغییر بعد، همچنان به    با وجود  طور معمول،هها دارند، بآماده و هم در تغییر منعطفانه بین پاسخ

 دهند.ه میسازی بر اساس بعد قبلی اداممرتب 

 

  

 

  

  

   
 DCCSهای هدف در آزمون مثالی از کارت . 4 شمارۀ شکل

پذیری شناختی  برای سنجش میزان انعطافDCCS که    بر این باورند(  2008گارون و همکاران )

های  فعالیت ۀ  ( این فعالیت را در دست2010آید در صورتی که بست و میلر )کار میه کودکان ب

 دانند.میبازداری 

این آزمون، به کودک سه شکل نشان  ۀ  : در هر مرحل1منعطفۀ  فعالیت انتخاب گزین -

قایق قرمز کوچک، قایق آبی کوچک، قایق آبی بزرگ( که   :رای نمونهشود )بداده می

برای  اندازه( و دو تای دیگر در بعد دیگر )  برای نمونه:در یک بعد )  آنهادو مورد از  

شکل(.    برای نمونه:رنگ( منطبق هستند و بعد سوم در هر سه شکل ثابت است )  نمونه:

می محسوب  محوری  شکل  که  اشکال  از  یکی  مراحل،  تمامی  آبی در  )قایق  شود 

کوچک(، با یکی از اشکال از جهت یک بعد و با شکل باقی مانده از جهت بعد دیگر 

های منطبق بر هم را انتخاب  شود تا جفت شکلشود. از کودک خواسته میطبق میمن

که بر اساس بعد دیگر منطبق هستند نشان دهد. را  بعدی    هایخیلی سریع شکلکند و  

درستی  هبرای پاسخگویی درست باید در ابتدا بتوانند شکل محوری را ب  آنها در حقیقت  

بایست خود به ابعاد مشترک و شکل محوری پی  انتخاب کنند. از آنجا که کودکان می

بر خلاف مرتب سازی کارت    ؛شودببرند، این فعالیت از نوع استقرائی محسوب می

های هدف، از بعد  کمک کارتچرا که آزمون شونده به    ؛تغییر، که قیاسی است _ بعد

مورد نظر آگاه شده و سپس باید انجام مراحل بعدی بپردازد. این فعالیت برای سنجیدن  

 رود.کار میهپذیری کودک بمیزان انعطاف

 
1. Flexible item selection task (FIST) 
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 . بعد ثابت: اندازهFISTهای آزمون مثالی از کارت. 5 شمارۀ شکل

دلیل دشوار بودن قابلیت استقرایی فعالیت  ه  ست که با   های انجام شده نشان دهنده اینپژوهش

کنند. کودکان  ها در انتخاب اول خود عمل میساله  5و    4ها بدتر از  ساله  3  بیشتر  برای کودکان،

ها ساله   5ولی در انتخاب دوم و بعدی، بدتر از    ، ساله عملکرد بهتری در انتخاب اول دارند  4

باشد )اورتن و  می  آنهاهای موجود در تغییر بعد برای  دشواریۀ  دهندکنند و این نشانعمل می

 (.2010لرنر، 

دست - می1بازی  داده  آموزش  کودکان  به  دست  :  حرکت  آزمایشگر  همانند  که  شود 

بار موفقیت کودک، از    6مشابهی انجام دهد )انگشت اشاره یا انگشت مشت(. بعد از  

وقتی    برای نمونه، انجام دهد ) شود تا حرکتی خلاف عمل آزمایشگر  وی خواسته می

مرتبه   15دهد او انگشت شست را نشان دهد(.  آزمایشگر انگشت اشاره را نشان می

کودک به نسبت تعداد دفعات انجام درست  ۀ  شود و نمرانجام می  2تقلید  آزمایش ضد

 (.1986شود )هیوز، محاسبه می 15از 

که خودشان  شود در حالیته میها از کودک خواس: در این فعالیت 3فعالیت باور غلط  -

دانند، رفتار فرد دیگر که باور غلطی در این  محل واقعی شئ با محتوای ظرف را می

بایست  بینی کند. از آنجایی که برای رسیدن به موفقیت، کودک میمورد دارد را پیش 

پوشی کند و بر اساس دیدگاه فرد  از پاسخگویی بر اساس دیدگاه واقعی خود چشم

انعطاف دیگری   نیازمند  کند،  میاستدلال  شناختی  پژوهشپذیری  بیانگر  باشد.  ها 

باشد سالگی کودکان در پیشگویی درست رفتار فرد دیگر می  5-3تغییرات رشدی بین  

 (.2010)اورتن و لرنر، 

خواهد که در ابتدا نام خود را  در این فعالیت آزمایشگر از کودکان می:  4پچ )نجوا( پچ -

های کارتونی بر روی  ده کارت که تصویر شخصیت   آنهابه آرامی نجوا کنند، سپس به 

شود و از  ها( نشان داده میدبستانینا آشنا برای بیشتر پیش  4آشنا و    6نقش بسته )  آنها

نجوا کنند. اگر با صدای معمولی صحبت کردند شود تا نام هریک را  خواسته می  آنها

 
1. Hand game 

2. Anti-imitation 

3. False-belief task 

4. Whisper 
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در    های ناآشنا عمداًکنند. عکسرا دریافت می  1  نمرۀو اگر به آرامی گفتند    0  نمرۀ

های آشنا بیشتر هیجان زده  شوند تا کودکان با دیدن کارتکنار آشناها قرار داده می

)کوچانس باشند  داشته  کردن  بلند صحبت  برای  بیشتری  احتمال  و  مورای،  شده  کا، 

 (. 1996جاکوس، کنی، واندگس، 

بایست  می  آنهابینند.  : در این فعالیت افراد سه حلقه را روی سه میله می1برج هانوی  -

ها را مطابق تصویر نشان داده شده، در کمترین تعداد حرکت ممکن، مرتب کنند.  حلقه

جایی  هجابقابل    هشوند: در هر بار فقط یک حلق حرکات توسط دو قانون محدود می

و حلق نمیۀ  است  را  کوچکبزرگتر  برروی حلقه  این صورت توان  در  داد.  قرار  تر 

ها به سمت شکل نهایی، مهار کند و بتواند  کودک باید تمایل خود را برای حرکت حلقه

 ریزی ناظر به آینده برای موفق شدن داشته باشد.برنامه

کاری    حافظۀ: این فعالیت به منظور سنجش  2کاری   حافظۀسازی لیست بر اساس  مرتب  -

(. در این فعالیت  2013  ،)تولسکی و همکاران باشدمی  NIHبا استفاده از جعبه ابزار  

های افزایشی به کودک  های حیوانات یا غذاها در یک صحنه در توالی ستی از عکسفهر

آخر کودک باید   مرحلۀرا تکرار کند. در  آنهابایست اسامی شود و او مینشان داده می

)و  حیوانات  سپس  و  بگوید  را  غذاها  اسامی  ترتیب،  به  در    درابتدا،  که  برعکس( 

 ارد.اینصورت نیاز به مهارت ذهنی بالایی د

دهد و به او اجازه  آزمایشگر تعدادی خوراکی به کودک نشان می  :3بخش رضایت   تأخیر -

اش  خوراکی مورد علاقه  آنهارا امتحان کند. پس از آنکه کودک از بین    آنهادهد تا  می

عدد از آن خوراکی را    10و    2را انتخاب کرد، آزمایشگر در دو ظرف یکسان تعداد  

دهد، همگی  یک را ترجیح میشود که کدامدهد. وقتی از کودک پرسیده میقرار می

گوید که مجبور است اتاق را  دهند. در این لحظه آزمایشگر میظرف بیشتر را نشان می

ا کند و  تا ترک  داده    گر کودک  او  به  بیشتر  با خوراکی  کند، ظرف  او صبر  برگشتن 

اگر نمیمی آزمایشگر تواند صبر کند میشود؛ ولی  تا  توان زنگ را به صدا درآورده 

شود. در حالت  صورت ظرف با مقدار کمتر خوراکی متعلق به او میبرگردد که در این

کند )میشل، شدا و رودریگز، کسب می  0  ۀنمرو در حالت دوم    1  ۀنمراول کودک  

1989.) 

اگرچه وظایف نام برده شده برای سنجش کارکردهای اجرایی پیچیده هستند و عملکرد ضعیف  

به ابزار اصلی تحقیق برای   ، ممکن است به دلایل مختلف ایجاد شده باشد، با این وجود  آنهادر  

مغزی تبدیل   ۀهای عصبی روانی بیماران آسیب دیدنقش عملکردهای اجرایی در پژوهش  ۀمطالع

 
1. Tower of Hanoi task (TOH) 

2. List sorting working memory task 

3. Delay of gratification 



 127                   111-133، ص1402تابستان  ،68ی اپیپ، 2 شمارۀ/  19 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

 

( بر این باورند که  2016سرپل و اسپاسیتو )  دیگر،  یسو (. از  2000اند )میاک و همکاران،  شده

بندی است که توسط والدین و های رتبه، مقیاسEFدر اوایل کودکی، معتبرترین راه سنجش  

ها اطلاعاتی در مورد چگونگی رفتار کودک هنگام انجام شود. این مقیاسی میگذارمربیان نمره

 های اخیر به بررسی دقت هرگذارد. پژوهش های معمول در طول روز را در اختیار میفعالیت 

 اند. پرداخته EFهای سنجش کدام یک از روش

 رشد کارکردهای اجرایی در کودکی   3.4

  در   ویژهها در کودکی، بهدر کودکان، رشد سریع این مهارت  EFها برای درک  یکی از چالش

مسیر خطی نداشته و ممکن است جهشی تغییر    ای که لزوماًگونهه باشد، بسالگی می  6-3  سنین

اخیر   ۀعلاقه به بررسی رشد آن در ده  ،حال(؛ با این2005؛ کارلسون،  2002کنند )آندرسون،  

موناکاتا،   ۀ(. بر اساس هر سه نظری2012پیشرفت چشمگیری داشته است )زلازو و کارلسون،  

دازش اطلاعات، یک پیشرفت مهم ها در حین پرزلازو و دیاموند، توانمندی مقابله با تعارض

EF (. 2008شود )گارون، دبستانی محسوب میدر طول دوران پیش 

کنند  ها مطرح می عنوان افزایش توانمندی در حل تعارضرا به  EFرشد    ،هاکلی نظریه  طورهب

مراتبی است  (؛ حال یا این تعارض بین قوانین سلسله2010؛ بست و میلر،  2010)اورتن و لرنر،  

( و یا بین بازنمایی  2001های نهفته و فعال )موناکاتا، ( یا بین بازنمایی2003)زلارو و همکاران، 

همگی بر نقش زیربنایی تغییرات    غالباً( و  2006فعلی در مقابل رفتارهای ذهنی آماده )دیاموند،  

 دارند.  تأکیدهای عصبی شبکه

)آندرسون،   دیاموند،  2002تحقیقات  داده2001؛  نشان  هر  (  که  از    است    EFهای  مؤلفهکدام 

این   از  اجرایی  کارکردهای  اجزای  هماهنگی  در  توانایی  و  دارند  متفاوتی  رشدی  مسیرهای 

سالگی و  ای که جهش رشدی مشخصی در پایان یککند، به گونهمسیرهای رشدی پیروی می

  دورۀعنوان  موجب شده تا بهدبستانی  دهد. تغییرات سریع در سنین پیشسالگی رخ می 6-3بین  

گیری و رشد  پذیری بالایی از جهت شکلمحسوب شود؛ چرا که انعطاف EFدر رشد  1حساس 

کند که سه  ( بیان می2006(. دیاموند )2012کارکردهای اجرایی وجود دارد )زلازو و کارلسون،  

کنند، زیرا به مرور قشر پیشانی تکامل  همزمان با رشد کودک، هماهنگی بهتری پیدا می  EFجزء  

مغز نقش موثری در رشد فرایندهای شناختی دارد )اورتن و لرنر، کند و این بخش از  پیدا می

دنیس )2010 بیان می1989(.  مهارت(  این  که رشد  مرحله رخ میکند  در سه    مرحلۀدهد:  ها 

رشد )ظرفیتی که تا حدی    مرحلۀ اولیه اکتساب که هنوز عملیاتی نشده است(،    مرحلۀپدیدایی )

 بالغ(.  کاملاًتثبیت )توانایی  رحلۀمعملیاتی نشده(،  کاملاًکسب شده ولی 

 
1. Sensitive period 
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جنب  هم  اجرایی  کارکردهای  در  رشدی  و ۀ  تغییرات  زلازو  پیچیده؛  به  ساده  از  )تغییر  کیفی 

بازنمایی2003همکاران،   به گونه( و هم کمی )تقویت  بازنماییهای قعال  نهفته را  ای که  های 

ر تغییرات، کمی و تدریجی بوده و  رسد بیشتنظر می ه( دارد و ب2001نادیده بگیرند؛ موناکاتا،  

در سال میلر،  رشد سریعی  و  دارند )بست  اولیه  پژوهش2010های  نتایج  متناقض  (. گرچه  ها 

دبستانی  های بازداری در پیشرسد اولین خیز رشدی در کسب مهارتنظر میهباشند، اما بمی

های ساده و  آمیزی در هردو فعالیت موفقیت سالگی کودکان عملکردهای   4شود. حدود  ایجاد می

 8-5های  ( و پس از آن بین سال2010دهند )بست و میلر،  پیچیده بازداری از خود نشان می

ادامه می به رشد خود  بهزندگی  فعالیت   ویژهدهد،  تلفیق هربرای  نیازمند  که  مهارت   هایی  دو 

نیز تا حدودی مانند    حافظۀ(. همچنین  2005فعال هستند )کارلسون،    حافظۀبازداری و   کاری 

 (. 2010دهد )بست و میلر، بازداری، پیشرفت خطی تدریجی در طول رشد نشان می

 گیری بحث و نتیجه
دههروان طی  شناختی  تئوریشناسی  و  داشته  چشمگیری  پیشرفت  اخیر  مدلهای  و  های  ها 

(. این 2000و همکاران،  های شناختی خاص ایجاد کرده است )میاک  ای در رابطه با حوزهپیچیده

عنوان سازه به  اجرایی  کارکردهای  معرفی  پی  در  است.  پژوهش  بوده  بالا  های شناختی سطح 

ه کنند و رفتارهایی  بسازد بر افکار و اعمال خودکار خود غلهای اجرایی افراد را قادر میکنش

ای از های اجرایی را مرتبط با مجموعه( کنش2013سازگارانه و هدفمند داشته باشند. دیاموند )

پایین معرفی می پردازش به  بالا  انسانهای شناختی  ها برای تمرکز و توجه و همچنین کند که 

(  1998ین زلازو و فرای )نیاز دارند. همچن  آنهاانجام رفتارهای غیر ارادی یا متکی بر غریزه به  

EF   های حل مسئله شامل  کنند وتمامی زیرمجموعهتعریف می  1را به عنوان حل مسئله عمدی

   دانند.می EFبازنمایی اولیه مشکل تا ارزیابی نهایی را متشکل از 

کاری    ۀکند تا اطلاعات مختص یک مسئله را در حافظکارکردهای اجرایی به انسان کمک می

نادیده گرفته و پاسخهای گمراهال نگه دارد، داده صورت فعهب به کننده را  از رسیدن  های مانع 

شوند، های پیچیده یا جدید فعال می عالیت فدر    EFهای  اهداف مرتبط با کار را مهار کند. مهارت

ب نیازمند  که  اثربخشی  هچرا  بر  نظارت  و  جدید  راهبردهای  درحالی  آنهاکارگیری  که  هستند، 

بهفعالیت  روتین  یا  ساده  فعالهای  بدون  و  غریزی  پردازشصورت  انجام سازی  اجرایی  های 

های اجرایی امری پرزحمت است، چرا که  شوند. واقعیت این است که بهره بردن از کنشمی

تر از مقاومت در برابرشان و  تر از تغییر آنها، درگیر وسوسه شدن آسانادامه دادن به کارها آسان

 باشد. راحت از تفکر در مورد انجامشان می ،ارهای خودکارهمچنین انجام ک 

 
1. Deliberate problem solving 
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  تأثیرست که کارکردهای اجرایی منعطف، تحت  ا  دست آمده اینهها بطور کلی آنچه از پژوهشهب

کودکان   تحصیلی  دستاوردهای  در  مدت  طولانی  پیامدهای  دارای  و  رشد  مراحل  در  محیط 

ایی در بزرگسالی، مدت زیادی است که به باشند. گرچه مطالعات مربوط به کارکرهای اجرمی

اخیر مورد   ۀ به تازگی و در دو ده  EFاست، ولی رشد اولیه  ها بودهای از پژوهشعنوان شاخه

های اصلی مؤلفهدبستانی است که های نوزادی و پیشاست. در اصل، طی سال  توجه قرار گرفته

در سنین کودکی از اهمیت    EFیابند. همچنین سنجش رفتاری  کارکردهای اجرایی پرورش می

ها با رشد شناختی و  زیادی به بررسی رابطه این مهارتۀ  چرا که علاق  ؛بالایی برخوردار است 

 (.  2019؛ موریگوچی، شینوهارا، تودو و منگ، 2005اجتماعی کودکان وجود دارد )کارلسون، 

طور کلی به دنبال بازخوانی نظریات هاین رو تمرکز این پژوهش بر سنین پیش دبستانی بوده و باز  

 بارۀدیدگاه در  های موجود بوده است. دو بندی از تئوریو در پی آن ارائه دسته  EFمربوط به  

؛  شودهمچون یک ساختار واحد در نظر گرفته می  EFاول،  ۀهای اجرایی وجود دارد؛ در دستکنش

نمونه، بر امکان    ای  کودک،  در  گفتار  شدن  آشکار  با  که  است  بوده  باور  براین  ویگوتسکی 

خصوصاً رفتار،  ریزی  برنامه  و  محقق   سازماندهی  وی  برای  هدفمند،  و  داوطلبانه  رفتارهای 

این ادعا،    ۀید کنندأیداند. یکی از شواهد ترا متشکل از چند بخش می   EFشود. دسته دوم  می

بعضی از    برای نمونه،باشد.  می  EFشده برای سنجش  عملکردهای متفاوت در وظایف تعریف

  EF)فعالیتی برای سنجش میزان    1های ویسکانسین بندی کارتافراد ممکن است در آزمون دسته

دیگری در  گونه نباشند و برعکس افراداین TOHولی در  ،در بزرگسالان( دچار شکست شوند

WCST  ولی نتوانند در آزمون    ،موفق بودهTOH  ،رو بر اساس  از این نتیجه مطلوب کسب کنند

؛ گودفروی  1998ساختاری واحد ندارد )شالیس،   EFتوان نتیجه گرفت که مشاهدات بالینی می

(. همچنین مطالعات انجام شده در میان  2000به نقل از میاک و همکاران،    1999و همکاران،  

وگروه مختلف  اکتشافی  های  عامل  تحلیل  داده انجام  روی  نشانبر  که    ۀدهندها،  است  این 

سازی دارند.  جداعملکردهای مرتبط با لوب پیشانی ساختاری یکپارچه و واحد ندارند و نیاز به 

مطالعات    بیشتریابیم که  های اخیر مرتبط با این حوزه درمیبه پژوهش  و گذرا  با نگاهی اجمالی

اند و گویی فرض مبتنی بر ساختار واحد ای بودن این سازه انجام شدهمؤلفهچندکنونی بر مبنای 

 های پیشین بررسی شده است. آن، بیشتر در پژوهش

بیشتر  مؤلفهدربارۀ   نتایج  بر  تکیه  با  است.  موجود  متفاوتی  نظریات  نیز  اجرایی  کارکرد  های 

  حافظۀاخته است که شامل  پرد   EFها، این پژوهش نیز به معرفی سه جزء اصلی برایپژوهش

انتقال می و  بازداری  )کاری،  بدلی  بیان می1986باشند.  تمامی مدل(  که  فعال   حافظۀهای  کند 

کند و یک جزء پردازشی که  ها را حفظ میسازی که دادهدارای دو جزء هستند: یک جزء ذخیره

 
1. Wisconsin cart sort test (WCST) 
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ذخیره  اطلاعات  میاین  دستکاری  را  تصویربرشده  با  مرتبط  مطالعات  اخیر    1داری عصبی کند. 

ها در مغز انسان  روزرسانی دادههمتفاوت بودن مناطق مرتبط با نگهداری اطلاعات و بۀ  دهندنشان

منطقه پیش حرکتی    و 2ایای که نگهداری ساده اطلاعات با مناطق لوب آهیانهباشند؛ به گونهمی

باشد )میاک  مرتبط می  4پیشانیروزرسانی با قشرخلفی جانبی پیش  هو عملکرد ب  3از لوب پیشانی 

ها  (. بازداری پاسخ امکان چگونه برخورد کردن و واکنش دادن را به انسان2000و همکاران،  

کند، بروز داده و یا پیش لازم نیست هر آنچه که در ابتدا به ذهن خطور می برای نمونه،دهد. می

به هم نتیجه  ۀاز دستیابی  این  واقعیت،  انجام شود. در  این  گیری  نیاز،  به هنگام  انسان  صورت 

های خودکار و آماده را کنترل کند. داشتن  گاهانه، پاسخآصورت عمدی و  هقابلیت را دارد که ب

پذیری با نام انعطاف   EFسوم    ۀمؤلفهای مختلف و توانمندی تغییر بین وظایف گوناگون  راه حل

های  کنند که در فعالیت ( بیان می2010اورتن و لرنر )  ،طور خلاصههباشد. بشناختی و یا انتقال می

در    مخصوصاً کنند،  ها عمل میساله  3ساله بهتر از    4پذیری شناختی، کودکان  مرتبط با انعطاف

در سنین بعدی حاصل   معمولاًپذیری شناختی  های قیاسی. حل مسائل استقرایی انعطاف نمونه

 شود.  می

ه دو صورت ممکن است، یکی از طریق تعامل با کودک و  سنجش میزان کارکردهای اجرایی ب

فعالیت  انجام  در  او  موفقیت  میزان  طریق  بررسی  از  وی  ارزیابی  دیگری  و  شده  تعریف  های 

یا مربی، به وسیل مانند والدین  او  به معرفی 5بندی های رتبهمقیاسۀ  نزدیکان  این پژوهش  . در 

در طول    EFکودک پرداخته شد. بررسی رشد    های مرسوم مورد استفاده باتعدادی از فعالیت 

ب فزایندههعمر  است طور  یافته  افزایش  تفاوت  ؛ای  که  کودکی  چرا  در  موجود  فردی  های 

دبستانی، تحولات  باشند. در دوران پیشپیامدهای رشدی مهمی در بزرگسالی می  ۀکنندبینیپیش

سیستم در  میمهمی  رخ  توجهی  عمدههای  پیامدهای  که  رادهد  کارکردهای    ای  تقویت  برای 

افکار    ۀتدریج کنترل داوطلباندبستانی بهشود تا کودکان پیشاجرایی در پی دارد و این موجب می

 (.  2008و رفتار خود را در اختیار داشته باشند )گارون، 

نیز  و    هایهبود؛ ازجمله آنکه توجه به تمامی نظر  رو روبههایی  انجام این پژوهش با محدودیت 

  فراوانی باشد و به دلیل مروری کار چندان راحتی نمی  ۀدر یک مقال  EFهای مرتبط با  بندیدسته

و   پوشش تمامی مقالات مرتبط، احتمال مغفول ماندن  در  توانایی  ناو    EF  ۀهای حوزپژوهش

توان گفت این پژوهش اطلاعات  باشد. میها بالا میها و پژوهشهایی از نظریهجنبهنادیده گرفتن  

در   آتی  تحقیقات  برای  کاربردی  و  علی  حوزۀمفید  اجرایی،  سنین کارکردهای  در  الخصوص 

ای  مطالعات مروری مرتبط، زمینه  دبستانی، در اختیار پژوهشگران قرار داده و با توجه با خلأپیش

 
1. Neuroimaging 

2. Parietal Lobe 

3. Premotor areas of the frontal cortex 

4. Dorsolateral prefrontal cortex 

5. Rating scale 
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های آینده به شود پژوهشورده است. پیشنهاد میتر شدن این حوزه را فراهم آبرای هرچه کامل

بپردازند. لازم است    EF شناختی مرتبط باعصب   حوزۀازجمله    ،مطرح دیگر  هایریهبررسی نظ

اندرکاران فضاهای آموزشی با اطلاع از این توانمندی مهم شناختی و در  مربیان، معلمان و دست 

ی  ارتقا  راستای، فضایی غنی در  EFهای  مؤلفهتقویت    برایگرفتن ملزومات مورد نیاز آن    نظر

موفقیت  شاهد  تا  گردانند  فراهم  شناختی  بالای  سطح  توانمندی  و  این  تحصیلی  بیشتر  های 

 اجتماعی کودکان باشیم. 
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