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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 06/10/1399تاریخ دریافت: 

 

برنامۀ    قی از طر  یزندگ  یهاآموزش مهارت   یامدهایپ  یپژوهش حاضر با هدف بررس

اجرا    ثیپژوهش از ح  تیانجام شد. ماه  یآموزان دبستاندانش   یبر سلامت روان  درسی

است که در آموزش و پرورش    ینظر  ( و از نظر هدف ییمبنا  ۀی نظر  کردی روی )فیک

و   رانی مد ،یدرس یزی ربرنامه ختگانآموکنندگان در پژوهش دانشکاربرد دارد. شرکت 

نفر با استفاده از   26آنها   نیاز ب  شاغل در استان بوشهر بودند که   ییمعلمان مقطع ابتدا

نمونه  )منهدف   یریگروش  از طریبرفگلوله د  اطلاعات  انتخاب شدند.  مصاحبه    قی ( 

ابزار    یی ای و پاوایی  شد. ر  یگردآور  یاشباع نظر  ۀبه مرحل  دنیتا رس   افتهی ساختارمهین

شده(  درصد توافق مشاهده ی )لستطبق فرمول هو  شده،ی پژوهش و اطلاعات گردآور

الگو ل  یو  و  انتقالمقبول   یارهای)مع  نکلنیگوبا   ، یری پذنانیاطم   ،یری پذبودن، 

باز،  ی )کدگذار  ۀسه مرحل  یاطلاعات ط  لیو تحل  هی ( انجام شد. پس از تجزیری پذدیأی ت

انتخاب  یمحور ز  یاهسته  یهامقوله   ؛(یو  گرد  نی بد  هارمقوله ی و  استخراج  :  دی شرح 

پ  رندهیگم ی»تصم هم  ی»خردورز  ؛یشناخت  یهامهارت   توسعۀ  امدیموفق«  امور    ۀدر 

  « یجهان  ستهشای   شهروند  _خانواده  دی»عضو مف  ؛یفکر   یهامهارت   توسعۀ  امدیپ  «یزندگ

زندگ  ؛یارتباط  یهامهارت   توسعۀ  امدیپ سبک    توسعۀ   امدیپ  لوب«مط  ی»انتخاب 

برنامۀ    قی از طر  یزندگ  یهاپژوهش نشان داد آموزش مهارت   جی نتا.  یجانیه  یهامهارت 
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 مقدمه
توانایی  افراد  که  است  این  اجتماعی  و  روانی  بالاترین سطح سلامت جسمی،  به  رسیدن  شرط 

شناسایی و ارضای نیازهای خود را داشته باشند و بتوانند محیط اطراف خود را تغییر دهند یا با آن 

(. افزایش سطح سلامتی افراد جامعه 1396  آموزش پزشکی، وزارت بهداشت، درمان و  د )کنار بیاین 

 های مهم( از شاخص 2019)   موزاتا و توماس   گفتۀ های تمامی کشورهاست و به  ترین دغدغه از مهم 

 شود. در دنیای متحول کنونی محسوب می   پیشرفت جوامع

های اساسی با هم تفاوت   ، دیگر   ۀ معیارهای سلامتی از یک جامعه به جامع که  دهد  شواهد نشان می 

« وجود صلح و آرامش، داشتن مسکن،   1( با استناد به »منشور اتاوا2011)   دارند. پوتوین و جونز 

آموزش، اکوسیستم پایدار، عدالت اجتماعی و برابری را از ملزومات بنیادینِ بهبودِ سلامت افراد 

نسانی است که از نظر جسمی سالم، از ( ا 1394د ) »انسان سالم« از دیدگاه جعفرنژا اند.  معرفی کرده 

از نظر فکری بی  از لحاظ اجتماعی فعال، از جنب لحاظ روانی شاد،  سیاسی آگاه، از نظر   ۀعیب، 

 اقتصادی مولد و از نظر فرهنگی مسئول باشد.  

نظریه تلاش   ۀ هم   با  و  که ها پردازی ها  سلامتی   یی  اهمیت  گرفته   پیرامون  همچنین صورت   ،

بشری در معرض   ۀ های دانش و تکنولوژی، سلامت روانی جامع های عصر کنونی در حوزه پیشرفت 

زیرا مشکلات و حوادثی زندگی بشر را احاطه نموده که وقوع بسیاری از آنها   ؛ جدی است   خطر 

تولید و پخش انواع مواد مخدر و مشروبات الکلی، حوادث و بلایای هاست.  انسان   ۀ خارج از اراد 

، کرونا( و موارد )ایدز، سرطان   ها ها، شیوع انواع بیماری سیل(، بروز جنگ و    زلزله مانند  ) ی  طبیع 

به  بی  هستند.  بشری  جامعه  سلامتی  برای  جدی  تهدید  دیگر،   (1399)   عزیز عروتی   گفتۀ شمار 

زندگی اجتماعی افراد، باعث ایجاد مشکلاتی برای   ۀ تغییرات سریع جوامع و به تبع آن تغییر در شیو 

  شود که توانایی مقابله با آنها را ندارند. آنها می 

کافی، بیشتر از   تجربۀ در چنین شرایطی، کودکان و نوجوانان به دلیل عدم برخورداری از دانش و  

احل زندگی های دوران کودکی تمامی مر پذیرند و چه بسا پیامد آسیب اقشار جامعه آسیب   دیگر 

حساس   دورۀ کودکی،    دورۀ (  2020)   گلبرشتاین و میلر   گفتۀزیرا به    ؛ قرار دهد   تأثیر آنها را تحت  

شناختی از های روان رشد و تحول روانی است و بیشترین اختلالات مربوط به سلامتی و آسیب 

( نیز معتقدند هنگامی که جامعه دچار حوادث 2020)  گاش و دیگران  شود. دوران کودکی آغاز می 

شناختی افراد دچار مشکلات روان  دیگر شود، کودکان بیشتر از  های اجتماعی می طبیعی یا بحران 

موقع اختلالات روانی و مداخله ( عدم شناسایی به 2020)   وانگ و همکاران   گفتۀ شوند و به  می 

  شناختی شدیدی خواهد داشت. نمناسب، پیامدهای منفی اجتماعی و صدمات روا 

 
 1. Ottawa Charter  
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فردا هستند، نهادهای مختلف جامعه در قبال   ۀ های جامع از آنجایی که کودکان و نوجوانان سرمایه 

صددرصد سالم امری محال به   ۀ هرچند رسیدن به یک جامع مین سلامتی آنها مسئولیت دارند.  أ ت 

سلامت افراد   ۀ کنند ( آموزش عامل کلیدی و تعیین 2011آلبرت و داویا )   گفتۀ رسد، ولی به  نظر می 

توان سطح دانش افراد را افزایش داد و به سلامت نسبی دست یافت. بنابراین می   ؛ باشد جامعه می 

« را ارائه نمود، هدف این 1ی زندگیهامهارت بهداشت جهانی برنامه »آموزش    منظور، سازمان بدین 

 و نوجوانان  کودکان  اجتماعی  _ های روانی ارتقای سطح بهداشت روان و پیشگیری از آسیب برنامه  

 (. 1399  شفیعی، عسکری و محمدی، ت ) اس 

، تصمیمات های زندگی مهارت ( معتقدند افراد از طریق یادگیری  1399)  صادق و همکاران رحیمی 

ای و های مقابله سازند، مهارت برقرار می   مؤثر کنند، با دیگران ارتباط  خود را با آگاهی اتخاذ می 

با ایجاد تغییر در نگرش   ( 1399)   عزیز عروتی   گفتۀ دهند؛ و به  مدیریت شخصی خود را گسترش می 

 کند. آنها، از بروز مشکلات روانی پیشگیری می 

 گیری، تفکربا دیگران، خودآگاهی، تصمیم   مؤثر هایی مانند ارتباط  آموزش مهارت (  2015)  یونیسف 

استفاده   خلاق به کودکان را برای محافظت از آنها در برابر سوء تفکر  انتقادی و  تفکر  مسئله،    حل 

می  ضروری  دیگران  استثمار  جهان   تأکید داند.  و  بهداشت  ) سازمان  »آموزش 2020ی  بر  مبنی   )

ترین راهکار برای دستیابی به سلامت جسمی و روانی است که صرفه به   مقرون های زندگی  مهارت 

ید این واقعیت ؤ سازد« م های جسمی و روانی آماده می آموزان را برای رویارویی با بیماری دانش 

است که بر توانمندساختن کودکان از طریق آموزش تمرکز بیشتری دارد. امروزه بسیاری از کشورها 

کید دارند تا افراد حافظ سلامتی خود و أت   برنامۀ درسیهای زندگی از طریق  ت بر آموزش مهار 

اساسی به   ۀ مؤلف های زندگی دارای ده  مروج سلامتی جامعه باشند. طبق اسناد موجود، طرح مهارت 

 شرح زیر است:

ها، خودآگاهی به معنی توانایی فرد در شناخت خویشتن، شناسایی خواسته   مهارت خودآگاهی: 

احساسا  درک  و  ) نیازها  همکاران، رحیمی ت  و  ضعف، 1399  صادق  و  قوت  نقاط  از  آگاهی  (؛ 

 (. 1384  خزایی، خلخالی،  پور، سلیمان ت )ها، انزجارها و ادراکات خویش اسدلبستگی 

شود که رو می ست که فرد با مسئله یا تکلیفی روبه گیری موقعیتی اتصمیم   گیری: مهارت تصمیم 

های برای آن چندین جواب وجود دارد، فرد بایستی شهامت آن را داشته باشد که از بین گزینه 

نمای  انتخاب  را  گزینه  بهترین  مهارت تصمیم 1397  نائینی،امامی د )موجود،  قلمرو  گیری شامل (. 

کلی جزئی  تا  می ترین  رفتارها  و  ترین  اس   تأمیندر  شود  ضروری  روانی  )بهداشت  خنیفر، ت 

دار 1396  پورحسینی،  مهمی  نقش  اجتماعی  و  فردی  زندگی  موفقیت  یا عدم  موفقیت  در  و  د ( 

 (.1383  محمدخانی، ) 

 
 Life Skills Training 1. 
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( به 1396ی ) ای عمومی است که به اعتقاد خنیفر و پورحسین خلاقیت پدیده   خلاق: تفکر    مهارت 

ها، ( به معنی هنر شکستن عادت 1384ی ) ضراب  گفتۀ درجات مختلف نزد همه وجود دارد و به  

ای که فرد دیگری از آن دریچه به دنیا نگاه نکرده است، الگوهای موجود و دیدن دنیا از دریچه 

 باید قوه تخیل را پرورش داد. برای داشتن چنین تفکری، 

های شناختی مسئله« در بالاترین سطح فعالیت   از نظر دانشمندان »مهارت حل  مسئله: حل مهارت 

(، هدف از آموزش این مهارت، کمک به افراد جهت 2005  دریر و دیگران، د ) ها قرار دار انسان 

 مشکلات است، در  زا و حل تنش شرایط    ، کنترل هیجانات، مدیریت مؤثر فردی برقراری روابط بین 

نجفی و د ) یاب اجتماعی افزایش می   _ های فرد برای حل مشکلات روانی چنین هدفی توانایی   ۀ سای

 (.1385  یعقوبی،

اطمینان در   اندیشیدن و تلاش برای یافتن آگاهی قابل تفکر انتقادی، هنر درست   نقاد: تفکر  مهارت  

 ۀمولد و مثبت است که هم جنب   فرایند (. این مهارت یک  1384  ضرابی،د )آموز جهان را به افراد می 

 (.1384  پور و همکاران،سلیمان ی ) عقلان ۀ هم جنب و    عاطفی دارد 

در ها پیوسته  اهمیت برقراری رابطه با دیگران به حدی است که انسان فردی:  مهارت روابط بین 

شیوه   راستای و  وسایل  انواع  ساخت  و  ارتباطابداع  کارآمدتر  کوشیده   های  )ان جمعی   کلینکه،د 

به همکاری با دیگران را در کودکان تقویت کرده،    روحیۀ و تمرین این مهارت    یادگیری   (. 1397

 (. 2020 ریوس، د ) شو های صمیمانه و پایدار منجر می دوستی   توسعۀ 

به مهارت   با دیگران:   مؤثرمهارت برقراری ارتباط   ترین ترین و عالی عنوان قدیمی های ارتباطی 

های اجتماعی ساز فعالیت اند، هم زمینه وردهای بشر، هم سرآغازی برای زندگی اجتماعی بوده ادست 

شدن کودکان و نوجوانان (. اجتماعی 1384)ضرابی،  های مختلف در جامعه نهادها و سازمان   توسعۀ و  

مهارت  این  پذیرفته افزایش می   با کسب  به  کمک می یابد و  اجتماع  در  آنها  )کن شدن  فیست و د 

 (. 1397  یست، ف 

ی است دوسویه، هرچه فرد نسبت به احساسات و عواطف خود فرایند همدلی  مهارت همدلی:  

کند. تمرین این مهارت در مدرسه، پیامدهای خود را در رفتار تر باشد، دیگران را بهتر درک می آگاه 

کردن همدلانه، ابزار قدرتمندی است گوش   (. 1385نجفی و یعقوبی، )   کند اجتماعی افراد آشکار می 

 (.1397 فیست و فیست، د )کن که به رشد شخصی طرف مقابل کمک می 

تقاضا مهارت مدیریت استرس  نامشخص بدن به هرگونه  پاسخ  باشد که )محرک( می   : استرس 

(. 1980  )سلیه،  بگذارد  تأثیرهای فرد  ها و تلاش تواند نیروی بدن را تحلیل ببرد و بر فعالیت می 

با فشارها و تنش مهارت مدیریت استرس به کودکان می  های ناشی از زندگی آموزد که چگونه 

 (.1399  صادق و همکاران، )رحیمی   امروزی کنار بیایند 
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خود را حفظ کند، در مقابل   ۀ هیجانی یعنی فرد بتواند انگیز   توانایی   ها: مهارت مقابله با هیجان 

ی خود را به تعویق اندازد، حالات روحی خود را تنظیم کند و به ناملایمات پایداری کند، کامیاب 

دهند و را تشکیل می   ها بخش عظیمی از زندگی انسان (. هیجان 1395  )گلمن،   آینده امیدوار باشد 

 فرد دارد.  بسزایی بر سلامتی   تأثیر مدیریت آنها  

مورد   جامعۀ سالم ایجاد  آن بر سلامت روانی کودکان و    تأثیر های زندگی و  اهمیت آموزش مهارت 

توجه بسیاری از پژوهشگران عرصه تعلیم و تربیت قرار گرفته است، در ادامه به چند مورد اشاره 

 شود.می 

آموزان دبستانی از های زندگی برای دانش مهارت   ۀبرنام   توسعۀ( در پژوهشی با عنوان » 2021جیم ) 

های زندگی به کودکان دبستانی، در برقراری آموزش مهارت   ککه   درسی« نتیجه گرفت   برنامۀ طریق  

روابط اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی آنها نقش   توسعۀروابط سالم با اعضای خانواده و همسالان،  

 گذاری دارد. تأثیر

های زندگی در پژوهشی با هدف »درک جامع جایگاه آموزش مهارت   ( 2019)   ناشیدا و همکاران

اولویت در سطح جهان، شناسایی شکاف  این زمینه« ها و  اثربخشی   های تحقیقاتی در  به بررسی 

گرفتند آموزش مهارت  نتیجه  پرداختند و   هایمهارت آموزش  که    های زندگی در مدارس جهان 

با دیگران، کاهش آسیب زندگی باعث پرورش رفتار و عادت  ها و های مثبت، تمرین سازگاری 

 شود. اجتماعی در افراد می   _ سلامت روانی  توسعۀ 

درسی،   برنامۀ های زندگی از طریق  موردی، به »بررسی آموزش مهارت   ۀ ( در یک مطالع 2017کاتا ) 

های درسی مبتنی بر آموزش مهارت   برنامۀ نحوه اجرا و ارزیابی آن« پرداخت و نتیجه گرفت اجرای  

زیست و کارآفرینی های یادگیری، خودسازی و خودمختاری، آموزش محیط زندگی در قالب فعالیت 

 باشد. میسر می 

درسی آموزش   نامۀ بر ( در پژوهشی با هدف »استخراج مبانی و اهداف  1400)   حجتی و همکاران 

های تفکر خلاق و انتقادی به آموزش مهارت   که   های تفکر خلاق و انتقادی« نشان دادند مهارت 

مسئله، تقویت هوش هیجانی  های حل مهارت   توسعۀ آموزان دبستانی، به تقویت خردورزی،  دانش 

 کند. و مدیریت استرس کمک می 

ابتدایی را به عنوان 1400منش و صدر)ادیب  های زندگی« معرفی آموزش مهارت   دورۀ »   ( مقطع 

گرفتند  نتیجه  خود  پژوهش  در  و  شخصیتی، پایه   دورۀابتدایی    دورۀ   که   کردند  ساختار  ریزی 

های زندگی سطح باشد، آموزش مهارت گیری رشد عقلانی، رشد اجتماعی و عاطفی افراد می شکل 

 دهد. دانش، نگرش و توانش کودکان را افزایش می 

های زندگی در بین ( پیرامون »میزان تحقق اهداف مهارت 1393)  زاده ز  یزی و نورو پور، عزجوادی 

چهارم و پنجم ابتدایی استان تهران« پژوهشی انجام دادند، نتایج نشان داد آموزش   پایۀ آموزان  دانش 
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تصمیم تفکر  های  مهارت  بین خلاق،  ارتباط  و  خودآگاهی  اجتماعی،  ارتباطات  در گیری،  فردی، 

 آموزان مورد نظر نتایج مطلوبی داشته است.دانش 

پژوهش همان  در  که  ت   یادشده های  طور  افراد چیزی   _ مین سلامت جسمی أ ملاحظه شد،  روانی 

پیچیده، به جامعه تزریق   المللی برای آن نسخه های بهداشتی در سطح ملی و بین نیست که سازمان 

دلخواه   ۀ بهداشتی زمانی به نتیج   برنامۀ شده برسند. طراحی بهترین  تعیین کنند و به اهداف از پیش 

 رسد که با آموزش و تمرین در زندگی واقعی همراه باشد. می 

های در قالب فعالیت های زندگی در مقطع ابتدایی نظام آموزشی ایران  حاضر آموزش مهارت درحال  

کنندگان در مصاحبه، ر شرکت بیشت   گفتۀ ولی به    ؛ شود برنامه با عنوان »طرح کرامت« اجرا می فوق 

دروس   برنامۀ معلمان بستگی دارد. درواقع، به دلیل فشردگی    ۀ ها تا حدود زیادی به سلیق این فعالیت 

برنامه وجود ندارند  های فوق های زندگی از طریق فعالیت مهارت   رسمی، فرصت لازم برای آموزش 

نتیج  »پیامدهای آموزش شود. بدین خاطر،  دلخواه حاصل نمی   ۀ و  با هدف بررسی  این پژوهش 

آموزان دبستانی« انجام شد. سلامت روانی دانش   تأمیندر  درسی    برنامۀهای زندگی از طریق  مهارت 

درسی به کودکان دبستانی چه   برنامۀ های زندگی از طریق  پاسخ به پرسش »آموزش مهارت   برای

ی بر سلامت روانی آنها دارد؟« دیدگاه کارشناسان، مدیران و معلمان دبستانی گردآوری و مورد تأثیر 

قرار گرفت. در   شده های استخراج مقوله   بر اساس مدل مفهومی پژوهش    ، پایان تجزیه و تحلیل 

یافته  گردید.  می ترسیم  پژوهش  این   برنامۀ طراحان    استفادۀ تواند مورد  های  تا  گیرد  قرار  درسی 

های زندگی در درسی آموزش داده شود، زیرا یادگیری و تمرین مهارت   برنامۀ ها از طریق  مهارت 

 کند. رفتار و کردار کودکان را نهادینه می های مثبت در  محیط آموزشی، عادت 

 پژوهش  روش 
آموزش و پرورش کاربرد فراوانی    حوزۀولی در    ،ماهیت این پژوهش از نظر هدف نظری است 

از   1مبنایی   نظریۀرویکرد    بر اساسهای کیفی است که  دارد و از حیث اجرا در قلمرو پژوهش

 نوع سیستماتیک انجام شد. 

های  های کیفی است که به پژوهشگران در حوزههای پرکاربرد در پژوهش مبنایی از روش ۀنظری

ردی که امکان تدوین فرضیه وجود ندارد، به جای کند تا در مواموضوعی گوناگون کمک می

استراوس  د )ها کشف کننطور مستقیم از دادهشده، تئوری را بهتعریفهای ازپیشاستفاده از تئوری

 (.  1393 و کوربین،

  تأثیرهای صاحبنظران و معلمان مقطع ابتدایی پیرامون گردآوری دیدگاهدلیل انتخاب این روش،  

کنندگان  منظور مشارکت بدینهای زندگی بر سلامت روانی کودکان دبستانی بود.  آموزش مهارت

نظر    بوشهر در  تعلیم و تربیت، مدیران و معلمان مقطع ابتدایی استان  ۀدر پژوهش، خبرگان عرص

 
1. Grounded Theory 
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برفی( انتخاب شدند. در انتخاب    ۀگلولد )منگیری هدفروش نمونه  از  گرفته شد که با استفاده

 بود: ظر  نمدّدو ملاک  افراد

ریزی  های برنامهارشد در رشتهالتحصیلان مقطع دکترا و کارشناسیعلمی؛ شامل فارغتخصص   .1

 درسی، مدیریت آموزشی و آموزش ابتدایی.  

آموزان ارتباط داشتند  عملی؛ شامل مدیران و معلمان مقطع ابتدایی که مستقیماً با دانش  تجربۀ  .2

 مدارس مجری طرح کرامت بود(.   اولویت باد )پرداختندرسی می برنامۀو به اجرای  

ریزی درسی، شش نفر از کارشناسان آموزشی و شانزده  ترتیب چهار نفر از خبرگان برنامهبدین

 نفر از معلمان و مدیران مقطع ابتدایی در پژوهش مشارکت داشتند. 

مصاحب  اطلاعات  گردآوری  بود.  نیمه  ۀابزار  پاسخ  برایساختاریافته  در  ابتدا سهولت  دهی، 

دهگانمؤلفه اساس  زندگی  هایمهارت  ۀهای  دسته  بر  بدین شرح  مفهومی  بندی شدند: ارتباط 

شناختمهارت )های  تصمیم ی  مهارتخودآگاهی،  فکر گیری(؛  )های  تفکر   تفکری   حل   خلاق، 

دیگران، همدلی(؛   با  مؤثرفردی، ارتباط  ارتباط بینی )های ارتباطانتقادی(؛ مهارت  مسئله، تفکر

 ها(.  مدیریت استرس، مدیریت هیجانی )های هیجانمهارت

مهارت طریق  »آموزش  از  زندگی  می  برنامۀهای  چگونه  کودکان  درسی  روانی  سلامت  تواند 

یک از   هر  تأثیرپرسش اصلی پژوهش در نظر گرفته شد، سپس عنوان کند؟« به تأمیندبستانی را 

های هیجانی بر سلامت های ارتباطی و مهارتهای فکری، مهارتمهارتهای شناختی،  مهارت

 نظر بود. ت فرعی مدّسؤالاعنوان روانی  کودکان به

اعتماد شرکت   برای بیان اهداف پژوهش و جلب  از    فرایندکنندگان،  گردآوری اطلاعات، پس 

(  1393)  استراوس و کوربین  گفتۀ ادامه داشت. به  اشباع نظری    ۀ مصاحبه آغاز و تا رسیدن به مرحل

گیری  های کیفی به عنوان استاندارد طلایی پایان نمونهرسیدن به مرحله اشباع نظری در پژوهش

اشباع نظری این است که پژوهشگر عملیات مصاحبه را تا جایی  شود. منظور از  در نظر گرفته می

رصورت دریافت اطلاعات تکراری، نیازی به  دهد که اطلاعات جدید کسب نماید، دادامه می

 دقیقه(.   35-55زمان هر مصاحبه بین  د )نفر در مصاحبه شرکت کردن26درمجموع  ادامه کار نیست.  

مبنایی طی سه مرحله کدگذاری بدین    نظریۀرویکرد    بر اساسها  تجزیه و تحلیل داده  فرایند

 شرح انجام شد: 

ها در عین وفاداری به جهان اجتماعی  الف( کدگذاری باز؛ یعنی انتزاع مفاهیم و مقولات از داده 

(. در این مرحله، تمامی  1395  فراستخواه،د )خواهند از آن به ما حکایت کننها میکه این داده

گونه دخل و تصرفی یادداشت شدند، سپس مفاهیم تکراری  هیچشده بدون  های ضبط مصاحبه

 حذف، مفاهیم اساسی و مرتبط با هم در جدول ثبت شدند. 

هایی که پس از کدگذاری باز؛ با برقراری پیوند بین  ب( کدگذاری محوری؛ یعنی سلسله رویه 

(. با  1393  ،استراوس و کوربیند )یابنمقولات؛ اطلاعات به شیوه جدیدی به یکدیگر ربط می 
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تحلیلی رویکرد  از  استخراجمقایسه  -استفاده  مفاهیم  کلیه  مرحله  این  در  مرحله  ای،  در  شده 

باز به صورت سطربه که حول یک محور  کدگذاری  باهم مقایسه شدند و مفاهیم اصلی  سطر 

 ها استخراج شدند. بندی و مقولهبودند دسته

پس از انجام هر  دگذاری باز و محوری(  )همزمان با ک   در این مرحلهج( کدگذاری گزینشی؛  

ی  های اصلشناسایی مقوله  فرایندمربوطه،    هایشده در جدولمصاحبه و ثبت اطلاعات گردآوری

 ها نیز انجام شد. ای( و زیرمقولههسته)

و   پژوهش  ابزار  پایایی  و  روایی  هولستییافته  بررسیسنجش  فرمول  طبق  توافق   1ها  )درصد 

لینکلنمشاهده گوبا و  ارزیابی  انجام شد: مقبول1994)  شده( و مدل  )زمان   بودن( بدین شرح 

انتقالکافی برای مطالعه منابع مختلف و دقت لازم در ضبط و ثبت مصاحبه انتقال ی )پذیرها؛ 

ی پذیرداوری و اظهار نظر شخصی(؛ اطمینانمتخصصان، بدون پیش   تأییداطلاعات پس از    تمامی

کلینگهد) یادداشت مصاحبه  ۀاری  و  بهها  پایانی  مراحل  تا  مکرر  ها  بررسی  و  مستند  صورت 

کنندگان در  اعتباریابی نهایی توسط متخصصان و معلمان، غیر از شرکت ی )پذیرتأییداطلاعات(؛  

 مصاحبه(.  

ای لیکرت طراحی و در گزینهمقیاس پنج  بر اساس ای  ارزیابی الگوی پژوهش پرسشنامه  برای

نظران، مدیران و معلمانی که در مصاحبه شرکت نداشتند قرار گرفت و  نفر از صاحب 10اختیار

 شد.   تأییدکنندگان شرکت  %95توسط 

 ی پژوهش هایافته
قرار گرفت.    بررسیکنندگان مورد  عمیق از شرکت   ۀمصاحب  فرایندشده طی  گردآوری  اطلاعات

های زندگی با عبارات و مفاهیم  مهارت  ۀمؤلفاصلی، چهار زیرمقوله و ده    مقولۀچهار    ،در پایان

 ارائه شده است.  ( 1)شمارۀ  کلیدی مربوطه در جدول زیر

 ها شده از مصاحبهمفاهیم گردآوری . 1 شمارۀجدول 

 عبارات و مفاهیم کلیدی  های فرعیمقوله های اصلی مقوله

گیرنده  تصمیم 

 موفق 

های  مهارت توسعۀ

 شناختی

خود؛   عواطف  و  احساسات  از  آگاهی  به  توسعۀخودآگاهی:  نفس،  اعتماد 

ضعف شناخت  شرایط؛  با  متناسب  رفتار  تواناییخودباوری؛  و    توسعۀ ها؛  ها 

 . خودشناسی و دیگرشناسی

حل در شرایط بحرانی؛ استقلال    گیری: تشخیص و انتخاب بهترین راهتصمیم 

همسر؛    گیری؛ توانایی رهبری گروه؛ موفق در انتخاب شغل، دوست ودر تصمیم 

گیری مشارکتی،  همکاری  انتخاب بهترین سبک زندگی؛ استقبال از تصمیم

 .منطق و خردورزی بر اساسهای بشردوستانه؛ قضاوت  در فعالیت

  ۀ خردورزی در هم

 امور زندگی 

های  تمهار توسعۀ

 فکری

و  تفکر   شناخت  توانایی  استفادۀخلاق:  از  بالقومطلوب  نگاه    ۀهای  خود؛ 

های  مطالعه و کاوشگری؛ خلق ایده  روحیۀهوشمندانه به دنیای اطراف؛ پرورش  

 
1.  Holsti   
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دیگران؛    رقابت سالم با   روحیۀتازه؛ الگوبرداری مثبت از افراد موفق؛ پرورش  

 .کسب مهارت خوداشتغالی و استقلال مالی

بهینه    استفادۀ های خود در حل مشکلات؛  ایمان به توانمندیمسئله:  تفکر حل  

حل؛   یابی مسائل و انتخاب بهترین راه از قوای فکری در شرایط بحرانی؛ ریشه

گرفتن از افراد باتجربه و متخصص  گیری علمی و کمکتمرین مهارت تصمیم

 .برای حل مسائل زندگی

گری و احقاق حق خود؛  استدلال منطقی، مطالبه  روحیۀ پرورش  انتقادی:  تفکر  

اجتناب از پیشداوری عجولانه؛ توانایی شنیدن افکار و باورهای مخالف؛ پرهیز  

و گفت بحث  فرهنگواز خشونت در  به  احترام  نهگو؛  به  های مختلف؛  گفتن 

 . انگیز؛ تشخیص اخبار درست و نادرستوسوسه هایپیشنهاد

عضو مفید  

شهروند    -خانواده

 شایسته جهانی 

های  مهارت توسعۀ

 ارتباطی

بین با  فردی:  ارتباط  سالم  ارتباط  برقراری  دیگران؛  و  خود  احساسات  درک 

پرورش   خانوادگی؛  زندگی  در  موفق  نزدیکان؛  و  دوستان  خانواده،  اعضای 

گروهاعتمادبه در  فعال  حضور  دیگران؛  با  همکاری  و  صداقت  های  نفس، 

 .و غیرکلامی سالم در مصاحبت با دیگران اجتماعی؛ ارتباط کلامی

و روابط صمیمانه با دیگران؛    دوستی  توسعۀبادیگران: پیشگام در  مؤثرارتباط  

موقعیت در  فرهنگموفق  به  احترام  سازمانی؛  و  شغلی  ارزشهای  و  ها،  ها 

فعالیت در  مشارکت  مختلف؛  جهانی؛ حفظ حریم  نژادهای  بشردوستانه  های 

 ی.ارتباط

تقویت   رازنگهداربودن؛  دیگران؛  احساسات  و  عواطف  درک  همدلی: 

خیریه جهت رفع مشکلات دیگران؛    نفس در دیگران؛ مشارکت در امور اعتمادبه

 .نفوذ در دل دیگران و همدلی با آنان

انتخاب سبک  

 زندگی مطلوب 

های  مهارت توسعۀ

 هیجانی 

استرس: استرس  مدیریت  عوامل  تقویت  شناخت  آنها؛  تعدیل  و    روحیۀ زا 

زمان؛  مثبت مدیریت  مشکلات؛  با  برخورد  در  از    استفادۀاندیشی  مطلوب 

 . ها؛ پرهیز از توقعات و بلندپروازی نامناسبداشته

ها در شرایط  های مختلف؛ تعدیل هیجانشناخت هیجانها:  مدیریت هیجان

ها،  های مخرب برسلامتی؛ پذیرش منطقی شکستهیجان  تأثیرگوناگون؛ درک  

گیری عاقلانه در شرایط هیجانی؛ توانایی پیشگیری  ها؛ تصمیمها، سوگناکامی

بیماری کینه،  از  از  پرهیز  روانپزشکان؛  و  مشاوران  به  اعتماد  هیجانی؛  های 

خودشکوفایی؛   و  تعالی  مسیر  در  هیجانی  هوش  پرورش  تنفر؛  حسادت، 

 . زندگی بردن از لذت

 هاشده از مصاحبههای استخراجتفسیر مقوله

تفسیر مقوله1  جدول شمارۀشده در  اطلاعات ثبت   بر اساس های استخراج شده بدین شرح  ، 

 است:  

تصمیم  مقولۀالف(   در  با  »موفق  دو  مهارت  توسعۀ »  زیرمقولۀگیری«  شامل  شناختی«  های 

 : مؤلفه
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اعتماد به    توسعۀمهارت خودآگاهی؛ مفاهیم کلیدی: آگاهی از احساسات و عواطف خود؛    .1 

خودشناسی و    توسعۀها؛  ها و توانایینفس، خودباوری؛ رفتار متناسب با شرایط؛ شناخت ضعف

 دیگرشناسی  

حل در شرایط بحرانی؛    گیری؛ عبارات کلیدی: تشخیص و انتخاب بهترین راهمهارت تصمیم  .2

همسر؛ انتخاب    گیری؛ توانایی رهبری گروه؛ موفق در انتخاب شغل، دوست واستقلال در تصمیم 

های بشردوستانه؛  گیری مشارکتی،  همکاری در فعالیت بهترین سبک زندگی؛ استقبال از تصمیم 

 منطق و خردورزی ساسبر اقضاوت 
پیرامون  نظرات مصاحبه بر  های خودآگاهی و تصمیمیادگیری مهارت   تأثیرشوندگان  گیری 

 سلامت روانی:  

ها هستند. فردی که به ابعاد وجودی  ر مهارتدیگگیری زیربنای  های خودآگاهی و تصمیممهارت

را   خود  تمایلات  و  احساسات  افکار،  باشد؛  آگاه  میبهخود  اعتمادبهخوبی  با  و  نفس شناسد 

آموزش    گیرد.کند، زیرا اتخاذ هر نوع تصمیم آگاهانه از خودشناسی سرچشمه میگیری میتصمیم 

خودباوری و خودشکوفایی را در خود    روحیۀکند  به کودکان دبستانی کمک می  این دو مهارت

آرامش برسند؛   به  بهترین سبک زندگی  انتخاب  با  کنند؛  بهترین راه تقویت     در شرایط بحرانی 

ها را انتخاب کنند؛ در انتخاب رشته تحصیلی و شغل، انتخاب دوست و شریک زندگی موفق  حل

منطق    بر اساس ها و تصمیمات مهم  کنند؛ در قضاوتباشند؛ از مشارکت فکری با دیگران استقبال  

باشند.   موفق  گروه  رهبری  در  کنند؛  اقدام  استدلال  بو  کمک  »خودشناسی«  دیگران  ه شناخت 

 شود.  کند و به »دیگرشناسی« ختم میمی

های فکری« دارای  مهارت  توسعۀ »  زیرمقولۀ« با  خردورزی در همه امور زندگی»  مقولۀب(  

 : مؤلفهسه 

از توانایی  استفادۀخلاق؛ مفاهیم کلیدی: شناخت و  تفکر  مهارت    .1 های بالقوه خود؛  مطلوب 

پرورش   اطراف؛  دنیای  به  هوشمندانه  ایده  روحیۀنگاه  خلق  کاوشگری؛  و  تازه؛  مطالعه  های 

پرورش   موفق؛  افراد  از  مثبت  مهارت    روحیۀالگوبرداری  کسب  دیگران؛  با  سالم  رقابت 

 خوداشتغالی و استقلال مالی

کلیدی:  تفکر حل  مهارت    .2 عبارات  توانمندیایمسئله؛  به  مشکلات؛  مان  در حل  های خود 

بحرانی؛ ریشه  ۀاستفاد در شرایط  فکری  قوای  از  راهبهینه  بهترین  انتخاب  و  حل؛    یابی مسائل 

گرفتن از افراد باتجربه و متخصص برای حل مسائل  گیری علمی و کمکتمرین مهارت تصمیم

 زندگی

گری و احقاق  استدلال منطقی، مطالبه  ۀپرورش روحیانتقادی؛ عبارات کلیدی:  تفکر  مهارت    .3

از  پرهیز  باورهای مخالف؛  افکار و  توانایی شنیدن  پیشداوری عجولانه؛  از  اجتناب  حق خود؛ 
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گفت  و  بحث  در  فرهنگوخشونت  به  احترام  نه گو؛  مختلف؛  به  های    پیشنهادهای گفتن 

 نادرستانگیز؛ تشخیص اخبار درست و وسوسه

مسئله،   حلتفکر  خلاق،  تفکر  های  مهارت  توسعۀ  تأثیرشوندگان پیرامون  اظهارات مصاحبه

 انتقادی بر سلامت روانی:  تفکر

 تحول در  أهای تازه، منشبا آفرینش ایدههای فکری هستند تا  همه افراد نیازمند یادگیری مهارت

آموزان های فکری دانشدبستان زمینه پرورش مهارت  دورۀنظام آموزشی باید از    جامعه باشند.

گر باشند. کودکان باید بیاموزند هر مشکلی را فراهم سازد تا با حقوق خود آشنا شوند و مطالبه

را دریچه مشکلات  کنند،  نگاه  را  خود  پیرامون  دنیای  دقت  با  است،  جهان  شناخت  برای  ای 

های خلاقانه توانایی خود را نشان دهند.  ایده  ۀبا ارائ  حل را انتخاب کنند،  یابی و بهترین راه ریشه

یابی و رسیدن به استقلال مالی را در آنها  پذیری، شغلتفکر خلاق به کودکان، توانایی ریسک

بدون تفکر  کند  به کودکان کمک می  آموزش تفکر انتقادی از طریق  دهد. نظام آموزشی  افزایش می

به هرپیشنهادی جواب مثبت ندهند؛ در معاشرت با دیگران    گیری نکنند؛و استدلال منطقی تصمیم 

بگذارند، از خشونت بپرهیزند؛ اخبار گوناگون را تحلیل    احترامهای مخالف  و دیدگاه  هابه فرهنگ

 کرده درستی و نادرستی آنها را تشخیص دهد.  

با    - »عضو مفید خانواده  مقولۀپ(   های  مهارت  توسعۀ»  زیرمقولۀ شهروند شایسته جهانی« 

 :  مؤلفهارتباطی« دارای سه 

بین  .1 ارتباط  ارتباط فردی؛ عبارات کلیدی:  مهارت  درک احساسات خود و دیگران؛ برقراری 

نفس، سالم با اعضای خانواده، دوستان و نزدیکان؛ موفق در زندگی خانوادگی؛ پرورش اعتمادبه

اجتماعی؛ ارتباط کلامی و غیرکلامی های  صداقت و همکاری با دیگران؛ حضور فعال در گروه

 . سالم در مصاحبت با دیگران

و روابط صمیمانه با    دوستی  توسعۀبا دیگران؛ عبارات کلیدی: پیشگام در  مؤثر مهارت ارتباط    .2

موقعیت  در  موفق  فرهنگدیگران؛  به  احترام  سازمانی؛  و  شغلی  ارزشهای  نژادهای  ها،  و  ها 

 .شردوستانه جهانی؛ حفظ حریم ارتباطیهای بمختلف؛ مشارکت در فعالیت 

مهارت همدلی؛ مفاهیم کلیدی: درک عواطف و احساسات دیگران؛ رازنگهداربودن؛ تقویت    .3

دل  اعتمادبه در  نفوذ  دیگران؛  مشکلات  رفع  جهت  امورخیریه  در  مشارکت  دیگران؛  در  نفس 

 .دیگران و همدلی با آنان

با دیگران و   مؤثرفردی، ارتباط های ارتباط بین مهارت  تأثیرشوندگان درباره نظرات مصاحبه

 همدلی بر سلامت روانی:   

زندگی   ۀهای ارتباطی لازمدارند، مهارتدر عصری که کشورها به سوی دهکده جهانی گام برمی

نیازهای    که  کندهاست. آموزش این مهارت به کودکان دبستانی کمک میانسان  ۀاجتماعی هم
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ناسند؛ به نیازهای ارتباطی دیگران احترام بگذارند؛ ضمن اعتماد، احترام متقابل  ارتباطی خود را بش

های  و ارتباط مطلوب با اعضای خانواده، در روابط اجتماعی نیز موفق باشند. با ایجاد دوستی

ند.  بپرهیز  در برقراری ارتباط از افراط و تفریطآمیز بپرهیزند؛  پایدار و سالم، از رفتارهای خشونت 

  ۀ های اجتماعی و شغلی آیندین روش درست ارتباط با دیگران از سنین خردسالی در موفقیت تمر

دوستی،  مهارت همدلی از دوران کودکی، باعث پرورش حس نوع خواهد بود. تمرین مؤثرافراد 

فعالیت  در  رازداری، شرکت  ایجاد  تمرین  و  بشردوستانه  و  می   جامعۀ سالمهای  احساس  شود 

 دهد.  رضایت و خشنودی را افزایش می

های هیجانی« دارای مهارت  توسعۀ»  زیرمقولۀ« با  »انتخاب سبک زندگی مطلوب  مقولۀ ت(  

 :  مؤلفهدو 

کلیدی:    .1 عبارات  استرس؛  استرسمدیریت  عوامل  تقویت  شناخت  آنها؛  تعدیل  و    روحیۀ زا 

زمان؛  مثبت  مدیریت  مشکلات؛  با  برخورد  در  داشته  استفادۀاندیشی  از  از  مطلوب  پرهیز  ها؛ 

 . توقعات و بلندپروازی نامناسب 

ها در شرایط  های مختلف؛ تعدیل هیجان شناخت هیجانها؛ مفاهیم کلیدی:  مدیریت هیجان  .2   

ها؛  ها، سوگها، ناکامیهای مخرب برسلامتی؛ پذیرش منطقی شکست هیجان  تأثیرگوناگون؛ درک  

بیماریتصمیم  از  پیشگیری  توانایی  هیجانی؛  شرایط  در  عاقلانه  به  گیری  اعتماد  هیجانی؛  های 

مشاوران و روانپزشکان؛ پرهیز از کینه، حسادت، تنفر؛ پرورش هوش هیجانی در مسیر تعالی و  

 .بردن از زندگیخودشکوفایی؛ لذت

مصاحبه درباره  اظهارات  مهارت  تأثیرشوندگان  مدیریت  آموزش  و  استرس  مدیریت  های 

 ها بر سلامت روانی:   هیجان

سلامتی وی ضروری هستند.    تأمینهای مختلفی در انسان به ودیعه نهاده که برای  خداوند هیجان

ازحد آرامش را  کند؛ نگرانی بیشزندگی در عصر تکنولوژی فشارهای مختلفی بر افراد وارد می 

دوری  شود.  های زندگی مین استرس باعث ایجاد اختلال در کسب موفقیت مختل و زندگی بدو

شناسی،  اندیشی در برخورد با مشکلات؛ وظیفهمثبت   روحیۀتقویت    زا؛از محیط و عوامل استرس

آموزش مدیریت استرس به کودکان   ۀمدیریت درست زمان و انتخاب سبک زندگی سالم؛ نتیج

ی مثبت و منفی در زندگی لازم هستند، یادگیری این مهارت  هاوجود انواع هیجاندبستانی است.  

ها و ...( کنار بیایند. پرورش  دادن عزیزان، شکست ازدست ی )سازد با شرایط بحرانافراد را قادر می

مشکلا انواع  از  پیشگیری  در  هیجانی،  )هوش  افسردگی، خودکشی(  اضطرابت  است.    مؤثر ، 

کودکان باید بیاموزند جسم بیمار به پزشک نیاز دارد و روح بیمار به مشاور و روانپزشک. پرورش  

سازد. تقویت  هوش هیجانی و انتخاب سبک زندگی مناسب، مسیر خودشکوفایی را هموار می

 .کندهای روانی پیشگیری میشادی و نشاط در کودکان دبستانی از بروز بسیاری از بیماری  روحیۀ
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ای  های محوری و هستهمقوله  بر اساسشده،  های گردآوریپس از تجزیه و تحلیل مفاهیم و داده

 ، الگوی مفهومی پژوهش ترسیم گردید. 1 جدول شمارۀشده از استخراج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 درسی برنامۀهای زندگی از طریق الگوی مفهومی پیامدهای آموزش مهارت . 1 شکل شمارۀ

 دهد:طور که الگوی مفهومی پژوهش نشان میهمان

»  ۀگیرندـ تصمیم پیامد  از طریق کسب مهارت مهارت  توسعۀموفق  افراد    های شناختی« است. 

می  پی  خویش  وجودی  ابعاد  به  تواناییخودآگاهی  و برند،  تقویت  را  خود  استعدادهای  و  ها 

آمیزی  های مناسب و منطقی، زندگی موفقیت گیریدهند، در نتیجه با تصمیم ها را کاهش میضعف

 خواهند داشت.  

زندگی   امور  همه  در  »ـ خردورزی  انسانمهارت  توسعۀپیامد  تربیت  است.  فکری«  های  های 

مسئله و تفکر انتقادی میسر است    خلاق، تفکر حلتفکر  های  خردمند در سایه آموزش مهارت

 کند. سلامت روانی فردی و اجتماعی کمک می تأمینو به 

های ارتباطی« است. افراد از طریق مهارت  توسعۀجهانی پیامد »ۀ شهروند    _ ـ عضو مفید خانواده

با دیگران و همدلی، هم در مناسبات   مؤثرفردی، ارتباط های روابط بینو تمرین مهارت آموزش

 رسانی به جامعه بشری.  خانوادگی موفق هستند، هم در خدمت 

 مهارت های توسعۀ

 شناختی

مهارت های  توسعۀ

 فکری

  

مهارت های  توسعۀ

 ارتباطی

  

مهارت های  توسعۀ

 هیجانی

  

 ی*خودآگاه

 * تصمیم گیری 

 

 * روابط بین فردی

 بادیگران مؤثر * ارتباط

 * همدلی 

 *تفکر خلاق

 * فکر حل مسئله

 تفکر انتقادی * 

 * مدیریت استرس

 ها* مدیریت هیجان

زندگی  انتخاب سبک

 مطلوب

 

 –عضو مفید خانواده 

 شهروند شایسته جهانی

 خردورزی در همه

 امور زندگی 

 

موفق در 

 سلامت تأمین گیریتصمیم

 روانی جامعه

 پیامد های آموزش مهارت های زندگی 
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« پیامد  مطلوب  زندگی  سبک  انتخاب  تمرین  مهارت  توسعۀـ  و  آموزش  است،  هیجانی«  های 

استرس  مهارت عوامل  مهار  و  شناسایی  در  استرس  از   استفادۀدارد.    تأثیرزا  مدیریت  مطلوب 

کنند. تقویت هوش هیجانی، مسیر  های مختلف به سلامت جسمی و روانی افراد کمک میهیجان

 سازد.کمال و خودشکوفایی انسان را فراهم می

یابد مفهوم »عقل سالم در بدن سالم« زمانی تحقق می   گیریم، نتیجه مییادشدهب  باتوجه به مطال

  برنامۀ های زندگی از طریق  آموزش مهارت  برنامۀنظر قرار گیرد،    ابعاد وجودی انسان مدّ  ۀکه هم

شود. بنابراین کند و به سلامت جامعه منجر میمی   تأمیندرسی، سلامت جسمی و روانی انسان را  

 الهی است.  »آموزش« بزرگترین دستاورد بشر و »یادگیری« ارزشمندترین موهبت 

   گیریبحث و نتیجه
های توانیکم  با  آموزاندانش  دارای  معلمان  شغلی  رضایت   بینیپیش  حاضر،  پژوهش   از  هدف

  پژوهش  از حاصل  نتایج. زندگی بود داریمعنی و  دوستینوع های سازه طریق از تحولی و ذهنی

  آموزان دانش  دارای  معلمان  بین  در  را  رضایت شغلی  میزان  دوستینوع  که  بود  آن  از  حاکی  حاضر

ذهنیتوانیکم  با معن.  دهدمی  افزایش  تحولی  و  های  معن  داریاهمچنین،  اثر  بر  ازندگی  داری 

داشت.    تحولی  و  های ذهنیتوانیکم  با  آموزاندانش  دارای  معلمان  بین   در  رضایت شغلی   افزایش

  معناداری   تأثیر  مانند  زمینه  این   در  شده   انجام  مشابه  هایپژوهش  نتایج  با   حاضر   مطالعه  نتایج

معنا و   جویوجست   تأثیر( از نظر  1395پور و همکاران،  معلمان )فرج  شغلی  رضایت   بر  زندگی

  ( 2019  مته، )  کارکنان  شغلی  رضایت  افزایش  دوستی بر نوع  تأثیرمعنا بر رضایت شغلی، و    حضور

مراقب  کماو  دارای  افراد  ولز،    و  های ذهنیتوانین  برژین و  )ریان،  نظر  2021تحولی  از    تأثیر ( 

 . دارد همخوانیهای این تحقیق مشارکتی با یافته همدلی و بیانی همدلی هایمؤلفه و دوستینوع
  ( و آجزنمان 2020)  پالتا  (،2020)  آگار   و  ییگیت   مطالعات  نتایج  اساس   بر  را   آمدهدست به  ۀنتیج

هاست  مدت  فلسفی  مفهوم  یکعنوان  به  یدوستنوع  که  گونه تبیینتوان این ( می2020همکاران )  و

  قرار  استفاده  مورد  اخلاقی  هدف  و  اخلاقی  اصل  یک  توصیف  برای  پرورش  و  آموزش  در  که

  به   و  دهدیم  سوق  خود  آموزاندانش  با  قوی  رابطۀ  ایجاد  به  را  معلمان  از  بسیاری  که  گیردیم

  برای   معلمان دوستینوع دارد. چنینیمنگه  پرشور و متعهد ،آموزاندانش با نتیجه بهترین  کسب 

که  کنندتا عنوان  است  داشته  آن  بر را محققان از بسیاری خود،  آموزاندانش موفقیت  و یادگیری

 (.2017است )دی،   ای از معلمانرفتار حرفه یک ذاتاً ی در تدریسدوست نوع

  را   اخلاقی  و  فکری   اجتماعی،   معانی آنها    در  که   را   هایییوهش  معلم،  ۀدوستاننوع  اصول  وها  ارزش

  برای  را  معلمان  درونی  معانی  این.  دهدیم  شکل  کنند،یم  استخراج  معلمعنوان  به  خود  نقش  از

  از  بسیاری  توسط  معلمی  ۀحرف  ،و در نتیجه  کند،یم  ترغیب   خوب  تدریس  در  خود  توانایی  بهبود

؛ 2020  شده است )سونگ و همکاران،  قلمداد  "زندگی  سبک"عنوان  به  فداکار  و  متعهد  معلمان
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همکاران،   و    بر   بخشثمر   و  مثبت   تأکید  به  منجر  آموزش   به  نگاهی  چنین(.  2020آجزنمان 

  یک   عنوانبه را  سازیظرفیت   و فکری  چالش  به معلمان  نیاز  که  شودمی  توسعه  و  رشد  یادگیری، 

  هم   تدریس  که  دهدمی  نشان  امر  این.  گیردمی  نظر   در  آنها  اخلاقی  مسئولیت   از  ضروری  بخش

 (. 2020ییگیت و آگار، است )   اخلاقی کار یک هم و فکری فعالیت   یک شامل

 تواندمی  زمانی  آموزانش را تنهادانش  ۀها دربارچالش  بر   غلبه  برای  خود  مضاعف  معلم تلاش

که  تأثیر   دیگر،  سویاز  .  کند  تجربه  را  بالاتری  رضایت   معلم  عنوانبه  خود  کار  از  انجام دهد 

  تحولی  و   های ذهنیتوانیآموزان دارای کممعلمانی که با دانش  برای  شغلی  رضایت   بر   دوستینوع

می بادانش  با  گروه  از  بیشتر  مراتب بهکنند  کار  بوده  هوش  آموزان  و  )  است   متوسط  پاونکو 

نوع  (.2015همکاران،   دارای  بنابراین،  معلمان  افزایش رضایت شغلی  در  مؤثری  دوستی عامل 

 تحولی است.  و  های ذهنیتوانیآموز با کمدانش

  زمانی   دورۀ  یک  طی  در  خاص  هدف  یک  از   فرد  پیگیری  و  درک   زندگی  داریااز سوی دیگر، معن

شود )چن و می  درک   ویژه  ۀ لحظ  یک  در  که  است   خاصی  مفهوم  دهندهنشان  است که  خاص

  زندگی   درک   یا   وجود  در  انسجام  احساس   به  معمول  طوربه  زندگی  داریامعن   .(2020همکاران،  

 . است  همراه موفقیت  احساس همچنین و ارزشمند اهداف تحقق و پیگیری با  که دارد اشاره

این می  (2017)  همکاران  و   سزکیردا  مطالعات  نتایج  اساس  بر  را  آمدهدست به  ۀنتیج گونه  توان 

که   کرد  بهنامعتببین  زندگی  -روان  بهزیستی   جسمی،  سلامت   مهم  ۀکنندبینیپیش  عنوانداری 

به    اما  کند،نمی  تنظیم  را  رفتاری  خود   خودی  داری زندگی بهااست. معن  زندگی  کیفیت   و   شناختی

 تصمیمات   با اتخاذ  خود،  اجتماعی  _ روانی  هایداشته  از  استفاده  با  بتوانند  تا  کندمی  افراد کمک

کنند )پورابراهیم و رسولی،   غلبه  زاتنش  حوادث  بر  ترراحت   خودشان،  شخصی  ارزش  با  متناسب 

2019.) 

  از.  کنند  درک  تربینانهخوش  را   زندگی  است   ممکن  داری زندگی نیزاسطح بالای معن  با  معلمان

  مثبت   رابطۀ  امید  و  بینیخوش  خوشبختی،  عشق،  ایمان،  مانند  هایی سازه  با  زندگی  معنای  که  آنجا

 وجود  رسدمی  نظربه  شود،می  گرفته  نظر   در  آوریتاب   روند  در  اساسی  ۀجنب  یک  عنوانبه  و  دارد

کند )بلومکه و  می   تأمین  را  آنها  زندگی  مختلف  هایجنبه  از  معلمان   رضایت   داری زندگی،امعن

 . (2017همکاران، 

  که است   واقعیت   این  گیرد  قرار  توجه  مورد  شغلی معلمان  مطالعات  در  باید  که  دیگری  مهم  ۀجنب

محیط کار    در  آرامش روانی  از  بالاتری  سطح  دادن  نشان  به  تمایل  بالاتر داریامیزان معن   با   معلمان

کننده از فرد،  عامل مراقبت   یک   عنوانبه  ،  این  بر   افزوندارند.    بیشتری  ایحرفه  تعهد  و  هستند

باامعن زندگی    برابر   در  معلمان  از  تنیدگی،  مدیریت   و  ایمقابله  منابع  از  مناسب   استفادۀ  داری 

 (. 2020کند )سوماناسنا و همکاران، می پشتیبانی کار محل منفی احساسات و رویدادها
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  انگیزشی   هایجنبه  بر  که(  شده  درک   وجودی  موفقیت )  است   شناختی  پدیده  یک  داری زندگیامعن

  طول   در(  مثبت   تأثیر  بالاتر  سطوح)  عاطفی  هایجنبه  و(  شخصی  اهداف  انعقاد  و  جو وجست)

  بر  داری زندگینامعشواهد پژوهشی از اثر مثبت    .(2020دارد )چن و همکاران،    مثبت   تأثیر  عمر

شغلی میمعلمان    بین  در  رضایت  نمونه،  حمایت  برای  افزایش امعن کند،  سبب  زندگی  داری 

یعنی افزایش سلامت روانی   طریق  دوداری زندگی از  امعنرضایت شغلی معلمان شده است که  

و کیفیت زندگی سبب بهبود رضایت از زندگی و در نهایت رضایت شغلی معلمان شده است  

 (. 2020)توروپوا و همکاران، 

تنیدگی    معرض  در  تحولی  و  های ذهنیتوانیکم  با  آموزاندانش  مراقبین  معلمان و   تمام  تقریباً

روحی آنها شده است    خستگی  ویژهو به  شغلی  فرسودگی  افزایش  به  منجر  که  داشتند  قرار  شدید

  (. اگرچه2021که اغلب آنها را در معرض نارضایتی شغلی قرار داده است )ریان و همکاران،  

  برای   توجهیقابل  دارای تنیدگی  برانگیز،چالش  رفتار  یک  معرض  در  گرفتن  قرار  که است   روشن

کنند )زابلوتسکی و بلک،  می کار تحولی و های ذهنیتوانیکم  با آموزاندانش با که  است  افرادی

اما2020 که دو  (،  گردید  پژوهش مشخص  این  نتایج  اساس  نوع  بر  معنمتغیر  داری  ادوستی و 

 و  های ذهنیتوانیکم  با  آموزانر رفتارهای غیرمعمول دانشمعلمان در براب  منفی  واکنش  زندگی،

 شوند. رو منجر به بهبود رضایت شغلی آنها میکنند و از اینتحولی را تعدیل می

اسیر تنیدگی    کنند تاداری زندگی، معلمان تلاش مینای و نیز معدوستنوعدلیل وجود  در واقع به

  جای به  نشوند و  تحولی  و  های ذهنی توانیکم  با  آموزاندانشو فشار کاری ناشی از تدریس به  

  مقابله  جایتقویت کرده و به   ی و معنای زندگی رادوستنوعحس    نارضایتی و یا ترک شغل خود،

 اقدام نمایند.رفع آنها  راستایرا قبول کنند و در  شغلی خود، آنها با ناملایمات در رویدادهای

ویژگی نبودن  کنترل  تواناییامکان  مانند  شخصیتی  هوش  های  مذهبی،  باورهای  همدلی،  های 

ر عوامل و متغیرهای  دیگشود  های این پژوهش است. پیشنهاد میوجودی از جمله محدودیت 

 کار در   مرتبط با افزایش رضایت شغلی معلمان مانند خودکارآمدی، رضایت از درآمد، شرایط

عنوان نقش میانجی مورد ای بهمدرسه، صفات شخصیتی، باورهای مذهبی و راهبردهای مقابله

محور بررسی متغیرهای مورد نظر _ های شواهدبررسی قرار گیرند. در راستای دستیابی به فعالیت 

 شود. های تحولی پیشنهاد میتوانیهای کمر گروهدیگدر ارتباط با 
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