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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 11/10/1397تاریخ دریافت: 

 

نوجوانان انجام شده   گاریبه س   شی با گرا  ینداری د  ۀرابط  یپژوهش با هدف بررساین  

شهر تهران است    یهارستانیآموزان پسر دبپژوهش شامل دانش   نی ا  یآمار  جامعۀاست.  

نفر انتخاب   290تعداد    یاچندمرحله   یاخوشه  یریگاز روش نمونه  یریگکه با بهره 

(  1965گلاک و استارک )  ینداری د  یهااطلاعات از پرسشنامه  یآورگرد منظور  شدند. به 

ها، از  داده   لیتحل  و  ه ی تجز  یبرا   ( استفاده شد. 1395)   یروزآبادیف  نیکوتیبه ن  ادیو اعت

رگرس  رسونیپ  یهمبستگ  یهاروش شد.    ونیو  گرفته  بهره  نشان   هاافتهی چندگانه 

  ن یدارد و همچن  ودهمبستگی معناداری وج  گاریبه س  ادیو اعت  یندار ی که بین د  دندهیم

 نی ( است و بر ا-360/0)  یمنف  گار،یبه س  ادیبا اعت  ینداری د  یکل  ۀنمر  نیب  یهمبستگ

  ی کمتر   گاریبه س  ادیاعت  زانیدارند، م  یشتریب  ینداری که د  یگفت افراد   توانیاساس م

نتا تحل  جی دارند.  به  برا  ونیرگرس  ل یمربوط  از   گاریبه س  ادی اعت  ینیبش یپ  یچندگانه 

به پ  یجز بعد عاطفبه  ینداری نشان داد که ابعاد د  ،ینداری د  دابعا  قی طر   ی نیبشیقادر 

 .باشندیم گاریبه س ادیاعت

  26/09/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه
 امروز  جهان  اقتصادی  و اجتماعی  معضلات بهداشتی، از  یکی  جوانان، نو  میان  در مواد  مصرف   سوء 

 از  بسیاری  در و   ( 2007ن،  و همکارا   )دلاوری هروی دارد  آنان  سلامتی  بر مستقیمی   تأثیر  که است 

مواد مخدر  مصرف ی کاهش ها راه  ترینمهم  از یکی بنابراین شود، می  آغاز  سن دبیرستان از افراد

نوجوانی  آن  کنترل   ، بزرگسالی  در  که  ر بیشت  نظر  از است.  در  می  نوجوانان  با  افرادی   کنند، کار 

 قرار  قبال  در  واکنشی  عنوان به  آنها  که  است  کند، این تهدید می  را گروه  این که خطری ترینمهم 

 احساس  ، 3روانی آشفتگی ، 2، فشار1ناامنی احساس  جمله  ا  نامناسب  های موقعیت  در گرفتن مکرر 

بشیریان و برند ) می  پناه  مخدر  مواد  به   ، والدین  با   7تعارض  و   6بیگانگی  ،   5طردشدگی ، 4حقارت

 (.1391همکاران،

های اخیر با توجه به تغییرات سریع اجتماعی، رفتارهای پرخطر و نوجوانان، از جمله نگرش در سال 

موجود در   ترین مشکلات عنوان یکی از مهم های بهداشتی به به مصرف سیگار، از سوی سازمان 

مورد توجه قرار گرفته است. مصرف سیگار یکی از رفتارهای غیربهداشتی در جوامع بشری   جامعۀ 

ی زیادی ها ی نگران قشر نوجوان،    ویژه به اقشار،    ۀ آن در بین هم   روزافزون که متأسفانه شیوع    است 

نظر سازمان بهداشت از    امروزه اعتیاد.  ( 2007  ،و همکاران   وردی پور است )اله را به وجود آورده  

نمی   ، جهانی  شناخته  مقبولی  به اصطلاح  و  است   شود  شده  توصیه  دارویی  وابستگی  آن   جای 

  (. 2011  )احمدوند، 

سالگی مصرف مواد را شروع   13یا    12نوجوانان در حدود سن    که بیشتر دهد  مطالعات نشان می 

نوجوانان از مصرف موادی قانونی چون سیگار شروع کرده   بر این باورند که. پژوهشگران  کنند ی م 

 آورندجوآنا روی می و ماری   ی نظیر مصرف الکل، مواد استنشاق   ی رقانون یو سپس به سمت مواد غ 

های سوم راهنمایی تا سوم آموزان پایه دانش   % 13در ایران حدود  (.  2005)پوماریگا و همکاران،  

بر اساس پژوهشی که روی دبیرستان کشور در معرض خطر مصرف موا  د مخدر قرار دارند و 

پایه دانش  این  آسیب آموزان  از  پیشگیری  دفتر  توسط  کشور  در سراسر  وزارتها  اجتماعی   های 

اند. بار مواد مخدر مصرف کرده ها حداقل یک آموزان این پایه دانش   % 5شده،  پرورش انجام   آموزش و 

بار سیگار کشیدن را حداقل یک   ۀتجرب  % 35در معرض خطر مصرف مواد مخدر و    آنها   13%/ 3

 (.2004ن،  و همکارا   کریمی د ) در معرض خطر و یا آستانه کشیدن سیگار هستن   آنها   % 8/ 71دارند و  

 
1. Feelings of insecurity 

2. Pressure 

3. Psychological distress 

4. Feelings of humiliation 

5. Rejection 

6. Alienation 

7. Conflict 



 37                           35-52، ص1402تابستان  ،68ی اپیپ، 2 شمارۀ/  19 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

ها و شرایط هیجان   برخورد با پژوهشگران بر این باورند که به کمک ایمان و دینداری،    از بسیاری  

مذهبی بودن با چندین شاخص بهداشت روانی همبسته  ، شود. از سوی دیگر تر می اجتماعی، آسان 

مصرف مواد و الکل،   افراد مذهبی کمتر از افراد غیرمذهبی به بزهکاری، سوء  ،است؛ برای نمونه 

  1محافظ  عوامل  نوان ع به  عوامل  از  (. برخی 2002  )دینر و همکاران،   آورند طلاق و خودکشی روی می 

 عوامل  از یکی . دهند می  قرار  تأثیر تحت  را  مواد به ابتلا خطرآفرین  عوامل عنوان به  دیگر  برخی و 

 سپری عنوانبه  آن  از(  2003ن،  )ویلز و همکارا  مطالعات  از  در برخی  که  است  دینداری  فرد،  محافظ 

 است. شده یاد  مواد  به  وابستگی مقابل  در 

 پردازاننظریه  از  بسیاری  که  است  ای گونه به  اجتماعی هایآسیب   از  پیشگیری در  مذهب  نقش 

 مقابل  در  مستحکم  عامل  یک  عنوانبه   را  مذهب    4جیمز ویلیام  و   3یونگ ، 2فروید نظیر جهان  بزرگ 

تلقی  های آسیب  ) نموده  اجتماعی  اسفندآباد  اند  نادریو  شمس  باورهای   . (2009  ، نژاد  به  توجه 

بلکه امری است که سالیان دراز توجه دانشمندان مختلف را چه   ،رویکرد جدید نیست مذهبی یک  

آن بر رفتار به خود   تأثیر  ۀ به مذهب و چه در جهت و نحو   ی آوری دلایل رو  بررسی  راستایدر  

مذهب در  ، آن بر شئون زندگی انسان   ۀ جلب کرده است. با توجه به نقش باورهای مذهبی و احاط 

به نقل از    2003سینا و سیگل،  )  دارد   ی ا کننده ن یی رایش به مواد مخدر نقش تع بازداری فرد از گ 

( عنوان کردند که دینداری یکی از عوامل 2003و همکاران )  ویل  .( 2013ن،  الاسلامی و همکارا شیخ 

فرد  عنوان سپری در مقابل وابستگی به مواد یاد شده است )خدایاری محافظ فرد است که از آن به 

 (.2012ن،  همکارا و  

انسانی و پرورش  ۀ فرد و جامع  ۀ دین مجموعه عقاید، اخلاق، قوانین و مقرراتی است که برای ادار 

 با  آملی جوادی  .( 2013  جوادی آملی، )  ها از طریق وحی و عقل در اختیار آنان قرار دارد انسان 

 و  قوانین  اخلاق،  عقاید،  ۀ مجموع  از  عبارت  را  دینی  اصطلاح  معنای  و روایات،  آیات  از  استفاده 

می   آملی،  جوادی) ست هاانسان  پرورش  و انسانی ۀجامع  امور ۀ ادار آن  هدف  که داند مقرراتی 

 اساسی شناختی،  ۀ مؤلف  سه  نظر گرفتن  در  به  توجه  با  نیز  ( 2012)خدایاری فرد و همکاران   (.1995

یکتا،  به  باور  و  شناخت  : د ین نما ی م  تعریف  چنین  را  دینداری  رفتاری، و عاطفی   انبیا،  پروردگار 

 جهان  و  خود، دیگران  خدا،  به  معینی  عواطف  و  علایق  داشتن  همچنین  و  الهی  احکام  آخرت، 

 .  ی ن ید  وظایف  به  عمل و  التزام  و  خدا  به  تقرب  راستای  در هستی 

 
1. Protective factor 

2. Freud 

3. Yong 

4. William James 
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 هاانسان بین    ۀ تعیین رابط   ها آن کارکرد   ترینِداند که مهم شهید مطهری دین را دارای کارکردهایی می 

های تواند حسن رابطه انسان با خود و حسن رابطه انسان با انسان با هم است. تنها دین است که می 

 (.2010  مطهری، )  رد ی بگچیزی قادر نیست و نخواهد بود که جای دین را  دیگر را تأمین کند. هیچ 

بشری   جامعۀ ترین نهادهایی است که  ترین و مهم معتقد است که دین و مذهب از اساسی     1دورکیم 

گاه بشر خارج از این پدیده زیست نکرده و دامن از آن برنکشیده طوری که هیچ به خود دیده است به 

شود که دین در آنجایی نداشته باشد )نوابخش و واقع هیچ فرهنگی در گذشته یافت نمی   است. در

 (.2006 وسفی، پوری

 اهتمام  آن  به  دین،  تجربی  ۀ مطالع در  اجتماعی  وران اندیشه  که  است  مفاهیمی  جمله  از  دینداری 

 1970 و  1960 ۀ ده  دو طول  در  که  اند عقیده  این  بر  برخی  خصوص،  این  در  .اند داده  نشان خاص

 .( 2011  الهی،  کرم )  است  نشده  توجه  دینداری  ۀ انداز   به   دین،  تجربی  مطالعات  در  موضوعی  هیچ  به 

 که  تحقیقاتی  نتایج  های تناقض  به توجه با  2دینی تعهد  ماهیت  کتاب در ( 1968)   گلاک و استارک 

 بر  تا  برگزینند  ها پژوهش  این  میان  از  را  هایی ویژگی  کوشیدند  بود،  شده   انجام  پیرامون دینداری 

 اینکه  با   محقق،  دو  این  ۀ عقید  به .  بسازند  دینداری  برای  مشخص  عملیاتی  یک مفهوم   ، آنها  اساس 

 ها عرصه  این که یافت  توان می  آنها  بین  نیز را مشترکی  وجوه  اما   دارد، هایی وجودتفاوت  ادیان  در 

 6عاطفی ، 5پیامدی ، 4مناسکی ، 3اعتقادی ابعاد  از: اند عبارت  و  دهند تشکیل می  را دینداری اصلی  ابعاد

 . 7فکری و 

 رود پیروان آن دین به آن اعتقاد داشته باشند. باورهایی که انتظار می  :دینی بعد اعتقادی یا باورهای  

 بینش  به فرد،  که دینی  معرفت  از  برخاسته  فردی  ادراک  نوعی  از  اند عبارت  دینی  باورهای  واقع؛   در 

و پرستش و  مناسک   ۀ اعمال دینی خود به دو دست   .دهد می  دینی  اصول  حقانیت  به  نسبت  خاصی 

د. بعد مناسکی شامل اطلاعات دینی مشخصی همچون عبادت، نماز، شرکت در ن شو می دعا تقسیم  

 و   جا آورند رود پیروان هر دین آن را به است که انتظار می   روزه گرفتن   و   های دینی خاص آیین 

 بدون اجبار  و  خاطر  رضایت  با  فرد  که  است  فردی  و  خصوصی  اعمال  شامل  دعا،  و  پرستش  بعد 

 به  مربوط  که  است  احساساتی  و  تصورات  از  عبارت  دینی،  عواطف  یا   تجربی  بعد   .دهد می  انجام 

 . شود می  متعالی اقتداری  یا  غایی  واقعیتی یا  خدا  همچون  ربوبی  با جوهری  رابطه  داشتن 

 
1. Durkheim 

2. The Nature of Religious Commitment 

3. Belief 

4. Rituals 

5. Consequence 

6. Emotional 

7. Intellectual 
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های مبنایی در مورد اعتقادات دین است بعد فکری یا دانش فکری: مشتمل بر اطلاعات و دانسته   

 ها سنّت  و  فروع  و  اصول  از  شناخت  حداقل  شامل  درواقع؛  و   آن را بدانند که پیروان هر دین باید  

 گرایش  آن  به  حداقل  یا  دانسته  دینی اعمال  انجام  به  ملزم  را  خود فرد  کهنحوی به  دین است؛  تاریخ و 

 . ( 2016ن،  افشانی و همکارا )  یابد 

دانش دینی بر زندگی روزمره یا آثار دینی: ناظر بر اثرات باورها، اعمال، تجارب و    بعد پیامدی 

 پیروان است.

رسد می  نظر  به » دارد:  می  اظهار  ( 1968استارک) و گلاک  مدل  ارزیابی در  ( 1995)   جعفری علامه 

 در  که هاست بندی تقسیم  ترین عالی  از یکی گرایی دین  مختلف  هایجنبه  ۀ بندی دربار تقسیم  این که 

توجه و  شده  انجام  زمینه  این  بدون را  اول  ۀ درج  ضرورت  محققان برای  آن  به  لذا   این  دارد. 

 ناقص خواهد بود«. قطعاً دین شناسی جامعه  بندی، تقسیم 

 بلکه دین نگریست؛  بعدی تک  و  ساده  ای پدیده  عنوانبه  دین  به  توان نمی  که داشت  اذعان  باید 

 ای شامل مجموعه  و  ده ی چ ی پ  شناختی،روان  نظر  از  دین .  است  متعدد  های واقعیت  از  مرکب  ای پدیده 

اجتماعی و  رفتارها  ها، ارزش  باورها،  هیجانات،  ازجمله شناختی روان  های مقوله  از   است  محیط 

(.  فرد دیندار کسی است که با آگاهی از اصول و شعائر یک مذهب به پیروی از آن 2000ن، )آری 

زارع و روهنده، ) است    گذار تأثیرای که این پیروی بر زندگی فردی و اجتماعی او  گونه پردازد؛ به می 

به 2016 دینی  اهتمام  داشتن  یعنی  کلی؛  بیان  به  دینداری  پس  و گونه (.  گرایش  نگرش،  که  ای 

 های فرد را متأثر سازد.کنش 

وانگ  دینداری و اعتیاد نیز انجام شده است که نتایج جالبی داشتند.   حوزۀ های متعددی در  پژوهش 

همکارا  ) و  مطالعه (  2015ن  و   ،ای در  مسلمانان  در  را  دخانیات  مصرف  و  دینداری  بین  ارتباط 

 المللی سازمان بهداشت جهانیتشخیصی جامع بین   ۀ را با کمک مصاحب غیرمسلمانان در غرب چین  

 (WHO CIDI1 بررسی کرد ) گذشته، حضور دینی و اهمیت  در  خودباوری، سیگار کشیدن ند و

طور مذهبی به در مراسم های  حضور    ها نشان داد که یافته   گیری شد. مذهب در زندگی روزمره اندازه 

بالا   ، مسلمانان  در . معکوس با مصرف سیگار در حال حاضر و همچنین اهمیت دین ارتباط داشت 

بین میزان گرچه هیچ ارتباطی  ،  سیگار کشیدن ارتباط داشت   طور معکوس با بودن میزان دینداری، به 

 در غیرمسلمانان یافت نشد.دینداری و سیگار کشیدن  

برای بررسی وابستگی مذهبی خانوادگی، دخالت   ( 2012ث و همکارانش ) یای که ه در مطالعه   

ار در های مذهبی، در دختران نوجوان در معرض خطر ابتلا به مصرف الکل و سیگ مذهب و ارزش 

 
1. The World Health Organization Composite International Diagnostic Interview 
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که مشارکت مذهبی بیشتر  دریافتند  آنها  این نتایج حاصل شد؛  ، نژاد آفریقایی آمریکایی انجام دادند

 آنهاتر )مثلًا باور به اعتقادات مذهبی  های دینی قوی )فراوانی حضور در خدمات مذهبی( و ارزش 

نشان   روزمره(  زندگی  هدایت  وابستگی   دهد می برای  ارزش کنترل  و  مشارکت  مذهبی،  ها، های 

 ندارد.های مصرف سیگار  ی بر تفاوت نرخ تأثیر اما    کند می تفاوت قومی در مصرف الکل را حذف  

ها و سهم آن در کاهش میزان اثر محافظتی قوی از مشارکت مذهبی نوجوانان و ارزش   ن ی همچن 

 .مصرف الکل آمریکایی آفریقایی تائید شد 

( سعی کردند در یک پژوهش، ارتباط و نقش دین و مقامات مذهبی در 2009کاران ) یونگ و هم

رفتار سیگار کشیدن در میان مسلمانان در مالزی و بودائیان در تایلند را بررسی کنند. نتایج   تأثیر

شود ها( دو گروه معتقد بودند که دین سبب می بودائی   ٪ 88مسلمانان و    ٪ 79یت ) راکث نشان داد که  

ها گزارش درصد بودائی   58درصد از مسلمانان و    61از سیگار کشیدن اجتناب کنند. حدود    آنها که  

 26درصد و    30اند تا سیگار را ترک کنند و اقلیت ) را ترغیب کرده   آنها دادند که رهبران مذهبی  

 خواهند بود.  آنها گذار برای انگیزه دادن به ترک  ثیر تأ منبع    آنهادرصد( گفتند که دین  

نشان داد که مذهبی   ( با عنوان درمان مذهبی برای درمان اعتیاد 2008پو ) سانچز و نا نتایج پژوهش    

تواند یک عامل حفاظت کننده و حمایتی در برابر رفتارهای پرخطر از قبیل استعمال سیگار، بودن می 

کنند که نگرش دینی نقش ژوهشگران عنوان می. پ د مخدر باشد و موا   جوانای مصرف الکل، مار 

های مذهبی و شده که بین نگرش مصرف مواد دارد و نیز مشخص   اساسی در جلوگیری از سوء 

( نشان داد که نوجوانانی که دیندار 2000پژوهش میلر و همکاران )   . اعتیاد رابطه منفی وجود دارد 

آورند، در مقایسه با نوجوانان دارای گیری فعالیت دینی به دست می اندازهنیستند و نمرات پایینی در  

( 2000ن ) سطح بالاتر فعالیت دینی، مصرف و سوء مصرف مواد بیشتری را دارند. ریچارد و همکارا 

در آزمایشی نشان دادند که افزایش حضور در کلیسا به کاهش مصرف الکل و کوکایین در بین 

( نیز در پژوهش شان با 2001ن ) منجر گردید. مریل و همکارا   1هیستون  ۀ دانشکد پذیرفته شدگان  

اند که عواملی نظیر فراوانی حضور در کلیسا، سطح بالای دینداری در اعضای این نتیجه رسیده

بحث  فراوانی  و  والدین  و  در خانواده  مواد  مصرف  مقابل  در  محافظ  اثر  خانواده  در  دینی  های 

( نیز در پژوهش شان نشان دادند که دینداری 2001دارد. براون و همکاران ) نوجوانان و جوانان  

محافظ فرد در مقابل رفتارهای پرخطر از قبیل مصرف سیگار، الکل، ماری جوانا و کوکایین است. 

ازجمله شوشتری رضوانی   ، همچنین پژوهش های داخلی مرتبط با این حوزه نیز انجام شده است 

 18تا   15های اخلاقی با گرایش به اعتیاد در دختران  دینداری و بنیان  ۀرابط  ( به 2020ی ) و آقابابای 

اند که نتایج نشان داد که همبستگی بین دینداری و گرایش به اعتیاد معنادار ساله شهر تهران پرداخته 

 
1. Houston Recovery Campus (HRC) 
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درصد تغییرات در نمرات گرایش به اعتیاد   17های اخلاقی(  )دینداری و بنیان   بوده و این دو متغیر 

 تأثیر( با عنوان بررسی  2018ن )زاده و همکارا بینی کردند. در پژوهش نجف را در نوجوانان پیش 

به مواد مخدر،   آموزان مقطع متوسطه  نتایج ضریب همبستگی دینداری بر کاهش گرایش دانش 

معکوس و شدت همبستگی بالا بین متغیرهای دینداری با گرایش به مواد ۀ پیرسون حاکی از رابط 

مخدر    میانگین گرایش فرد به مواد   ، چقدر میانگین دینداری فرد بیشتر بوده   هر   ، عبارتی هود، ب مخدر ب 

ب  به رکمتر بوده و  یـا   عنوان عکس. در واقع عقاید و باورهای مذهبی و معنوی  عوامل حمـایتی 

روانی زندگی را   ، و معنابخشی به زندگی ، فشار ، قدرت امید   طریـق دادن   از   حـائلی هسـتند کـه 

بررسی نقش ( به  2017بخشانی و همکاران )   .شـوند مـی   کـننـد و مانع گرایش به اعتیاد کـم مـی

ها نشان داد پرداختند که نتایج یافته    های دینی خانواده در پیشگیری از اعتیاد به مواد مخدر ارزش 

معناداری   ۀدینداری جوانان رابط بین آمادگی برای اعتیاد و ابعاد عاطفی و رفتارهای مرتبط با  که  

د  دارند ار وجود  مخدر  مواد  به  گرایش  از  پیشگیری  در  موثری  نقش  عوامل  این  اینکه  یعنی   . د، 

با عنوان دینداری، خودکنترلی و گرایش به 2009ن ) خدایاری فرد و همکارا  ( در پژوهش خود 

د به دینداری و گرایش به مصرف مواد در دانشجویان به این نتیجه رسیده بودند که بین گرایش فر 

مصرف مواد رابطه منفی وجود دارد و همیچنین بین خودکنترلی پایین و گرایش به مصرف مواد 

 دار مثبت وجود دارد. ا رابطه معن

شناختی با گیری و عوامل جمعیت مذهب   ۀ( در تحقیق خود با عنوان رابط 2010)   ی و بهرامیر ی م 

نتایج دست یافت که ببین دانشجویان دختر و پسر در مصرف مواد در دانشجویان به این    سوء 

گرایی، مصرف سیگار، الکل و مواد مخدر تفاوت معناداری وجود داشته و همچنین متغیرهای مذهب 

همکارانمذهب  و  محمدی  دارد.  منفی  همبستگی  مخدر  مواد  و  الکل  سیگار،  با مصرف   گرایی 

که بین میزان عمل به باورهای مذهبی و میزان  ها دست یافتند ( در تحقیق خود به این یافته 2012) 

دینی و اعتراف به   اعتقادات گرایش به اعتیاد، رابطه معکوس معناداری وجود دارد. همچنین بین  

 معکوس معناداری وجود دارد.  ۀاعتیاد و آمادگی به اعتیاد، رابط 

ث اعتیاد اثرگذار های مربوط به این حوزه نشان داده است که ازجمله مواردی که روی بحپژوهش 

تواند  باشد که این موضوع به خصوص در بین نوجوانان می های دینی و دینداری می ارزش   ، است 

دهد که نشان می   نوجوانی   بررسی علمی تحول روان شناختی دور اثرگذاری بیشتری داشته باشد.  

 ن،  و همکارا   شکرالله زاده ت )های چشمگیر بدنی، روانی و اجتماعی همراه اساین دوره با دگرگونی

 دورۀگیری مستقلانه و خود، توانایی تصمیم  نفس، کنترل براکتشاف، اتکابه  دورۀ نوجوانی (. 2021

الیت،  و  )فلدمن  فیزیکی و (. دوره 1990  انتخاب است  احساسی،  بزرگ، سریع،  تغییرات  که  ای 

پذیری دست آوردن خودمختاری، مسئولیت (. به 2003ن،  اجتماعی اتفاق می افتد )آگانباق و گیتلم 
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 فرستنبرگ، د ) ده گیری در مورد سلامتی، خانواده و شغل و همسالان در این دوره رخ می و تصمیم 

های پذیرد و مهارت های جدید را می ها و مسئولیت (. این دوره زمانی است که نوجوان نقش 2000

(. ولی از آنجا که مدل و 2002  )هاریس،   رد گی ها فرا می اجتماعی را برای بر عهده گرفتن آن نقش 

جانبه در زمینه رفتار مناسب برای او تعریف نشده است، او به سبک الگوی دقیق و روشن و همه 

ها، اعلام تمایز از بزرگسالان و در برخی موارد به نادیده و سنگین کردن رفتارها، آزمایش نقش 

 شود ها با انجام رفتارهای پرخطر همراه می زند و سرانجام این رشد نقش گرفتن قواعد دست می 

های بهداشتی ترین چالش سلامت یکی از مهم  ۀ رفتارهای تهدیدکنند  (. 2012  اعتمادی،  و  )آقاگدی 

و امروزه شیوع رفتارهای پرخطر در جوانان به   (؛2012  ن،  همکارا میری و  ) اجتماعی است   و روان 

های یکی از مؤلفه   .شده است   های جوامع بشری تبدیل نگرانی   ترین دل ترین و گسترده یکی از مهم 

های اجتماعی دین با کاهش ناهنجاری   .دینداری است ،  اصلی مؤثر در عدم ایجاد رفتارهای پرخطر 

ب  و سعادت هدر جامعه  حیاتبخش  نیروی  یک  می صورت  عمل  و  پرور  )پوراحمد  ، همکاران کند 

2011.) 

 عوامل  و همچنین اعتیادآور  ماده ترین ارزان  ترین و رایج  عنوان به  سیگار  به  گرایش  بنابراین بررسی 

 نیروهای که آموز قشر دانش  ویژه به  نوجوانان در آن  در  درگیر شناختی جمعیت  و  شناختیروان 

زاده، است )توکلی برخوردار  ایاهمیت ویژه  از  ، باشند می  جامعه  فردای  سازندگان  و  کارآمد  جوان، 

 (. 2012  ن،مشکی و مقیمیا 

در سنین دینداری با گرایش به سیگار    ۀ بررسی رابط  ۀ های اخیر در زمین شده در سال مطالعات انجام

آماری دانشجویان و بزرگسالان انجام پذیرفت   جامعۀ به شکل محدود و بیشتر در    ،نوجوانی در ایران 

سبک و    بحران هویت مانند  موضوعات )  دیگر ای از مطالعات بر تمرکز دینداری با  و بخش عمده 

ات بالقوه آن در ارتکاب رفتارهای تأثیر رو با توجه به اهمیت این بخش و  اند. از این زندگی( پرداخته 

پژوهش با هدف بررسی نقش دینداری در گرایش به پرخطری چون گرایش اعتیاد به سیگار، این 

 سیگار در نوجوانان پسر شهر تهران انجام پذبرفت.

 پژوهش  روش 
 کاربردی تحقیقات ۀزمر در که  است  همبستگی نوع از توصیفی، پژوهش، این در تحقیق روش

 قرار یبررس  مورد هاده یپد موجود  وضعیت  با هست  آنچه توصیفی، تحقیقات در .گیردقرار می

 جامعۀ.  است  حاکم یهانگرش و هات یفعال شرایط، ماهیت  کردن مشخص آن، هدف و ردیگ یم

باشد که بر اساس  سال شهر تهران می  18تا    15آموزان پسر  آماری این پژوهش شامل کلیه  دانش

ادار تهران  ۀآمار  نمونه  نفر می  364118 کل آموزش و پرورش استان  به  توجه    با باشند. حجم 

شدن تعداد باشد. بعد از مشخصنفر می  290استفاده از فرمول کوکران    و با   پژوهش  مورد   جامعۀ
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-نمونه. شد استفاده هانمونه انتخاب برای  تصادفی_ ایخوشه گیرینمونه نمونه، با کمک روش

برداری تصادفی ساده است که هر واحد آن را یک دسته یا خوشه از  نوعی نمونه ای  خوشه   یریگ 

صورت مستقیم شود که انتخاب نمونه بهدهد و زمانی از این روش استفاده میعناصر تشکیل می

آموزشی   ۀاز اعضای جامعه ممکن نیست و پژوهشگر به جای فرد از کلاس، مدرسه یا منطق

(. در پژوهش حاضر، با کمک  2016دلاور،  د )کنگیری استفاده میعنوان واحد نمونهخاصی به

صورت تصادفی یک منطقه از بین مناطق مختلف انتخاب های ابتدا بروش خوشه ای چند مرحله

منطقگردی در  سپس  و  بمشخص  ۀد  مدرسه  سه  تعداد  اجرای  هشده  جهت  تصادفی  صورت 

  ۀ پرسشنامو    (1968استارک،  گلاک و    ی )دیندار  ۀپرسشنام  هپرسشنامه انتخاب گردید و آنگا

تنباکو   نیکوتین  به  وابستگی  دانشاستاندارد  بین  انتخابدر  مدارس  بآموزان  صورت  هشده 

خاطر ناقص بودن یا  هپرسشنامه ب  12بعد از کنار گذاشتن تعداد    ،در نهایت د.  شتصادفی توزیع  

   .و ارزیابی قرار گرفت  بررسیآوری شد و مورد گردپرسشنامه  278بدون پاسخ بودن، تعداد 

 ابزار پژوهش

شجاعی زند و سنجه خدایاری فرد( وجود دارد   ۀ سنج ی ) برای سنجش دینداری، دو ابزار داخل

مطالعات   حوزۀترین کاری است که به نوعی بر تمام  ( مهم1968)  گلاک و استارک   ۀولی پرسشنام

های  غربی در پژوهش  ۀسنجش دینداری اثر داشته است. این مقیاس به نوعی پرکاربردترین سنج

رو و همچنین به دلیل کمتر  (. از این1385کاظمی و فرجی،ت )شناسان داخلی اس دینداری جامعه

گلاک    ۀ داخلی، تصمیم بر آن شد تا از پرسشنام  ۀهای پرسشنامه نسبت به دو پرسشنامبودن گویه

استفاده شود: تحقیق  این  در  استارک  )دیندار  ۀپرسشنام  و  برای    (1968  استارک،گلاک و    ی 

د   هانگرشسنجیدن   و  دینی  باورهای  استیو  شده  ساخته  در    برای  .نداری  کردن  استاندارد 

ادیان مسیحیت، یهودیت و   پیروان  آفریقا و آسیا و بر روی  آمریکا،  اروپا،  کشورهای مختلف 

این پرسشنامه یک پرسشنامه پنج بعدی .  اسلام اجرا گردیده و با دین اسلام هم انطباق یافته است 

ابعاد   که شامل  مناسکی و فکر  ۀگانپنجاست  پیامدی،    سنجشبه  است و  ی  اعتقادی، عاطفی، 

کار هرا بیادشده  بعد از ابعاد    چهار ، استفاده در این پژوهش  مورد  ۀپرسشنام  .پردازدمیدینداری  

شده است. پرسشنامۀ حاضر    برده است و بعد فکری دین به دلیل وسعت تبلیغات در ایران حذف 

قرآن کلام خداست  :  4  شمارۀ  ۀگوی_گویه  7بای ) گویه می باشد که در چهار بعد اعتقاد  26دارای  

کسی که به خدا  :  8  شمارۀگویه    _گویه  6(، عاطفی )با  گوید حقیقت محض است. و هر چه می

تقلب در پرداخت مالیات   :15  شمارۀگویه    _گویه  6(، پیامدی )با  ترسد.ایمان دارد از مرگ نمی 

است. )با  نادرست  مناسکی  و  می  :24  شمارۀگویه    _گویه  7(  نماز  روز؛  _1خوانید؟  آیا  هر 

( جهت سنجش میزان دینداری    اصلاً _5به ندرت و  _4؛  هابعضی وقت  _3روزهای تعطیل؛ _2
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های متفاوت تعیین  میزان اعتبار این پرسشنامه در مطالعات مختلف بر روی نمونه. رودبه کار می

در آخرین اجرای این آزمون بر روی گردیده که حاکی از اعتبار بالای آن در ابعاد مختلف است.  

آلفای کلی پرسشنامه نژاد،  )  بوده است  0/ 83  دانشجویان  آلفا برای    .(4:  1388آهنکوب  مقدار 

باشد  می 0/ 83و بعد مناسکی  0/ 72، بعد پیامدی 0/ 75، بعد عاطفی 0/ 81متغیرهای بعد اعتقادی 

 (. 1995)سراج زاده، 

نیکوتی  ۀپرسشنام  به  وابستگی  )استاندارد  تنباکو  دارای  2015فیروزآبادی و همکاران،  ن   )5 

بار؛ ج: برخی    بار یا دوکشید؟ الف: هرگز؛ ب: یکآیا شما به تنهایی سیگار می)همانند    سؤال

  برای سنجش روایی، باشد.  ( بوده و هدف آن بررسی اعتیاد به سیگار میاوقات و د: بیشتر اوقات 

از نظر خبرگان در خصوص روایی  و  قرار داده شد  و خبره    متخصص  15پرسشنامه در اختیار  

ها، همچنین اختصار و  ظاهری، منطقی بودن، مناسب بودن، جذاب بودن و توالی منطقی گویه

ابزار بهره گرفته شد اعتبار درونی کل  2015در پژوهش فیروزآبادی و همکاران ).  جامعیت   ،)

است. گزار  0/ 84مقیاس   این    ب یضر  ش شده  در  نیکوتین  به  وابستگی  مقیاس  کرونباخ  آلفای 

 .برآورد گردید 0/ 84مطالعه 

 ی پژوهش هایافته
پسر  دانش شامل نمونه گروه ، تحصیلات و جنسیت  لحاظ به و    دورۀ آموزان  متوسطه  دوم 

عنوان نمونه مورد استفاده قرار  نفری که در این تحقیق به  290دانشگاهی  است. از مجموع  پیش

درصد(   22/ 4)  نفر  65کنندگان در پژوهش پانزده سال،  درصد( از شرکت   13/ 1)  نفر  38  ،گرفت 

دارند و  درصد( نیز هجده سال سن   21) نفر 61درصد( هفده سال و  39) نفر 113شانزده سال، 

 اند. درصد( نیز پاسخ نداده 4/ 5) نفر 13

 دانشگاهیدوم متوسطه و پیش دورۀآموزان پسر فراوانی و درصد دانش . 1 جدول شمارۀ

 درصد  فراوانی پایه تحصیلی 

 7/21 63 اول دبیرستان 

 2/26 76 دوم دبیرستان 

 2/27 79 سوم دبیرستان 

 7/20 60 پیش دانشگاهی 

 1/4 12 بدون پاسخ 

 100 290 کل

نفر و کمترین آن هم مربوط به مقطع پیش   79سوم دبیرستان با  دورۀبیشترین فراوانی مربوط به 

 اند. نفر هم پاسخ نداده 12همچنین  نفر می باشد. 60دانشگاهی با 
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 های توصیفی متغیرها . اندازه2 جدول شمارۀ

 انحراف استاندارد  میانگین کشیدگی  چولگی  

 036/6 28/21 431/0 887/0_ اعتقادی

 008/5 20/17 957/0 - 947/0 عاطفی

 200/5 25/11 - 331/0 025/0 پیامدی

 880/6 20/13 - 707/0 - 051/0 مناسکی

 145/18 72/67 - 144/0 - 234/0 کلی دینداری  نمرۀ 

  79/7 256/1 547/1 اعتیاد به سیگار 

به  اطلاعات  اساس  در  دست بر  زیر   ، 2  جدول شمارۀآمده  میانگین  دینداری،  متغیر  نمرات  در 

، مناسکی برابر با  11/ 25، پیامدی برابر با  17/ 20، عاطفی برابر با  21/ 28مقیاس اعتقادی برابر با  

  یگارمتغیر اعتیاد به س  ۀاست و میانگین نمر  62/ 72کلی دینداری برابر با    ۀو میانگین نمر  13/ 20

با   برابر  ترتیب  تمام    79/7به  در  مقادیر چولگی و کشیدگی  اینکه  به  توجه  با  است. همچنین 

بین   برخوردارند.  0/ 05ها در سطح  داده  ،باشدمی  -2+ و  2متغیرها  بهنجار  توزیع  منظور  به  از 

تفاده  بین دینداری با اعتیاد به سیگار نوجوانان پسر، از آزمون همبستگی پیرسون اس  ۀبررسی رابط

 شد.

آموزان پسر  . ماتریس ضرایب همبستگی بین دینداری با اعتیاد به سیگار دانش3 جدول شمارۀ

 دانشگاهیدوم متوسطه و پیش دورۀ

 عاطفی 2 اعتقادی 1 متغیرها
3 

 پیامدی

4 

 مناسکی

کلی  نمرۀ 5

 دینداری 

اعتیاد به  6

 سیگار

      1 اعتقادی . 1

     1 **682/0 عاطفی  . 2

    1 **227/0 **275/0 پیامدی  . 3

   1 **524/0 **447/0 **496/0 مناسکی  . 4

کلی   نمرۀ . 5

 دینداری 
798/0** 740/0** 644/0** 830/0** 1  

اعتیاد به   . 6

 سیگار 
236/0-** 113/0 - 

377/0 -
** 

342/0 -
** 

360/0-** 1 

 01/0داری در سطح امعن** 05/0داری در سطح امعن *

است که بر   شده  دادهنتایج همبستگی بین دینداری با اعتیاد به سیگار نشان    3  شمارۀ جدول  در   

(  - 0/ 360)  کلی دینداری با اعتیاد به سیگار، منفی  نمرۀآمده همبستگی بین  دست اساس نتایج به

این اساس میمی بر  اعتیاد به سیگار  باشد و  از دینداری بیشتری دارند، میزان  افرادی که  توان 

کلی دینداری با اعتیاد به سیگار    ۀنمر  2  جدول شمارۀ(. بر اساس نتایج  p<0/ 01کمتری دارند. )
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دارای همبستگی منفی است. همچنین همبستگی بین اعتیاد به سیگار با ابعاد اعتقادی، پیامدی و  

نمر همچنین  و  دینداری  ۀمناسکی  آلفای    کلی  سطح  در  و  بوده  میامعن  0/ 01منفی  باشند دار 

(01 /0>pمنفی به(.  ضرایب  نشاندست بودن  این   ۀدهندآمده  بین  غیرمستقیم  ارتباط  وجود 

توان گفت هر چه سطح دینداری در افراد بالاتر باشد اعتیاد به متغیرهاست و بر این اساس می

دار  اتر است. همبستگی بین اعتیاد به سیگار با بعد عاطفی دینداری نیز معنپایین  آنهاسیگار در  

 (. p>0/ 05)نیست 

بینی اعتیاد به سیگار بر اساس متغیر دینداری، از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده  منظور پیشبه

بین    ۀرابطبودن  ها، خطیماندههای این آزمون همانند یکسانی پراکندگی باقیفرضپیش  ۀشد. هم

  این آزمون در ادامه ارائهبودن عبارت خطا برقرار است. نتایج مربوط به اجرای  متغیرها و نرمال

 شده است. 

 بینی اعتیاد به سیگار از طریق ابعاد دینداری تحلیل رگرسیون برای پیش . 4 جدول شمارۀ

 
ضرایب استاندارد  

 نشده 

ضرایب 

 استاندارد شده 

T 
 اسطح معن

 داری 

 خطی های هم شاخص

 B 
خطای  

 استاندارد 
Beta Tolerance VIF 

   0.001 13.963  0.837 11.693 ثابت 

 2.047 0.488 0.025 -2.254 -0.172 0.048 -0.108 اعتقادی

 1.930 0.518 0.050 1.972 0.146 0.056 0.110 عاطفی

 1.381 0.724 0.001 -4.270 -0.268 0.046 -0.195 پیامدی

 1.738 0.575 0.010 -2.578 -0.182 0.039 -0.100 مناسکی

بینی اعتیاد به سیگار از  نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش  ،4  جدول شمارۀدر   

 0/ 1تحمل از مقدار برش    ۀطریق ابعاد دینداری، آورده شده است. با توجه به اینکه مقدار آمار

شود که از  کمتر است، نتیجه می  10( که از مقدار برش  VIF)  یعاملتراکم    ۀبیشتر است و آمار

(  Betaتخطی صورت نگرفته است. مقدار ضریب رگرسیونی استانداردشده )مفروضه هم خطی،  

و برای بعد    -0/ 268، پیامدی برابر با  0/ 146با    ، عاطفی برابر- 0/ 172برای بعد اعتقادی برابر با  

با   برابر  می  ؛باشدمی  - 0/ 182مناسکی  نشان  بیشترین    ،دهدکه  دارای  پیامدی  بعد    تأثیربعد  و 

  18تا    15آموزان پسر  بینی گرایش به سیگار در بین دانشدر پیش  تأثیرعاطفی دارای کمترین  

معنی به  توجه  با  دارند.  آماره سال  مقدار  فرضیدست به  tهای  داری  ت  ۀآمده،  مورد  ید أیپژوهش 

 باشند. بینی گرایش به سیگار میگیریم که ابعاد دینداری قادر به پیشقرارگرفته و نتیجه می
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 گیری بحث و نتیجه
سیگار به  همانند است  مخرب ایپدیده و اجتماعی مشکل یک گرایش   انحرافات ردیگ که 

این   کشاند.یم نابودی به را جوانان و نوجوانان یعنی های کشوریهسرما  ینترپرارزش اجتماعی

 آن  از ناشی هاییرانگریو و کندی متهدید   را نفر هایلیونم سلامت  سالانه سوزخانمان بلای

ویژه  ه داری، بدین  (.  2003است )عزیزی،   اخلاقی یارهایو مع هاارزش بسیاری از سقوط ساززمینه

ناظر بر اثرات باورها، اعمال، تجارب و دانش دینی  بعد پیامدی یا آثار دینی آن، باتوجه به اینکه 

حاضر،  پژوهش    .کندمی  پیشگیری  گرایش به سیگار در نوجوانان، از  باشدبر زندگی روزمره می

تهران مورد بررسی    شهر   پسر  محصل  گرایش به سیگار را در بین نوجوانان  بین دینداری بر  ۀرابط

 قرار داد.

وجود   رابطه یگارسها نشان داد که بین دینداری نوجوانان با اعتیاد به  تحلیل داده و یهتجزنتایج  

در سطح بالایی است به همان    آنهادارد. این نتایج نشان داد همچنین نوجوانانی که سطح دینداری  

و    وانگ هایاین نتیجه با پژوهش ؛ کهتری است در سطح پایین آنها میزان نیز اعتیاد به سیگار در 

همکاران2015)  همکاران و  ریچارد  همکارا2000)  (،  و  مریل   ،)( هم2008ن  و  میلر  ن  کارا(، 

(، خدایاری فرد و  2012)  (، محمدی و همکاران2020ی )( و شوشتری رضوانی و آقابابای2000)

تواند مصرف  دین میتوان چنین گفت که  ( همسوست. در تبیین این یافته می2012ن )همکارا

قرار دهد. دین راهنمایی با  تأثیرمواد و بهبود از آن را از طریق برقراری یک نظم اخلاقی، تحت 

و دیگر    سیگارامتناع از مصرف    منظور کنترل خویشتن و عفت، از قبیلقواعد خاص اخلاقی را به

  ۀکند و تجربمعنوی کمک می  ۀبر این، دین به تسهیل تجرب  افزوندهد.  مواد در اختیار فرد قرار می

 مواد مخدرن راه مانع از مصرف  تواند تعهدات اخلاقی را تحکیم بخشد و از ایمعنوی نیز می

هایی که فرد طی ها و دانشتواند از طریق مهارتدین، آن است که می  تأثیرسازوکار دیگر    .شود

تواند یک نظام معنایی شامل  کند، از مصرف مواد پیشگیری کند. دین میزندگی خود کسب می

احترام دانستن بنا کند،    ۀدار بودن زندگی، احساس خودارزشمندی مثبت و خود را شایستهدف 

احتمال کاهش  طلبانه و درنهایت، بهتواند مانع از خطرپذیری و رفتار هیجاناین نظام معنایی می

تواند های دینی میها و گروهمصرف مواد توسط فرد منجر شود. همچنین شرکت در فعالیت 

کنند، عمل  ستفاده از مواد میزندگی که فرد را وادار به ا   یعنوان مهارت مدارا در برابر تنشگرهابه

تواند منبع عظیم و  دین می  (.2009ن،  نقل از خدایاری فرد و همکارا  به  ،  2003)اسمیت،کند  

نظام معنادهبی نظام معنادهفرد باشد. مؤلفه  ی نظیری برای  باورها،    یهای  از دین )شامل  متأثر 

بهیندهما اهداف(  و  انتظارات  نقطها،  و    ۀعنوان  هیجانات  میمرکزی  عمل  فرد  کند  اعمال 

 (. 2005 ن، )سیلبرم
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بینی اعتیاد به سیگار در نوجوانان است که با  نتایج نشان داد که دینداری قادر به پیش  ،در ادامه

نا  ( و2015)  همکارانوانگ و  (،  2009یونگ و همکاران ) های  پژوهش (،  2008پو ) سانچز و 

همکارا و  )براون  نجف2001ن  و  و  (  )زاده  همکارا1397همکاران  و  بخشانی  و   )(  (2017ن 

می  همسوست. یافته  این  تبیین  که  در  گفت  چنین  دارای  ازتوان  افراد  آلپورت،  باورهای    نظر 

 ، مذهب ابزار ارضایدینداریهستند. در دیدگاه    دینی، به لحاظ نظری دارای باورهای  مذهبی

اولی افراد  ۀنیازهای  آلپورت  دیدگاه  از  بود.  خواهد  جهت   فرد  مذهبی  دارای  با گیری    همزمان 

گیری، دین  گیرند. در این جهت مثابه هدف در نظر میمذهب را به های دینی،سازی ارزشیدرون

شود. در تبیین این یافته  برتر مبدل می ۀوری خودمختاری و مستقلی شده و به انگیزدارای کنش

 ،باشندمی مذهبی قوی  هایشافرادی که دارای گراطورکلی  گونه استنباط کرد که بهتوان اینمی

مواقع    بیشترهای ناگوار استحکام روحی بیشتری داشته و مشکلات را در  موقعیت   در شرایط و

از    ،نتیجه  کنند و به همین دلیل احساس بهتری خواهند داشت؛ و درمی مثبت و معنادار ارزیابی

پذیرند و حتی گاهی  مشکلات کمتر آسیب  فشار  سلامت روان بیشتری نیز برخوردارند و در برابر

های پرتنش را  موقعیت  ،شانیافراد دارای اعتقادات مذهبی قوی به دلیل باورها و اعتقادات مذهب

  نهایت فردی با این افکار در شرایطی که دانند؛ و درساز خودسازی روحی و شخصیتی میزمینه

زیرا    ؛رفتار شدن در دام اعتیاد خواهد بودشود کمتر مستعد گ مشکلات روحی و جسمی می دچار

کند.  با توسل به اعتقادات و باورهایش پر می  ،جسمی خود را ناشی از مشکلات روحی و  این خلأ

عنوان یک منبع کنترل قوی  به که کشور ما یک کشور اسلامی و مذهبی است و مذهب ازآنجایی

 عنوان اهرمبی جوانان از این امر بهتحکیم اعتقادات مذه  توان بامی  ،شودرفتاری محسوب می

 . قوی برای پیشگیری از گرایش به سمت اعتیاد استفاده کرد

 طی فرد در که هاییدانش  و هامهارت طریق از تواندمی که است  آن  دین تأثیر دیگر سازوکار

 شامل نظام معنایی یک تواندمی کند. دین پیشگیری مواد مصرف از کند،می کسب  خود زندگی

  .کند بنا دانستن شایسته احترام را خود و  مثبت  خود ارزشمندی احساس زندگی، بودن دارهدف 

 کاهش احتمالبه منجر نهایتاً و طلبانه هیجان رفتار و خطرپذیری از مانع تواندمی معنایی نظام این

 عنوانبه توانندیم دینی یهاگروه و هایت فعالدر  شرکت  همچنین گردد. فرد توسط مواد مصرف

 عمل کنند،می  مواد از استفاده به وادار  را فرد که زندگی  تنش گرهای برابر مدارا در  مهارت یک

 (. 2009ن، نقل از خدایاری فرد و همکارا به، 2003اسمیت،کند )

 مراکز آموزشی و والدین به مصرف سیگار به گرایش مقابل در دینداری محافظ نقش به توجه با

 افراد در باورهای دینی تقویت  به جوانان و نوجوانان قبول  مورد یهاروش با که شودیم پیشنهاد

 کمتر مواد به مصرف گرایش آنها احتمال تا شود پرداخته مصرف سیگار  سوء خطر معرض در
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 بسیار دین باوری و ی شناختیهاجنبه بر تأکید پژوهش، این هاییافته بر اساس همچنین شود.

 دیگر یدشا و  سیگار مصرف به عدم گرایش بر  تواندمی  آن  عاطفی و  هیجانی هایجنبه از بیشتر

 فراگیر یهارسانه مانند  زمینه، این در نهادهای مسئول به روازاین  .باشد داشته اثر پرخطر رفتارهای

 متخصصان و درمانگرهاروان  .دهند قرار جدی مورد توجه را  شدهیاد ۀنکت که شودیم توصیه

 نظام یک ایجاد و دینی باورهای تقویت  معمول، یهاروشکنار   در توانندیم نیز اعتیاد ترک 

 .کنند کمک آنها در مواد به وابستگی کاهش به خود، در مراجعان زندگی به دهیامعن
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