
 

 تصميم نموذج من الاستقرار الأسريّ علی أساس التعاليم الإسلاميّة 

 
 3برور محسن ك 2، زهرا یوسف  1، أعظم محمودزاده

 

 خلاصة البحث 
جري البحث الحالي بهدف إعداد نموذج لاستقرار الأسرة علی أساس التعاليم 

ُ
لقد أ
الموضوعيّ الإسلاميّ  للتحليل  نوعي  منهج  خلال  من  المحتوی  ة،  تحليل  وقد    ،أو 

استخلصت بيانات البحث من فحص ثلاث مجموعات من النصوص، بما في ذلك تفاسير  
الأسريّ  الاستقرار  الموجودة في مجال  والکتب  الحديث،  وکتب  الکريم،  بمنهج   القرآن 

تحديد    ،إسلاميّ  تم  المصادر،  هذه  من  المستخرجة  الرئيسة  الفئات  ترميز  خلال  فمن 
والتنظيميّ  الأساسية  المالمحاور  تمّ ة  النتائج  تحليل  وبعد  الأسري،  بالاستقرار    تعلقة 

النموذج سبعة محاور  تتضمّ   ،نات نموذج الاستقرار الأسري الحصول علی مکوّ  ن نتائج 
ة الله في الأسرة،  تشتمل هذه الموضوعات علی: محوريّ و  ،ا موضوعًا أساسي    (27)تنظيمية و  

الحبّ  علی  القائمة  بالأخلاق   والعلاقة  والالتزام  والمداراة،  والتسامح  والصداقة، 
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ة، والالتزام بالحقوق والواجبات، والرضا الجنس المتبادل، والعلاقة الصحيحة  الإسلاميّ 
أنّ  النتائج  أظهرت  وقد  وأرحامهما.  وأقاربهما  الزوجين  التنظيميّ   بين  المحاور  ة  بعض 

إهمال    الزوجين والأسرة، کما تمّ   ات في مجالمن نظريّ   وأسس النموذج لم تظهر في أيّ 
فيمکن أن يکون النموذج    ،الجذور الرئيسة لانهيار الأسرة في مداخلات هذا المجال

ة لتعزيز أركان الأسرة ومعالجة رًا في نسيج الثقافة الإيرانيّ الحصول عليه مؤثّ   الذي تمّ 
  .جمشاكلها، وهذه المضامين لديها القدرة علی تصميم نموذج للوقاية والعلا 

 ة، تحليل المحتوی : الاستقرار الأسري، التعاليم الإسلاميّ المفردات الرئيسة
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 مة المقدّ  
ومحوريّ   إنّ  الاجتماعيّ الأسرة  الحياة  تکوين  في  مهمّ تها  للإنسان  للغايةة  وقد   ،ة 

ست وتکدّ   1، ة علی هذه المؤسسةة والفلسفيّ ة والاجتماعيّ دت جميع المدارس السياسيّ أکّ 
ة علم النفس والإرشاد الأسري لهذا الأمر،  ة، وخاصّ کبيرة من العلوم الإنسانيّ ة  حصّ 

ومن بين دوافع الباحثين لإجراء المزيد    ،ا إلى عدد الأبحاث في هذا المجالويُضاف يومي  
ك الأسري في السنوات  ات الطلاق والتفکّ اه التصاعدي لإحصائيّ من البحوث هو الاتّج 
بناءً علی مناهج   -  علی الرجال والنساء المطلقين وأطفالهم. واليومة  الأخيرة وآثاره السلبيّ 

الأسريّ  الأشخاص علی    تمّ   -   العلاج  مساعدة  لغرض  التدريبات  من  العديد  إجراء 
الأسريّ  الحياة  أهمّ تحسين  ومن  النفسيّ ة،  المناهج  هي  والهيكليّ ها  والنظاميّ ة،  ة،  ة، 

 ة، وما بعد الحداثة.  والعاطفيّ ة، ة المعرفيّ ة، والسلوکيّ والإستراتيجيّ 
التدريبيّ   فإنّ   ،السياق  ذاتفي  و البرامج  العلاقات بين  تنظيم  تتمحور حول  التي  ة 

مهمّ  جد  الأشخاص  كّل ة  لثقافة  وفقًا  تعديلها  ويجب  وإنّ   ا،  أيّ   مجتمع،  منهج   اختيار 
  عقيم    ة هو أمر  والدينيّ ة  ة والاجتماعيّ اتهم الثقافيّ لتثقيف الأزواج قبل النظر في خلفيّ 

نفعًا  يجدي  الضروريّ   2،ولن  الإسلاميّ   فمن  التعاليم  إلى  المداخلات الانتباه  في  ة 
 ة وتحسينها.قة بتخصيب العلاقات الزوجيّ صة المتعلّ والتدريبات المتخصّ 

جري في السنوات الأخيرة العديد من الأبحاث حول تأثير حُزم التربية الدينيّ 
ُ
ة في  وقد أ

 3لهذه التربية.   وتشير نتائجها إلى الأثر الإيجابيّ ة المختلفة، ة والعائليّ بناء العلاقات الزوجيّ 
( نجاد  نوابي  يؤکد  أنّ 1392کما  للطبيعة(  نظرًا  الإيرانيّ الأخلاقيّ   ه  للنموذج    الإسلاميّ   ة 

 

  .1377ميرخاني، . 1

   .1392يونس ومقصود زاده ، . 2

؛ قاسم واعتمادي،  1394؛ طلاييان وزهرا كار،  1395. انظر: سالاريفر، ويونس، وشريفي نيا وحسن آبادي،  3
؛ 1392؛ يونس ومقصودزاده،  1392؛ كاوياني، حميد وعنايتي،  1393؛ خادمي وعابدي،  1395؛ نوين وبهرامي،  1395

 . 1392بورميرصالح، إسماعيلي، ذكائي وفرح بخش، 
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ة  ستراتيجيّ وأقصر إ  ة في الأسرة هو أهمّ بناء الثقافة لتطوير الأخلاق الإسلاميّ  للأسرة، فإنّ 
  ئ ات مباد إنَّ أوجه القصور في فرضيّ   ثمّ   ، ة في تصميم النموذج المثالي للأسرة ة وعمليّ نظريّ 

ة في مجال الزوجين  تها من جهة، وثراء التعاليم الإسلاميّ ة ومنهجيّ مدارس علم النفس الغربيّ 
المجال من جهة  ة في الأبحاث في هذا  ة الإسلاميّ والأسرة وضرورة الاهتمام بالثقافة الإيرانيّ 

ة في هذا المجال، وقد أشار  الأسباب لضرورة إجراء البحوث الإسلاميّ   أخرى، هي من أهمّ 
مرارًا في تصریحاته إلى ضرورة استخدام التعاليم    ( حفظه الله الإمام الخامنئ ) قائد الثورة  

 1ة. الأصيلة والراقية للإسلام في القرآن والحديث في مجال الأسر 
لاستقرار الأسرة، وكان   حتی الآن جهود لاستخراج النموذج الإسلاميّ وقد بذُلت  

النظريّ  الأسس  توفير  في  قيّمة  مكانة  الجهود  شاملٍ لهذه  لنموذج  المستقرّ   ة  من   للزواج 
من العوامل كالترکيز المحض    معيّنٍ   منظور الإسلام، لکن هذه النماذج محدودة بنطاقٍ 

والسلوکيّ  العلاقات  بعيدةعلی  وهي  شاملٍ   كّل   ات،  نموذج  إيجاد  عن  لاستقرار    البعد 
دين   فإنّ   ،ةالأسرة، وقد أهملت دراسة جذور الاستقرار الأسري من وجهة نظر إسلاميّ 

ة الدور  من وجهة نظر الإسلام، تلعب المحبّ   2،ة الله ومستند إليها ر في محبّ الإسلام متجذّ 
في الإسلام يقوم علی    لمجتمع المثاليّ ا  ، وإنّ المثاليّ   الأکبر في الحفاظ علی المجتمع البشريّ 

إذ    ؛ة ة والمحبّ العلاقة بين الأزواج تقوم علی المودّ   ، فإنّ ، ووفقًا للمنظور الإسلاميّ الحبّ 
زْوَاجًا لتِسَْکُنُوا إلَِيْهَا وجََعَلَ  }قال الله تعالى:  

َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
نْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أ

َ
وَمِنْ آیاَتهِِ أ

رُونَ  ةً وَرحَْْةًَ إنَِّ فِي ذَلكَِ لَآیاَتٍ لقَِوْمٍ يَتَفَکَّ  3بيَْنَکُمْ مَوَدَّ
المهمّ  أنّ والنقطة  إلى محبّ   ة هي  للوصول  الوحيد  السبيل  هو  والتمحور حولها  الله  ة 
ة والفساد والدمار ، ولا يمکن القضاء علی الکراهيّ قائم علی الحبّ   إنشاء مجتمع مثاليّ 

 

  .1394بانکي بور فرد، انظر: . 1

   .1384رضي، . 2

   .21الروم: . 3
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ة ة والعمليّ أنواع الفتن والفساد والرذائل الأخلاقيّ   كّل    عن طريقها؛ لأنّ علی الأرض إلّا 
:  ×يقول الإمام علي   ؛ة الله(وعلاج الأنانية هو التقوى )ومحبّ   ،ة الإنسانتنشأ من أنانيّ 

الله« بذکر  اشتغاله  القلب  إصلاح  يتجرّ   1، »أصل  أن  للإنسان  يمکن  حبّ ولا  من    د 
إلّا  بحبّ النفس  یحبّ     أن  يمکنه  ولا  إلّا   الله،  يتجرّ الغير  أن  من    وهکذا    ،ةالأنانيّ د 

  2. ة في وجه اللهالإسلام علی المحبّ  تأکيد  ينکشف سرّ 
أنواع الصداقة سوی ما بنُي علی أساس    من سورة الزخرف إلى زوال كّل   ( 67) وتشير الآية  

ل صداقتهم إلى العداوة  وّ ة ستتح ء الذين اجتمعوا لأجل مصالح شخصيّ الأخلّا   التقوی، وأنّ 
جذور انهيار الأسرة في الثقافة والحضارة    ( أنّ 1388ويعتقد طاهر زاده )   ، عاجلًا أم آجلًا 

للبشر وأصالة   ة، أو التأسيس الذاتيّ ة، وهي النزعة الإنسانيّ ة تکمن في مبادئها النظريّ الغربيّ 
النفس وهواها والترکيز علی الذات بدلًا من التمحور حول الله، والتي لا تنتج سوى المزيد من  

النفس، ومع مثل هذه النظرة، يصبح من المستحيل بقاء الزواج والاعتراف    ة وحبّ الأنانيّ 
 ة.  بحقوق وواجبات الأفراد، ناهيك عن المراتب الإلهيّ 

الحا   إنّ  الدراسة  النظريّ ليّ معطيات  الأساس  توفير  يمکنها  بالحلول  المتعلّ   ة  ق 
والدراسيّ العلاجيّ  تدريبيّ ة  حزم  إعداد  في  المساهمة  يمکنها  کما  الثقافة،  مجال  في  ة  ة 

وقد أجري البحث الحالي بهدف تصميم نموذج    ،ق بمشاكل الأسرةة تتعلّ ة وعلاجيّ وقائيّ 
الأسريّ  الإسلاميّ   للاستقرار  التعاليم  أنّ   ،ةالقائم علی  سؤال  علی  نموذج  والإجابة  ما  ه 
 ة؟القائم علی التعاليم الإسلاميّ  الاستقرار الأسريّ 

 

 

  .1361الآمدي التميم، . 1

   .1387محمدي ري شهري ، . 2
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 البحث طریقة إجراء 

 البحث  طریقة .1
الحاليّ  الدراسة  نوعيّ أجريت  طريقة  باستخدام  الموضوعية  للتحليل  تحليل   1،ة  أو 

من خلال تحليل المعايير واستخدام شبکة    استخدام التحليل الموضوعيّ   تمّ   ،المحتوی
 لتحليل الموضوع.  2ستيرلينغ

 ة لتحليل المحتوى:اذ الخطوات التاليّ في البحث اتّ وقد تمّ 
ت دراسة البيانات ومراجعتها  في الخطوة الأولى تمّ   الخطوة الأولى )الإلمام بالبيانات(:

الغرض فُحصت جميع البيانات   ؛الةٍ فعّ   وبطريقةٍ   رٍ متکرّ   من قبل الباحث بشكٍ  ولهذا 
الترميزمرّ  البدء في  قبل  واحدة  تمّ   ؛ة  کما  التعرّ   حيث  والأنماط  الأفكار  بعض  ف علی 

 نت بعض الأفكار حول الترميز والأنماط.تکوّ 
ة  ترميز البيانات لتقسيم البيانات النصيّ   في هذه الخطوة، تمّ   ة الترميز(: الخطوة الثانية )عمليّ 

 تکون الرموز  وقد أجريت محاولات للترميز بطريقة ألّا   ، ومة وقابلة للاستخدام إلى أجزاء مفه 
 رة، وتقتصر علی نطاق البحث وترکز بوضوح علی الموضوع. قابلة للتغيير أو متکرّ 

إجراء التحليل    في هذه الخطوة تمّ   ف عليها(: الخطوة الثالثة )البحث عن الموضوعات والتعرّ 
من  بمستوً  أعلی  وتمّ ى  وتمّ   الرموز،  مضامين  المختلفة في شك  الرموز  تحديد جميع    ترتيب 

تحليل الرموز ودمجها لتشکيل موضوع    في هذه الخطوة تمّ ف   ، موضوع   البيانات المتعلقة بکلّ 
عرض نتائج تحليل الموضوع علی عضوين آخرين من مجموعة البحث )أستاذ    کما تمّ   ، أساس 

استخدام تعليقاتهما    وتمّ   ، مشارك في قسم علم النفس( وأستاذ    مساعد في الإرشاد النفسّ 
 الحصول عليها ومراجعتها من قبلهما.   ة ودراسة الموضوعات التي تمّ ة والنقديّ التکميليّ 

 
1  -  Thematic analysis 

2  -  Stirling 
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الموضوعات(: الرابعة )تکوین شبکة  المواضيع    الخطوة تمّ هذه      في  الخطوة  تحديد 
وتمّ  المواضيع،  لشبكات  الرئيس  المصدر  المحاور هي  هذه  وكانت  استخدام    وتنقيحها، 

ت  وتمّ   ،التجانس الداخلي وعدم التجانس الخارجـي کعاملين للحکم علی الموضوعات
سقة من حيث المعنی والمفهوم، موضوع تکون متّ   البيانات في كّل   المحاولة للتأکد من أنّ 

دة بين الموضوعات المختلفة. جميع مراحل الترميز  مايزات واضحة ومحدّ وتکون هناك ت 
مفسَّّ  إشراف  تحت  المواضيع  من  شبکة  وتشکيل  المواضيع،  وتحديد  من  والبحث   

عُرض هذا النموذج علی مجموعة من الخبراء   مفسَّي القرآن وخبير في علم النفس. ثمّ 
ق  للتحقّ  -  سير القرآن والحديثبما في ذلك خبراء في علم نفس الأسرة وخبراء في تف  -

 ته، إلى جانب المحتوى التربوي واستمارة تقييم النموذج والمحتوى. من صحّ 
  تحليل وکتابة التقرير النهائيّ   تمّ   الخطوةفي هذه    الخطوة الخامسة )إعداد التقریر(:

متماسك،   وبشك  بإيجاز،  مواضيع  شك  في  الموضوع  تحليل  نتيجة  وتقديم  للبحث، 
ت محاولة لتوفير  ر، ومستند إلى البيانات. وعند کتابة التقرير تمّ غير متکرّ ومنطق، و

لكّ   ومناسبةٍ   كافيةٍ   ةٍ أدلّ  كافية  بيانات  وتوفير  البيانات  في  الواردة  موضوع،    للمواضيع 
النظريّ  الشبكات جنبًا إلى جنب مع  استنتاجات جميع  المتعلّ واستخدام  بها بعد ات  قة 

 ،الحصول عليها   المفاهيم والأنماط والهياكل البارزة التي تمّ تلخيصها لشرح الموضوعات و 
وكان الغرض من هذا العمل هو إعادة فحص الأسئلة للإجابة عن أسئلة البحث الرئيسة  

 الحصول عليها عبر النص.   من خلال مناقشة وفحص الأنماط التي تمّ 

 ةمجتمع البحث والعيّنة الإحصائيّ  -2
ثلاث مجموعات من النصوص بما في ذلك تفاسير القرآن  ن مجتمع البحث من  يتکوّ 

نات  أخذ عيّ   ، وتمّ بمنهج إسلاميّ   فات عن الاستقرار الأسريّ الکريم، وکتب الحديث، والمولّ 
 ية الثلاث المذکورة واستشارة الخبراء الدينيين علی النحو التالي: ة من البيئات النصّ نوعيّ 
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( لتحليل محتوى 1394الطباطبائي )محمد حسين للعلامة  "تفسير الميزان"اختيار  تمّ 
الکريم کتاب    وتمّ ،  القرآن  وحديث"اختيار  قرآن  نگاه  از  خانواده  والذي    1"،تحکيم 

ة ة وشيعيّ ة سنيّ ن جميع الأحاديث الموجودة حول استقرار الأسرة من مصادر روائيّ يتضمّ 
 
ّ
أ کما  وقد  مدی صحّ   نّ مختلفة،  فيه.  واضحة  الأحاديث  هذا  صنّ ة  في  الأحاديث  فت 

تها، واستخدمت الأحاديث الأکثر وثوقًا في البحث الحالي، کما  الکتاب علی أساس صحّ 
 . اختيار هذه الأحاديث بإشراف أحد مفسَّي القرآن والحديث تمّ 

اختيار   ، فتمّ فات عن الاستقرار الأسري من منظور إسلاميّ ا في خصوص المؤلّ وأمّ 
در  "هي:  ثلاثة کتب وتحليل محتواها و زن "  3"،بهشت خانواده"  2،سلامانظام خانواده 

 4(. حفظه الله)المقتبس من تصریحات آية الله الخامنئ  (المرأة والعائلة ) وخانواده"

 ة البحث ضمن الإجراءضمان صحّ  -3

تتمّ و البحث  عملية  إستراتيجيّ   في  نسبة  مراقبة  تکون  بحيث  البحث  تدقيق  ات 
 5ج. ا لو أراد المقيمّون تقييمها بعد انتهاء البحث من الخارة البحث أکثر ممّ ضمان صحّ 

إنشاء البيانات    لكي يتمّ   ؛مرحلة من مراحل البحث  من مراعاة هذه الآليات في كّل   بدّ   ولا
تحليل ثّ والم وتشويه  النموذج  اختراق  قبل  وتصحيحها  الأخطاء  تحديد  خلال  من  قة 

 سة الحالية علی النحو التالي: النتائج الصحيحة، وكانت هذه الآليات في الدرا 

 ة الباحث دقّ  -أ
ات من أجل  ة مرّ ة فائقة عدّ ت محاولة دراسة النصوص وتحليلها بدقّ في البحث تمّ و

 

  .1395محمدي الري شهري، . 1

   .1385أنصاريان، . 2

   .1381مصطفوي، . 3

   .1394بانکی بورفرد . 4

   .1387دانایی فرد، . 5
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فکرة    اسًا ومبدعًا ومرناً، بحيث رفض أيّ ترميز البيانات، وكان الباحث منفتحًا وحسّ 
 كانت مقبوليتها ضعيفة مع غض النظر عن جاذبيتها. 

 العيّنة  تلاؤم  -ب
ة لتحليل المحتوى، ت محاولة اختيار أفضل النصوص الإسلاميّ في هذه الدراسة تمّ  

 ذلك بالتشاور مع الخبراء في الدين. 

 جمع البيانات وتَليلها   -ج
تمت   مرارًا  لقد  المختارة  النصوص  قراءة  الدراسة،  هذه  إجراء    وتمّ   ،وتکرارًا في 

 ر بين البيانات والرموز. الجمع والتحليل المتزامن للبيانات والتنقل المتکرّ 

 استخدام واضعي الرموز المستقلین ومجموعة الخبَاء في مرحلة إنشاء النموذج -د
القائم علی التعاليم   للاستقرار الأسريّ   ة النموذج النهائيّ ق من صحّ من أجل التحقّ و

إعداد استبيانات والحصول علی آراء خمسة    ة عليه، تمّ ة المبنيّ والحزمة التعليميّ   ةالإسلاميّ 
سياق  في  والحديث(  القرآن  تفسير  وخبراء  الأسرة  نفس  )علماء  بينهم  من  خبراء 

 خيارات.   ةن من أربع»ليکرت« المتکوّ 
تمّ  التقييموأخيًرا،  هيئة  أعضاء  بين  الاتفاق  مؤشر  ا  هذ   فإنّ   (؛ CVI)  1ت محاسبة 

 . (٪ 9)  قد حوسب لجميع أسئلة استبيانات وكان معدلها المؤشّر 

 
  

 
1 - Content Validity Index (CVI) 
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 النتائج
ن  ة يتضمّ القائم علی التعاليم الإسلاميّ   نموذج الاستقرار الأسريّ   وقد أظهرت النتائج أنّ 

 1. ط شبکة الموضوعات في الشك رسم مخطّ   ا، وتمّ موضوعًا أساسي    ( 27) ة و  سبعة محاور تنظيميّ 

 ة القائمة علی التعاليم الإسلاميّ  مخطط شبکة موضوعات الاستقرار الأسريّ  – 1الشکل 
  

 الأسري الاستقرار

محورية الله فى 
الأسرة

محورية النفس
سبب تفکک

الإسرة
أهميت الزواج 
و الأسرة في 

الإسلام
غايةالزواج القصوی

مقربةالله
تهذيب النفس

بناءالعلاقات علی
أساس المحبة

حدود المحبة

ة استمرار المحب
بالسعی و 
الابتكار

طرق خلق 
االمودة و آفاته

أهميةالمحبة 
معناها و 
ضرورتها

ت 
لاقا

ءالع
بنا

ين 
حةب

حي
لص

ا
لاته

عائ
ين و 

وج
الز

ما

الدور المژثر 
لعائلات 
الزوجين

العلاقات 
الصحيحة مع 
ةالأرحام النسبي

العلاقات 
الصحيحة مع 
عائلة الزوج

و الالتزام بالحقوق
الواجبات

الحقوق و 
الواجبات في
ظل الأخلاق

الواجبات 
الخاصة 
بالرجال

الواجبات 
الخاصة 
بالنساء

حقوق المرأة في 
الإسلام، ماقبل 

مينيةّالإسلام و في الفي
ة الفروق الذاتي

منشأ الحقوق و
الواجبات

الالتزام بالأخلاق
الإسلامية

القناعة

الاحترام 
العفوالمتبادل يرالتفاؤل بالخ

تجنب العتف
اللفظي و 
الجسدي

تجنب التکبر

دل 
لمتبا

اء ا
رض

الإ
سية

لجن
جة ا

حا
لل

طرق إرضاه 
ة الغريزة الجنسي
في الإسلام

الإرضاه 
الجنس حق 

مشترک

حدود المداراةالتسامح و المداراة

المداراة 
مفهومها و 
ضرورتها

ت إستراتيجيا
التسامح و 

التکيف
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 . 3و 2، 1وفيما يلي نتائج تحليل المحتوی لهذه المصادر الثلاثة خلال الجداول 

 
 

 الموضوع الأساس  نموذج من آیات القرآن الکریم 

يميّ 
لتنظ

ی ا
حتو

الم
مل  

لشا
ع ا

ضو
المو

 

ِي خَلَقَکُم مِّن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وجََعَلَ مِنْهَا زَوجَْهَا   هُوَ الذَّ
 [ 189الأعراف:  ]  { . .. ليَِسْکُنَ إلَِيْهَا 

ة الزواج وبناء  أهميّ 
 الأسرة في الإسلام 

سرة 
 الأ

لله في
ية ا

محور
سريّ  

 الأ
رار

ستق
الا

 

لكَُ رِزْقًا  } 
َ
لَاةِ وَاصْطَبَِْ عَلَيْهَا لَا نسَْأ هْلَكَ باِلصَّ

َ
مُرْ أ

ْ
وَأ

نُْ نرَْزُقُكَ وَالْعَاقبَِةُ للِتَّقْوَى   [ 132طه:  ]  { نَُّ
غاية الزواج مقربة الله  

 وتهذيب النفس 

ن یتََراَجَعَا إنِ ظَنَّا  ..  . } 
َ
فَإنِ طَلَّقَهَا فلََا جُنَاحَ عَلَيْهِمَا أ

ن  
َ
لقَِوْمٍ  أ یبَُيِّنُهَا  وَتلِْكَ حُدُودُ اللهِ  یقُِيمَا حُدُودَ اللهِ 

 [ 230البقرة:  ]  { يَعْلَمُونَ 

 من  محورية النفس بدلًا 
محورية الله هي سبب  

 انهيار الأسرة 

زْوَاجًا  } 
َ
أ نفُسِکُمْ 

َ
أ نْ  مِّ لکَُم  خَلَقَ  نْ 

َ
أ آیاَتهِِ  وَمِنْ 

ةً وَرحََْْةً إنَِّ فِي ذَلكَِ  لتَسْکُنُوا إلَِيْهَا وجََعَلَ   وَدَّ بيَْنَکُم مَّ
رُونَ   [ 21الروم:  ]  { لَآیاَتٍ لقَوْمٍ يَتَفَکَّ

ة؛ معناها  ة والمودّ المحبّ 
 تها وضرورتها وأهميّ 

وجيّ 
ة الز

لاق
ء الع

بنا
لمحبّ 

س ا
 أسا

علی
ة 

 ة 

سريّ 
 الأ

رار
ستق

الا
 

نَ اللهِ لِنتَ لهَُمْ وَلوَْ کُنتَ  }  ا غَليِظَ  فَبمَِا رحََْْةٍ مِّ فَظًّ
وَاسْتَغْفِرْ   عَنْهُمْ  فَاعْفُ  حَوْلكَِ  مِنْ  واْ  الْقَلبِْ لَانفَضُّ

مْرِ 
َ
 [ 159آل عمران:  ]  { ..   لهَُمْ وَشَاوِرْهُمْ فِي الأ

 ة أساليب خلق المودّ 

ن تکَْرَهُواْ شَيْئًا وَيَجعَْلَ  ..  } 
َ
فَإنِ کَرهِْتُمُوهُنَّ فَعَسَى أ

 ضرورة التسامح والمدارة  [ 19النساء:  ]  { کَثيِراً الُله فيِهِ خَيْراً  

دارة 
والم

مح 
تسا

ال
سريّ  

 الأ
رار

ستق
الا

 

وَلَا  }  مْوَالکُُمْ 
َ
أ تلُْهِکُمْ  لَا  آمَنُوا  ِینَ  الذَّ يُّهَا 

َ
أ یاَ 

وْلََكَِ هُمُ  
ُ
وْلَادُكُمْ عَن ذِکْرِ اللهِ وَمَن يَفْعَلْ ذَلكَِ فَأ

َ
أ

ونَ  َاسِرُ
ْ

 [ 9المنافقون:  ]  { الخ
 حدود التسامح والمداراة 

 حول الاستقرار الأسريّ   م ی القرآن الکر   ات ی لآ   ی المحتو   ل ي نتائج تَل :  1الجدول  
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وَللِرِّجَالِ  .. }  باِلمَْعْرُوفِ  عَلَيْهِنَّ  ِي  الذَّ مِثْلُ  وَلهَُنَّ 
 [ 228البقرة:  ]  { عَلَيْهِنَّ دَرجََة  وَالُله عَزِیز  حَکُيم  

الحقوق والواجبات کأمر  
 متبادل 

ات 
اجب

والو
وق 

لحق
م با

لتزا
الا

 

سريّ 
 الأ

رار
ستق

الا
 

ِي  }  الذَّ مِنْهَا  هُوَ  وَاحِدَةٍ وجََعَلَ  نَّفْسٍ  ن  خَلَقَکُم مِّ
 [ 189الأعراف:  ]  { ..   زَوجَْهَا ليَِسْکُنَ إلَِيْهَا 

ة هي الملاك  الفروق الذاتيّ 
في تحديد الحقوق  

 والواجبات 
الرِّجَالُ قَوَّامُونَ عَلیَ  } الخضوع لرئاسة الرجل في الأسرة:  

لَ الُله   نفَقُواْ مِنْ  النِّسَاء بمَِا فَضَّ
َ
بَعْضَهُمْ عَلیَ بَعْضٍ وَبمَِا أ

مْوَالهِِمْ 
َ
 [ 34النساء:  ]   { .. أ

نشُُوزَهُنَّ    .. } التمکين:   تََافُونَ  وَاللاَّتِِ 
بُوهُنَّ   ظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِي المَْضَاجِعِ وَاضْرِ فَعِ

سَبِيلًا  نَّ  عَلَيْهِ غُواْ  بْ تَ فَلاَ  طَعْنَکُمْ 
َ
أ إِنْ 

  { فَ
 [ 34النساء:  ] 

وأمواله:   أسراره  وحفظ  للزوج    .. } الولاء 
ا   مَِ ب بِ  يْ غَ ِّلْ ل ات   ِظَ اف حَ ات   تَِ ان قَ اتُ  َ الِح الصَّ فَ

 ُّ ظَ الله فِ  [ 34النساء:  ]   { حَ

 ة بالنساء الواجبات الخاصّ 

والأولاد:   الزوجة  علی  لََُ  ..  } الإنفاق  المَْوْلوُدِ  وعََلی 
 [ 233البقرة:  ]   { باِلمَْعْرُوفِ رِزْقُهُنَّ وَکسِْوَتُهُنَّ  

الرِّجَالُ قَوَّامُونَ  } ة الرئاسة في الأسرة:  تولي مسؤولّي 
 [ 34النساء:  ]   { .. عَلیَ النِّسَاء 

 ة بالرجال الواجبات الخاصّ 

مْسِکُوهُنَّ  } 
َ
فَأ جَلَهُنَّ 

َ
أ فَبَلَغْنَ  النَّسَاء  طَلَّقْتُمُ  وَإذَِا 

وْ  
َ
أ تُمْسِکُوهُنَّ  بمَِعْرُوفٍ  وَلَا  بمَِعْرُوفٍ  سَرِّحُوهُنَّ 

َعْتَدُواْ  ارًا لتَّ  [ 231البقرة:  ]  { ...   ضِرَ
 حقوق المرأة في الإسلام 

يُمْسِکُهُ عَلیَ  } 
َ
َ بهِِ أ يَتَوَارَى مِنَ الْقَوْمِ مِن سُوءِ مَا بشُرِّ

یَحکُْمُونَ  مَا  سَاء  لَا 
َ
أ اَبِ  الترُّ فِي  هُ  یدَُسُّ مْ 

َ
أ  { هُونٍ 

 [ 59حل:  الن ] 
 المرأة   ة ضدّ الأفكار الجاهليّ 
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نِّ إنَِّ بَعْضَ  }  نَ الظَّ ِینَ آمَنُوا اجْتَنبُِوا کَثيِراً مِّ يُّهَا الذَّ
َ
یاَ أ

نِّ إثِْم    حسن الظنّ  [ 12الحجرات:  ]  { ..   الظَّ
لاميّ 

لإس
ق ا

خلا
بالأ

تزام 
الال

 ة 

سريّ 
 الأ

رار
ستق

الا
 

حْسَنُ  } 
َ
أ هِيَ  باِلَّتِي  بمَِا  ادْفَعْ  عْلَمُ 

َ
أ نَُنُْ  يِّئَةَ  السَّ

 العفو  [ 96المؤمنون:  ]  { یصَِفُونَ 

نتُمْ لِبَاس  لَّهُنَّ } 
َ
ستر العيوب وحفظ   [ 187البقرة:  ]   { ..   هُنَّ لِبَاس  لَّکُمْ وأَ

 الأسرار 
نْيَا لعَِب  وَلهَْو  وَزِینَة  وَتَفَاخُر   }  َيَاةُ الدُّ

ْ
نَّمَا الح

َ
اعْلَمُوا أ

غَيْثٍ   کَمَثَلِ  وْلَادِ 
َ
وَالْأ مْوَالِ 

َ
الْأ فِي  وَتکََاثرُ   بيَْنَکُمْ 

ثُمَّ   مُصْفَرًّا  فَتَراَهُ  یَهِيجُ  ثُمَّ  نَبَاتهُُ  ارَ  الکُْفَّ عْجَبَ 
َ
أ

نَ   یکَُونُ حُطَامًا وَفِِ الْآخِرَةِ عَذَاب  شَدِید  وَمَغْفِرَة  مِّ
نْ  الدُّ َيَاةُ 

ْ
الح وَمَا  وَرضِْوَان   الغُْرُورِ اللهَِّ  مَتَاعُ  إلِاَّ   { يَا 

 [ 20الحديد:  ] 

 القناعة 

اء وَالْكَاظِمِیَن الغَْيْظَ  }  َّ اء وَالضرَّ َّ ِینَ ینُفِقُونَ فِي السَُّ الذَّ
المُْحْسِنیِنَ  یُحبُِّ  وَالُله  النَّاسِ  عَنِ  آل  ]   { وَالعَْافیَِن 

 [ 134عمران:  

  ب العنف اللفظيّ تجنّ 
 والجسديّ 

رْضِ مَرحًَا إنَِّ  وَلَا  } 
َ
كَ للِنَّاسِ وَلَا تَمْشِ فِي الْأ رْ خَدَّ تصَُعِّ

 ب التکبر تجنّ  [ 18لقمان:  ]   { اللهََّ لَا یُحبُِّ كَُّ مُخْتَالٍ فَخُورٍ 

شْهُرٍ فَإنِْ  } 
َ
رْبَعَةِ أ

َ
أ ترََبُّصُ  ِّسَآئهِِمْ  ن ینَ یُؤْلوُنَ مِن  ِ لِّلََّّ

غَفُور    الَله  فَإنَِّ    [ 226البقرة:  ]  { رَّحِيم  فَآؤُوا 
نََّ شِئْتُمْ } 

َ
توُاْ حَرْثکَُمْ أ

ْ
  { ... نسَِآؤُكُمْ حَرْث  لَّکُمْ فَأ

 [ 223البقرة:  ] 

  حقّ   الرضا الجنسّ 
 مشترك للزوجين 

سّ 
لجن

ضا ا
الر

  
ادل 

المتب
سريّ  

 الأ
رار

ستق
الا

 

وَیَحْفَظُوا  }  بصَْارهِِمْ 
َ
أ مِنْ  وا  يَغُضُّ لِّلْمُؤْمِنیَِن  قلُ 

زْكََ لهَُمْ إنَِّ الَله خَبيِر  بمَِا یصَْنَعُونَ* 
َ
  فرُُوجَهُمْ ذَلكَِ أ

وَیَحْفَظْنَ   بصَْارهِِنَّ 
َ
أ مِنْ  يَغْضُضْنَ  لِّلْمُؤْمِنَاتِ  وَقلُ 

 [ 31- 30النور:  ]   { .. فرُُوجَهُنَّ وَلَا يُبْدِینَ زِینَتَهُنَّ 

ة  يات الجنسيّ منع الحرّ 
 ة ومراعاة الحدود الشرعيّ 
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مْ شِقَاقَ بَيْنِهِمَا  } إصلاح ذات البين:   وَإنِْ خِفْتُ
إنِ   هْلِهَا 

َ
أ نْ  مِّ هْلِهِ وحََکَمًا 

َ
أ نْ  مِّ حَکَمًا  فَابْعَثُواْ 

كََنَ   الَله  إنَِّ  هُمَا  بَيْنَ الُله  یُوَفِّقِ  إصِْلاحًَا  یُرِیدَا 
 [ 35النساء:  ] {  عَلِيمًا خَبِيراً 

الزواج:   علی  الإکراه  طَلَّ } عدم  النِّسَاء  وَإذَِا  قْتُمُ 
زْوَاجَهُنَّ  

َ
ن ینَکِحْنَ أ

َ
جَلَهُنَّ فلََا تَعْضُلوُهُنَّ أ

َ
فَبَلغَْنَ أ

 [ 232البقرة:  ]   { .. إذَِا ترََاضَوْاْ بيَْنَهُم باِلمَْعْرُوفِ 

قيام الأقارب بواجباتهم  
 ة ة والأخلاقيّ الإنسانيّ 

هما 
لات

وعائ
ين 

زوج
ين ال

حة ب
حي

لص
ت ا

لاقا
الع

 

رار  
ستق

الا
سريّ 

الأ
 

قولًا  الوالدين  وفعلًا احترام  لاَّ  } :   
َ
أ رَبُّكَ  وَقَضََ 

ا يَبْلغَُنَّ عِندَكَ  تَعْبُدُواْ إلِاَّ  ینِْ إحِْسَاناً إمَِّ  إیَِّاهُ وَباِلوَْالِدَ
وَلَا   فٍّ 

ُ
أ لَّهُمَآ  تَقُل  فلََا  كِِلهَُمَا  وْ 

َ
أ حَدُهُمَا 

َ
أ الکِْبَََ 

 [ 23الإسراء:  ]   { کَرِیمًا تَنْهَرْهُمَا وَقُل لَّهُمَا قَوْلًا  
للوالدين:   المادية  الحاجات  مَاذَا  } رفع  لوُنكََ 

َ
يسَْأ

قْرَبیَِن  
َ
یْنِ وَالأ نْ خَيْرٍ فلَلِْوَالِدَ نفَقْتُم مِّ

َ
ینُفِقُونَ قلُْ مَا أ

مِنْ   تَفْعَلوُاْ  وَمَا  بيِلِ  السَّ وَابنِْ  وَالمَْسَاکیِِن  وَالْيَتَامََ 
 [ 215البقرة:  ]   { عَليِم خَيْرٍ فَإنَِّ الَله بهِِ  

هُنَّ  } حفظ الأسرار وستر العيوب من العائلة النسََبية: 
نتُمْ لِبَاس  لَّهُنَّ 

َ
 [ 187البقرة:  ]   { ..   لِبَاس  لَّکُمْ وأَ

بناء العلاقات الصحيحة  
 تجاه الوالدين والأرحام 

ذکر الآيات    رعاية حقوق الأرحام وعائلة الزوج: )تمّ 
 المتعلقة بها في قسم الحقوق والواجبات( 

بناء العلاقات الصحيحة  
 مع عائلة الزوج 

ذکر الآيات المتعلقة    ة لعائلة الزوج: )تمّ إظهار المحبّ 
 ة( والمودّ   بها في قسم بناء العلاقات علی أساس الحبّ 

الإسلاميّ  الأخلاق  يتعلق  رعاية  فيما  ومصاديقها  ة 
قة بها في قسم  ذکر الآيات المتعلّ   الزوج: )تمّ بعائلة  

 ة( الالتزام بالأخلاق الإسلاميّ 

ذکر الآيات    التسامح والمداراة تجاه عائلة الزوج: )تمّ 
 ف( المتعلقة بها في قسم التسامح والتکيّ 
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الموضوع   نموذج من الأحادیث 
 الأساس 

ميّ 
نظي

ی الت
حتو

الم
مل  

لشا
ع ا

ضو
المو

 

  إلى الله عزّ   : »ما بنُي بناء في الإسلام أحبّ | قال رسول الله 
 [ ۲۲۲/ ۱03ق،    ۱۴0۴المجلس،  . ] من التزويج«   وجلّ 

ة الزواج  أهميّ 
والأسرة في  

 الإسلام 

سرة 
 الأ

لله في
ية ا

محور
سريّ  

 الأ
رار

ستق
الا

 

کيف وجدت أهلك؟ فقال: »نعم العون    ا: علي    | وعندما سأل النبي 
 [ ۱۱7/ ۴3ق،    ۱۴03المجلس،  . ] علی طاعة الله« 

غاية الزواج  
مقربة الله  
وتهذيب  
 النفس 

الصادق  الإمام  قال: أنّ   × عن  امرأة   ه  تزوج    لا  »من 
ومن تزوجها لمالها    یحبّ   ما   فيها   ير   لم  لجمالها  إلّا   يتزوجها 

.    ، ه الله إليه  له وكّل لا يتزوجها إلّا  فعليکم بذات الدين« 
 [ 333/ 5ق،    ۱۴0۱الكليني الرازي،  ] 

ة النفس  محوريّ 
بدلًا من  

ة الله هي  محوريّ 
سبب انهيار  

 الأسرة 
الله  رسول  »كلّما | قال  ا  العبد  ازداد  :  ً   ازداد   ايمان

ا     [ ۲۲8/ ۱03  ق،   ۱۴03  ]المجلس،   للنساء«.  حب 
ا   | وعنه  لِ   »قَولُ   : أيضً جُ   : للمرأةِ  الرَّ

كِ  إنّي "  بُّ حِ
ُ
بُ  لا  " أ ن   يَذهَ ها  مِ لبِ ا«.   قَ   ]الكليني   أبدً

 [ 333/ 5  ق،   ۱۴0۱  الرازي، 

ة  ة المحبّ يّ أهمّ 
ة في  والمودّ 

العلاقات  
 ة الزوجيّ 

حبّ 
س الم

أسا
علی 

ت 
لاقا

 الع
بناء

 ة 

سرة 
 الأ

رار
ستق

ا
النبي   »إيّ   ه أنّ   | وعن  أن  قال:  اك 

أهلك«.    علی   شفقةً   معصيته،   وتقصد  الله  طاعة  تدع 
 [ ۱00/ 77ق،    ۱۴0۱الرازي،    ]الكليني 

ة  حدود المحبّ 
 ة والمودّ 

 حول الاستقرار الأسريّ من منظور إسلاميّ   ات ی للروا   ی المحتو   ل ي نتائج تَل :  2الجدول  
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الظن:  علي   حسن  الإمام    مِنهُْمُ   حازَ  بِالّناسِ  ظَنُّهُ  حَسُنَ  »مَنْ   : × قال 
 [ ۱3۶۱  التميم،   ]الآمدي   المحََبّةَ«. 

العشرة:  وحسن  الخلق  علي   حسن  الإمام  قال: أنّ   × عن  »حسن    ه 
 [ ۱3۶۱التميم،    المودّة«. ]الآمدي  ويؤکّد   المحبّة   يورث  الخلق 

  وَأبقِْ  أخيكَ   وبيَنَ  بيَنَكَ  »لاتذُهِبِ الِحشمَةَ   : × الكاظم  قال الإمام   الاحترام: 
 [ ۶7۲/ ۲  ق،   ۱۴0۱  الرازي،   ]الكليني     الحيَاءِ«.   ذَهابُ  ذَهابهَا   فإَنّ   مِنها؛ 

 [ ۱3۶۱  التميم،   ]الآمدي  المَحَبَّةُ«.  : »بالَتّودَُّدِ تکَونُ × قال الإمام عليّ   د: وَدُّ التَّ 
عليّ   التواضع:  الإمام  المَحَبّةُ،   : × قال  الّتواضُعِ    الکِبرِ  ثَمَرَهُ  »ثَمَرَةُ 

 [ ۱3۶۱  التميم،   المَسَبّةُ«. ]الآمدي 
عليّ    الوفاء:  الإمام  بُ   : × قال  بَ ئتِلافِ  »سَ «.    الاِ فاءُ الوَ

 [ ۱3۶۱  التميم،   ]الآمدي 
عليّ   الإنصاف:  الإمام    وَيُوجِبُ  الِخلافَ  يرَفَعُ  »الإنصافُ   : × قال 
 [ ۱3۶۱الآمدي التميم،  . ] الِائتِلافَ« 

عليّ   الصدق:  الإمام  :  ثلَاثاً  بِصِدْقِهِ   الصّادِقُ  »يکَْتسَِبُ  : × قال 
 [ ۱3۶۱  التميم،   ]الآمدي   عَنهُْ«.   وَالمَْهابةََ   لَهُ   وَالمَْحَبَّةَ   بِهِ  الِثّقَةِ  حُسْنَ 
عليّ   الرفق:  الإمام  .  « مَحبَتَُّهُ   وجََبَت  عَريکَتُهُ   لانتَ   »مَن  : × قال 

 [ ۱3۶۱الآمدي التميم،  ] 
عليّ   : ء السخا  الإمام  ةَ«.   يَزرَعُ   »السّخاءُ   : × قال  المَحَبّ

 [ ۱3۶۱  التميم،   ]الآمدي 
الحسد:  عليّ   ترك  الإمام    محبّته   زادَت  الحسََد   تركَ   »مَن   : × قال 

 [ ۲37/ 77  ق،   ۱۴03  ]المجلس،   الّناس«.  عندَ 
المساوئ:  عليّ   نسيان  الإمام    تستدمْ  وان الإخ  مساوئَ   »تناسَ   : × قال 

 [ ۱3۶۱  التميم،   ]الأمدي   ودَُّهم«. 
الهدایا:  الله   تبادل  رسول  » أنّ   | عن  قال:  تُورِثُ  ه  يَّةُ  الهَدِ

وتَجدُرُ  ةَ،  وتُذهِبُ  ا   المَوَدَّ  ، ةَ تَحابُّوا« لاخُُوَّ وا  تَهادُ غينَةَ،    . الضَّ
 [ ۱۶۶/ 77ق،    ۱۴03المجلس،  ] 

ه قال: »صلة الأرحام تزکي  أنّ   × عن الإمام الباقر   صلة الرحم: 
  عمره،   في   له   وتنسئ   الأموال،   وتنم  البلوى،  وتدفع   ، الأعمال 

.  رحمه«  وليصل  الله،  فليتق  بيته،  ب في أهل وتحبّ  رزقه،  في   وتوسع 
 [ ۱5۲/ ۲  ق،   ۱۴0۱  الرازي،   ]الكليني 
النبي   التصافح:  قال: أنّ   | عن    التصافح  فإنّ  »تصافحوا   ه 

 [ ۱30/ 9  ،   ۱397  الهندي،   ]المتق .  السخيمة«  يذهب 

ات  ستراتيجيّ إ 
 ة خلق المودّ 

https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/30021201
https://www.hadithlib.com/hadithtxts/view/30021201
https://www.hadithlib.com/rolls/view/3000002/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%87%D8%AF%D9%8A%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%91%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%89
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الخلق:  خُلُقُهُ   × عن الإمام علي   سوء  »مَن ساءَ  قال:    قَلاهُ  أنه 
 [ ۱3۶۱  التميم،   ]الآمدي .  ورَفيقُهُ«   مُصاحِبُهُ 

العيوب:  الصادق   تفتيش  الإمام    الّناسَ؛  تُفَتِشِّ  »لا  : × قال 
 [ ۶5۱/ ۲  ق،   ۱۴0۱  الرازي،   ]الكليني .  صَديقٍ«   بِلا  فَتَبقی 

»مَنْ استقصی    : × قال الإمام علي   : [ کثرة الانتقاد ] الاستقصاء  
تهُُ«.    [ ۱3۶۱الآمدي التميم،  ] علی صَديقِهِ اِنْقَطَعَتْ مَوَدَّ

 [ ۱3۶۱الآمدي التميم،  ]   »لا مَحبَةّ مع مِراء«.   أيضًا:   × وعنه   المراء: 
ح:  الآمدي  ]   أيضًا: »لا خَيْرَ فى صَديقٍ ضنين«.  × وعنه   الشُّ

 [ ۱3۶۱التميم،  
 [ ۱3۶۱الآمدي التميم،  ]   أيضًا: »لا خُلَّةَ لمَِلولٍ«.   × وعنه   الملل: 

له    × وعنه   التکبَ:  يکون  لا  الناس  تکبر علی  »من  أيضًا: 
 [  ۱3۶۱  التميم،   . ]الآمدي صديق حميم« 

للحاقد«.   × وعنه   الحقد:  صديق  »لا    ]الآمدي   أيضًا: 
 [ ۱3۶۱  التميم، 

 أيضًا: »الحسَودُ لا خُلّةُ لَهُ«.    × وعنه   الحسد: 
 [ ۱3۶۱الآمدي التميم،  ] 

]الآمدي  لَهُ   ليَسَْ   الَغَْدْرِ  »کَثِير   أيضًا:   × وعنه   الغدر:   .»   رعَِاء 
 [ ۶۱  ۱3  التميم، 
 أيضًا:    × وعنه   التقریع: 

صحابَ«.  
َ
 »کَثَرةُ الَتّقريعِ توغِرُ القُلوبَ، وتوحِشُ الأ

 [ ۱3۶۱الآمدي التميم،  ] 
 أيضًا:    × عدم التعاهد والتفقد: وعنه 

ديقِ داعِيَةُ القَطيعَةِ«.    »ترَكُ الَتّعاهُدِ للِصَّ
 [ ۴۲۱/ 77ق،    ۱۴03المجلس،  ] 

ة  آفات المحبّ 
 ة والمودّ 

حبة 
س الم

أسا
علی 

ت 
لاقا

 الع
بناء

 

سرة 
 الأ

رار
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ا
 

الله  رسول  »إذا | وقال    ومن   الرفق،   أعطاه  عبدًا  الله   أحب  : 
   [ 5۲/ 3  ، ۱397  الهندي،   ]المتق   . كله«   الخير   یحرم  الرفق  یحرم 
الرازي،  ]   أيضًا: »جهاد المرأة حسن التبعل«.   | وعنه  الكليني 

 [ 507/ 5ق،    ۱۴0۱

ة التسامح  يّ أهمّ 
والمداراة  
 وضرورتها 

اراة 
المد

ح و
سام

الت
سرة  

 الأ
رار

ستق
ا

علي   الإمام  يَتَغافلَْ × وقال  لم  »مَن    عن   يَغُضَّ  ولا  : 
 طرق المداراة  [ ۱3۶۱  التميم،   ]الآمدي   . عِيشَتُهُ«   تَنَغَّصَت   الُامورِ  مِن  کثيرٍ 



236 ..............................................................................................................................................................  

السنة الثالثة 
■ 

س
العدد الخام

 ■ 
يخر

  ف
- 

شتاء  
2023
 

م/ 
1444
ه  

 
 

ة الرجل، والتمکین، والوفاء للزوج، وحفظ أموالَ وعدم  اميّ الخضوع لقوّ 
بإذنه:  إلا  البيت  من  الله   الخروج  رسول  علی | قال  الزّوج  »حقّ   :  

  إلّا   ترج   وألّا   أمره،   تطيع  وأن  قسمه،  تبرّ  وأن  فراشه،  تهجر  ألا  المرأة 
 [ 335/ ۱۶  ، ۱397  الهندي،   يکره«. ]المتق  من  إليه   تدخل  وألّا  بإذنه، 

الواجبات  
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والقوّ  الأسرة: اميّ الرئاسة  علی  المادّ ة  الحاجات  الإمام  رفع  قال  للأسرة:  ية 
اِسْعَ × الصادق  معاذ...  »يا  نْ   وَإيِّاك  عِيَالكِ،   عَلیَ  : 

َ
عَاةَ   هُمُ   يکَُونَ   أ   الَسُّ

 [ 8۶/ 5  ق،   ۱۴0۱  الرازي،   ]الكليني   . عَلَيكْ« 
  أولادَكُم  ه قال: »أدِّبوا أنّ  | عن النبي    ة للأسرة: رفع الحاجات الدینيّ 

  ]المتق   .  القرآنِ«   وقِراءةِ   بيَتِهِ،   أهلِ  وحُبِّ   نبَيِّکُم،  حُبِّ  : خِصالٍ  ثلَاثِ   علی 
 [ ۴5۶/ ۱۶  ، ۱397  الهندي، 

دَبُ   : × عن الصادق    العلمية والثقافية للأهل: رفع الحاجات  
َ
  خَيرُ   »الأ

 [ ۲37/ 77  ق،   ۱۴03  ]المجلس، .  ميراثٍ« 
»أطرِفُوا أهلِيکُم    ه قال: أنّ   | عن النبي   ة للأسرة: رفع الحاجات النفسيّ 
الكليني  ] ءٍ مِنَ الفاکِهَةِ واللَّحمِ حَتیَّ يفَرحَوا بِالجمُُعَةِ«.  كُلَّ يوَمِ جُمُعَةٍ بشَِي 

 [ ۲99/ ۶ق،    ۱۴0۱زي،  الرا 
ساءكم  ن   أنّ   نبُئت  ! العراق   أهل  »يا   ه قال: أنّ   × عن أمير المؤمنين   التغایر: 

 [ 537/ 5  ق،   ۱۴0۱  الرازي،   ]الكليني   تستحون؟«.   أما   الطريق،   في  يدافعن الرجال 

الواجبات  
 ة بالرجال الخاصّ 

الله  رسول  »أيّ | قال  الّناس :    عليکم  لنسائکم  إنّ  ها 
ا  ا«  عليهنّ   ولکُمُ  حق   [ ۱۱۶/ 5  ، ۱397  الهندي،   ]المتق .  حق 

الحقوق  
والواجبات  
 کأمر متبادل 

«.  | قال رسول الله  الحر العاملي،  ] : »خِدمَتُكَ زَوجَتَكَ صَدَقَة 
   [ ۱۲0/ ۱۴ق،    ۱۴09

  طلب   أو   والجهاد   الحج   علی  زوجها  أعانت  امراة  ما »أيّ   وعنه أيضًا: 
.  « × أيوب   امراة   يعطی  ما   الثواب  من   الله  أعطاها   العلم 

 [ ۴39/ ۱  ق،   ۱۴۱۴  ]الطبرس، 

خدمة  
 الزوج/الزوجة 

  وأن  يکسوها،   وأن  یشبعها،   أن  ومن حقّها عليه » :  × قال الإمام الصادق 
   [ 5۱۱/ 5  ق،   ۱۴0۱  الرازي،   ]الكليني   . وجهًا«   لها   يقبّح   ولا  جهلت،   إذا   لها   يغفر 

علی   حقّ  عن   | الله   رسول   وسئل    : فقال   المرأة،  الزوج 
  طوعًا   تصوم  ولا   بإذنه، إلّا   بيته  من   تتصدق  ولا  تعصيه،  ولا  تطيعه،  »أن 
بإذنه، إلّا  ] ..« قتب.   ظهر  علی  ت كان  وإن  نفسها   تمنعه  ولا    النوري  . 

 [ ۲۴۴/ ۱۴ق،    ۱۴07الطبرس،  

مراعاة  
الأخلاق  

  ة حقّ ّّ الإسلامي 
مشترك بين  

لاميّ  الزوجين 
لإس

ق ا
خلا

 الأ
عاة

مرا
 ة 

سرة 
 الأ

رار
ستق

ا
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السجاد وقال   وجَةِ × الإمام  الزَّ حَقُّ  »وأمّا  الله   ، :  أنَّ  تعَلَمَ    فَأن 
سَکَنً  لكَ  و جَعَلَها   ا 

ُ
الله أ مِنَ  نِعمَة   ذلكَِ  أنَّ  فَتَعلَمَ  عَلَيكَ    نسًا، 
 [ 5/ 7۴ق،    ۱۴03المجلس،  ]   فَتکُرِمَها وترَفُقَ بِها«. 

الاحترام  
 المتبادل 

، حَازَ مِنهُْمُ المَْحَبَّةَ«.  بِالنَّاسِ   ظَنُّهُ   حَسُنَ   : »مَنْ × قال الإمام علي 
 حسن الظن  [ ۱3۶۱الآمدي التميم،  ] 

 : »ألا  | وقال رسول الله 
ُ
كُم بِخَيِر خَلائقِ الّدنيا والآخِرَةِ؟  أ خبِرُ

ن ظَلَمَكَ، وتصَِلُ مَن قَطَعَكَ، والإحسانُ إلى مَن أساءَ   العَفوُ عَمَّ
وإعط  حَرَمَكَ«. إلَيكَ،  مَن  الرازي،  ]     اءُ  ؛  ۱07/ ۲ق،    ۱۴0۱الكليني 

 [ ۱38۲النراقي،  
 العفو 

ل قدَره«.  بجمي   الله   أرضاه   الله  : »من رضي بقضاء × قال الإمام علي 
لَهُ  أنّ   | وعن النبي   [ ۱3۶۱الآمدي التميم،  ]  »إن كانَت  قال:  ه 

رَزَقَهُ الله   ما  تصَبِرْ علی  ولمَ  توُافِقْهُ  لمَ  علَيهِ   ، تعالى امرأة   ت    ، وشَقَّ
لمَ يقَبَلِ الُله مِنها حَسَنَةً تَتَّق بهِا حَرَّ الّنارِ،    ، وحَمَّلَتهُ ما لمَ يقَدِرْ علَيهِ 

 [ ۱۶/ ۴،  ۱38۱ابن بابويه،  ] وغَضِبَ الله علَيها ما دامَت کذلكَ«.  

 القناعة 

ةٍ آذَتْ زَوجَْهَا بِلِسَانِهَا لمَْ يَقْبلَِ الَُله  | قال رسول الله 
َ
مَا اِمْرَأ يُّ

َ
: »أ

فًا وَلَا عَدْلًا وَلَا حَسَنَةً مِنْ عَمَلِهَا حَتیَّ ترُْضِيَهُ... وَکَذَلكَِ   مِنهَْا صَرْ
 [ ۱۴/ ۴،  ۱38۱ابن بابويه،  ] الَرَّجُلُ إِذَا كَانَ لهََا ظَالمًِا«.  

أحدكم    | وعنه    »يعمد  جلد  أيضًا:  امرأته  فيجلد 
الكليني  ]   . « [ ا یستح؟ أمّ ]   ! يومه   آخر   من   يضاجعها   فلعله  العبد، 

 [ 509/ 5ق،    ۱۴0۱الرازي،  

ب الأذی  تجنّ 
 قولًا وفعلًا 

لُهُ نطُفَة  مَذِرَة ،  : »ما لِابنِ آدمَ والعُجبَ؟! وأوَّ × قال الإمام علي 
 ب التکبّر تجنّ  [ ۱38۴الرضي،  ] وآخِرُهُ جيفَة  قَذِرَة ، وهَُوَ بيََن ذلكَ یَحمِلُ العَذِرَةَ؟!«  

: »يا عُثمان، لمَ يرُسِلنِي اللهّ تعَالى بِالرَّهبانِيَّةِ،  | قال رسول الله 
هلَةِ   بَعَثَني بِالحنَيفِيَّةِ السَّ محَةِ، أصومُ واصَُلّي وألمِسُ  ولکِن  السَّ

النِّكاحُ  سُنَّتِيَ  ومِن  بسُِنَّتي  فَليسَتَنَّ  فطِرَت  أحَبَّ  فَمَن  «.   أهلي، 
ة    تهَجُرُ  : »لا | وعنه   [ ۴9۴/ 5ق،    ۱۴0۱الكليني الرازي،  ] 

َ
  فرِاشَ   امرَأ

 [ ۱۲۶/ ۱۴  ق،   ۱۴09  العاملي،   ]الحر .  لعََنَتها«   إلّا   زَوجِها 

الرضا الجنس  
مشترك    حقّ 

 للزوجين 

سّ 
لجن

ضا ا
الر

سرة  
 الأ

رار
ستق

ا
:  × قال الإمام علي    ة ورعایة الحدود: ات الجنسيّ ب الحریّ تَنّ  

تکَثيرا   اللَّواطِ  وترَكَ  للنسََّبِ،  تَحصينا  نا  الزِّ ترَكَ  الله  »فرََضَ 
 [ ۱38۴الرضي،  ] للنسَّلِ«.  

ات  يّ إستراتيج 
ة لنيل  دينيّ 

  الرضا الجنسّ 
 المتبادل 
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المجامعة:  قبل  المداعبة  النبي   ضرورة  قال: أنّ   | فعن  »إذا    ه 
أهله  أحدكم  لِيمکثْ    ، جامع  الطير؛  يأتي  کما  يأتيهن  فلا 

 [ ۴97/ 5ق،    ۱۴0۱الكليني الرازي،  ]   . وليلبثْ« 
الإما  الصادق وعن  هَلَهُ أنّ   × م 

َ
أ أحَدُكُم  أتَی  »فَإذَا  قال:    ، ه 

  ۱۴0۱الكليني الرازي،  . ] فَإنهُّ أطَيَبُ للِأمرِ«   ؛ فلَيکَُن بيَنَهُمَا مُدَاعَبَه  
 [ ۴97/ 5ق،  

الفعّ  الدور  الجنسيّ ضرورة  العلاقة  في  للزوجة  الإمام    ة: ال  قال 
: »خير نسائك التي إذا خلت مع زوجها خلعت له  × الصادق 

الحر العاملي،  . ] وإذا لبست، لبست معه درع الحياء«   ، الحياء درع  
 [ ۱5/ ۱۴ق،    ۱۴09

  الَرجَُّلِ  »تَهْيِئةَُ   ه قال: أنّ   × عن الإمام الكاظم   التزین المتبادل للزوجین: 
ةِ 
َ
 [ 307/ 79ق،    ۱۴03المجلس،  ]   ا«. عِفّتِهَ   فِي  تزَِيدُ  مِمّا  للِمَْرْأ

علي    الإمام  ةُ  »لِتَطَيّبِ     : × وقال 
َ
  . لزَِوجِها«   المُسلِمَةُ   المَرأ

 [ ۱00/ ۱0  ق،   ۱۴03  ]المجلس، 
والأقارب:  للأرحام  بالنسبة  العيوب  الله   ستر  رسول  :  | قال 

 [ ق   ۱۴09الحر العاملي،  ]   أصدقائکُم«.  عيوبَ  »لاتکَشِفوا 
:  × فعن الإمام الباقر   ة: الوالدین بجانب الحقوق الزوجيّ   مراعاة حقّ 

مانةَِ إلَى البَرِّ    وجلّ  »ثلَاث  لمَ يَجعَلِ الُله عزّ 
َ
حَدٍ فيهِنَّ رخُصَةً: أداءُ الأ

َ
لِأ

ينِ كانا أو فاجِرَينِ«.   ينِ برََّ وَالفاجِرِ، وَالوَفاءُ بِالعَهدِ للِبَرِّ وَالفاجِرِ، وبرُِّ الوالِدَ
 [ ۱38۲؛ النراقي،  ۱۶۲/ ۲ق،    ۱۴0۱لرازي،  الكليني ا ] 

العلاقات  
الصحيحة تجاه  

الأرحام  
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ذکر الأحاديث ذات الصلة في    تمّ )   ة إلَ عائلة الزوج/الزوجة: إظهار المحبّ 
 (. ة قسم بناء العلاقة علی أساس المحبّ 

تم ذکر الأحاديث  )   ة تَاه عائلة الزوج/الزوجة: مراعاة الأخلاق الإسلاميّ 
 (. ة ذات الصلة في قسم الالتزام بالأخلاق الإسلاميّ 

الزوج/الزوجة:  أهل  قسم    تمّ )   مدارة  في  الصلة  ذات  الأحاديث  ذکر 
 (. المداراة 

بناء العلاقات  
الصحيحة تجاه  

 عائلة الزوج 

الزواج:  علی  الأولاد  إکراه  الإمام    عدم  عند  شخص  جاء 
وإنّ   إنّي   وقال له:   × الصادق  امرأةً  أتزوج  أن  أرادا    أريد  أبوَيَّ 

الكليني  ] أبواك«.    غيرها، قال: »تزوج التي هويتَ ودع التي يهوى 
 [ ۴0۱/ 5ق،    ۱۴0۱الرازي،  

  الدور الإيجابيّ 
 لوالَدي الزوجين 
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 الموضوع الأساس  النصوص المختلفة   من  نموذج 

يميّ 
لتنظ
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مل  

لشا
ع ا

ضو
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تکوين   هي  الزواج  فائدة  أهم  »بالتأکيد، 
إرضاء   أو  كالتناسل  الأمور  وباقي  الأسرة، 

أي في الدرجة    ، عات ة هي تفرّ الغرائز البشريّ 
الأهميّ  من  الجانب  الثانية  لهذا  دعم  أو  ة، 

  ؛ إنّ [ 80/ 12/ 9آية الله الخامنئ،  ]   . الأساس« 
الأصليّ  المجتمع  نواة  آية الله  ] ة  العائلة، هي 

آية  ] ، ووسيلة السکون  [   81/ 3/ 8الخامنئ ،  
، وأساس نقل الثقافة  [ 74/ 10/ 4الله الخامنئ،  

الخامنئ،  ] والحضارة   الله   ، [ 77/ 1/ 26آية 
الاجتماعيّ  التربية  والثقافيّ وأساس  آية  ] ة  ة 

العواطف    ، وبيئة نموّ [ 81/ 10/ 4الله الخامنئ،  
الخامنئ،  ] وازدهارها   الله  ،  [ 67/ 9/ 13آية 

 ، [ 79/ 12/ 15آية الله الخامنئ،  ] بة  وكلمة طيّ 
دين   وصون  والتعالي،  الکمال،  وعامل 

الخامنئ،  ] الزوجين   الله  .  [ 77/ 12/ 23آية 
 [ 1394بانکي بور فرد ،  ] 

هميّ  وظيفة الزواج   تکوين الأسرة کأهمّ 
فة أ

معر
سرة 

 الأ
ة

سريّ  
 الأ

رار
ستق

الا
 

نعمة    إنّ  الخامنئ،  ] الزواج  الله  آية 
الخامنئ،  ] وقيمة   ، [ 79/ 12/ 23 الله  آية 
وفريضة  [ 72/ 10/ 6 الخامنئ،  ] ،  الله  آية 
آية الله  ] ، وسنة دينية وإسلامية  [ 77/ 12/ 11

آية الله  ] ، وأمر مقدس  [ 79/ 4/ 29الخامنئ،  
فرد،  ] .  [ 90/ 10/ 14الخامنئ،   بور  بانکي 

الزواج يجلب السکينة والأمن    . »إنّ [ 1394
أرضيّ ويوفّ  وتبلور  ر  الکمالات  تحقق  ة 

 [ 1385أنصاريان،  ] المواهب  

هميّ  واج في الإسلام ة الز أهميّ 
فة أ

معر
سرة 

 الأ
ة

سريّ  
 الأ

رار
ستق

الا
 

 لمختلف المؤلفات حول الاستقرار الأسري من منظور إسلامي   ی المحتو   ل ي نتائج تَل :  3الجدول  
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  »من أکبر جرائم الحضارة الغربية ضدّ 
ة هي استخفاف الزواج في نظر  البشريّ 

الأسرة  وتقليص  حولوا    ؛ الناس،  إذ 
الزوجيّ  وکأنّ مسألة  يغيرونها  ة  ثياب  ها 

 [78/ 1/ 24آية الله الخامنئ،  ]  يوم«   كّل 
فرد،  ]  بور  »نظام  .  [ 1394بانکي 

نظام   هو  وأمريکا  أوروبا  في  الأسرة 
محتوی«  ولا  له  أساس  لا    . خاطئ؛ 

 [ 1385أنصاريان،  ] 

 باع الغرب في مجال الأسرة ب اتّ تجنّ 

الأسرة،    »الحبّ  في  الاستقرار  يضمن 
الإنسان    وإنّ  لدی  تسهل  الصعوبات 

الحبّ  الخامنئ،  ]   ببرکة  الله  آية 
ملاط    الحبّ   لأنّ   ؛ [ 76/ 7/ 30 بمثابة 

بعضها   العناصر  هذه  بعض    لى إ يلصق 
بالتفکّ  لها  یسمح  الله  ] ك«  ولا  آية 

بور  ] ،  [ 76/ 9/ 24الخامنئ،   بانکي 
. »علی الرجل والمرأة الحفاظ  [ 1394فرد، 

الحب والمودة  ] ة  علی هذه النعمة الباطنيّ 
الله  عند  من  تسبّ   [ الموهوبة  ب  والتي 

السعادة في الحياة والخير والهناء والمحبة  
ومن    [ 1385أنصاريان،  ] والصفاء«  

وجهة نظر الإسلام، "أن المرأة أمانة من  
المرء   یحب  لا  وکيف  الرجل،  عند  الله 
الإمام   يقول  هنا  ومن  الله؟"  أمانة 

ما زاد إيمان المرء زاد  : »كلّ × الصادق 
 . [ 1381مصطفوي،  ] للنساء حب ا«  

ة وضرروتها في  بّ ة المح يّ أهمّ 
 ة العلاقات الزوجيّ 

وجيّ 
 الز

لاقة
 الع

بناء
لمحبّ 

س ا
أسا

علی 
ة 

 ة 

سريّ 
 الأ

رار
ستق

الا
 

بحاجة إلى السعي والابتكار«    الحبّ   »إنّ 
الخامنئ،  ]  الله  ولا   ، [ 79/ 1/ 19آية 

الحبّ  في  إنّ إکراه  بل  بإرادة  ،  منوط  ه 
،  [ 76/ 7/ 30آية الله الخامنئ، ] الإنسان  

 . [ 1394فرد،  بانکي بور  ] 

ة وزيادتها منوط بالسعي  حفظ المحبّ 
 والإبداع 
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في   الحب  نسبة  زيادة  »يمکنکم 
ولکن   أزواجکم.  قلوب 
الأخلاق   خلال  من  کيف؟ 
اللائق،   والسلوك  الحسنة، 

المحبّ  لها    ة وإظهار  آية  ] والوفاء 
الخامنئ،   ،  [ 77/ 12/ 11الله 

ورعاية الحقوق والحدود بالنسبة  
تجاوزها   وعدم  آية  ] للزوجين، 

الخامنئ،   ،  [ 76/ 7/ 30الله 
فرد،  ]  بور  »علی  [ 1394بانکي   .

من خلال   الحب  تعزيز  الزوجين 
والعفو   البعض،  بعضهما  دعم 

والتوقّ  والتعاون،  عات  والصفح، 
شخصيّ  واحترام  ة  المعقولة، 

الشؤون   البعض،  بعضهما 
؛  [ 1385ان،  أنصاري ] المتبادلة  

ة من  علی الروايات الإسلاميّ   بناءً 
الحبّ  زيادة  الزوجين    طرق  بين 

یحبّ  بما  الزوج  مناداة  من  هي  ه 
عليه،   التحية  وإلقاء  الأسماء، 
دخوله   عند  الزوج  واستقبال 
البيت وتوديعه عند خروجه من  

المحبّ  وإظهار  قولًا  المنزل،  له  ة 
الصوت   باستخدام  ذلك   ، وفعلًا

وال  اليد  والشفة  وحركات  عين 
العيدية،   وإعطاء  والحاجب، 

السفر،  والهديّ  من  العودة  في  ة 
المودّ  عن  والشکر  والتعبير  ة، 

والاعتذار   [ والتقدير، 
 . [ 1381مصطفوي،  

 طرق خلق المودة 
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الشرعيّ تج »  الأحكام  مراعاة  بناء  ب  في  ة 
ثمّ  ومن  وتکوينها  عليها،    الأسرة  الحفاظ 

الأسرة   بقاء  في  ضروري  هذا  الله  ] أي  آية 
فرد،  ] ،  [ 78/ 1/ 15الخامنئ،   بور  بانکي 

لدی    »إنّ   [ 1394 مقبولان  المتقَين  الزوجين 
بارزان  الحقّ  ومثالان  الخير،  مصدرا  وهما   ،

هکذا   يبُنی  أن  الله  وشاء  الإلهي،  للإنسان 
 . [ 1385أنصاريان،  ] بيت في ظلهما  

الالتزام بالآداب والحدود  ضرورة  
 ة الدينيّ 

سرة 
 الأ

لله في
ية ا

محور
سريّ  

 الأ
رار

ستق
الا

 

اعتلاء   الأسرة،  تکوين  من  الغائي  الهدف 
الزوجين ونيلهما الکمال الحقيق، أي مقربة  
الفضائل   واکتساب  النفس،  وتهذيب  الله، 

هذا  الأخلاقيّ  في  التعاون  الزوجين  وعلی  ة، 
التواصي بالتقوی، والعبادة،  السبيل، وعليهما  

والعفّ  والطهارة،  والأمانة،  ة،  والإخلاص، 
،  [ 77/ 12/ 23آية الله الخامنئ،  ] وفعل الخيرات  

بور فرد،  ]  »يجب أن يکون   [ 1394بانکي 
معنوي   هدفًا  الزواج  من  ومقدسًا  الهدف  ا 

في   للدخول  الاستعداد  الزوجين  وعلی  ونقيًا. 
 . [ 1385أنصاريان،  ] عبادة عظيمة  

غاية الزواج مقربة الله وتهذيب  
 النفس 

»حذارِ أن يصدر من الرجل المؤمن والثوري  
تصرفًا مخالفًا لنصيحة الإسلام حول سلوك  

زوجته  تجاه  تکونوا    ، الرجل  أن  عليکم 
ما   أمرًا  يثير  أن  يمکن  للأخلاق.  تمثالًا 
هذا   لکن  العمل،  محل  في  غضبکم 

 ينتقل إلى المنزل. عليکم  ألّا   الغضب لابدّ 
زوجاتکم   تجاه  الخامنئ،  ] بالرفق  الله  آية 

. »يجب  [ 1394بانکي بور فرد،  ] ،  [ 80/ 71/ 27
بعضهما   تجاه  الزوجين  کلم  يکون  أن 

مفعمًا   وإظهار  البعض  والمحبة  بالعشق 
العاطفيّ  وتجلّ المشاعر  والعقل  ة،  للشعور  يًا 

من   ومصداقًا  والإنصاف،  والوجدان 
العدل   القول  ،  [ 152الأنعام:  ] مصاديق 

الليّن  [ 83البقرة:  ] والقول الحسن   ، والقول 

 والجسديّ   ب العنف اللفظيّ تجنّ 

لاميّ 
لإس

ق ا
خلا

بالأ
ين 

زوج
م ال

لتزا
ا

 

سريّ 
 الأ

رار
ستق

الا
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الميسور  [ 44طه:  ]  والقول  ،  [ 28الإسراء:  ] ، 
أنصاريان،  ] ،  [ 33فصلت:  ] والقول الأحسن  

وعلی الزوجين الالتزام بالرزانة وسعة  ؛ » [ 1385
التي تصدر   الكلمات الخشنة  الصدر مقابل 
من أحدهما أحيانًا، وتحويل مشهد الصراع  

 . [ 1381مصطفوي،  ] إلى محفل المزاح  
الزوجان   یحترم  أن  البعض  »يجب  بعضهما 

وتذليل  وتجنّ  إهانة وتحقير  أي  الله  ] ب  آية 
فرد،  ] ،  [ 71/ 9/ 19الخامنئ،   بور  بانکي 

. »يجب أن يکون تعامل الزوجين في  [ 1394
شخصيّ  وتعظيم  المتبادل  الاحترام  ة  إطار 

الله    ؛ »إنّ [ 1385أنصاريان،  ] بعضهما البعض  
بمثابة   المؤمن  إلى  الإساءة  اعتبر  قد  تعالى 

 . [ 1381مصطفوي،  ] الإعلام بحرب مع الله  

 الاحترام المتبادل 

ب الکبر وعدم التفاخر بمعايير  »تجنّ 
في   یسبب  التقوی،  سوی  أخری 

الأسرة   أركان  الله  ] تعزيز  آية 
بور  ] ،  [ 78/ 12/ 22الخامنئ،   بانکي 

قد  [ 1394فرد،   اللَذين  الزوجين  إن   .
الزواج   قبل  البعض  بعضهما  أحبا 

الحبّ ]  أساس  علی  فلا  [ وتزوجا   ،
بهما     خلافات   نشوء   عند   – يليق 

ة    بعضهما   ويؤذيا   يهينا   أن   -   عائليّ
  بالحسب   التباهي   خلال   من   البعض 

  والشباب   والثروة   والمال   والنسب 
  إنّ   إذ   والدراسة...؛   والعلم   والجمال 

الأذی   يوجب  ویحزّ    النفسّ التفاخر 
والبغض   العار  یسبب  وقد  القلب، 

ويوفر  والکراهيّ  والعداء،  والحقد  ة 
للانتقام«؛   الآخر  الجانب  لدی  ا  دافعً
صفة   الزائدة  التوقعات  »وامتلاك 
الکبر   حصيلة  وهي  مذمومة 

 . [ 1385أنصاريان،  ] والعجب«  

 ب التکبر تجنّ 
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يتمتّ  أن  الزوجين  ء  عا بشي »هذه من وظيفة 
والتسامح«   العفو  الخامنئ،  ] من  الله  آية 

فرد،  ] ،  [ 64/ 7/ 2 بور  »من  [ 1394بانکي    .
يعفوا   أن  وشرعًا  أخلاقًا  الزوجين  واجب 
الکبر   يظهرا  ولا  الضرورة،  عند  بعضهما 

؛  [ 1385أنصاريان،  ] والتشدد في هذا المجال«  
أهمّ  هي  ما  السطور  هذا  كاتب  سئل    »لو 

أکثر الأمور    ة الإسلام للزوجين وما هو توصيّ 
الإسلام في هذا الخصوص، سأقول:    تأکيدًا في 

 . [ 1381مصطفوي،  ] هي العفو والتغاضي«  

 العفو 

فإنّ  بالقناعة!  البعض    »عليکم 
أنّ  بالفقراء    يعتقدون  تتص  القناعة 

والمساکين، وإذا كان الشخص ميسورًا  
کّل تج فلا   القناعة.  له  إنّ ب  القناعة    ، 

حد   في  بما  الإنسان  يکتفي  أن  تعني 
حدّ  يتجاوز  ولا  آية  ] الکفاية«    اللزوم 

الخامنئ،   بور  ] ،  [ 76/ 1/ 1الله  بانکي 
 . [ 1394فرد،  

 القناعة 

الظنّ   »إنّ  سء    بکلّ   إساءة  أمر  مسلم 
الظن   إساءة  ذلك  من  والأسوء 

 . [ 1381مصطفوي،  ] بالزوج/الزوجة«  
 الظن   حسنّ 

»يجب علی الزوجين أن یحافظا علی الأسرار  
بسَّّ    ؛ بينهما  يفشي  أن  للرجل  يجوز  ولا 

حفلٍ  أو  نادٍ  في  أصحابه  لدی    .. . زوجته 
أسرارکم  علی  الحياة    ؛ حافظوا  تکون  لكي 

ومستقرّ  وتعالى«  حلوة  سبحانه  الله  بإذن  ة 
بانکي بور  ] ،  [ 78/ 1/ 24آية الله الخامنئ،  ] 

»إنّ [ 1394فرد،   الزوجين    .  جعل  تعالى  الله 
الملابس    لباسًا لبعضها البعض؛ أي وکما أنّ 

عيوب   علی  یستر  وحجاب  للجسم  محفظة 
يتصرفا   أن  الزوجين يجب  فکذلك  الجسد، 

 . [ 1381مصطفوي،  ] بدأ  علی هذا الم 

 حفظ الأسرار وستر العيوب 
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بالنسبة    »كّل  الزواج  بداية  في  جميل  شيء 
لکن بعد فترة تنکشف لهما بعض    ، للزوجين 

الخلُقيات، والعيوب والنقائص، ونقاط الضعف  
ي إلى البرودة؛ بل يجب   تؤدّ هذه لابد ألّا   ، ا تدريجي  

لأنّ تحمّ  العيوب مهما كان؛  ه لا يمکن  ل هذه 
العثور علی زوج خالٍ من العيوب في هذا الکون  

بانکي  ] ، [ 78/ 1/ 24آية الله الخامنئ، ] بأجمعه«  
 . [ 1394بور فرد،  

وبالتالي    زوج لديه نشاط واستعداد خاصّ   »كّل 
معين  مسار  في  مشكلات    ، یسير  وهناك 

لذلك   ؛ وصعوبات وعقبات ما لا يوجد في الآخر 
خر، بل ومن  منهما للآ   يصعب فهم مشاكل كّل 

 . [ 1381مصطفوي،  ] المستحيل الفهم الكامل لها«  

 مفهوم التسامح والمداراة 

لتکيّ 
ح وا

سام
الت

سريّ  ف 
 الأ

رار
ستق

الا
 

»ومن الواجبات، التصالح في البيئة العائلية. تنازلوا  
حقّ  إلّا عن  یستقر  لا  المطلب  كان  لو    کم 

بانکي  ] ،  [ 78/ 4/ 9آية الله الخامنئ،  ] بالتنازل!«  
حق المرأة علی زوجها وحق   . »منّ [ 1394فرد، بور 

والليونة   والمداراة  الرفق  زوجته  علی  الرجل 
؛ »إذا اعتقد الرجل  [ 1385أنصاريان،  ] والتساهل  

أن زوجته لا تناسبه وأراد أن يطلقها، عليه أن  
أنّ  الحالة   يذکر  بهذه  تنبأ  قد  قال:    ؛ الله  حيث 

وهُنَّ بِالمَْعْرُوفِ فَإنِْ کَرِ }  هْتُمُوهُنَّ فَعَسَ  وعََاشِرُ
ا کَثِيًرا  نْ تکَْرَهُوا شَيئًْا وَيَجعَْلَ الُله فِيهِ خَيْرً

َ
«  { أ
 . [ 1381مصطفوی،  ]   [ 19النساء:  ] 

 ضرورة التسامح وأهميته 

التناسق مع الزوج هو    »قديمًا كانوا يقولون إنّ 
يکونوا   ولم  فقط،  الزوجة  علی  واجب 

أيضً  الزوج  علی  مع  يعتقدون  التناغم  ا 
  ، لکن هذا لا يعکس نظرة الإسلام   ، الزوجة 

الإسلام  بالتناغم   ينصح  الزوجين  کل 
والتماشي مع الآخر، کلهما يجب أن یحتملا  

البعض«   الخامنئ،  ] بعضهما  الله  آية 
 . [ 1394بور فرد،  بانکي  ] ،  [ 74/ 8/ 11

 التکيف کأمر متبادل 
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من   الرجال  في  التحکم  للنساء  »يمکن 
والمراد   والتدبير  التصرف  حسن  خلال 

التصرّ  أعمّ بحسن  هو  الدلال    ف  من 
واستخدام الجمال الظاهري، بل هو الإدراك  

وقابليّ  والتدبير  والتفکير  اتّ العقلي،  اذ  ة 
وتعالى   سبحانه  الله  وهبها  التي  القرار 

الخامنئ،  ] ساء«  الن  الله  ،  [ 92/ 2/ 12آية 
 . [ 1394بانکي بور فرد،  ] 

ة  استخدام المرأة خصائصها الذاتيّ 
 بحکمة 

  [ علی المرأة ] الإسلام يعتبر الرجل قوّامًا    »إنّ 
ریحانة  ولا    ، والمرأة  للمرأة  إهانة  ليس  هذا 

لحقّ  ليس تجاهلًا  وهکذا  أو    للرجل،  المرأة 
بشك   طبيعتهما  في  النظر  هو  بل  الرجل، 

الخامنئ،  ] صحيح«   الله  ،  [ 78/ 12/ 22آية 
فرد،  ]  بور  من  [ 1394بانکي  الرغم  »علی   .

اليوم حول   المثار  والمغالطة والجدل  الضجة 
ة  الاستعماريّ ة من قبل السياسة  هذه القضيّ 

ة من وراء المساواة  لأجل مصالحها الشيطانيّ 
بين الرجل والمرأة، قد وضع شارع الإسلام،  
تمامًا   يدرك  وهو  والأنثی  الذکر  خلق  الذي 

الجسديّ  والعقليّ سماتهم  کل   ة  المختلفة  ة 
طبيعتهما«   يناسب  موضعٍ  في  منهما 

 . [ 1381مصطفوي،  ] 

ة هي الملاك في تحديد  الفروق الذاتيّ 
 الحقوق والواجبات 

 

سريّ 
 الأ

رار
ستق

الا
 

»يجب التأکيد علی واجبات الرجل والمرأة علی  
ة واجبات  سواء، لا أن يکون دائمًا کفّ   حدٍّ 

کفّ  من  أثقل  لا المرأة  بل  الرجل،  من    بدّ   ة 
واحد منهما بوظائفهما وحقوقهما«    تذکير كّل 

بور  ] ،  [ 75/ 5/ 9آية الله الخامنئ،  ]  بانکي 
»جزء من هذه الحقوق واجب     . [ 1394فرد،  

مستحب  منها  الحقوق  فأمّ   ، وجزء  ترك  ا 
يؤدي  ف الواجبة دون مسامحة الجانب الآخر  

ترك   وأما  الأخروي،  العذاب  استحقاق  إلى 
يقلّ  فهو  المستحبة  حلاوة  الحقوق  من  ل 

 . [ 1385أنصاريان،  ] الحياة«  

وق   الحقوق والتكاليف کأمر متبادل 
لحق

م با
لتزا

الا
ات 

اجب
والو
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الثقة    »إنّ  مظهر  هو  المرأة،  عين  في  الرجل 
ا المرأة في عين الرجل،  وموضع الاتکال، وأمّ 

  ، فهي مظهر الجمال واللطف والأنس والهدوء 
ة، والخلط بينها هو  من هذه الأدوار ضروريّ   كّل 

لفرص   وتضييعٍ  الطبيعة  خلاف  علی  عمل 
جيدة، کما لو أن بستاني ماهر صنع حديقةً  

كّل من   ويأتي  ويقطفها    الأزهار،  يطؤها  مارّ 
ذوقه!«   حسب  الخامنئ،  ] ويجنيها  الله  آية 

 . [ 1394بانکي بور فرد،  ] ،  [ 78/ 12/ 22

 منع تبادل الأدوار 

ة  مشترکة ومختصّ   »للرجل والمرأة واجبات ومهامّ 
بهما والتي وُزعّت بعدل وتوازن للغاية، ويجب أن  

آية الله الخامنئ،  ] د«  ة وتروَّج بشك جيّ تُحدد بدقّ 
فرد،  ] ،  [ 75/ 5/ 9 بور  »حقوق   . [ 1394بانکي 

الزوجة علی الزوج هي تأمين حاجات العيش،  
والمباشرة، والتوسيع عليها، واحترامها، والاهتمام  

أنصاريان،  ] بأناقته ونظافته ولباقته والمداراة معها  
الطاعة،  [ 1381 الزوجة  علی  الزوج  »وحقوق   .

لل  والاستئذان  البيت،  والتمکين،  من  خروج 
ب إيذاء الزوج وسوء معاملته وسوء محاورته،  وتجنّ 

وحسن   الزوج  واحترام  المنزل،  في  والخدمة 
التبرج لغيره، وعدم التصرف في   ب معاملته، وتجنّ 

إذنه«   دون  نظام  [ 1385أنصاريان،  ] أمواله  »في   .
فإنّ  هو    الأسرة،  الإسلام  منظور  من  الرجل 

ة والمعجبين  بعض الرجال الجهل   لکنّ   ، الرئيس 
الکريمة   الآية  هذه  استخدام  یسيئون  بأنفسهم 

تقول:   النِّسَاءِ } حيث  عَلیَ  قَوَّامُونَ    { الرِّجَالُ 
وهم   عليهنّ  ويتنمرون  زوجاتهم  ويضطهدون 

الکريم!«   القرآن  إلى  مصطفوي،  ] یستندون 
الرجل  [ 1381 بشأن  للإسلام  الأوّلي  »الحکم   .

؛  وعادل وفطريّ   وقطعيّ   والمرأة هو حکم أصليّ 
وهو أن يقسّم الزوجان شؤون المنزل بينهما بحرية  

المنزل«    منهما جزءًا من مهامّ   ل كّل ورضى، ويتکفّ 
 . [ 1381مصطفوي،  ] 

الحقوق والواجبات المشترکة  
 ة بالزوجين والخاصّ 



248 ..............................................................................................................................................................  

السنة الثالثة 
■ 

س
العدد الخام

 ■ 
يخر

  ف
- 

شتاء  
2023
 

م/ 
1444
ه  

 
 

»عندما نقول: تعاونوا في شؤون المنزل، يفکر  
أنّ  الصدرية    البعض  ارتداء  الرجال  علی 

طبعًا هذا هو نوع    ، بالعمل في المطبخ   والقيام 
أنواعه  التعاون، لکن هو أصغر  ا  وأمّ   ، من 

أفضل العون هو ما يصب في مصبّ التعليم،  
والخدمات   الدين،  وفهم  والتربية، 

السياسيّ الاجتماعيّ  والأنشطة  المفيدة ة،  «  ... ة 
بانکي بور  ] ،  [ 81/ 6/ 28آية الله الخامنئ، ] 

. »علی الرجل أن یساعد زوجته في  [ 1394فرد،  
الأوقات. يجب    [ خصوصًا ] المنزل   بعض  في 

ه لولا إخلاص الزوجة  علی الرجل أن يعلم أنّ 
من   فليس  وتفاديها  وموافقتها  وصفائها 
واجبها فعل أي شيء في المنزل. علی الزوجين  
سقف   تحت  یسکنان  رفيقين  يکونا  أن 
في   صاحبين  أو  الغرفة  في  کزميلين  واحد 

كّل السفر  يتکفّ   ؛  العمل  منهما  من  بجزء  ل 
 [ 1381مصطفوي،  ] «  [ من دون إکراه ] 

 التعاون 

ة بحيث تکونوا  »رتبّوا أمورکم المعتادة اليوميّ 
أوّ  البيت  الحضور في  المساء؛  قادرين علی  ل 

ا من الأفضل أن تقضوا معظم الأوقات  طبعً 
بانکي  ] ،  [ 64/ 7/ 2آية الله الخامنئ،  ]  معًا« 

 . [ 1394بور فرد،  

 قضاء الوقت معًا 

الجنسيّ  الغريزة  الإسلام  دعمًا  »لقد وضع  ة 
استقرار   لتعزيز  وسيلة  أي  الأسرة؛  لکيان 

الخامنئ،  ] الأسرة«   الله  ،  [ 80/ 12/ 9آية 
ة  . »الغريزة الجنسيّ [ 1394بانکي بور فرد،  ] 

في وجود الذکر والأنثی تعتبر من الأمور ذات  
قابليّ   ، الوجهين  لها  الخير  أي:  إلى  للتحول  ة 

الرحيم    ، معًا   والشرّ  الرحمن  الله  أرسل  فقد 
إزاء   وأرشده  الإنسان  لهداية  ورسولًا  کتابًا 
غرائزه وسائر حاجاته، حيث وضع له بعض  
ومنحه   النجدين  وأراه  والقوانين،  البرنامج 

 [ 1381مصطفوي،  ] الإرادة وحق الاختيار«  

 الإسلام ة من منظور  الغزيرة الجنسيّ 

نسيّ 
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ة ومراعاة الحدود والنواهي:  ة الجنسيّ منع الحريّ   ( أ 
الغريزة  ] »لا يريد الإسلام أن یسلب هذا الدعم  

ما يريد أن یحافظ الناس  من العائلة. وإنّ   [ ة الجنسيّ 
لكي لا يکونوا    ؛ علی فروجهم خارج نطاق العائلة 

هذا الباب«    غيرمبالين تجاه أزواجهم، ولذلك یسدّ 
بانکي بور فرد،  ]   [ 76/ 12/ 18آية الله الخامنئ،  ] 

فإنّ [ 1394 »باختصار،  بين    .  الموجود  الفساد 
الرجل.   ونظر  المرأة  إغواء  الجنسين له عاملان: 
لقد منع القرآن الکريم كليهما في آيتين متتاليتين  

 . [ 1381صطفوي،  م ] سواء«    علی حدّ 
ممارسة    ( ب  قبل  والمداعبة  المعاشقة  ضرورة 

الجنس: »المعاشقة تعني مداعبة الزوجين بعضهما  
البعض   بعضهما  غرائز  تحريك  أي  البعض؛ 

أمر  الجنسيّ  حيث  الجماع  بمقدمات  والقيام  ة؛ 
خالق الکون الزوجين به ومنحهما أسباب القيام  

 . [ 1381مصطفوي،  ] به لکمال الاستمتاع به«  
بالنظافة    ( ج  الزوجين  اهتمام  ضرورة 

بعض   »هناك  البعض:  لبعضهما  والتجمل 
بقلّ  يتصرفن  ممّ الزوجات  الوعي،  لا  ة  ن 

يتبرجن لبعولتهن في البيت بل يتبرجن عند  
بل   لا،  ذلك.  شابه  وما  الضيافة  إلى  الذهاب 

وکذلك علی   ، يجب عليهن التبرج لأزواجهنّ 
ذا  الرجل الاهتمام بجمال ظاهره، حيث ورد ه 

أمام    ، في حديث  الرجل  يظهر  أن  ينبغي  فلا 
مرتبة،   غير  ولحية  أشعث،  بشعر  زوجته 

شابه«.   وما  الخامنئ،  ] ومظهر وسخ  الله  آية 
فرد،  ] ،  [ 80/ 12/ 9 بور  »إنّ [ 1394بانکي   .  

 ة المسائل الإسلاميّ   مسألة النظافة هي من أهمّ 
وقد ورد في شأنها أکثر من ألف وثمانمئة آية  

أکّ   ، وحديث  بشدّ د  وقد  علی  الإسلام  ة 
السوا  وتحسين    ك استخدام  الأسنان  ونظافة 

رواية في کتاب    83رائحة الفم حيث ورد فيها  
 . [ 1381مصطفوي،  ] فقط.    وسائل الشيعة 

ات الإسلام لنيل الرضا  يّ إستراتيج 
 الجنس المتبادل 
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  ي إلى نشوء سوء الظنّ ك الزوجين قد يؤدّ »سلو 
تافهة  يهمّ   ، بينهما لأسباب  لا  إذا    لکن  ما 

محلّ  في  الشکوك  نتيجة  كانت  هي  أم  ها 
الوهم والخيال؛ مهما كان   أو مجرد  الوسواس 

لها تأثيرها، مثل الرصاصة التي    من أمر فإنّ 
ترج من فوهة البندقية سواء كان عمدًا أو  

الخامنئ،  ] سهوًا«   الله  ،  [ 90/ 10/ 14آية 
 . [ 1394بانکي بور فرد،  ] 

 ب سوء الظن تجنّ 

العالم اليوم   الفمينية في  المجموعات  »تدعي 
لا   أنهم  أعتقد  المرأة.  حقوق  عن  الدفاع 

ليس    الحقّ   يعرفون حقوق المرأة أصلًا؛ لأنّ 
انتزاعي   وإنّ [ مجرد ] أمر  الحقّ ،  من    ما  ينشأ 

الخامنئ،  ] ة«  الطبيعيّ  الله  ،  [ 78/ 12/ 22آية 
 . [ 1394بانکي بور فرد،  ] 

 الأفكار الفمينية بشأن المرأة ب  تجنّ 
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القديمة   العصور  في  الرجال  بعض  »كان 
آية الله  ] يعتبرون النساء جزءًا من ممتلكاتهم«  

فرد،  ] ،  [ 73/ 12/ 11الخامنئ،   بور  بانکي 
ة الناس الجهلة في التاريخ  بربريّ  . »إنّ [ 1394

للغاية«   تجاه جنس الأنثی أمر يثير الدهشة 
 . [ 1385أنصاريان،  ] 

 رة بشأن المرأة معرفة الأفكار المتحجّ 

»نحن بحاجة إلى إلقاء نظرة شاملة علی مسألة  
الإسلام   في  موجودة  النظرة  وهذه  المرأة، 

يجب أن تکون المرأة زوجة صالحة    ، بالفعل 
جيّ  الوقت  وأم  وفي  في  نفسه  دة  تساهم 

ب الإفراط  يجب تجنّ   ، ة الأنشطة الاجتماعيّ 
الاجتماعي   بالدور  يتعلق  فيما  والتفريط 

الخامنئ،  ] للمرأة«   الله  ،  [ 86/ 4/ 13آية 
 . [ 1394بانکي بور فرد،  ] 

الذکر   بين  فرق  لا  الإسلام،  منظور  »من 
فقد    ، ة الوجود لقة وکيفيّ والأنثی من حيث الخ 

إلهيّ  روح  المرأة  في  وإنسانيّ نفُخت  أيضًا؛  ة  ة 
الحقّ  الملکيّ   ولها  الأب  في  من  ترث  ة؛ وهي 

 وجهة نظر الإسلام تجاه المرأة 
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والأم والزوج والأولاد؛ وعبادتها ذات قيمة  
فإنّ  الرجل؛  عبادة  کمثل  الله  المرأة    عند 

شريکة   ولکن  للشهوة،  سلعة  ليست 
ومکونة   الإنسان،  نوع  بقاء  وسبب  الرجل 

 . [ 1385أنصاريان،  ] نصف الحياة«  
شأن المرأة في    »من وجهة نظر الإسلام، فإنّ 

حقّ  حيث  من  محترمة  ضيفة  شأن    البيت 
من   البيت  صاحب  وشريکة  الاحترام، 

التدخل في شؤون البيت، ومديرة    حيث حقّ 
ة،  سته من حيث الشؤون الداخليّ المنزل ورئي 

نجبت ولًدا، بل المرأة  ا البيت والمجتمع إذا    وأمّ 
خلية   في  النحل  ملکة  بمثابة  هي  الحسناء 

وفقًا للإسلام من المستحب للمرأة  و   ، الأسرة 
أن تنشغل في الدرجة الأولى في البيت، وإذا  
اقتضی الأمر في خارج البيت بعملٍ يناسب  

فاظ علی عفتها،  خلقتها وطبيعتها بشرط الح 
وتقوم بعمل مفيد وإيجابي بدلًا من الانشغال  

ضارّ  بنية  بأمور  مفيدة،  وغير  وتافهة  ة 
 . [ 1381مصطفوي،  ] التسلية«  

نحو   المرأة  حرکة  أعني  المسألة،  »هذه 
والدراسة   العلم  وتحصيل  المعرفة  کسب 

أن تؤخذ    بدّ   والاستزادة من المعلومات، لا 
والمسألة  النساء.  لدی  الجدّ  محمل  علی 
المرأة  حقوق  شرح  لزوم  هي  الأخری 
أخرى  نقطة  وهناك  بتفصيل.  والرجل 

الأخلاقي  تج الدفاع  وهي  مراعاتها  ب 
سيّ  لا  المرأة،  عن  داخل  والقانون  ما 

الخامنئ،  ]الأسرة«   الله  ،  [30/7/76آية 
فرد،  ] بور  الأباء  [1394بانکي  »علی   .

يهتمّ ها والأمّ  أن  الکرام  وا أکثر بظهور  ت 
الکمالات عند البنات، وعلی الأزواج أن 
وأدب   بوقار  زوجاتهم  حقوق  یحترموا 

 [1385أنصاريان، ]للغاية« 

ي إلى  طرق الحيلولة دون التعدّ 
 حقوق المرأة 
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ة بين الأزواج: »يجب أن یحاول والدا  محاولة لزيادة المحبّ   ( أ 
وإذا شهدوا شيئًا لم    ، ة بينهما دائمًا المودّ الزوج والزوجة زيادة  

آية  ] يعجبهم من أحد الزوجين فلا ينقلوه إلى الطرف الآخر«  
. »يجب أن  [ 1394بانکي بور فرد،  ] ،  [ 71/ 7/ 30الله الخامنئ،  

تکون النصيحة والموعظة علی وجه الشفقة وبنيةّ المعروف  
ف،  ورضى الله. فلو صدر من الصهر أو الکنة أمر غير متعار 

دة أو الحماقة   يعتبروه من قبيل الإساءة المتعمّ علی الکبار ألّا 
ة تجربتهم.  وما شابه، بل يکتبوه علی حساب شبابهم وقلّ 

عليهم تغاضي الطرف عنهم، وتجاهل إساءتهم إن كانت  
 [ 1381مصطفوي،  ]   " قولًا أو فعلًا 

التدخّ تجنّ   ( ب  »إيّ ب  الزائد:  هذه  ل  تهزوا  أن  اكم 
بتدخّ المؤسسة   المستمرة،  المستحکمة  لاتکم 

آية  ] ف وفق مزاجکم الطفولي بأتفه الأسباب«  والتصرّ 
. »قد  [ 1394بانکي بور فرد،  ] ،  [ 75/ 2/ 17الله الخامنئ،  

یحدث أن تکون عائلة أحد الزوجين متکبّرة وغير  
لًا  لون تدخّ ناضجة، فهم بدلًا من توجيه أبنائهم يتدخّ 

ويتباهون ویستعلون  مباشًرا، ويهينون الطرف الآخر،  
یحلّ  لا  فهم  ویسببون  عليه،  بل  فحسب،  المشكلة  ون 

 [ 1381مصطفوي،  ] مشاكل جديدة لهم«  
يمکن    ج(  »کيف  القسَّي:  الزواج  عن  الکفّ 

آية  ] ه أبدًا؟«  السماح بتزويج بنت قسًَّا من رجلٍ لا تحبّ 
. »لا  [ 1394بانکي بور فرد،  ] ،  [ 74/ 7/ 27الله الخامنئ،  

ها،  للأبوين فرض الزواج علی ابنهما من بنتٍ لا یحبّ   یحقّ 
لهما إکراه بنتهما علی الزواج من رجل لا    کما لا یحقّ 
 [ 1385أنصاريان،  ] ترغب فيه«  

ة  قيام الأقارب بواجباتهم الإنسانيّ 
 ة والأخلاقيّ 

»نصيحتي للأزواج هو احترام أقارب بعضهم البعض،  
 ـ  ة، ويتزاورون معهم؛  الآيات القرآنيّ من    23وفقًا للآيات ال

  – يدعونهم إلى بيوتهم ويکرمونهم ویساعدونهم بأموالهم  
 . [ 1385  أنصاريان، ]   الأمر«   لزم   إذا    -   أغنياء   كانوا   إن 

جوا من امرأة، فعليها أن  ه لو تزوّ »يعتقد بعض الجهلة أنّ 
تمامًا وتکون في خدمتها   والديها وعائلتها  تنقطع من 
فحسب. هذه الأفكار الضيقة هي خلاف الإسلام، وهي  
الأحكام   وروح  الإسلام  حقيقة  معرفة  عدم  عن  تنم 

زوجته   مع  يتعامل  عاقلًا  الزوج  كان  لو  أو  ] الشريعة. 
في  ة  برفق ورحمة ومحبّ   [ العکس أي الزوجة مع زوجها 

شيء«    ها تفضل البقاء مع زوجها علی كّل المنزل لدرجةٍ أنّ 
 . [ 1381مصطفوي،  ] 

بناء الزوجين العلاقات الصحيحة  
 مع الأرحام والأقارب 
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 ة الله في الأسرة : محوریّ (1)الموضوع  -1
الغربيّ   إنّ  والحضارة  الثقافة  في  الأسرة  أي انهيار  النظري،  أساسها  في  يکمن  ة 

 ،ة اللهة النفس مكانَ محوريّ ات، ومحوريّ ة، أو أصالة الإنسان والنفسانيّ الإنسانيّ مذهب  
فبمثل هذه النظرة تجاه الأسرة لا يمکن الاعتراف بحقوق وواجبات الأفراد والمراتب 

ة الله وروح  ة وإعادتها إلى محوريّ ة التوحيديّ إحياء الأسرة الدينيّ   لهذا السبب، فإنّ   ؛ةالإلهيّ 
 ة، فإنّ ه وفقًا للنظرة الدينيّ هي السبيل الوحيد لإنقاذ الأسرة من الانهيار؛ لأنّ ة  العبوديّ 

فردية    ة الأفراد لهم هويّ   العائلة هي »وحدة في عين الکثرة وکثرة في عين الوحدة«، ومع أنّ 
ة لغرض الحفاظ علی نواة   عن بعض جوانبهم الفرديّ هم یختارون التخلّي  أنّ ذاتها إلّا   في حدّ 

ة اليوم تواجه في داخلها تناقضًا واضحًا؛ إذ  الأسرة العصريّ   إنّ   1ا. دة وبقائهالأسرة الموحّ 
ة  ب الالتزام بقيم مثل التضحية والعفو والصدق وقبول المسؤوليّ تشکيل الأسرة يتطلّ   إنّ 

ة والحديثة في داخل الأسرة وازدياد يّ توسع القيم المادّ   والخضوع لبعض القيود، في حين أنّ 
 ،ةة احتمال تغلب علی القيم الاجتماعيّ ل من إمكانيّ ة يقلّ ة والاستهلاکيّ ة والنفعيّ فرديّ ال 

 2للأسرة. هذا التناقض يمکن أن يکون تهديدًا 
مؤسّ   إنّ  يبنوا  أن  البشر  يريد من  وتعالى  سبحانه  الله،  الله  سة زواجهما علی محور 
تمحور الأسرة حول محور    إنّ   3 لو كانوا يعجبونهم. بوا الزواج من المشرکين، حتّی ويتجنّ 

الله في نهاية جميع الآيات المتعلقة بالزواج يذکرهم    ية بمكان، لدرجة أنّ الله من الأهمّ 
وفي الآية    5بما يعملون.   الله خبير    وليعلموا أنّ   4،ةروا الله في جميع الشؤون الزوجيّ بأن يذکّ 

من    128 وتعالى  سبحانه  الله  يطلب  النساء،  سورة  يتّ من  أن  عند  الأزواج  الله  قوا 
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 الله عليم بما يعملون.  وليعلموا أنّ  ،ويميلوا إلى الصلح والتصالح ،الخلافات
الغاية  التقرّ   إنّ  هي  الأخلاقية  الفضائل  واکتساب  النفس  وتهذيب  الله  إلى  ب 

في الزواج  من  الاتّج   القصوی  هذا  في  التعاون  الزوجين  وعلی  والتواصي الإسلام،  اه، 
 1العبادة والإخلاص والأمانة والطهارة والعفة وفعل الخيرات. بالتقوی و

 ة والرحْة: بناء العلاقة علی أساس المودّ (2)الموضوع  -2
ة والرحمة أکبر هبة إلهية للزوجين. المودة  المودّ   من سورة الروم، إنّ   (21)بناءً علی الآية  

المودة هي مصدر   فإنّ   ،الإيثار والتضحيةا الرحمة فهي تعني:  ة والعشق، وأمّ : المحبّ تعني
الإيثار  تلازمها  حيث  المودة  من  أعلی  مرتبة  الرحمة  المودة.  کمال  والرحمة  الرحمة، 

 2العمل وتتجلى في السلوك.  ة هي عبارة عن محبة تظهر آثارها فيوالتضحية. المودّ 

ن یسعی الأزواج  ة والتي يجب أعُلقة الحب التي تنشأ بين الزوجين، هي عُلقة اعتباريّ 
الحبّ  وبقاء  وتعزيزها.  لأنّ   لحفظها  ومبادرة؛  ثنائيًا  جهدًا  من    الحبّ   يتطلب  ليس 

ة، والمودّ   دة والسلوك الحسن وإظهار الحبّ الأخلاق الجيّ   ة ولکنّ الأخلاق الأمرية المولويّ 
  والوفاء والولاء، ومراعاة الحقوق المتبادلة وعدم تجاوز الحدود واکتساب ثقة الزوج هي 

 واستمراره بين الزوجين. يجب علی الأزواج ألّا   ات للحفاظ علی الحبّ من أهم إستراتيجيّ 
  لأنّ   ؛من الطرف المقابل، بل عليهم المبادرة في إظهاره قبل الآخر   يتوقعوا إظهار الحبّ 

إلى    ة مثل المرض المعدي ينتقل من شخصٍ ة المحبّ ، وقلّ طبيعيٍّ   ة بشكٍ ة تولد المحبّ المحبّ 
يغُفل    ي إلى حدّ  يؤدّ الأهل يجب ألّا   من سورة الفتح، حبّ   (11)ية  علی أساس الآ  3آخر. 

 4الإنسان عن ذکر الله ورضاه وطاعة أمره.
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الإسلاميّ  والروايات  للآيات  فإنّ وفقًا  بصفاتٍ   ة،  الظن،  أخلاقيّ   التمتع  کحسن  ة 
المودّ  وإظهار  والوفاء، والإنصاف،  والاحترام،  والتواضع،  والکرم، ة،  والليونة،  والصدق، 

وبرّ وتجنّ  الإساءة،  عن  والتغاضي  الحسد،  وصلة   ب  أموالهم،  في  الرغبة  وعدم  الناس، 
وأمّ  المودة،  نشوء  عوامل  جملة  من  هي  والمصاحفة  الهدايا،  وإعطاء  خصائص الرحم،  ا 

ة کسوء الخلق، وکشف عيوب الناس، والإحراج، والمخاصمة، والبخل، والملل، أخلاقيّ 
آفات  والت من  وزيارتهم هي  الأصدقاء  تفقد  وعدم  والاحتيال،  والحسد،  والحقد،  کبر، 

 1. ة والصداقةالمحبّ 

 : التسامح والمداراة( 3)الموضوع   -3
بحيث    المشترکة  الحياة  في  المقابل  الطرف  عيوب  قبول  يعني  والمداراة  التسامح 

معه من أجل الحفاظ علی قاعدة الأسرة،    ة ولو كان الحقّ يتجاهل ميوله ورغباته الشخصيّ 
المهيمنة علی   المرأة في البيت تکون الأسرة ومصالحها هي  الرجل أو  وبدلًا من هيمنة 

عنه، والتسامح    ما یسبب ضعفًا للأسرة فهو منهيّ   بناء علی هذا، كّل   ؛ةالعلاقات الزوجيّ 
النساء    الله في سورة  دلقد أکّ 2ة في بيئة الأسرة واجب.والتنازل عن المواقف الشخصيّ 

وَيَجْعَلَ }علی حسن معاملة الزوجات قائلًا:   شَيْئًا  نْ تکَْرَهُوا 
َ
أ فَإنِْ کَرهِْتُمُوهُنَّ فَعَسَى 

 3{. الُله فيِهِ خَيْراً کَثيِراً 
ة تسامح النساء  يّ حديث »جِهادُ المَرأةِ حُسنُ التَّبعُّل« تأکيدًا علی أهمّ   | لقد ورد عن النبي 

ل، بمعنی حسن معاملة الزوج، هو في الواقع الحفاظ علی رحاب الأسرة  حسن التبعّ في البيت، و 
الدافئة والحميمية والهدوء للعائلة علی الرغم من الصعوبات والمشكلات. والأمر الجدير بالاهتمام  
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 1هو التأکيد علی التسامح والمدارة من جانب کل الزوجين، لا من جانب المرأة فقط. 
   . ل بعض المشكلاتوالمداراة تعني الليونة في الكلام والسلوك تجاه الآخرين، وتحمّ 

ه ومع مراعاة جميع الجوانب هي ما يکون بمقدار وفي محلّ ف  ،المداراة المحمودةأمّا  
 ة.  ة إنسانيّ ة ومحبّ والعواقب، وضرورة أخلاقيّ 

ورة، وينم عن  فهي تسامح بلا هدف ومهين ومن دون ضر  ، ا المداراة المذمومةوأمّ 
مذمومة المداراة  من  النوع  هذا  الموقف؛  الإثم  لأنّ   ؛ ضعف  علی  التعاون  جنس  من  ه 

في  النفس  ووضع  ظلمه  الظالم علی  وتشجيع  في   2هوان.  والعدوان  وردت  التعاليم وقد 
 3. الدينية مرارًا التوصية بالتسامح والمداراة 

 والواجبات المتبادلة : الالتزام بالحقوق (4)الموضوع   -4
الأوّ  بالزوجين والأسرة في الإسلام إلى قسمين:  ل: الحقوق  وتنقسم أحكام متعلقة 

 تفاصيلها وبسطها.   والثاني: الأخلاق والفضائل بکلّ  .والواجبات
طبيعة الأسرة لا تنسجم مع فرض الأحكام والأوامر، وإذا قام الزواج علی واجبات   إنّ 
قانونيّ حقوقيّ  وأوامر  الوديّ ة  ة  العلاقات  وبناء  الحسنة  السنن  تطبيق  مكان  ة، فقط، 

سيتفرغ هيك الأسرة من الداخل، وإذا بالرجل والمرأة اللذين قد بنيا العلاقات المتبادلة  
کأنّ  والألفة،  الأنس  أساس  متخاصما علی  غريمان  للمادة  و  4ن. هما  من    (1102)وفقًا 

ة والحقوق   الطرفين الوفاء بالواجبات الزوجيّ يلُزَم علی  ةق الزوجيّ القانون المدني، مع تحقّ 
 .ةمنهما يتعارض مع مبدأ الحفاظ علی الکرامة الإنسانيّ  الأخرى، وقصور كّل 
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 ف والتسامح ة للتکيّ والسلوکيّ  ةالمعرفيّ ات الإسلام إستراتيجيّ  -أ

المدى،    إنّ  الطويلة  المصالح  إلى  والانتباه  المجال،  هذا  في  والروايات  الآيات  فهم 
ة في هذا المجال، والسلوك المتبادل، والتکرار الذاتيّ   وتثقيف النساء في استخدام قدراتهنّ 

من خلال المعاهدة والمراقبة والمحاسبة والتغافل والنمذجة   والممارسة، والتقييم الذاتيّ 
الانسجام والمداراة، ممّ حلو  هي من أهمّ  تمّ ل الإسلام لخلق  المصادر    ا  استخراجه من 

 ة. ة وقد استخدمت في صياغة الحزمة التدريبيّ الإسلاميّ 

 ة سبب التفاوت في الحقوق والواجباتالفروق الذاتيّ  - ب
من وجهة نظره فهو   ا الموضوع الأصليّ ، أمّ ثانويٍّ  ينظر الإسلام إلى الجنس کموضوعٍ 

للجنس  ؛ةالإنسانيّ  فيها  الإسلاميّ ا المنظ  ومن  ،حيث لا مجال  تنقسم جميع الدرجات    ر 
لان بعضهما  الزوجين يکمّ   فإنّ 1؛ متساويةٍ   ة بين الرجل والمرأة بنسبةٍ ة والإنسانيّ الروحيّ 

الرجل  ؛منهما یحتاج إلى آخر  البعض، وكّ  والرجل هو وسيلة   ،المرأة هي وسيلة سعادة 
 2راحة المرأة. 

 ة بالرجل في الأسرة ل: الواجبات الخاصّ الأوّ 

 ( وظيفة الإدارة والإشراف علی الأسرة 1
ة إدارة الأسرة وحمايتها هي علی عهدة  مهمّ   سورة النساء، فإنّ  من  (34)وفقًا للآية  

هذا الإشراف يعتمد علی الضوابط والمبادئ التي    تشهد آيات القرآن الکريم أنّ و  ؛الرجل
 3ة الزوج والأطفال في إطار الشرع وعُرف المجتمع. يّ ر أيضًا حرّ توفّ 

 يقول آية الله الخامنئ: 
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المرأة يجب أن توافق زوجها علی    في الإسلام لا یعن أنّ   -  ة الرجل اميّ أي: قوّ   -   هذا الحقّ 
فليتنازل الرجل أحياناً    ، بمثابة شریکین ورفيقین في الطریقفأنتما الزوجان ،  شَء  كّ 

الآخر عنها    وليتخلّ   ،فليتخلَّ أحدهما عن رغبته وذوقه في مكان   ،ولتتنازل المرأة أخری
 1. نا من العيش معًا آخر، هذا لکي تتمکّ  في مكانٍ 

الزوجة، ویسندون    ة ضدّ حيث یستخدمون القوّ   ؛بعض الرجال هذه الجملةیستغل  
 2التحکم إلى القرآن.   هذا

 یة للزوجة والأولاد المادّ  النفقات( توفير 2

يعتبر دين الإسلام قيمة الکد في    3وأوجب الإسلام نفقة الزوجة والأولاد علی الرجل. 
 4طلب الرزق الحلال لأجل الأهل مساوية للجهاد في سبيل الله.

حاجات العائلة حتی ولو كانت  ر الإسلام، المرأة ليست مسؤولة عن توفير  ا فمن منظ
 ف في تمامًا في التصرّ   ة  في الإسلام، وهي مستقلّ   ماليي   المرأة لها استقلال    فإنّ   ؛اغنية جد  

ف بطريقة ولا تتصرّ   ،ف المرأة أيضًا بالتنسيق مع زوجها أموالها. بالطبع، يجب أن تتصرّ 
 5بانسجام الأسرة.  تمسّ 
ة للمرأة هو أعلی  الکرامة الإلهيّ   حقّ   رأة هو أنّ الشيء الجدير بالعناية في حقوق الم و

 إنّ   ،والذي يبقی دائمًا مجهولًا في العالم الحديث، ولقد حان اليوم أوان إظهاره   ،حقوقها 
إعطا  هو  المرأة  التي  ؤاحترام  والعظيمة  البارزة  والمواهب  القدرات  لبلورة  الفرصة  ها 

هاد طض للقمع والاضلإنقاذ المرأة من التعرّ کيانها، والسبيل الوحيد    غرس الله تعالى في 
 6هو احترامها وإکرامها في محيط الأسرة. 
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 فقد ورد في حديث:  
   .تؤاخذها عمل، ثمّ  أجيرة وعاملة أن تَملها كّ  ليستالمرأة  إنّ 

 ويقول آية الله الخامنئ: 
حيث یحملون عليهن أعمال شاقة، ومن خلال    ؛قد یعامل الرجال النساء سوء معاملة

 1. الازدراء والتوقعات الزائدة یتلفون هذا المصدر العظيم من الطاقة 

 حقوق المرأة في الحلول الأربعة التالية:   ي ات لمنع تعدّ ستراتيجيّ إ یختزل آية الله الخامنئ  
النساء أنفسهن بالتحرّ   -1 والدراسة، بدلًا  ك نحو العلم والمعرفة والفحص  اهتمام 

والتبرّ  والرفاهية  بالماکياج  الاهتمام  كّل من  للآخرين؛ لأن  الجمال  وإظهار  هذه هي    ج 
  .علی هيمنة الرجل علامات تدلّ 

ضح للجميع  لكي يتّ   ؛ حول حقوق الرجل والمرأة   صحيحٍ   شرح تعاليم الإسلام بشكٍ   - 2
   . ة علی أساس مصالح المجتمع ة البشريّ الفروق بينهما ترجع إلى الفروق الطبيعيّ   أنّ 

ة للمجتمع ووضع العقوبات الشديدة إزاء أولئك  ة والأخلاقيّ المواجهة القانونيّ   -3
 . ا لهمالذين ينتهکون حقوق المرأة ويعتبرونها حق  

 ارتقاء المستوى الفکري للمجتمع بأکمله: -4
ة المرأة؛  ون أي حرکة تدافع عن النساء رکنها الرئيس هو مراعاة عفّ الطبع، يجب أن تک

 2تها. العفة في المرأة هي وسيلة لتعظيمها وتکریم شخصيّ  لأنّ 

 بالمرأة في الأسرة   ةالخاصّ الثاني: الواجبات 

 في الأسرة   الرجلة ( الخضوع لقواميّ 1
الآية   "  من   ( 34) إن  بأنّ تصرّ   " النساء سورة  علی    ح  قوامون  هم  الرجال 

 

  .1394بانکي بورفرد، . 1
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 1الزوج علی الزوجة الطاعة.   من حقّ   أيضًا أنّ   | ح النبي کما صرّ   ، النساء 

 ة والوفاء لزوجها والمحافظة علی أموالَ( العفّ 2
ة علی المرأة،  ة فريضة دينيّ هذه العفّ   ، أن تکون عفيفة   ر الإسلاميّ ا من المنظ يجب علی المرأة  

 3أيضًا.   دت الروايات هذا الحقّ کما أکّ   2، الرجل وفي الوقت نفسه هي جزء من حقوق  

 ( استئذان المرأة من زوجها للخروج من البيت 3
ومن وجهة نظر الإسلام استئذان المرأة من زوجها للخروج من البيت هو  

ا لا یحقّ من واجباتها الخاصّ  ة  للرجل الممانعة من خروجها لإبراز القوّ   ة. طبعً
بشكٍ  معاشرة    ، في تعسّ   أو  بحسن  الرجال  تلزم  آيات  هو  عليه  والشاهد 

ة  ويعتبر آية الله الخامنئ هذا الإذن کرمز من رموز الأحكام الشرعيّ   4النساء. 
 5ومن موجبات استقرار الأسرة. 

 سلام الثالث: الحقوق المشترکة بین الزوجین من وجهة نظر الإ

 ةتلبية حاجات الزوج الجنسيّ  )1
للزوجين   الجنسيةّ  الحاجات  إرضاء  أهمّ إنّ  من  الإسلام  نظر  وجهة  أهداف    من 

ة للزوجين  الإسلام لديه تعاليم قيّمة ومفيدة لتحسين مستوی الحياة الجنسيّ   الزواج، فإنّ 
 ة بالكامل.وتلبية حاجاتهم الجنسيّ 

 

  .5/514 :ق  1401الكليني الرازي، . 1

  .34النساء: . 2
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 معاملة الزوج   حسن( 2
والمسؤوليّ ومن   التمتّ الواجبات  هي  الزوجين  بين  المشترکة  حسنة  ات  بأخلاق  ع 

 1. ( المعاشرة بالمعروف)  عنها القرآن بـيعبّر  وحسن معاملة الزوج، والتي 

 ة في الأسرة : الالتزام بالأخلاق الإسلاميّ (5) الموضوع  -5
هو   الأسري،  الاستقرار  عوامل  تحديد  في  الرئيسة  المواضيع  الأزواج  ومن  التزام 

الأخلاقيّ  الإسلاميّ بالتعاليم  الإسلاميّ تف  ،ةة  الأخلاق  مراعاة  بين  جب  العلاقات  في  ة 
 2ة في داخل الأسرة. الذکور والإناث، خاصّ 

ويکون    ، والمودة والتعبير عن العواطف والمشاعر   ويجب أن يندمج کلم الزوجين بالحبّ 
  3، ا من مصاديق القول العدل نصاف، ومصداقً ا من ازدهار العقل والحکمة والضمير والإ مظهرً 

الحسن  اللين   4، والقول  الميسور   5، والقول  الأحسن   6، والقول  نبي    8. 7والقول  نظر  وجهة  فمن 
 9خير الرجال خيرهم لزوجاتهم، وحسن المعاشرة علامة علی کمال الإيمان.   | الإسلام 

والتي وردت في القرآن وأکدت    -   المعاشرة بالمعروف   أنّ   + مة الطباطبائي ويعتقد العلّا 
ة مناسبة للمجتمع بحيث يوافق عليها العقلاء، وتعُتبر  هي آداب وأعراف سلوکيّ   -   عليها الروايات 

 10ا للرأي العام وملائمة لذائقة أهل ذاك المجتمع. سلوكًا متعارفًا وفقً 
 

 .  2الطلاق:  ؛19. انظر: النساء: 1

  .1394انظر: بانکي بور فرد، . 2

   .152الأنعام: . 3
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ع بدور محوري في  والتي تتمتّ   -  ومن أبرز عناصر حسن المعاشرة مع الزوج/الزوجة 
الزوجيّ  العلاقات  الظنّ   -   ةتحسين  وحسن  والعفو،  المتبادل،  الاحترام  وتجنّ هي:  ب  ، 

 . ة والأذی قولًا وفعلًا، وعدم إظهار التکبّر العدوانيّ 

 : نيل الرضا الجنسي المتبادل (6) الموضوع  -6
ة الضعيفة وغير  هي العلاقة الجنسيّ  ةأحد الأسباب الرئيسة لنشوء الخلافات الزوجيّ 

الزوجيّ   ،الةالفعّ  العلاقات  الزوجين عن  بالرضا الجنس. ويرتبط رضا  ارتباطًا وثيقًا    1ة 
الرجال والنساء  الشريعة الإسلاميّ   توقد أوجب ة، ويعتبر  تلبية حاجاتهم الجنسيّ ة علی 
 2مشترك بين الزوجين.  هذا کحقّ 

ة  ة، وقوّ ة، وموهبة إلهيّ ة هي نزعة طبيعيّ الغريزة الجنسيّ   فإنّ   ،فمن وجهة نظر الإسلام
  ة  ، وسنّ ة  إلهيّ   النكاح هو فريضة    فإنّ   ،صحيح وشرعيّ   ة يجب إرضاؤها بشكٍ ة وفطريّ ذاتيّ 

 3ة وتوجيهها وتنظيمها.ريزة الطبيعيّ لتلبية هذه الغ ، وطريقة  حسنة  
ة، فهو لا يزيل الشعور ة بين الزوجين بنظرة إيجابيّ ينظر الإسلام إلى العلاقة الجنسيّ 

ة لنيل المزيد من المتعة والراحة من وراء د أرضيّ بالذنب لدی الأزواج فحسب، بل يمهّ 
دة للغاية ة ومتمرّ ة هي غريزة قويّ الرغبة الجنسيّ   نّ أا لتعاليم الإسلام  وفقً و  ،هذه العلاقة

نوع من  ب أيّ الإنسان، وبالتالي بحاجة إلى التوجيه والتعديل، ويجب تجنّ  قد أودعت في
کما ورد   ،ةمن السيطرة والتحکم في الميول الجنسيّ   بدّ   ولا  4الإفراط والتفريط بشأنها.

في الأمر  والنساء  من  الرجال  إلى  النظر  الدلال وتجنّ   5،حفظ  إظهار  من  النساء  ب 
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الأجانب أمام  القول  في  الحجاب   1، والخضوع  وضرورة    2وارتداء  تأثيًرا  أکثر  کطرق 
الجنسيّ  الرغبة  علی  والتحکّ للسيطرة  فيها ة  من   وإنّ   ،م  العديد  لديه  الإسلام 

المتبادل لبعضهما الإستراتيجيّ  التزين  أهمها هي:  للأزواج  الجنس  الأداء  ات لتحسين 
والحسيّ الب الحساسة  بالنقاط  والاهتمام  الجماع،  کمقدمة  والمداعبة  للمرأة،  عض،  ة 

ة ب الحريات الجنسيّ ة، وتجنّ ال في العلاقة الجنسيّ وضرورة قيام المرأة بالدور النشط والفعّ 
 .ومراعاة الحدود والقيود 

 : العلاقات الصحيحة بین الأزواج وأقاربهم( 7)الموضوع   -7

ق ة مع الحماة، من الموضوعات الشائعة فيما يتعلّ الاختلاف مع عائلة الزوج خاصّ إنّ  
ة في البلدان المحافظة والملتزمة بمبادئ المشترکة في الحياة والثقافات  بالخلافات الزوجيّ 

الاختلاف مع عائلة الزوج حسب العديد من البحوث    التابعة للآباء والأجداد. ويعدّ 
 3الأسرة، أحد العوامل الخمسة الأولى للطلاق في إيران. حول عوامل عدم استقرار

 ة في المنظور الإسلاميّ مهارات الاتصال الأسریّ  -أ
السبب الرئيس لنشوء الخلافات وتعارض الزوجين مع عائلة بعضهما البعض، هو عدم تعامل  

لذلك يجب أن يعي الأزواج    ؛ الزوجين مع والديهما وأرحامهما بشك صحيح في الدرجة الأولى 
 شيء، وفيما يلي بعض هذه المهارات:    بمهارات التواصل الصحيح مع عائلتهما النسبية قبل كّل 

 الأولى: احترام الوالدین 
الإسلاميّ  غنيّ التعاليم  اللفظيّ ة جد  ة  العلاقات  الوالدين في  احترام  بشأن  وغير   4، ةا 
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واحترامهما،    1. اللفظيّ  الوالدين  برّ  بشكٍ يؤدّ وإن  الزوجين    ي  احترام  إلى  مباشر  غير 
 بعضهما البعض.

 الثانية: حفظ الأسرار تَاه الأهل والأرحام 
ة وستر عيوب  من سورة البقرة، علی الزوجين حفظ الأسرار الزوجيّ   187ا للآية  وفقً 

 بعضهما البعض.

 الثالثة: احترام حقوق أرحام الزوجین وأقاربهما 
ت الزواج  بعد  الزوجان  العاطفيّ علّ يواجه  الناحية  من  ثنائيًا  بالوالدين  قًا  التعلق  ة: 

أغلب الأزواج یحصل لديهم حالة من    وإنّ   ؛ق بالزوج وأسرتهوالأرحام النسبية، والتعلّ 
ما إذا كان الطرف المقابل یحاول الاحتكار الفردي  التعارض بين هاتين العلاقتين، لا سيّ 

التعارض من قبل الزوجين باحترام أرحامهما   من حلّ   بدّ   لهذه العلاقات. في هذه الحالة لا
هذه   في  التوازن  لنيل  ذلك  السواء،  حقوقهما علی  ومراعاة  معًا  الزوج  وعائلة  النسبية 

من    (215)و  (180)ح القرآن بحقوق الوالدين علی الأولاد خلال الآيات  فقد صرّ   2؛ المعادلة
 من سورة الإسراء.   (23)  من سورة النساء، والآية (11)سورة البقرة، والآية  

 ة في إقامة علاقات مُرضية مع عائلة الزوج ات الإسلاميّ الإستراتيجيّ  -ب

 ة والنظرة الإيجابيّ   الأولى: حسن الظنّ 
دة لنشوء الاختلاف مع عائلة الزوج، نوع النظرة والتفکير  أحد أهم الأسباب والعلل الممهّ إنّ  

ة، التي تلعب  الأخلاقيّ   تمتعّ الأزواج بفضيلة حسن الظنّ   نّ لأ   3؛ اذ الموقف ومعالجة المعلومات واتّ 
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ة والروايات، هو  ة بين الأفراد وفقًا لتعاليم الآيات القرآنيّ ا في تکوين العلاقات المرضيّ دورًا محوري  
 ج. ة في إقامة علاقة مُرضية مع عائلة الزو ات الإسلاميّ الإستراتيجيّ   من أهمّ 

 لعائلة الزوج ة الثانية: إظهار المودّ 
  أحد أهمّ   لأنّ   ؛ةة والمحبّ  علی أساس المودّ إلّا  ة مع عائلة الزوجلا تبنی علاقة مرضيّ 

في الإسلام لديه الدور الأکبر في تنظيم المجتمع    الحبّ   فإنّ   ؛عناصر دين الإسلام هو الحبّ 
 2ين. الية في تحقيق برامج هذا الد هو العامل الأکثر فعّ   ، وعنصر الحبّ البشريّ  المثاليّ 

 ة فيما یتعلق بعائلة الزوجالثالثة: مراعاة الأخلاق الإسلاميّ 
الإسلاميّ  الأخلاق  الظن، مراعاة  المتبادل، وحسن  ة ومصاديقها كالعفو، والاحترام 

ات الإسلام لإنشاء إستراتيجيّ   ، هي من أهمّ ب الخصومة والتکبّر والحلم، والتواضع، وتجنّ 
 الزوج. ة مع عائلة علاقة مرضيّ 

 الرابعة: التسامح والمداراة مع عائلة الزوج 
يعد التسامح والمداراة بشأن عائلة الزوج من أهم مبادئ التواصل الإيجابي معهم؛  

تتحوّ  التسامح والمداراة، يمکن أن  الزوجية بمشهد من الصراع  إذ من دون  الحياة  ل 
 3بمجرد ظهور أي عيب في عائلة الزوج أو أي تفاوت معهم. 

 الخامسة: الاعتراف بحق الوالدین علی الأولاد 
من وجهة    ؛ طول حياتهم وحتی بعد وفاتهم أيضًا   هات تستمرّ واجبات الأولاد مقابل الآباء والأمّ   إنّ 

وهذه المسؤولية   ة، ج وشكّ عائلة مستقلّ  ولو تزوّ الإسلام، لا يزال المرء مسؤولًا عن والديه حتّی  نظر 
الوالدين،    مما وصّى به الله من برّ   البعض في غفلةٍ   فإنّ   ، لکن مع الأسف   4، ا ونفسي  ياً  تشمل حمايتها مادّ 

 

 .1395محمدي الري شهري، . 
  .نفس المصدر . 2

  .1395قاسم وآخرون، . 3

   .23الإسراء:   ؛11؛ النساء: 215و  180انظر: البقرة: . 4



266 ..............................................................................................................................................................  

السنة الثالثة 
■ 

س
العدد الخام

 ■ 
يخر

  ف
- 

شتاء  
2023
 

م/ 
1444
ه  

 
 

منع الزوج من تفقد والديه بمثابة المنع من تنفيذ    فإنّ   ؛ يمنعون أزواجهم من القيام بالواجب تجاه الوالدين 
ام الزوجين  وقد أکد الله سبحانه وتعالى ضمن ثلاث وعشرين آية من القرآن علی احتر   1حکم الله. 

 2. أرحامهما وأقارب بعضهما البعض، بالتعاهد عليهم وتبادل الزيارات ومساعدتهم بأموالهم وثرواتهم 

 والَدي الزوجین بدورهما اللائق    قيام السادسة:  

هات معرفة أن توسطهم )بحکمة( يمکن أن  عندما یحصل نزاع بين الزوجين، علی الآباء والأمّ 
ة خير وتعاطف سعيًا  فوا بنيّ لذلك يجب أن يتصرّ   ؛ تحسين العلاقات وحل النزاعات الًا في  يلعب دورًا فعّ 

ة  أشار القرآن الکريم إلى تأثير الأهل والأقارب في تحقيق الحياة الزوجيّ  وقد   3؛ منهم لإصلاح ذات البين 
 5. الزوجين ة بين  أهم دور الوالدين هو خلق المحبّ   وإنّ 4منذ البداية واستمرارها ورفع الخلافات فيها. 

تظُهر الأبحاث حول أسباب خلافات الزوجين مع عائلة بعضهما البعض أنَّ تدخل أرحام الزوج  
أسباب نشوء المخاطر التي تلحق بعلاقة الزوجين تجاه أهل بعضهما    وفرض رغباتهم هو من أهمّ 

 6يت باسم وضع الحدود الخاطئ، والتوزيع غير العادل للسلطة. البعض، والتي سمّ 
ة  وضع الحدود الخاطئ، وعدم تفاعل أحد الزوجين، والسمات الأخلاقيّ   أنّ   7ظهرت دراسة وقد أ 

من    ولأجل استقرار الأسرة لابدّ   ؛ السيئة، هي من جملة مشكلات الزوجين تجاه عائلة بعضهما البعض 
فيجب تبرئة الإسلام    ، العصر الجاهلي  الزواج القسَّي هو من عادات   تجنب الزواج القسَّي؛ إذ إنّ 

د الآيات  کما تؤکّ   8، لا یسمح لأحد بمثل هذا الشيء  الإسلام   وأحكامه من قبيل هذا الزواج؛ لأنّ 
 .هذا الواقع   " البقرة " من سورة    ( 234) و   ( 232) 

  
 

  .1393بارباز وآخرون، . 1

   .1385أنصاريان، . 2

   .1381مصطفوي، . 3

  .35النساء: . 4

  .1394بانکي بور فرد، . 5

   .1391زاده، ؛ أفقري، وبهرامي وفاتح1395قاسم وآخرون، . 6

  .1395قاسم وآخرون، . 7

  .1394بانکي بور فرد، . 8
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 البحث  نتيجة
النفسيّ  العوامل  من  العديد  والاجتماعيّ هناك  إيران ة  الطلاق في  نسبة  ة لارتفاع 

محاولة لدراسة الطلاق وعدم    أيّ   وفقًا لعلماء الاجتماع، فإنّ   ،العقود الأخيرةة في  خاصّ 
الزوجيّ  کمؤسّ التوافقات  والأسرة  الزواج  طبيعة  إلى  الالتفات  تقتضي  اجتماعيّ ة  ة  سة 

ة  نة للتجارب الفرديّ ة المکوّ مات الاجتماعيّ فكان التحقيق في التغييرات في المنظّ ،  ةوثقافيّ 
ا بقدر ما كان ت الإجابة علی السؤال عن سبب فشل الزواج وظهور الطلاق مهمّة.  مهم 

النفسيّ  للعوامل  المتزامن  الاهتمام  هو  البحث  هذا  نتائج  مع  يتوافق  والاجتماعيّ ما  ة  ة 
الأسرة استمرار  في  والمؤثرة  كان،  الموضوعي،  للتحليل  موضوعات    توفقًا  سبعة  هناك 

الأسريّ  الاستقرار  بعضها رئيسة حول  يظهر  لم  أيّ   ،  النظريّ   في  الغربيّ من  بشأن ات  ة 
  ، ةات هذه المدارس الفکريّ عن وجود أوجه القصور في فرضيّ   الزوج والأسرة، وهذا ينمّ 

  العقل البشريّ   أنّ   -  علی عکس المنظور الغربي  -  علی سبيل المثال  فمن المنظور الإسلاميّ 
دين الله    ا الإنسان أنّ بل العقل وسيلة يدرك به  ،ليس كافيًا لتوصيل الإنسان إلى الکمال

 ر في الدين.  العقل البشري هو وسيلة للتدبّ  فإنّ  ؛هو السبيل للوصول إلى السعادة
الغربيّ وقد عدّ  المدارس  مؤسسة الأسرة،  دت  انهيار  عوامل عديدة حول جذور  ة 

ة المتاحة حول منها، ولکن نظرًا للإحصاءات والأدلّ   مت حلولًا مختلفة بناءً علی كّل وقدّ 
ارتفاع معدل الطلاق وانهيار الأسرة في العقد الأخير في إيران بل في العالم بأسره، بحيث  

ا وبسيطة للغاية، ما ينم عن  ة جد  أسباب أزمة الأسرة في العصر الراهن قشريّ   يبدو أنّ 
 علماء النفس والخبراء في مجال الزواج ة للمشكلة، وعلیتجاهل الجذور والمصادر الأصليّ 

ي إلى  إهمالها يودّ   ة والتأثير في هذا المجال؛ لأنّ اليّ والأسرة الانتباه إليها إن أرادوا الفعّ 
 الوقوع في تسلسل باطل وجهد غير نافع. 

تمّ أوّ  موضوع  في    ل  محوريّ استخراجها  هو  البحث،  الأسرةهذا  في  الله  بعض   ،ة 
الله في الأسرة، والتزام الزوجين بالأخلاق    ة ستحصل مثل محوريّ موضوعات النموذج الم
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والمحبّ الإسلاميّ  الرفق  أساس  علی  العلاقات  وبناء  والمداراة،  بالحقوق ة،  والالتزام  ة، 
منشأ    فإنّ   ؛ة وأساسها النظري ن الرئيس للثقافة الغربيّ والواجبات، هي علی خلاف المکوّ 

والحضارة   الثقافة  في  الأسرة  مذهب  الغربيّ انهيار  في  يکمن  النظري،  أساسها  علی  ة 
ر ي إلا إلى تطوّ  من مرکزية الله، والتي لا تؤدّ تها بدلًا ة، أو أصالة النفس ومرکزيّ الإنسانيّ 

 1النفس.  ة وحبّ الأنانيّ 
فمن خلال وجهة النظر هذه، من المستحيل بقاء الأسرة واحترام حقوق وواجبات  

الأسرة هي کثرة في عين الوحدة ووحدة    نّ أر الديني  ا ومن المنظ  ،ةالأفراد والمراتب الإلهيّ 
ون عن بعض ذاتهم يتخلّ   ة في حدّ الأفراد بالرغم من الاستقلاليّ   نّ إفي عين الکثرة، بحيث  

 2تهم لغرض حفظ نواة الأسرة الموحدة واستمراريتها.جوانب فرديّ 
في إيران، والتي يمکن  الأسرة    هي تهديد خطير ضدّ   - اليوم-   الفردية المتطرفة  إنّ 

(  1394دراسة عباسزاده وسعيدي عطائي وأفشاري )  کما أنّ   3، أن تدمر تماسك الأسر
الغاية القصوی من الزواج في الإسلام هي مقربة الله، وتهذيب    فإنّ   ؛تؤکد هذا الموضوع 

ا  ا لا يهتم بها کثيرا في المدارس الغربية، وکمة؛ ممّ اکتساب الفضائل الأخلاقيّ والنفس، 
الموضوع الأصلي في    ( وجدوا في أبحاثهم أنّ 1394أن ثناکویی زاده، وأحمدي وجزائري )

التوجّ  ذات  الإرشاد الأسري  الإسلاميّ عملية  باللأسرة. وهناك   ه  المعنوي  الاعتلاء  هو 
الأبحاث   من  علی  تؤکّ العديد  التعليميّ د  والحزم  التدين  علی تأثير  الدين  علی  القائمة  ة 

( وبهرامي  نوين  دراسة  منها  الأسري،  )1395الاستمرار  سالاريفر  طلابيان 1395(،   ،)
( وستافورد 1394وزهراكار  ديويد  و2013)  4(،  بارزت،  وراسل،  كارتونا،  برايانی(   5سنر، 

 

   .1388طاهرزاده، . 1

  .) 1388زاده،  طاهر. 2

  .1392كاوياني وآخرون، . 3

4 - David, P., & Stafford, L. 

5 - Cutrona, C. E., Russell, D. W., Burzette, R. G., Wesner, K. A., & Bryan, C. M. 
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(، إليسون  2011)  2(، وفينتشام، اجيا وبتش 2012)  1( سکرام، مارشال، هریس ولي 2011)
 5( أرتينكال، وانس تويغن 2008)  4، براون، اورباتش، بارميستر (2010)  3باردت، بردفورد

 (. 2006) 6( لمبرت ودولاهيت 2006)
أساس   الزوجية علی  العلاقة  بناء  هو  البحث،  هذا  من  المستخرَج  الثاني  الموضوع 

  ، من وجهة نظر الإسلامو  7،الله وبنُي علی أساسه   ر في حبّ دين الإسلام متجذّ   إنّ   ،ةالمحبّ 
والمجتمع المنشود في الإسلام    ،الإنسانيّ   الدور الأکبر في تنظيم المجتمع المثاليّ   حبّ فإنَّ لل

ة علی الرحمة  تبنی العلاقات الزوجيّ   لذلك من خلال المنظور الإسلاميّ   ؛ما يقوم علی الحبّ 
المحبّ لأ  8؛ ةوالمودّ  أهمّ نَّ  العامل الأکثر    فإنّ   ؛ة في استدامة الأسرة ودفء رحابها يّ ة هي 

ة بحاجة إلى بذل الجهد والمبادرة من الزوجين،  ة وبقاء المحبّ ب المحبّ ة تتطلّ العلاقة الزوجيّ 
 ة هي التي تضمن بقاء هذا المقصود.  إظهار المودّ  فإنّ 

  ة، لأدركا أنّ ة اعتباريّ نة من خلال الزواج هي محبّ المحبة المتکوّ   ولو علم الزوجان أنّ 
ا  ها ستختفي تدريجي   فإنّ ا من الجهد والإبداع، وإلّا حفظها واستمرارها تتطلب قدرًا کبيرً 

 وحالة البرودة وعدم الاهتمام سوف تسَّي من زوج لزوج آخر.  
المبادرة للتعبير عنه أمر شائع أيضًا في    إنَّ توقع الحبّ  من الجانب الآخر بدلًا من 
الزوجيّ  مؤثّ الخلافات  الخصوص  بهذا  الأزواج  نظرة  وتصحيح  تحة،  في  للغاية  سين  ر 

أهمّ   فإنّ   ؛علاقتهم أيضًا  تدعم  الزواج والأسرة  التي أجريت في مجال  ية هذا  الأبحاث 
المودّ  إظهار  نسبة  وتعتبر  الإيجابيّ المحور،  المشاعر  سائر  عن  والتعبير  جد  ة  مرتبطة  ا  ة 

 
1 - Schramm, D. G., Marshal, J. P., Harris, V. W., & Lee, T. R. 

2 - Fincham, F. D., Ajayi, C., & Beach, R. H. 

3 - Ellison, C. G., Burdette, A. M., & Bradford, W. 

4 - Brown, E., Orbuch, T. L., & Bauermeister, J. A. 

5 - Orathinkal, J., & Vansteewegen, A. 

6 - Lambert, N., & Dollahite, D.  

   . 1384الرضي، . 7

   .21الروم: . 8
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ة هي  عدم الاقتراب، وعدم الاهتمام وعدم إظهار المحبّ   باستمرار الرضا الزوجـي، کما أنّ 
العلاقة.  في  للارتباك  )1مؤشرات  وكلزاري  کلنتر،  سليم،  دراسة  (،  1396وتوضح 

بجانب    ة والمودة، وعدم إظهارها المستمرّ ة المحبّ قلّ   ( أيضًا أنّ 1394وفولادي وشاه نعمتي )
 عدم الرضا الزوجـي والطلاق. ة ترتبط ارتباطًا وثيقًا بسائر المشاعر الإيجابيّ 

 ،ة في استمرار الأسرة من منظور الإسلاما الموضوع الثالث من المضامين الأصليّ وأمّ  
ف الزوجـي  ا المداراة والتکيّ ة. وأمّ نات المعرفيّ ن من المکوّ هو التسامح والمداراة، کمکوّ ف

ف الآخر في  يعني قبول العيوب والنقائص وأوجه القصور للطر ف  ،ر الإسلاميّ ا المنظ  من
الشخصيّ  والطلبات  الرغبات  من  ويتنازل  يتجاهل  بحيث  المشترکة  أجل  الحياة  من  ة 

 .معه الحفاظ علی قاعدة الأسرة، ولو كان الحقّ 
)الذکوريّ  الرجل  هيمنة  من  )الأنثويّ وبدلًا  المرأة  هيمنة  أو  الأسرة  ة(،  كانت  لو  ة( 

الزوجيّ  المهيمنة علی العلاقات  عنصر یسبب    لزوجين منع أيّ ة، يتسنی لومصالحها هي 
ومن هذا المنطلق يجب عليهما التنازل من مواقفهما داخل حصار    ؛زعزعة أركان الأسرة

ل بعض  التعامل مع الآخرين قولًا وفعلًا بجانب تحمّ   والمداراة بمعنی الليونة في  ،الأسرة
 صات العيش.  منغّ 

زوجين غير راضين    تکون كّل ة تبدأ عندما  المشكلات الزوجيّ   تشير الأبحاث إلى أنّ 
بأنّ  يعتقدان  التي  والمعايير  المبادئ  تحقق  نسبة  الزوج    ها هي عن  مع  للتعامل  الأنسب 

الزوجيّ  الواقع تعارض مبادئهما    وعندما كانت علاقة الزوجين في   ،ةوالعلاقات  الأرض 
 2ة. الأمر لا محالة إلى عدم الرضا عن العلاقات الحميميّ  المُثلى، سينتهي 

الزوجين مهما كانا حريصين   ضرورة التسامح والمداراة في العائلة هي أنّ شك أنّ  لا  
فإنّ  الزوج،  اختيار  يتمتّ في  الفرديّ هما  الاختلافات  من  بکثير  أن عان  يمکن  التي  ة 

 

   . 1384هالفورد، . 1

  .1396؛ سليمانيان وریحاني، 1390؛ مهين ترابي، صاحبي وموسوي، Ellis, A" ،2010" أليس. 2
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ة، والذكاء  ة الأسرة، وخصائص الشخصيّ تکون ناتجة عن العديد من العوامل مثل خلفيّ 
وهلمّ  والمجرً   والقيم  التسامح  قابلة ا.  كان  لو  الزوجين  عيوب  إصلاح  تعني  داراة 

 ها وصبر عليها.  تحملّ للإصلاح، وإلّا 
وجود مثل هذا النوع من التفکير حول وجود الاختلافات، والعيوب، والنقائص،   إنّ 

ا في استدامة الأسرة؛ لأنَّ  عاملًا مهمّ   وأوجه القصور في الأزواج في الحياة المشترکة، يعدّ 
 ات والمشاعر.  ا في تغيير السلوکيّ  يلعب دورًا مهم  تغيير نوع التفکير

والنقطة الجديرة بالعناية في هذا الصدد، هي التأکيد علی المداراة کمعاملة متبادلة 
المرأة فقط. وفقًا للآية   الزوجين، لا علی جانب  لم يجد   (19)بين  لو  النساء،  من سورة 

الزوجين بعضمها البعض موافقًا لمعاييرهما بعد الزواج لسبب ما، ولکن بسبب المصالح  
ة، لم يظهرا کُرهًا أو  ة والتقييم لمبادئ هذه العلاقة، وبالرغم من رغبتهم الداخليّ العائليّ 

الله بركاته ونعماته  الحفاظ علی هذه القاعدة ومصالحها، يفتح    بغُضًا لزوجهما، وسَعا في
الشخصيّ  وإيثارهما مصالح الأسرة علی رغباتهما  بسبب رعايتهما  سيادة    إنّ   ،ةعليهما 

مباشر علی خلق التعاطف والتوافق لدی الزوجين، وتمهيد    ة لها تأثير  هذه الثقافة القرآنيّ 
في  متسَّع  قرار  اتاذ  عدم  ومساعدتهما علی  المشترکة،  الحياة  مسار  في  لهما    الطريق 

 من الفصل، والنظر إلى رضا الأحداث والخلافات، والقرار بدلًا من الفرار، والوصل بدلًا 
بعض،  عن في استمرار هذه العلاقة، والسعي من أجل التصالح والتجاوز  بعضهما  الحقّ 

والتعاطف التفاهم  والتفکير في خلق  المشاكل،  وجه  في  الانفصال  بدلًا  والمقاومة  من   
 1ك. والطلاق والتفک

أيّ  ضمن  تندرج  لا  التي  الأساسية  الموضوعات  النظريات  نظريّ   ومن  من  ة 
النساء يتمتعن بخصائص    فإنّ   ؛ ة حول الأسرة، استخدام المرأة لخصائصها الذاتيّ 

ا عند الرجال، وهي من الجمال الطبيعي  ة ومواهب إلهيّ فطريّ  ة تجعلهن أکثر نفوذً
 

  .1377ميرخاني، . 1
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  للمرأة وأسرار خلق الله، وينبغي استخدامها بذكاء في اتجاه استقرار الأسرة. 
تمّ وأمّ  الذي  الرابع  الموضوع  البحث  ا  هذ  في  إليه  الزوجين    ،التوصل  التزام  فهو 

افق السلوکي والتواصل بين الرضا الزوجـي يتطلب وجود التو   فإنّ   ؛ةبالأخلاق الإسلاميّ 
ة  ة والعاطفيّ فات المتوافقة المعرفيّ الزوجين. والمراد بالتوافق السلوکي هو مجموعة من التصرّ 

التي تحدث أثناء تعامل الزوجين مع بعضهما البعض، وإن ظهور نقاط الضعف المحددة  
 1ة. في هذه التصرفات تجعل الزوجين مستعدة لمواجهة الخلافات الزوجيّ 

العدوانيّ  نقاط الضعف في هذه التصرفات بين   أهمّ   فمن ة وإلحاق الأذی  الزوجين، 
السلبيّ  الفکريّ قولًا وفعلًا، والنظرة  السلوکيّ ة تجاه بعض، والتعصبات  ات ة، والرد علی 

والتمرکز    2ة للزوج علی أساس المقابلة بالمثل والانتقام بدلًا من العفو والتجاوز السلبيّ 
الذا وأمّ 3ت علی  وعدم  .  المتبادل،  والاحترام  الإيجابي،  والتفکير  الظن،  وحسن  العفو،  ا 

والعدوانيّ  الأساسيّ التکبر،  الموضوعات  من  فهي  الإسلاميّ ة  بالأخلاق  للالتزام  کما ة  ة. 
  الإيراني الإسلامي مرتکز  النموذج  ( أيضًا أنه بالنظر إلى أنّ 1392يؤکد بحث نوابي نجاد، )

ة في الأسرة هو التثقيف والتوعية في سبيل بسط الأخلاق الإسلاميّ   علی الأخلاق، فإنّ 
  ة في تصميم نمط عائلي منشود. ة نظرية وعمليّ وأقصر إستراتيجيّ  أهمّ 

والواجبات بالحقوق  الالتزام  هو  التحليل  لهذا  الخامس  شريعة    ؛والموضوع  ففي 
يتمتّ  الرجل والمرأة بواجب  ع كّل الإسلام،  ة وعامة )مشترکة(،  ات خاصّ ات ومسؤوليّ من 

وُزّ  بشكٍ والتي  التعرّ   ،للغاية  ومتوازنٍ   عادلٍ   عت  بدقّ ويجب  عليها  ذکر    ؛ة ف  فيجب 
 ة واجبات المرأة علی الرجل دائمًا.  وظائف الرجال والنساء معًا، ولا تثقل کفّ 

بواجباتهم  والنساء  بحقوقهم  الرجال  إعلام  مؤکّ و   ، يجب  هو  أنّ ما  هو    د 
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ويجب   العائلة.  استقرار  في  کثيًرا  یساهم  والواجبات  الحقوق  بهذه  الاعتراف 
الأحكام المتعلقة بالزواج والأسرة في الإسلام تنقسم إلى قسمين:    التنويه إلى أنّ 

فأنّ  وتفصيلًا؛  والفضائل، شرحًا  الأخلاق  والثاني:  والواجبات،  الحقوق    الأول: 
الج  الأوامر  مع  تتناغم  لا  الأسرة  خلال  افّ طبيعة  من  فقط  إدراتها  تتم  وإذا  ة، 

القانونيّ  الزوجين  الوسائل  ويجعل  الداخل،  من  الأسرة  هيك  يتفرغ  فحسب،  ة 
والائتلاف   الاستئناس  من  بدلًا  البعض  بعضهما  تجاه  متخاصمين  کغريمين 

فإنّ  وبالتالي  الزوجية،  تعاملاتهما  في  الفرديّ   کأساس  بالمصالح  یحلّ الاهتمام    ة 
ا   محلّ  الاجتماعيّ لعائليّ المصالح  والمصالح  بالأجر  ة  المرأة  تطالب  جهة  فمن  ة، 

ف بعناد وسوء الخلق، ومن جهة أخری يدعي  مقابل قيامها بشؤون المنزل وتتصرّ 
أنّ  للهيمنة علی  الرجل  منه  ا  سعيً البيت،  في  الخطاب وصاحب سلطة  هو فصل  ه 

بات والوظائف وإن  بالواج   المعرفة بالحقوق والوعي   نّ إ لذلك ينبغي القول    ؛ الزوجة 
ومستحب   ممدوحًا  محلّ كان  في  منها ا  أکثر  شيء  إلى  تحتاج  الأسرة  لکن    فإنّ   ؛ ه، 

التخلّ  هو  للزوجين  المشترکة  الحياة  سلامة  الأنانيّ شرط  قشرة  من  وحبّ ص    ة 
إلّا  ليس  واحترام    وإنّ   ، النفس  والتضحية  الإيثار  هو  السليمة  العلاقة  أساس 
 1ة. المصالح المشترک 

غير محلها للأزواج هي    التوقعات في  ( إلى أنّ 1394تشير أبحاث فولادي وشاه نعمتي )
ه في بعض الأحيان يمکن للزوجين القضاء علی  ة في انهيار الأسرة، ويبدو أنّ عوامل مهمّ 

المعرفة   من خلال  المشكلة  إلى  هذه  للوصول  والمحاولة  المتبادلة  وواجباتهما  بحقوقهما 
 تفاهم وإدراك متبادل لبعضهما البعض.

التعاون بين الزوجين والدعم المتبادل هو موضوع آخر من مواضيع الالتزام بالحقوق  
أداء دور غير لائق ونقص التعاون من جانب الرجل هو    تظهر البحوث أنّ   ،والواجبات
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النسا  شكاوى  أکثر  الزوجيّ من  علاقتهن  في  شيوعًا  الخلافات  ء  من  العديد  ومصدر  ة 
 1ا. ا أو عاطفي  فيمکن أن يکون هذا التعاون عملي   ،ةالعائليّ 

ة  الدرجة الأولى هو المعاونة الروحيّ   المراد بالتعاون في  ويعتقد آية الله الخامنئ أنّ 
فإنّ   ،ةوالمعنويّ  نظر سماحته،  النهائيّ   وفي  الکمال    الهدف  نيل  من تکوين الأسرة هو 
  ة، وبالتالي فإنّ ب إلى الله، وتهذيب النفس، واکتساب الفضائل الأخلاقيّ ، والتقرّ الحقيقّ 

والعبادة،  بالتقوى،  البعض  بعضهما  توصية  هو  الزوجين  بين  للتعاون  مصداق  أهم 
والعفّ  والطهارة،  والأمانة،  الخ والإخلاص،  في  والتسارع  الفرق  ة،  إلى  یشير  مما  يرات، 

 ة. الجوهري بين فلسفة الزواج في الإسلام والمدارس الغربيّ 
  وفقًا للبحوث فإنّ   ؛بعض مع  ومن موضوعات البحث هو قضاء بعض الوقت بعضهما  

الإيجابيّ  المشترکة  الأنشطة  يؤدّ انُفاض مستوى  العلاقةة  انهيار  إلى  الأنشطة وأمّ   ،ي  ا 
 ،ة وتزيد من الأنشطة الحميمة بين الأزواجتنتج مشاعر إيجابيّ   فهي   ،ةالمشترکة الإيجابيّ 

الإيجابيّ   وإنّ  النشاط  مستوى  یسبّ   انُفاض  المشاكل  ذوي  الأشخاص  الاکتئاب  في  ب 
 2جوانب العلاقة.  ی إلى كّل وهذه الحالة تتسَّّ  ،والملل

هو من أسس    ، فة والمتطرّ ة  ف علی حقوق المرأة في الإسلام ومواجهة الأفكار النسويّ التعرّ 
وفقًا    ، ا في استقرار الأسرة مهم  هذا البحث، والذي يلعب دورًا    موضوع الحقوق والواجبات في 
  ؛ لأنّ ت إلى التفکك الأسريّ ة أدّ نات الثقافة الغربيّ بعض مکوّ   لما ذکره آية الله الخامنئ، فإنّ 

لهويّ  الناقص  فهمها  بسبب  الثقافة  وشخصيّ هذه  المرأة  أدوار  تها،  ة  تعريف  بسبب  وکذلك 
د علی  کما تؤکّ   3، ة لها، تلق بآثار مدمرة علی المجتمع خارجة عن طبيعة المرأة وخلقتها التکوينيّ 

 (. 1394(، وعباسزاده وآخرون ) 1392هذه المسألة بحوث جابکي ) 

 

   . 1384هالفورد، . 1

   . 1384هالفورد، . 2

   .1392يراقي، وأرزاني، وسعيديان، . 3



 275 ......................................................... تصميم نموذج من الاستقرار الأسريّ علی أساس التعاليم الإسلاميّة  

 

لثة 
الثا

نة 
الس

■ 
س

لخام
دد ا

الع
 ■ 

يخر
 -  ف

اء  
شت

202
3

 
م/ 

144
4

 ه  
  

التحليل هو الرضا الجنس المتبادل   ة فيالموضوع السادس من الموضوعات الأساسيّ 
الة أحد الأسباب الرئيسة لعدم  ة الضعيفة وغير الفعّ العلاقة الجنسيّ   تعدّ ف ، الزوجينبين 

ة بعضهم  لذلك قد أوجب الإسلام علی الأزواج تلبية الحاجات الجنسيّ   1؛ التوافق الزوجـي
 2جزءًا من حقوقهم المشترکة.  لبعض، ويعتبر هذا الحقّ 

الإستراتيجيّ   إنّ  المقترحة للإسلام لتحسمعرفة  الجنس للأزواج هي  ات  الأداء  ين 
تشمل النظافة، والتزين )التهيؤ لأجل الزوج(، والمداعبة کمقدمة الجماع، والدور النشط  

ة ومراعاة الحدود فيها، ونيل الرضا  ات الجنسيّ ب الحريّ ة، وتجنّ للمرأة في العلاقة الجنسيّ 
 ا یساعد علی استقرار الأسرة.  الجنس المتبادل ممّ 

يتعلّ  بوفيما  الجنسيّ ق  الزوجينالعلاقة  بين  الكافية    فإنّ   ،ة  بالمداعبة  القيام  عدم 
رة في  ة والخشنة للرجال، وتجاهل الطرق المؤثّ ات السلبيّ ع في المجامعة، والسلوکيّ والتسَّّ 

الجنسيّ  لانُ الإثارة  الرئيسة  الأسباب  من  هي  الجنسيّ فة،  الرغبة  وقلّ اض  استمتاع ة  ة 
 3ة.الجنسيّ الأزواج من العلاقات 

ة ومنع اختلاط الذکور  ات الجنسيّ ة لهذا الموضوع مواجهة الحريّ بات الأساسيّ ومن المتطلّ 
ة لأجل استقرار الأسرة، الأمر  بالإناث خارج إطار الشريعة في مختلف المجالات الاجتماعيّ 

دورًا رئيسًا    ة، يلعب هذا العامل فمن الناحية الإسلاميّ   ، ة الذي يتعارض تمامًا مع الثقافة الغربيّ 
  لًا الدافع لتکوين الأسرة، ة وتقويض أركان الأسرة، فهو يضعف أوّ في تدمير العلاقات الزوجيّ 

الکّل   ثمّ   ومن  ،  يضعف الدافع لحفظ الأسرة، والزوال التدريجي لکيان الأسرة علی المستوی 
التوتّ  المستو وحدوث  والطلاق علی  والخيانة  المعاشرة  وسوء  والاختلاف  والنزاع  الجزئيّ ر  .  ى 

 (. 1394د هذا الموضوع الدراسة التي قام بها عباسزاده وآخرون ) وتؤکّ 
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العلاقة الصحيحة بين الأزواج وعائلاتهمأمّ  السابع والأخير لهذا    ،ا  فهي الموضوع 
دة حول فحص عوامل عدم الاستقرار الأسري في لقد أجريت أبحاث متعدّ   ؛التحليل

عوامل   تعارض الزوجين مع عائلة بعضهما البعض هو من أهمّ   إيران، مما یشير إلى أنّ 
الإيراني المجتمع  في  الخمسة  أنّ   1، الطلاق  )  کما  نعمتي،  وشاه  فولادي    ، (1394أبحاث 

( وعابدزاده،  )  ، (1392وعظيم  وآخرون،  زاده  وآخرون،    ،(1390ومحسن  وجمشيديها 
والتعارض   تدخل آباء الزوجين،    إلى أنّ   أيضًا   تشيرو(  1394وقلي زاده وآخرون، )   ،(1394)

 عوامل الطلاق في إيران.  مع أسرة الزوج، والزواج القسَّي، وغير مدروس، هي من أهمّ 
المهمّ  الخطوات  الضروريّ فمن  المهارات  الأزواج  تعليم  هو  الأسرة  استقرار  تقوية  في  ة  ة 

الزوج من منظور الإسلام، أي احترام الوالدين، وحفظ   الأسرار، ومراعاة  للتعامل مع أسرة 
الإستراتيجيّ  واتاذ  الزوج،  مع حقوق عائلة  متزامنًا  الأرحام  الإسلاميّ حقوق  إنشاء   ة ات  في 

المودّ العلاقات المرضيّ  بما في ذلك  الزوج  ف والتسامح والمداراة ومراعاة  ة والتکيّ ة مع عائلة 
علی الأولاد، وفي الوقت  ق بأقارب کل الزوجين، وحقوق الوالدين ة فيما يتعلّ الأخلاق الإسلاميّ 

ل في  ب التدخّ بين الزوجين، وتجنّ   في زيادة الحبّ   نفسه قيام والَدي الزوجين بدورهما الإيجابيّ 
  ة، وأخيًرا عدم التزويج القسَّي لأولادهم. شؤونهما الخاصّ 

مجموعة الموضوعات المتوصلة إليها حول   نّ إومن خلال نتائج البحث، يمکن القول  
ة وفريدة من نوعها حول استقرار الأسرة  الأسرة التي تحتوي علی مفاهيم ومحاور أصليّ 

 الة في النسيج الثقافي لإيران لتعزيز الأسرة وعلاجها.التي يمکن أن تکون فعّ 
العمل الأساسيّ آليّ إنّ   السبعة لهذا  ة  الرئيسة  الموضوعات  تقوم علی  ة بين  النموذج، 

ة، وتقديم رضا الله علی رضا ر الزوجين من قيد الأنانيّ ة الله في الأسرة، والتي تحرّ محوريّ 
يتخلّى  حيث  تمتّ النفس،  من  بالرغم  الأزواج،  بهويّ   فرديّ عهم  مستقلّ ة  بشيءٍ ة  من    ة، 

الفرديّ  التوحيديّ جوانبهم  الأسرة  نواة  علی  الحفاظ  بغية  وبقائها ة  ن  ،ة  خلال  ظرةٍ  فمن 
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کهذه، يمکن الاعتراف والالتزام بالحقوق والواجبات المتبادلة، ويصبح قاعدة الالتزام  
الإسلاميّ  زوجيّ بالأخلاق  علاقة  بناء  يمکن  کما  معنی،  ذات  الرحمة  ة  أساس  علی  ة 

والتمسّ والمودّ  وأوجه ة،  والعيوب  النقائص  مواجهة  في  والمداراة  التسامح  بأصل  ك 
 من خلال  ة للذکر والأنثی والتي لا یسُمح بقضائها إلّا لجنسيّ القصور، وتلبية الحاجات ا

ة، وتحديد حقوق وواجبات خاصة بأقارب الزوجين وأرحامهما النسبية  العلاقة الزوجيّ 
  في النهاية أساسًا لاستقرار الأسرة. التي تشكّ 

  ة المنبعثة من هذا البحث باستخدام منهج وأخيًرا يقُترح للباحثين استخراج النظريّ 
کما يقترح    ،ةاليتها وتأثيرها من خلال الأبحاث التحليليّ ة، وإظهار فعّ ة الأساسيّ النظريّ 

المهتمّ  المحلّ للمعالجين  بالعلاجات  الإسلاميّ يّ ين  التقنيّ ة  استخراج  العلاجيّ ة  من  ات  ة 
 .خلال الموضوعات المستخرجة 
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 . نقلاب الإسلاميّ صفهان: نشر الا ا نقش ورسالت زن در بيانات رهبری.    ، ( 1394بانکي بورفرد، أميرحسين )  .٦
 . 91- 67(،  1)   1،  ة مجلة التربية الإسلاميّ ،  شانی تربيت اخلاقی از منظر فيض كا   ، ( 1384بهشتي، محمد )  .۷

۸.  ( سعيد  محمد  وذكائي،  کيومرث؛  وفرحبخش،  معصومة؛  وإسماعيلي،  ياسر؛  (.  1392بورميرصالح، 
های مبتنی بر ارزش شناسی اسلامی در افزایش رضايت زناشویی زنان متأهل. مجلة  اثربخشَ آموزه 

 . 83- 71،  10های تربيتي ، إسلام وپژوهش 

(.  شناسایی  1394ثناکویي زاده، محمد؛ اعتمادي، عذرا؛ أحمدي، سيد أحمد؛ وجزائري، رضوان ) .۹
ابعاد كارکرد خانواده در فرايند مشاوره خانواده با جهتگيری اسلامی با استفاده از نظريه داده  

 . 85-55، 24بنياد. مجلة فرهنگ مشاوره وروان درماني، 

(. مطالعه بين نسلى نگرش به طلاق وكارکردهای خانواده در زنان  1392جابکی، أم البنين ) .۱۰
 . 186-159، 1-1شهر طهران. مجلة مطالعات زن وخانواده، 

مثلثی خانواده:  - مقياس سيستم   ، ( 1396جراغي، مونا؛ ومظاهري، محمد مهدي؛ وموتابي، فرشته؛ وبناغي، ليلى )  .۱۱
 .   360  - 343،  51مجلة خانواده پژوهی،    ، ان وخانواده های اصلى آنها ابزاری برای سنجش روابط همسَّ 
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آسيب شناسی اجتماعی طلاق    ، (1394الله )  جمشيديها، غلامرضا؛ نريماني، سعيد؛ وجمالي، عبد  .۱۲
 . 29-10، 85-10مجلة مهندسی فرهنگ،  . در جامعه شهری ايران

نگرش جامعه شناختی بر    ، ( 1392آور، منصورة )  جمشيديها، غلامرضا؛ وصادقي، سهيلا؛ ولولا  .۱۳
تأثير فرهنگ مدرن از منظر جنسيتی بر تحولات خانواده در طهران. مجلة زن در فرهنگ وهنر،  

5(2 ،)183- 198 . 

 . ^وسائل الشيعة. قم: مؤسسة آل البيت، ق(1409الحر العاملي، محمد بن حسن ) .۱٤

اثربخشَ آموزش مهارتهای ارتباطی مبتنی بر آموزه های    ، (1393خادمي، ملوك؛ وعابدي، فاطمة ) .۱٥
 .  47-28،  40دينی بر خوشبينی وسازگاری زناشویی. مجلة مطالعات روانشناختی،  

لى بر استراتژی  (. ارتقاء روایی وپايایی در پژوهشهای کيف مديريتی، تأمّ 1387دانایي فرد، حسن ) .۱٦
 . 162-131 ،1-1های مميزی پژوهشَ. مجلة پژوهشهای مديريت، 

وباقري، صديقة ) .۱۷ فرآيند    ، (1395دهدست، کوثر؛ وكاظميان، سمية؛  الگوی مفهومی در  تبيين 
 . 75-49، 37-11مجلة زنان وخانواده الثقافية والتربوية ، ، سازگاری با خانواده همسَّ

 قم: نشر هاجر.   ،درآمدي بر نظام خانواده در إسلام  ، (1385فر، محمدرضا ) سالاري  .۱۸

مدرضا؛ ويونس، سيد جلال؛ وشريفي نيا، محمدحسين؛ وحسن آبادي، حميدرضا فر، مح  سالاري  .۱۹
رفتاری توسعه يافته در افزایش  -(. مقایسه كارآمدی مداخلات اسلامی ودرمان شناختی1395)

 . 42-27،  33رضايت زناشویی زوجها. مجلة روانشناسی ودين، 

بخشَ زوج درماني کوتاه   رسی اثربر  ،( 1385سعيدي، ليلا؛ وبهرامي، فاطمه؛ واعتمادی، عذرا ) .۲۰
تعارضات زوجين شهرستان خميني شهر   بر كاهش  راه حل مدار  ها   ،صفهانامدت  تازه  مجلة 

 .52- 39، 20وپژوهش های مشاوره،  

با رابطه ميان شخصيّ   ، (1396سليمانيان، علي أ کبر؛ وریحاني، رضا ) .۲۱ نا كارآمد  ت واعتقادات 
 . 65-53، 1-3نشريه مطالعات روانشناسی وعلوم تربيتی،  ، کيفيت زناشویی 

( در  21(. مقایسه عملکرد خانواده از ديدگاه قرآن )الروم:  1396سليم، إلهة؛ وكلانتر، محمد؛ وكلزاری، محمود )  .۲۲
 . 85- 65،  37مجلة روانشناسی ودين،    ، ميان زنان متقاضى طلاق وزنان غيرمتقاضى شهر أراك 

  ، صفهان ا بررسی اثربخشَ آموزش جنس بر بهبود کيفيت زناشویی زوجين شهر    ، ( 1387شاه سياه، مريم )  .۲۳
 ة. ة والنفسيّ كلية العلوم التربويّ   ، صفهان أ رسالة التخرج في الماجستير: الاستشارة الأسرية، جامعة  



280 ..............................................................................................................................................................  

السنة الثالثة 
■ 

س
العدد الخام

 ■ 
يخر

  ف
- 

شتاء  
2023
 

م/ 
1444
ه  

 
 

 (. زن آنگونه که بايد باشد. أصفهان: لبّ الميزان.1388طاهرزاده، أصغر ) .۲٤

 ة. قم: مکتب الانتشارات الإسلاميّ  ،(. تفسير الميزان1394الطباطبائي، السيد محمدحسين ) .۲٥

 . مكارم الأخلاق. قم: مؤسسة النشر الإسلاميّ ، ق( 1414الطبرس، فضل ) .۲٦

۲۷. ( کيانوش  كار،  وزهرا  رضوانة؛  اسلامی    ،(1394طلاييان،  اعتقادات  به  عملى  التزام  بررسی 
کننده   بينی  پيش  عوامل  عنوان  به  زناشویی  تعارض  اداره  روانشناسی    ، طلاقوسبکهای  مجلة 

 . 115-100، 4-8ودين، 

(. مطالعه برخی عوامل جريان  1394عباس زاده، محمد؛ وسعيدي عطائي، حامد؛ وأفشاري، زهرا ) .۲۸
مدرنيته مؤثر بر گرایش زنان به طلاق مورد مطالعه: زنان متأهل شهر زنجان. مجلة پژوهشهای  

 . 44-25، 9راهبردی أمنيت ونظم اجتماعی، 

۲۹. ( روناك  رفتاری1385عشق،  مشاوره  اثربخشَ  بررسی  بهبود  شنا -(.  بر  زوجين  جنس  ختی 
ة،  ج في الماجستير: الاستشارة الأسريّ رسالة التخرّ   ،سردمزاجی جنس زنان آنها در شهر أصفهان

 ة. كلية العلوم التربوية والنفسيّ  ،جامعة أصفهان

)  عظيم، محمود؛ وعابد .۳۰ بروز طلاق عاطف ميان    ،(1392زاده، مهرناز  بر  بررسی عوامل مؤثر 
 .46- 31، 3-10مجلة مطالعات جامعه شناختی إيران،   زوجين در خانواده.

 ،تبريز  -بررسی علل طلاق در استان آذربايجان شرق  ، (1394فولادي، أصغر؛ وشاه نعمتي، نويده ) .۳۱
 . 113-89،  2- 6مجلة جامعه پژوهی فرهنگ، 

شناسایی آسيبهای تعاملى زوجين    ، (1395قاسم، سيمين؛ اعتمادي، عذرا؛ وأحمدي، سيد أحمد ) .۳۲
 . 268-250، 3مجلة تحقيقات کيف در علوم سلامت،  ،خانواده همسَّ وپيامدهای آنو

ت روابط  رابطه بين پايبندی مذهبی وبخشش با کيفيّ   ،( 1395قاسم، سيمين؛ واعتمادي، عذرا )  .۳۳
 . 109-97، 34مجلة روانشناسی و دين،   زوجين وخانواده همسَّ در زنان.

مطالعه کيف تجارب مردان وزنان طلاق    ، ( 1394؛ ومسعودي نيا، زهرا ) زاده، آذر؛ بانکي بور فرد، أميرحسين قلي  .۳٤
 . 64- 39،  26- 1مجلة جامعه شناسی كاربردی،    ، گرفته از عوامل فرهنگ زمينه ساز طلاق 

- بررسی تأثير درمان شناختی  ، (1392كاوياني، زينب؛ وحميد، نجمة؛ وعنايتي، مير صلاح الدين )  .۳٥
كارر نا  ونگرشهای  آوری  تاب  بر  محور  مذهب  زوجين  فتاری  نوين    ،آمد  پژوهشهای  مجلة 

 . 205-189، 32روانشناختی، 
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 بيروت: دار الصعب.  ،مترجم: غفاري، علي أکبر  ،الكافي ،ق( 1401الكليني الرازي، محمد ) .۳٦

 ل، بيروت: مکتبة التراث الإسلامي. (، کنز العما 1397المتق الهندي، علي بن حسام الدين ) .۳۷

 ق(، بحار الأنوار، بيروت: مؤسسة الوفاء. 1403المجلس، محمدباقر ) .۳۸

(، مطالعه کيف عوامل نارضايتی 1390محسن زاده، فرشاد؛ ونظري، علي محمد؛ وعارفي، مختار ) .۳۹
 . 42- 7، 53-14زناشویی واقدام به طلاق، مجلة مطالعات راهبردی زنان، 

 الحديث.  (، دوستی در قرآن وحديث، قم: دار1387محمدي الري شهري، محمد ) .٤۰

 خانواده در قرآن وحديث، قم: دار الحديث.  (، عوامل تحکيم 1395محمدي الري شهري، محمد ) .٤۱

 (، بهشت خانواده: هفتاد درس در روابط زناشویی، قم: دار الفکر.1385مصطفوي، سيدجواد ) .٤۲

رفتاری بر تعديل  - (، تأثير آموزشهای شناختی 1390مهين ترابي، سمية؛ وصاحبي، علي؛ وموسوي، سيد ولي الله )  .٤۳
 . 147- 125،  16ارضايتی زناشویی در زنان،  انتظارات غيرمنطقی، مجلة بلوغ عاطف ون 

خلاق، تلطيف در حقوق: دو ضرورت نا گسستنی  ا(، تأکيد بر 1377ميرخاني، عزت السادات ) .٤٤
 . 45-24، 2خانواده، مجلة مطالعات راهبردی زنان، 

 أصفهان: کهن دژ.  ،(، معراج السعادة1382النراقي، أحمد ) .٤٥

٤٦. ( شکوه  نجاد،  الگوی  1392نوابي  الثاني -ايرانی(،  المؤتمر  است،  محور  اخلاق  خانواده  اسلامی 
 للنموذج الإيراني الإسلامي للتنمية، طهران. 

 . ^الوسائل، قم: مؤسسه آل البيت ك ، مستدر(ق1407 )نوری طبرسی، حسين  .٤۷

٤۸. ( هادي  وبهرامي،  جنان؛  دينی1395نوين،  آموزههای  آموزش  اثربخشَ  وارزيابی  طراحی   ،) -
 . 75-61، 28ناشویی، مجلة فرهنگ مشاوره وروان درمانی، وانشناختی بر رضايت زر

٤۹. ( کيم  مژده؛  1384هالفورد،  وكارداني،  تبريزي، مصطف؛  کوتاه مدت، مترجم:  درمانی  زوج    ،)
 طهران: فراروان.  ، وجعفري، فروغ 

(، آسيب شناسی خانواده در فرهنگ  1392يراقي، سعيدة؛ وأرزاني، حبيب رضا؛ وسعيديان، مريم ) .٥۰
 . 42-9، 3-11دگاه آية الله الخامنئ، مجلة الأخلاق، غرب از دي

(، أثربخشَ آموزش مسائل دينی بر رضايت 1392يونس، سيدجلال؛ ومقصودزاده، مصطف ) .٥۱
 . 75-61، 13مجلة روشها و مدلهای روانشناختی ، ، زناشویی زوجين
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