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  بناها و بازتاب آن در کالبد ذهن سکوتبازشناسی مفهوم 

   )اردبیلی الدین صفیخانقاه شیخ  خانۀ چینی (مورد مطالعه:
  

     صداقتی عاطفه

  خیرخواهی محیا

  اسکویی بلالی آزیتا

  چکیده

در زبان  هاي گوناگونی و واژه با اصطلاحات، طفی استذهن که نوعی ادراك روانی یا عا سکوتمفهوم 

بیـان  ... ظلمت درخشـان و ، ذهن تخلیۀ، پالایش جان، سکوت مطلق از جملهو فرهنگ هر قوم و ملتی 

 یانباشتگ و سرعت بر جامعه يگذار ارزش تر مهمهمه  از و متعدد لیدلا، ینونک جهان در. ده استش

 عـدم د. نک را تجربه سکوت نتواند یکودک دوران در یحت ینونک انسان تا ده استش باعث، اطلاعات

 انسان تیشخص در یختگیگس و تعادل عدم موجب، ناخودآگاه با ارتباط قطع و وتکس ۀتجرب انکام

در کالبد بناهـا و  ها  آن ي بازتابوجو جستمفاهیم معنوي و عرفانی و  بازشناسی، از این منظر. شود یم

 وریـزي   برنامـه  فرایندلازم در  وامري ضروري ظر ن  به، ساکنان شهر ايبخش بر بناهاي هویت ویژه به

تـدقیق در  ۀ واسط به سکوت مفهومبازشناسی به تا  . پژوهش حاضر در نظر داردرسد می طراحی بناها

 الـدین  صـفی   الثقلین شیخ هاي عرفانی امام کتب و نظرات عرفان مولوي و عطار در کنار اندیشه، متون

بـه   بدین ترتیب نوشتار. بپردازد اردبیلی الدین صفیخانقاه شیخ ۀ خان چینیآن در کالبد  تأثیرو اردبیلی  

اي و اسنادي و رجوع به نظریات عرفـاي ایـن    مطالعات کتابخانه تحلیلی و با استفاده از روش توصیفی

عنصر معماري موجـود در   دوازدهبا لحاظ  ها طبق یافته. ده استانجام شابزار گردآوري  عنوان به، زمینه

در را بیشـترین نقـش   » حیرت« عامل، اي سکوت طبق نظر عرفاي مورد بررسی عامل زمینه جدههبنا و 

، نورنظر این نوشتار است.  دارد که مطابق با نظر هر دو عارف مطمحذهن در این مجموعه  سکوتخلق 
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  مقدمه. 1

 است که به شناخت و تجلیات روانی فرد یاساس میمفاه از یکی، ذهن سکوت مفهوم

 دارد. این مفهوم که ما ناخودآگاه در شهیر ما يرفتارها از ياریبسزیرا  ؛کند کمک می

 ـ كادرا ینـوع ، شـده  توجـه  بـدان هن ک متون در ندهکپرا طور به بـا   اسـت کـه   یروان

 .ده اسـت ش انیب یملت و قوم هر فرهنگ و زبان در یگوناگون يها واژه و اصط�حات

، درخشـان  ظلمـت ، یخاموش ـ، جـان  شیپا�، مطلق وتکس، غرّا وتکس، یته آوند

 زمـان  از هک ـ رسد یم نظر  به .این عبارات استۀ جمل  از ...و بزرگ چیه، ذهن ۀیتخل

، انـد  گرفته قرار هیحاش در و مذاهب انیاد هک طور همان، ییگرا عقل تفوق و رنسانس

 ـ بـه ، ینید تا است یعرفان یمفهوم شتریب هک هم ذهن وتکس مفهوم  یفراموش ـ ۀبوت

ي عرفانــی  ها اندیشهدر کتاب نچه آ اساس  بر .)2: 1389، استاجی( است شده سپرده

السـادات عــلوي از    اثر جدیـد مهـوش  ، لیالـدین اردبی و سیر احوا�ت شیـخ صفـی

العـارفین    حضرت سـلطان ، شود بیان می سوي انتشارات آکادمی مطالعات ایرانی لندن

صفویه  ۀمؤسس طریقت علوی ،نظیر جهان اس�م  عارف کم 1،اردبیلی الدین صفی  شیخ

تعالیم طریقت صـفویه نقـش مهمـی در تـاریخ فرهنـگ و تمـدن اسـ�می و         .است

 ،(ثقلین) حکیم و سنت  تعالیم قرآن ده است.اس�می ایفا کر فان و تصوفهمچنین عر

، ند از: نقش محوري عرفان ثقلـین ا قلب طریقت صفویه است؛ طریقت صفویه عبارت

، زهـد و عشـق  ، یک کل واحـد  عنوان بهطریقت و حقیقت ، تعامل طریقت و شریعت

تعامـل  ، ک در سـلوك اجتماعی سال ۀاهمیت اخ�ق سازند، تعامل ذکر و فکر و عمل

عـ�وه   .طریقت و سیاسـت  ۀتعامل سازند نشینی و مراقبـه و خلوت، عشق و معرفت

 اصفهانی شیوۀ ،)]ایران [و شهرسازي (عصر اعت�ي معماري در عصر صفوي، بر این

ه دشمعماري ایرانی  ویژه] شهرسازي و به در[ها  وريآمحمل بسیاري از تحو�ت و نو

هـا و   شـده در قالـب مجموعـه    شـمار معمـاري سـاخته    ر بـی آثا ،در این دوران است.

(بلنـدیان و  ینات است یطرح معماري و تز لحاظ بههایی  هریک واجد ارزش، ها بنا تک

معتقد به تعامل شریعت و  العارفین   سلطاننتیجه چون در .)283و  282: 1393، ناصري
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عطـار و مولـوي در    این نوشتار از نظریات، تعامل ذکر و فکر و عمل بودند، طریقت

  .جوید بهره می خانقاه خانۀ راستاي بررسی سکوت در کالبد چینی

 از یک ـی .اسـت  یاسـ�م  عرفـان  ویـژه  به، عرفان نیادیبن میمفاه از یکی، سکوت

 .اسـت  2يمولو، ابدی می دوباره تولد و شود یم نائل یعرفان وتکس نیبه ا هک یسانک

 و یخاموش، شمس هک دهد یم نشان 3يزیرتب شمس با اش و رابطه او آثار در مطالعه

 زاده عاشق و عارف يمولو، متشرع يمولو درون تا از آموخت يمولو به را وتکس

اي  هر خواننده، دلیل برخورداري از ظاهري ساده و باطنی ژرف هب معنوي مثنوي .شود

ل ی ـد� کـه بـه   ینـون کبراي انسـان   .نماید یاري می شناسی را در وادي عرفان و انسان

 باعـث ، اط�عات یانباشتگ و سرعت بر جامعه يگذار ارزش، همه از تر مهم و متعدد

نیاز به سکوتی اسـت کـه    ،ها را به وادي فراموشی سپارد ارزش زبسیاري ا ده استش

 ـ انک ـام عـدم  .کند را تجربه سکوت تواند این نیز نمی یکودک دوران در یحت  ۀتجرب

 تیشخص ـ در یختگیگس ـ و دم تعادلع موجب، ناخودآگاه با ارتباط قطع و وتکس

ی (شـریعت) نیـاز بـه مکـان     ها این انسان آشفته براي بازشناسی ارزش .شود یم انسان

سعی شده است تـا بـا    در همین راستا در این نوشتار .دارد تا سکوت را به او بیاموزد

محوري که مفهوم معنوي و عرفانی سکوت چگونه در کالبد ۀ لئپژوهش حول این مس

، تـه تجلـی یاف  چگونـه  در بناهـا اصـو�ً   سـکوت  قابل ردگیري (تبیین) است و، بناها

وجود بیـاورد؛  ه ب سازي در یک بنا هاي ارزش کارگیري چنین ویژگی اي براي به زمینه

  .کاربردي خواهد بود، زندگی اس�می ستاي کمال انسانی و اهداف متعالیۀآنچه در را

  تحقیقۀ پیشین .1ـ1

هاي مختلفی قابل  پژوهش، ی در معماري و شهرسازي اس�میمضامین عرفان در زمینۀ

خـاص در ارتبـاط بـا کنـدوکاو سـکوت در بنـایی        طور بهلکن  ،ارائه و بررسی است

، مطالعات پیش از ایـن  .کمتر پژوهشی قابل طرح است، (نظیر نوشتار حاضر) خاص

و   جه قرار دادهمورد تو برخی سکوت را در آثار عرفا کلی استوارند: ۀغالباً بر دو دست

دسـته از   دودر همـین راسـتا    .انـد  برخی بر مضامین عرفانی و معنوي متمرکـز شـده  
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  اند: شده و تحلیل مرور، مطالعات در این بخش شناسایی

 گـذار بـر  تأثیرابعاد و کنـدوکاو در آثـار عرفـاي    ، در راستاي مفهوم سکوت )الف

) 1389» (سـراي سـکوت  «استاجی در مقالۀ  .هایی انجام شده است پژوهش، موضوع

 ـ بحـث مـی  مولوي در دیدار با شمس تبریزي  ۀسکوت و تولد دوبار دربارۀ وي  .دکن

وي  .ویژه عرفان اس�می است دارد که سکوت از مفاهیم بنیادي عرفانی و به اشاره می

و تبـدیل شـدن    تولد دوبارهو خاموشی و نقش سکوت عرفانی در  سکوتبه ارزش 

یوسـفی   .پـردازد  مـی  خاص) طور بهدر ارتباط با مولوي ( ،به عاشق و عارف جاودانه

وي  .دهـد  و د�یل آن را مورد پژوهش علمـی قـرار مـی    مثنويخاموشی در  )1388(

سخن رانده ، کند که مولوي بارها از خاموشی و سکوت و لزوم وجودي آن اشاره می

در  مثنـوي خـاص شـامل تربیتـی و عرفـانی را در      طور بهدو دیدگاه همچنین  .است

وي  .دارد مطرح نموده و مصادیق هریک را بیان مـی ، راستاي د�یل ضرورت سکوت

مو�نـا در   انـدازۀ  یـک از عرفـاي دیگـر بـه     چشود که جامعیت سخنوري هی مدعی می

در پژوهشـی بـا    )1387( زاده و محمـدآبادي  غ�محسـین  .ارتباط با خاموشی نیسـت 

د که یکی از اصول اساسی و مهـم  نکن به این نکته اشاره می، »حرف روییدن بی«عنوان 

فروبستن از بیان اسرار شهود و دیدار است و عجب   پنهان کردن راز یار و دم، عرفان

اختیـار بـه    قدر قوي است کـه زبـان عـارف را بـی     آنکه حرارت و شور این دیدار آن

 ـ پژوهشگران می، از این منظر .گوید آورد و از زبان او راز می جنبش درمی ن کوشند ای

را بررسـی و   مولوي خصوص در دیدگاه و اندیشۀ هنما در عرفان و ب موضوع متناقض

ن خاموش و لکـن  مولوي از کسانی است که ضمیرشا، طبق نتایج ایشان .تبیین نمایند

   .ستزبانشان گویا

عرفان و مضامین ، ها نیز در ارتباط با تصوف برخی پژوهش، بیان شدکه  چنان )ب

) در پژوهشـی مـرتبط بـه    1393بلنـدیان و ناصـري (   .تندکالبـدي آن هس ـ  ـ  معنـوي 

بازخوانی مفاهیم نمادین عرفان اسـ�می در متـون روایـی و بازتـاب آن در کالبـد و      

شـهر امـروز فـارغ از    ، تعبیر محققـان  به .پردازند می هاي فضایی مکانی شهر استخوان
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 ـ  تنها ، ي ماهوي و معنوي خودها جلوه وبـوي   گترسیمگر مظاهر مادي اسـت کـه رن

ایـن اسـاس    بـر  .شـود  گر مـی  سلوك انسانی و مفاهیم معنوي در آن کمتر جلوهسیرو

زکریـایی   .شـود  ارائـه مـی   پیشنهاد بازخوانی مضامین عرفانی (در اینجا عرفان مو�نا)

 هاي خـدا  در بناي خانه 4وجوي هفت وادي عشق عطار به جست ) نیز1385کرمانی (

هاي فکري و معنوي اثرگذار بر هنر  ترین جریان پرداخته و تصوف و عرفان را از مهم

انطبـاق و  ، »مسجد«هفت شهر عشق عطار را با هفت ساختار ي و ه است.دانستایران 

گیـري   تفکر طریقت بر شکل تأثیر )1390رضازاده اردبیلی و انصاري ( .دهد شرح می

 ـ ـ  الدین اردبیلی شیخ صفی ۀمجموع  ـ   ـ  ایـن مطالعـات   ۀنمون رار را مبنـاي بررسـی ق

 هـا در طریقـت و   در قالب یـک جـدول انطبـاقی از وادي    پژوهشاین  ۀنتیج .اند داده

  .مورد بررسی است همجموع قیاس آن در

ها بیشتر به ابعاد و مصادیق عرفانی در مجموع  دهد که پژوهش ها نشان می بررسی

ادي برخی عطار و هفـت و  و  برخی به عرفان مو�نا تکیه کرده .اند ها نگریسته ویژگی

در عین حال در بناهاي خـاص و کنـدوکاو در موضـوع     .اند عشق او را مبنا قرار داده

 ۀاز آنجا که توسـع  در همین باره .یافت نشد پژوهشی، از منظر عرفانی، سکوت ذهن

هاي عرفانی و معنوي کـه موجبـات کمـال     در غفلت به ویژگی، بناهاي عصر معاصر

پذیرد و آنچه نیز که منبعث از آثـار   رت میصو، دارند انسانی و سعادت وي را در بر

آمـوزي   بیشتر تقلیـدي از گذشـته بـوده و تعمیـق در آن و درس    ، دهد گذشته رخ می

حاضـر   موضـوع  و نـوآوري  بـداعت ، رسد از این منظر به نظر می، شود مشاهده نمی

صورت توأمان نیز نوآوري دیگـر ایـن    هگرش به عرفان مو�نا و عطار بن .هویدا گردد

  .ها مشاهده نشد که در سایر پژوهش العات استمط

  روش تحقیق .2ـ1

و با استناد به مطالعات  یتحلیل ـ  به روش توصیفی با رهیافت ترکیبی روهش حاضژپ

عـ�وه بـر تـدابیر    ، منظور تولید معنـا در ایـن نوشـتار    به ده است.اي انجام ش کتابخانه

اي منطقی از مدارك و ایجـاد   رهاز تدابیر تبیینی (در ساخت زنجی، توصیفی و تحلیلی
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 ـ  تبیینـی  ۀشـیو  ئلۀ تحقیق بهلذا با مس ؛انسجام مفهومی/ نظري) نیز استفاده شده است

تعمیم و تخصیص (تبیین و ، ها و نتایج تفسیر دادهۀ شیو ده است.برخورد ش، اکتشافی

 هاي عرفـانی  نظرات عرفان مولوي و عطار در کنار اندیشههمچنین  ده است.تفهم) بو

 ـ چینـی آن در کالبـد   تـأثیر اردبیلـی و    الدین صفی  الثقلین شیخ امام خانقـاه شـیخ   ۀ خان

بـدین   تـه اسـت.  گرف مورد تأکید قرار، در روند پیشرفت پژوهش، اردبیلی الدین صفی

تا بعد از اشاراتی مختصر به مفهوم سـکوت و بازشناسـی آن    ده استش سعی ترتیب

دي حاصل از نظریات مولوي با هفت شهر عشق بن در متون ادبی مولوي و ادغام دسته

الدین اردبیلی که در  خانقاه شیخ صفی خانۀ به عناصر معماري موجود در چینی، عطار

  .دست یافت، مؤثر استایجاد حس سکوت در بیننده 

  مبانی نظري .2

  عاملی براي پذیرش شریعت سکوتطریقت و شریعت؛  .1ـ2

تعامل طریقت و شریعت تأکیـد    بهاردبیلی  دینال صفی  شیخله که ئبا توجه به این مس

، را عاملی بداند براي پـذیرش شـریعت   سکوت صدد استدر نوشتار حاضر، داشتند

 بدین منظر از نظریات مو�نا در این راستا و از طریقت عطار براي دستیابی به حقیقت

 وارد، در ادامه بعد از توضـیح مختصـر در بـاب طریقـت و شـریعت      .جوید بهره می

 .خواهـد شـد   مباحث سکوت و د�یل انتخاب آن از جانب مو�نـا و طریقـت عطـار   

 که معتقدند طریقت اهل .است حقیقت به براي رسیدن سلوکی ۀشیو و مسیر ،طریقت

 براي را خاصی سیروسلوك روش و طریق، شریعت از اطاعت بر ع�وه هرکس باید

 .است االله ماسوي از اجتناب و یقلب بر احکام مبتنی که روشی ؛کند اختیار باطن ۀتزکی

سـوي   بـه  را سالک و شود می آغاز شریعت از که است سیري باطنی، طریقت بنابراین

 صورتی به را حقیقت طریقت و، میان شریعت ۀرابط برخی .گردد می رهنمون حقیقت

 همچـون  طریقـت  و حقیقـت  مرکزیـت  با اي است دایره شریعت که کنند می تصویر

 آن است طریقت بنیادین فرض .سازد می مرتبط مرکز به را محیطکه  است هایی شعاع

 درونی نیز و برونی داراي معنایی چیزي هر ؛دارد وجود نهان معنایی، هرچیزي در که
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 و بیرونی واقعیت يوجو جست در تنها نه باید، چیز یک تمامیت شناخت براي .است

(رضازاده  کنیم وجو جست دبای نیز را اش درونی و ذاتی بلکه واقعیت ،باشیم گذرایش

 یسک، خارج از خود انباشتن با انسان 5اعتقاد یونگ به .)8: 1390، اردبیلی و انصاري

 گسترش« ؛شود یم درون فقر باعث شتریب، رونیب به تیشخص یوابستگ رایز، شود ینم

 ـ يها سرچشمه از هک است يرشد بر وقوف يمعنا به، تیشخص یقیحق  ـما یدرون  هی

 متناسب خود هدف عظمت با یافک قدر به توان ینم هرگز یعمق روان بدون، ردیگ یم

شود کـه فـرد صـداي درونـی      همین وابستگی شخصیتی و تعلیقات مانع آن می» .بود

راحتـی   هـایش بـه   هـا و آموختـه   فـرد از داشـته   تخلیـۀ ، خویشتن را بشنود و بنابراین

 در يدیمقاومت شـد ، ده استدا حیتوض ونگی طور که همان رایز ،نیستپذیر  امکان

 تیشخص ـ الهـامِ ، رانیحق و عاجزان هک معنا  نیبد ؛دارد وجود تیشخص رییتغ مقابل

 یس ـک اما«: گوید آنچنان که می .آورند می فرود خود حقارت سطح تا همواره را برتر

 ربـاز ید از هک ـ آن، روحـش  قیرف هک دانست خواهد، است بزرگ شیخو درون ه درک

 را بـه  اسـارت  تا دهیرس راه از یراست به نونکا، دانیجاو قیرف آن، بود انتظارش چشم

 ـا و نـد ک يجـار  تر یعال اتیح آن يسو به را او اتیح آنگاه ...برد يریاس  ن اسـت ی

ز خطرنـاك ا  روان فرد براي رسـیدن بـه لحظـۀ   ، بنابراین ».خطرات نیتر مهلک ۀلحظ

، (یونگ کند بور میع، نام دارد »تنزل فکري«یونگ  گفتۀ مراحل مقدماتی دیگري که به

حوصلگی  بی حالی و بی رود و تعادل فکري از بین می، در این حالت .)73ـ71: 1368

رو شـدن بـا کارهـاي دیگـر را      بـه  کند که فرد، دیگر میل به رو را درون فرد ایجاد می

  .ندارد

  هاي تربیتی و مراحل عرفانی  ؛ انگارهسکوتخاموشی و ، صمت .2ـ2

معنی خاموش بـودن و   به منتهی ا�رب ۀنام میم در لغت به ضم اول و سکون »صمت«

صـمت   اصـو�ً  با داشتن قدرت .ترك تکلم است، خاموش شدن است و در اصط�ح

مجاهـد   که سالک) 352: 1388، یوسفی(رود  به شمار می نوعی ریاضت ،در تصوف

از  داشـتن زبـان    خاموشی و نگاه، ناگزیر است و از شرایط سلوك، جا آوردن آن از به



    

 

  مطالعـات عرفانی 
  موشش شماره سی 

 200           1401 ستانپاییز و زم 

یکـی از   عنـوان  بـه اکنـون خاموشـی   و ) 189ـ178: 1382، (گوهرین گفتار لغو است

، شود: او�ً از منظر تربیت فـردي و اجتمـاعی   هاي تربیتی به دو دسته تقسیم می انگاره

پرهیـز از دردسـر و دور    ،هدف دانشمندان اخ�ق و شاعران از توصیه بـه خاموشـی  

آن زبـان و گفتـار    تی اسـت کـه پدیدآورنـدۀ   ر دام مشک�شدن فرد از گرفتار آمدن د

» صـمت «خاموشی و در اصط�ح اهل طریقـت  ، و ثانیاً از جهت تربیت عرفانی است

یکـی از مـوارد    عنـوان  بـه هاي تربیتی مهم در تربیـت سـالک اسـت و     یکی از انگاره

که وسـایلی اسـت   ـ  ...سهر و، جوع، مجاهده و مراقبه در کنار مسائلی از قبیل عزلت

گیـرد   قـرار مـی   مـورد توجـه   ـ  نائل آمدن اهل طریقت به مراتـب وا�ي عرفـانی  در 

کید کرده أبزرگان طریقت بر خاموشی ت، عین حالدر  .)354و  353: 1388، (یوسفی

خاموشی  اند: و آن را بر دو قسم نهادهو آن را یکی از ارکان ج�ي دل و جان شمرده 

 دارد: که جامی اشاره مـی  آنچنان .)183 ،3ج :1367، ظاهر و خاموشی ضمایر (قشیري

هست قسم نخسـت  ، صمت پیدا و صمت پنهانی، بر دو قسم است صمت اگر دانی«

نکنـد در  ، آن دگر صمت دل بود که حدیث، نفسان که ببندي زبان ز هم، صمت لسان

بـا چنـد   ، منظـر مولـوي   لکـن از  .)108 و 107، 1366، جـامی ( »نفس خبیـث  درونۀ

  یم:اصط�ح و حالت مواجه

ظاهر سخن  به ؛آدمی ساکت است، ضمیر گویا؛ در این حالت، زبان خاموش )الف

حـدیث نفـس    .همچنان ادامـه دارد  »حدیث نفس«اما ذهن او گویاست و ، گوید نمی

سـالک را از  ، خاموش بـودن زبـان   .مانع کشف راز و رسیدن به حقیقت هستی است

خلوت و عزلت را  ۀرهاند و زمین یم ،آفات زبان است نتیجۀ که غالباً منازعات بیرونی

  .)128و  127: 1387، آبادي محمدزاده و  (غ�محسین کند می فراهم

حدیث نفـس و   معناي قطع خاموشی ضمیر به ضمیر خاموش: ،زبان خاموش )ب

ایـن نـوع از   ، واقـع در سـلوك عرفـانی   در .گوي درونی اسـت و خاتمه دادن به گفت

مبناي سلوك است و از اصول بـه شـمار    اًخاموشی است که موضوعیت دارد و اساس

، واقع علت خاموشی سالک حیرتی اسـت کـه از تجلـی خداونـد بـر وي      در .رود می
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عبـارت  ، ها گنگ گردد عبارت، صفت نابیوسان کشفی درآید بر«حاصل شده است و 

زاده و  (غ�محسـین » آنجا نه علم بـود و نـه حـس   ، و نطق نبود و شواهد ناپدید شود

   .)183: 1379، قشیري ؛129: 1387 ،آبادي محمد

هرکـه زبـان او خـاموش نیسـت و دل خـاموش      «ضمیر خاموش: ، زبان گویا )ج

عارف در  وضعیت .)11: 1367، عربی ابن» (او سخنگوي است به زبان حکمت، است

 رغم خاموشـی ضـمیر کـه نتیجـۀ     با مقام بقا دارد؛ زیرا عارف به تناسب تام، این مقام

کنـد و ایـن    مـی  به سخن که در تقابل با فنا قرار دارد رجوع، استاستماع ک�م الهی 

بـراي دسـتگیري و ارشـاد طالبـان     ، رجوع متناظر است با رجوع از ملکوت به ملـک 

 .)136: 1387، آبادي محمدزاده و  غ�محسین( حقیقت

بـا   اول خاموشـی عـارف سـه مرحلـه دارد: مرحلـۀ     ، نتیجه بنا به آنچه بیان شددر

دهد  زمانی رخ می دوم ۀمرحل ؛سالک و ضمیر گویاي وي همراه است خاموشی زبان

سوم آن است که پس از خاموشی ارادي زبـان   ، اما مرحلۀکه ضمیر هم خاموش شود

او سـخن   ه سخن درآید و بدون خواست و ارادۀاختیار ب بی زبان وي، و ضمیر سالک

 لـب مـن راز کیسـت؟/   آنکه گویـد از  « پرسد: تا جایی که عارف متحیرانه می، بگوید

، )126: 1387زاده و محمـدآبادي،   غ�محسـین ( »کیسـت؟ بشنوید این صـاحب آواز  

 تـأثیر  ۀ دیـدار بـا شـمس و تحـت    نتیج ـدر، او که عالم و عابـد متشـرع بـود   ، مولوي

اکنون خود منتقـد  ، هاي شمس بر وي و فراگیري سکوت عرفانی و خاموشی آموزش

 گیـرد و  و از علماي زمان خـود ایـراد مـی   علم است  و سرسخت انباشتگی اط�عات

زمانی که خداوند متعال بـا موسـی سـخن گفـت بـا      : «گوید سکوت چنین می بارۀدر

تعـالی و تقـدس   ، سخنی ظاهر شـود باید تا  حرف و لبی می زیرا ،حرف و زبان نبود

  .)1648: 1360، (مولوي »منزه از لب و دهان و کام است، وند متعالخدا

 ان دریافت که خاموشـی تو شده در خصوص سکوت می مطرحبا توجه به مباحث 

سـکوت اهـل سـلوك     زیـرا  ؛دشوارتر اسـت  دیگرانمراتب از سکوت  اهل سلوك به

شامل دوري جستن از ک�م (زبان بستن از نفسان خویش) و پرهیز از تفکرات نفـس  
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 ـ  مـی  این نفس) ۀوسیل اماره و جلوگیري از اغوا شدن به اماره (کنترل نفس ا شـود و ب

جان و روان وي معدن حکمـت و اسـرار   ، حاصل شدن هر دو این حا�ت بر عارف

خاموشـی  ، طور کـه در ابتـدا مطـرح شـد     همان .)355: 1388، شود (یوسفی الهی می

، هم از جانب علماي اخـ�ق و هـم اهـل سـلوك    ، هاي تربیتی یکی از انگاره عنوان به

 مادامی .ت نگرشی این دو دسته استتفاو، قابل تأمل اما نکتۀ، تهمورد توجه قرار گرف

 ـ، گویـد  جا و خردمندانه سخن مـی پروردن فردي که ب از، اخ�ق که علماي عنـوان   هب

ق�نه دانسـته و آن را از سـه حالـت    کنند و نوع رابطه در این دسته را عا یاد می هدف

مـدمی  را �یـق ه ها  آن داند و تر میمراتب از دیگران خردمند یا اینکه فرد خود را به(«

اجبار سکوت اختیـار کـرده    به ،یا اینکه توانایی ورود در بحث را نداشته«، »پندارد نمی

 )»کنـد  یا سکوت او ناشی از ترسی است که او را به حفظ جان توصیه مـی «و » است

 ،اهـل سـلوك  ، گذارنـد  مـی » خاموشی ظـاهري «بینند و در کل تأکید را بر  خارج نمی

دانند؛ زیرا  هدف اهل طریقت را مبارزه با حظ نفس و تحت اختیار درآوردن نفس می

 بنـابراین  .کنـد  و انوار درونی وي را زایل مـی  سالک را از راه حقیقت دور، سخنوري

 ـ   بین عارف و خداوند را رابطه ۀرابط، این دسته ن رابطـه  اي عاشـقانه دانسـته و در ای

سکوت عارفانه دقت بیشتري دارد؛ بـه   .بینند میمعشوق  عارف را کام�ً تحت سیطرۀ

این صورت که خاموشی در عارفان هم شامل سـکوت زبـانی اسـت و هـم بـاطن و      

 ـ  سکوت عارفانـه را بـه دو دسـتۀ    عارفان، در عین حال ؛اندرون هـاي   نـام ه کیفیتـی ب

(پیـران طریقـت) تقسـیم     (سالکان مبتـدي) و خاموشـی خاصـگان    خاموشی عامگان

 .اند کرده

در  .د که سکوت ذهنی یک امر ذومراتبی اسـت توان بیان کر کلی چنین می طور به

 کند که اشاره می »سراي سکوت«عنوان  ) در پژوهشی با1389استاجی (، همین راستا

 مسـلماً ، آن بـر  مراقبت ویژه به واحد و امر بر زکتمر و یندگکپرا از ذهن دادن نجات

 ـامـا ا  .ندک یم را برطرف یروان یذهن يها يماریب و ها يگرفتار از ياریبس  مرحلـه  نی

 بـر  راه نیا انکسال و بزرگ عارفان آنچه .آن است آغاز بلکه، ستین راه انیپا تنها نه
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 هـم  مرحله نیا از دیبا، »واحد امر«به  دنیرس از ه پسک است نیا، نندک یم دیکتأ آن

 و دعـا  و ردک گوو گفت دینبا او با، ردک زکتمر دینبا »امر واحد« بر یحت و ردک عبور

 شود زیرا» ساکن سراي سکوت« سالک دیبا .یابد خاتمه دینیز با »او«درگاه  به شیاین

 ـبا یخودآگـاه ، شناسانه رواني ریتعب در»! تر از خاموشی چراغی نیست روشن« در  دی

ن یا هک رسد یم نظر به .دیبگشا سخن به زبان، ناخودآگاه تا ردیگ قرار »سکوت مطلق«

 در مقابل یخودآگاه همواره رایز، است »سکوت عرفانی«مراحل  نیرت لکمش، مرحله

 ـ ادامه آنجا تا گاه، مقاومت نیا و ندک یم مقاومت یناخودآگاه  يه صـدا ک ـ ابـد ی یم

 ـپ ن مبـارزه یا در یناخودآگاه هک یصورت در اما .شود یم خاموش یناخودآگاه  روزی

ایـن   .گـذارد  مـی  یهسـت  ۀعرص به پا يگرید مولود ودهد  رخ می »تولد دوباره« ،شود

ست که به هیچ دیـن و مـذهب خاصـی    ا اي که عرفان پدیدهنکته نیز قابل ذکر است 

: 1389، (اسـتاجی  تعلق ندارد و در تمام ادیان و مذاهب شاهد سلوك عارفانه هستیم

سلوکی که مراحل و اعمـال   ؛شود و سکوت ذهن در سلوك عارفانه نمایان می )12ـ5

 .رونـد  شـمار مـی    بـه  »اصـول «و برخی دیگر از  »فروع«ها  آن برخی از، مختلفی دارد

، نجـم رازي اند ( ی و اصول سلوك عرفانی دانستهرا از مبان »خاموشی«، عارفان بزرگ

د�یل وي در اختیار سکوت و ترین  شاید مهم، کندوکاو در ابیات مو�نا .)281: 1379

، حیـرت ، حضـور نـامحرم  ، کتمان سر .را آشکار سازد فضیلت نهادن آن بر سخنوري

بودن بازگویی راز پیش خطا ، القاي درونی رازها، مراقبه، ناتوانی ادراك، ناتوانی زبان

از دست دادن ، واداشتن به تفکر، وسعت معنا، ترس از اطناب، جذب رحمت، بینایان

بـر   6.این د�یل اسـت  از جملۀ، بازگشت به داستان و خاموشی در برابر ابلهان، لذت

مراحـل و  ، جهت نیل به کمال مطلوب، سلوك عرفانی دربارۀشده  ارائهلب اساس مطا

، دارد که عرفا با توجه به مقام معنوي و میزان دریافت خود از طریقتوجود مقاماتی 

، (طلـب  رسیدن به کمـال هفـت شـهر    طور که عطار براي همان ؛اند را برشمردهها  آن

این هفـت  ، 1 جدولدر  .کند ی میحیرت و فقر) را ط، توحید، استغنا، معرفت، عشق

  .معرفی شده است  خ�صهطور  بهوادي 
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   هفت وادي عطار :1جدول 

  توضیحات  وادي  ردیف

  طلب  1

ها دگرگون  حال، جهد ها باید تا با جد و وقت .این وادي مقرون به تعب و رنج است

از  چیز کرد و و ثروت دنیا دست کشید و ترك همه از ملک .انتظار باید کشید .شود

زوال ملک این جهان نور حق تافتن  هاي جهان صوري پاك شد تا در سایۀ آلودگی

  .دگیر

  عشق  2

عقلی که  براي صوفی .این عشق همان عقل است ؛ترین رکن طریقت عشق است مهم

عشق  ؛دانند ولی عارف عشق را شمع راه وصال می ،ستهدایتگر منجی و راهنما

عشق همانند ، جویند به مطلوب مدد مینیرویی است که طالب از آن جهت وصل 

همین عشق است که او را با خود به  ۀافتد و جاذب می آتش است که برجان سالک

  .سازد مراحل و مراتب بعد رهنمون می

  معرفت  3

آید  می معرفت از نور عشق به وجود ؛ذاتی بین معرفت و عشق وجود دارد ۀیک رابط

معرفت اسرار هستی و رموز قرار گرفته  .گردد افروزتر میو از معرفت آتش عشق پر

  .نمایاند می در حجاب صورت را

  استغنا  4

دومین  .عارفانه است سیروسلوك ۀاستغنا �زم ؛استغنا با نوعی ریاضت همراه است

وادي آزادگی  ،این وادي .ایجاد صبر و مبارزه با مکروهات نفس است، حسن استغنا

ن وادي است که سالک سخت در حیرت در ای .نیازي است بی قناعت و مهتري و

ستند و پرسد این چگونه معشوقی است که همه ندیده عاشق او ه است و از خود می

  .گیرد همه نوا و ناله و سرود و گریه را نادیده می این ،چگونه این معشوق دلبر

  توحید  5
 کند و فقط به یگانگی و یکتایی خدا می عارف خودش را فراموش ،در این وادي

  .مرگ خود و منیت در این وادي است .اندیشد می

  حیرت  6

ورودي آن باب توحید است و باب  :اي است که دو در دارد میخانه وادي حیرت

رسیدن به حالت  .تعبیري فقر است یعنی فنا و بقا و به ،دیگر مقام غایت عارفانه

  .کند حیرت عارف را مجبور به بستن نطق می

7  
و  فقر

  فنا

فنا غیبت است از اشیا و بقا  .بقا بدایت سیر الی االله است .الهی است فنا نهایت سیر

توان هیچ  گوید: در این وادي نمی می عطار در باب فقر چنین .حضور است با حق

تاسر وجود گنگی و بیهوشی بر سر، سخنی را بر زبان آورد زیرا در این حال فراموشی

شود و وحدانیت  در نور الهی گم میچیز  در این وادي همه .کند سالک احاطه پیدا می

  .کند یدا میتجلی یکتا پ

  تا. نیشابوري، بی ، عطار252: 1376، اي الهی قمشه ؛15ـ9: 1385، زکریایی ؛205و  159: 1373، شجعیبرگرفته از: 
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  ها یافته ۀمطالعه و بررسی و ارائ .3

  اردبیلی الدین صفیشیخ  مجموعۀۀ خان در چینیذهن  سکوت .1ـ3

شناخت و بررسی مراتب سلوك عارفانه و سکوت ذهن و نظریـات مولـوي در    بعد از

این پرسش مطـرح اسـت   ، نیل به حقیقت یقت عطار برايو آشنایی با طر باب سکوت

نـوعی از  ، اردبیلـی  الـدین  صـفی شـیخ   مجموعـۀ ۀ خان چرا شخص حاضر در چینی«که 

اصر معمـاري و  چه عن« همچنین؟ »کند احساس می مجموعهسکوت را در شلوغی این 

اردبیلی  الدین صفیشیخ  ۀمجموع ؟»کند فضایی این سکوت را به شخص حاضر القا می

مـاه   در پـانزدهم دي ، »و بناهاي متعلقه بر آن الدین صفیشیخ  ۀمقبر« با عنوان، در اردبیل

شـیخ   ۀمجموع ـ ده اسـت. جزو آثار ملی ایران بـه ثبـت رسـی   ، 64 ۀتحت شمار، 1310

قاپو و در مجاورت خیابان شـیخ صـفی قـرار     قدیمی عالی ر محلۀاردبیلی د الدین صفی

  .ستقاپو از سمت میدان عالیدارد و ورودي اصلی آن 

هـاي مختلـف اسـت کـه      شامل تعدادي بنـا از دوره  )1(شکل  شیخ صفی ۀمجموع

کـه بنـاي اصـلی    ، گنبـد االله االله  ده است.ش ندهکاف  در قرن هفتم هجري پیها  آن اساس

 بر روي قبر شیخ صـفی و بـه دسـتور صـدرالدین موسـی     ، شود میمجموعه محسوب 

این برج منفـرد   بعدها ده است.این بقعه در ابتدا بنایی آزاد و مجزا بو ده است.ساخته ش

 ده اسـت. آم ـ در اي واحـد  صورت مجموعه به، هایی در میان آنها با افزودن بناها و حیاط

تحمـل تغییـرات فراوانـی شـده و     م، هـا  در طی سال، اردبیلی الدین صفیشیخ  مجموعۀ

حیاط ، حیاط بزرگ، سردر ورودي بقعه گانۀ شش يها شامل بخش، طور عمده امروزه به

، خانـه  امـا چینـی   .اسـت  شهیدگاه ي اصلی بقعه و محوطۀها قسمت، صحن بقعه، کوچک

 شـده  کاري شکل مرکزي آن داراي گنبدي مقرنس متر که تا�ر مربع 18است به قطر بنایی 

گنبدي خود در چهار ضلع مربع مرکزي تا�ر قرار دارد و  هار ایوان با سقف نیمچ .است

هـا داراي   یک از ایـن ایـوان  هر .گیرد قرار میها  آن در زیر یکی از، شخص هنگام ورود

ي کـه در جنـوب   از در .پنج ضلع و تعدادي گنجۀ عمیق با درهاي دولنگۀ چوبی است

خانـه راه   توان به فضاي بین دو دیـوار چینـی   یم، خانه قرار دارد در ورودي فعلی چینی
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قسـمت داخلـی عمـارت     .اي سـاخته شـدن بناسـت    یافت که خود دلیلی بـر دو دوره 

هـاي آن   بـري  شـود تنـگ   گفته می .عباس اول ساخته شده است خانه در زمان شاه چینی

 .که وي به بقعه اهدا نموده بـود  ته استجایگزینی ظروف چینی نفیسی شکل گرف براي

بـري و   هـاي تنـگ   مقـرنس  .رسد خانه به اوج می شیخ صفی در چینی زیینات مجموعۀت

انـد و   چینی و ط�اندازي شـده  �یه، نقاشی ،تمامی ها که به ها و طاق گنبد هاي نیم مشبک

د�یـل خـوبی   ، هاي مشبک بسیار نفیس و ریزنقش چوبی موجود در بنا همچنین پنجره

  .)13: 1388، (مصباحی ندبر این مدعای

  

  
مرکز اسناد و مدارك میراث برگرفته از: ( خانه و چینی اردبیلی الدین صفیشیخ  مجموعۀ :1 شکل

  )فرهنگی اردبیل

و شهرسـازي (در ارتبـاط بـا اثـر بنـا در       (در ارتباط با خلـق بنـا)   همواره از معماري

 ـرا انتقـال ده  هـا  معانی و پاسـخ  رود انتظار می، یک هنر عنوان به هاي شهري) مجموعه  ؛دن

هـاي   بـراي خلـق محـیط    هاي عملکردي یک بنـا  گویی به برنامه فراتر از پاسخ امريزیرا 

ها و فضاها در معماري و تطابق تجلیات فیزیکـی آن   انتظام فرم .نیاز است گو شهري پاسخ

 .سازد می شده را به معانی نزدیک شخص حاضر در فضاي معماري، هاي انسانی با فعالیت

آنچـه بیشـتر از سـایر عوامـل و عناصـر دخیـل در طراحـی        دهند که  ها نشان می بررسی

  توضیحات و راهنما:
. سردر ورودي بقعه 2. محوطه میدان عالیقاپو 1
. صحن بقعه 5. حیاط کوچک 4. حیاط بزرگ 3
. 9. قندیلخانه 8سرا  .جنت7. ایوان جنوبی 6

. گنبد شیخ صفی یا گنبد االله االله 10نشین  شاه
. چینی 13خانه  . حرم12بد شاه اسماعیل . گن11

. محوطه شهیدگاه 15. حیاط حرمخانه 14خانه 
. سردر شاه عباسی 17. رواق ورودي بقعه 16
. چله 20. چله خانه جدید 19. طاق متولی 18

. حریم تاریخی بقعه که به تازگی 21خانه قدیم 
 به ثبت رسیده است.
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، نقـوش ، نور، رنگ تأثیرعبارت است از:  ،خورد خانه به چشم می در کالبد چینی، معماري

، حرکت درون فضا، مرکزیت، محوریت، مقیاس و نسبیت، تناسبات انسانی، تکرار، تقارن

هاي فضـایی از جملـه    ویژگی ،نهایتدرو  خانه ی به فضاي چینیسیرکو�سیون و دسترس

 تـأثیر شـدت و ضـعف    تحلیلبه ، پژوهشا�ت ؤبراي نیل به پاسخ س .کثرت در وحدت

از دیـدگاه   سـکوت در  مؤثرعوامل  ۀزمر در، عنصر) 12(درمجموع  عناصریک از این هر

بازگشـت  «، »ابر ابلهانخاموشی بر«پس از حذف سه عامل  عامل 18( عارفان مورد مطالعه

    .)2(جدول  شود پرداخته می )»از دست دادن لذت معنوي«و » به داستان

  از دیدگاه عارفان بر نوع سکوت شده عناصر شناسایی تأثیربررسی شدت : 2جدول 
 عوامل

 ـ

  عناصر

  تقارن  نقوش  رنگ  نور
 تکرار

  بري) (تنگ

تناسبات 

  انسانی

 مقیاس

(ارتفاع 

  زیاد)

  محوریت
  مرکزیت

  پ�ن در

حرکت 

درون 

  فضا

سیرکو�سیون 

  ورودي تا بنا

ویژگی 

  فضایی
  مجموع

کتمان 

  سر
*        *                16.67 

حضور 

  نامحرم
                    *    8.33 

 66.67  *      *    *    *  *  *  *  *  حیرت

ناتوانی 

  زبانی
    *    *    *            25.00 

ناتوانی 

  ادراك
              *  *        16.67 

 16.67              *          *  مراقبه

القاي درونی 

  ها راز
      *  *        *  *  *    41.67 

خطا بودن 

بازگویی 

راز پیش 

  بینایان

  *          *          *  25.00 

جذب 

  رحمت
*  *  *                    25.00 

ترس از 

  اطناب
      *        *  *  *      33.33 

وسعت 

  معنا
*  *  *      *  *    *        50.00 

واداشتن 

  به تفکر
    *    *    *        *  *  41.67 

 8.33    *                      طلب

 25.00              *        *  *  عشق

 25.00        *      *          *  معرفت

 16.67      *          *          استغنا

 16.67        *            *      توحید

 25.00  *          *            *  فقر

   27.78 22.22 16.67 44.44 11.11 38.89 22.22 38.89 22.22 38.89 33.33 50.00  مجموع
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هـاي   عـوام از شـلوغی   را در تخلیـۀ  رتـأثی بر اساس جـدول فـوق آنچـه بیشـترین     

 11/42مرکزیـت ( ، درصـد)  37/47( نـور ، عناصـر  ترتیب به ،دارد، )سکوت( روزمرگی

، درصـد)  84/36( نقـوش ، درصـد)  84/36تکـرار ( ، درصـد)  84/36مقیـاس ( ، درصد)

خانـه مربـوط بـه     بیشترین سـهم در چینـی   ترتیب بهاز عوامل سکوت ذهن هم  .ندهست

 67/41القـاي درونـی رازهـا (   ، درصد) 50وسعت معنا (، درصد) 67/66عامل حیرت (

   .است درصد) 67/41درصد) و واداشتن به تفکر (

  گیري نتیجه .4

ست که به هیچ دین و مذهب خاصی تعلق نـدارد و در تمـام ادیـان و    ا اي عرفان پدیده

 ؛شود ذهن در سلوك عارفانه نمایان می سکوتشاهد سلوك عارفانه هستیم و ، مذاهب

فـروع و برخـی   هـا   آن برخـی از  نحوي که به ؛سلوکی که مراحل و اعمال مختلفی دارد

خاموشی را از مبانی و اصـول سـلوك   ، عارفان بزرگ .روند به شمار می دیگر از اصول

بخصوص با وجـود  ، ي روزمرهها خود از شلوغی براي تخلیۀ هر فرد .اند عرفانی دانسته

 .این امکان را به او بدهدز به فضا و حسی دارد که نیا، هاي امروزي اسباب و تکنولوژي

از نظـر عوامـل   ، شـده  بر اساس بررسی انجام اردبیلی الدین صفیخانقاه شیخ  خانۀ چینی

هـاي مـورد    بنـدي  (بـر اسـاس دسـته    گذار بر تخلیه و ایجاد حس سکوتتأثیرمعماري 

 .را دارد تأثیرن بیشتری، که از نظر هر دو عارف مشترك است »حیرت« عاملمطالعه) در 

ست که نـور محـیط حـس امیـدواري بـه خلـق را ایجـاد        ا اي گونه خانه به فضاي چینی

و  کثـرت در وحـدت  ، سـادگی در عـین پیچیـدگی   ، نظم فضایی و ارتفاع فضا؛ کند می

 .بـر شـخص حاضـر اسـت     سـکوت  ۀاز عوامل القاکنند، محصوریت در عین گشودگی

سـکوت در  ، هـاي دریـافتی   خود و حـس هاي  گفتنی است هر شخص بر اساس دانسته

 ـ در چینـی ، سـکوت شاید حس ، در پایان .فضا را درك خواهد کرد خانقـاه شـیخ   ۀ خان

ناشـی از  ، پذیري از هنر دست طراحان و معماران فضاتأثیردر کنار ، الدین اردبیلی صفی

   .قلمداد شود نیز سکوت امام ثقلین مدفون در بقعه

  ها نوشت پی

الدین زاهد  ي مرید شیخ تاجو )din Ardabili-ad-Safi(: ق)735ـ650( دبیلیار الدین صفیشیخ  .1
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گذار خانقاه صفوي در اردبیل  قرار داده و پایه »دارا�مان«گی�نی بود و اردبیل را براي نخستین بار 

  .است

، ق) معروف به مو�نا672ـJalāl al-Dīn Muḥammad Rūmī( )604( الدین محمد بلخی ج�ل .2

  .شود ارف و دانشمند دوران خود که اعتقاد داشت جهان هرگز از حق خالی نمیع، شاعر

، هفتم هجري ۀق) صوفی ایرانی و مسلمان سد645ـ582( الدین محمد بن ملک داد تبریزي شمس .3

 ،ق در قونیه با مو�نا م�قات کرد و مو�نا را چنان دگرگون ساخت که از وعظ و درس624در سال 
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