
A
p

p
li

e
d

 E
th

ic
s 

S
tu

d
ie

s/
 1

 /
 W

in
te

r 
2

0
2

3

200

Analyzing the necessity of entertainment in lifestyle from the 

perspective of moral teachings of Islam 

Seyyed Abdollah Mirkhandan
∗
, Seyyed Hamid Mirkhandan

∗∗
 

Abstract 
The materialistic lifestyle of today's man has proposed entertainment as an 

escape from problems and to reach the alleged ideals of the new human 

civilization; However, according to many critics, this popular issue has also 

faced challenges and harm to humans. Since examining the Islamic point of 

view to overcome the challenges in this field is a worthy matter and as the 

knowledge of ethics and specifically practical ethics is responsible for 

valuing human actions, in challenging cases, this article, with a descriptive-

analytical method, seeks to determine the necessity of entertainment in the 

Islamic lifestyle from the perspective of the ethical teachings of Islam. 
In the current research, from the application of Islamic ethics teachings on 

entertainment, these results were obtained that: the main reason for the need 

for entertainment in the Islamic lifestyle is not the industrialization of 

societies or things such as instinct, hedonism in the sense of what the 

hedonists say or religion, but The main source of this need is human nature; 

Based on this, it is necessary to deal with entertainment in the lifestyle to 

such an extent that it can be considered as one of the basic components of a 

wise life and not devoting time to it is considered an irrational and 

reprehensible behavior; However, entertainment should not be done in an 

extreme way and in such a way that it causes people to neglect their other 

important activities. 

Keywords 
Entertainment, Recreation, Free Time, Lifestyle, Ppractical Ethics, Islamic 

Ethics. 
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 چکیده

مثاباۀ گریزگااهی ا  مشاکتت و  سارگرمی را بهس ک  ندگی مادی اننان امرو ی، 

حاال، باه   های ادعایی تمدن جدید بشری میرح کرده است. باا ایاو رسیدن به آرمان

ها و مضاراتی بارای انناان  اذعان بنیاری ا  منتقدان، ایو مشیولیت مح وِّ با آسیب

جود رفت ا  منائل مو همراه بوده است. ا آنجاکه بررسی دیدگاه استمی برای برون

طور خااا داناخ اخاتک  اعتناسات و داناخ اخاتک و باه در ایو عرصه اماری مابل

انگیز است، ایو مقاله با  گذاری افعال اننان، در موارد بح  دار ار ز کاربردی عهده

کردن ضرورت سارگرمی در سا ک  نادگی  تحلیلی، در وی مشصص روز توصیفی

 های اختمی استم است. استمی ا  منظر آمو ه

ها، ایاو  های اختک استمی بارای سارگرمی تحقیق حاضر، ا  کاربنت آمو هدر 

 نیاا  باه سارگرمی در سا ک  نادگی اساتمی،خ سذتگ  ‎خدذل ‎‎نتایج به دست آمد:
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گرایان  معنای آنچاه لاذت خواهی )باه اموری چون غریزه، لذت شدن جوام  یا صنعتی

فیرت اننان است؛ بر ایاو  نیا ،خ ستگ  ‎خدل ‎خین‎‎گویند( یا مذهب نینت، بلکه می

تاوان  اساس، ضرورت ورداختو به سرگرمی در س ک  ندگی به حدی اسات کاه می

ندادن اوماتی  های اساسی  ندگی خردمندانه داننت و اختصاا آن را ا  جمله مؤلفه

. با ایو حال، ن اید وارداختو باه به آن را رفتاری غیرعقتیی و نکوهیده محنوِّ کرد

ای باشااد کااه موجااب غفلاات اننااان ا  دیگاار  گونااه طاای و بهشااکل افرا ساارگرمی به

‎.های مهم خود شود فعالیت

‎

 ها کلیدواژه

 ، اختک کاربردی، اختک استمی.  خغ ص‎سبک‎ سدگ ‎س گ ا ص‎تف یحص‎خمق ت

 

 مقدمه

دهاد. باه  هایی اسات کاه در سا ک  نادگی انناان رخ می سرگرمی ا  جمله فعالیت

های س ک  نادگی محناوِّ  تریو مؤلفه اعتقاد بنیاری ا  محققان، سرگرمی ا  مهم

توان نوع س ک  ندگی افاراد و جواما  را مشاصص کارد  وسیلۀ آن می شود که به می

 .(36-01، ا4630کنی،  )مهدوی

ای،  های مااهواره هایی چاون تماشاای تلویزیاون و برناماه در دنیای امرو ، فعالیت

شدن در  دادن به موسیقی و مشیول رفتو به سینما، گردشگری، ور ز، میالعه، گوز

هایی  ای ا  جملاه سارگرمی هاای رایاناه گاردی، با ی ند چت، وِّفضای مجا ی مان

هااا بااا منااائل اختماای همااراه اساات؛ چراکااه  شاادن بااه آن هنااتند کااه گاااه مشیول

فراغات باا  های ناوی ا  گاذران اومات وجودآمدن شایوه های علمی باع  به ویشرفت

ا  کاردن  ها باه کم فواید و مضرات نامشاصص شاده و افازون بار ایاو، ایاو ویشارفت

 فراغت نیز کمک کرده است.  ساعات کاری و افزودن به اومات
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باردن باه  ها و وی ایو منائل موجاب شاده در وهلاۀ اول، شاناخت ایاو سارگرمی

های مدرن اصیتحاً موضوع و عناوانی  ها، دشوار و م هم شود و سرگرمی ماهیت آن

ها نیز چندان واضح ن اشد یا احکام  منتحدثه باشند و در وهلۀ دوم، حکم اختمی آن

عناوان نموناه، اینکاه بار اسااس احکاام  ها تی یاق داد؛ باه اختمی کلی را نتوان بر آن

های موجود در فضای مجا ی چه هنگامی میلوِّ  شدن به سرگرمی اختمی، مشیول

شود؛ چراکه اساساً تاأثیر  انگیز محنوِّ می و چه هنگامی نامیلوِّ است، امری بح 

 های نوظهور چندان روشو و واضح نینت.  ایو سرگرمی

ها بنایارند و  راغات، مصاط اان سارگرمیف دلیل افازایخ اومات ا  سوی دیگر، باه

بصخ محناوِّ  ها ناشی ا  ط یعت اننان است و فعاالیتی لاذت رو که میل به آن ا آن

کردن مصاطب خود ا  م اح  ویچیادۀ اعتقاادی و علمای  شوند، در امناع و راضی می

های گوناگون اجتمااعی  ها موجب شده نهادها و گروه کارآمدتر هنتند. ایو ویژگی

های مشاروع یاا غیراختمای  ها، اهاداف و خواساته ند با استفاده ا  سرگرمیتتز کن

 شان القا کنند.  خود را به مصاط ان

ها در  ندگی اننان تا چاه انادا ه بایاد  بنابرایو، بح  ا  اینکه ضرورت سرگرمی

های اختک اساتمی در  کارگیری آمو ه باشد، ا  اهمیت بنزایی برخوردار است و به

گونه که در ادامه نیز باه آن اشااره خواهاد  اعتناست و همان امری مهم و مابلایو باره 

کاود، داناخ اخاتک کااربردی  رفت ا  منائل اختمی را می شد، دانشی که راه برون

 (.33و  33، صص4617است )ر. : شریفی، 

در ایو راستا سؤال اصلی وژوهخ حاضر ایاو اسات کاه ضارورت سارگرمی در 

های اختمی استم تا چه اندا ه است؟ در ذیال  ا  منظر آمو هس ک  ندگی استمی 

های اختمی  ایو سؤال، سؤالات دیگری نیز میرح است؛ مانند اینکه با توجه به آمو ه

شود و منشأ ایو نیا  چینات؟ آیاا  استم، نیا  به سرگرمی چه نوع نیا ی محنوِّ می

 شوند؟ ی محنوِّ میهای اختمی، مؤلفۀ اساسی در س ک  ندگی استم سرگرمی



 

 

76 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

کم
ی

 /
ان

ست
زم

14
01

 

 پیشینۀ تحقیق

آنچه دربارۀ سرگرمی در نظریات متفکران غیرمنلمان آمده، بیشاتر حاول ضارورت 

 شود. های استمی نمی فراغت در س ک  ندگی امرو ی است و شامل دیدگاه اومات

لای تحقیقاات خاود باه  صاورت ضامنی در لاباه برخی ا  متفکران منلمان نیاز به

می دربااارۀ ضاارورت ساارگرمی در ساا ک  ناادگی اشاااره هااای اخااتک اساات آمو ه

 اند ا : اند؛ برخی ا  آثار در ایو  مینه ع ارت کرده

 هااای فراغتاای جوانااانساا ک( و 4614)فراغاات، مصاارف و جامعااه هااای  کتاِّ -

هاا، رونادها و  ( نوشتۀ محمدسعید ذکاایی؛ مؤلاف در ایاو دو کتااِّ، ویژگی4614)

         جامعااۀ ایراناای )مصصوصاااً در مشاار  های فعالیاات فراغتاای در ساا ک  ناادگی آساایب

کناد.  هاای آن را باا سا ک  نادگی غربای بررسای می ها و تفاوت جوان( و شا اهت

های اختک استمی در ایاو  میناه، میاال ی باه ایاو  وژوهخ حاضر با بررسی دیدگاه

 افزاید؛ ها می یافته

( اثار 4611) فراغات باا نگارز باه منااب  دینای های گاذران اومات شیوهکتاِّ   -

           محماادتقی فعااالی و ع دالرضااا آتشاایو صاادف؛ در ایااو کتاااِّ، نوینااندگان بااا 

هااای فراغتاای ماادرن،  رویکااردی اسااتمی بااه بررساای حاادومر  اسااتفاده ا  فعالیت

اند. وژوهخ حاضر  ها ورداخته ها و راهکارهای جلوگیری ا  ایو آسیب های آن آسیب

تم در م ااحثی مانناد ناوع و منشاأ نیاا  باه هاای اختمای اسا با در نظر گارفتو آمو ه

بودن سرگرمی در س ک  ندگی استمی، میاال ی باه ایاو  سرگرمی و میزان شاخص

 افزاید؛ ها می یافته

ارت ااطی باه سارگرمی در سایمای ای: رویکردی اساتمی سرگرمی رسانهکتاِّ  -
ت صاور هاایی ا  ایاو کتااِّ ما تً به الدیو؛ بصخ ( نوشاتۀ حنایو شارف4611)ملی 

جایگااه »عناوان  مقالاتی به چاپ رسیده است. در ایاو کتااِّ، مؤلاف در بصشای باا 

ایاو موضاوع را بررسای کارده و معتقاد اسات « سرگرمی در  ینات جهاان مؤمناناه

شاود.  های مادرن، در سا ک  نادگی اساتمی احنااس می کمتریو نیا  به سرگرمی
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دید ا  روایات و مناب  وژوهخ حاضر با بررسی برخی مناب  جدید و نیز استن اطات ج

 استمی در ایو  مینه جن ۀ نوآورانه دارد؛

(، اثر دیگر سیدحنیو 4613« )رویکرد اختمی به سرگرمی در رسانۀ ملی»مقالۀ  -

باه  وژوهشای اخاتک و رساانه مقالات اولایو هماایخ علمیمجموعهالدیو، در  شرف

رگرمی، نیاا ی اصایل چاپ رسیده است؛ نویننده در ایو مقاله معتقد است نیا  به سا

های هنجااری یاک رساانۀ دینای و مناائل محتمال در ایاو حاو ه  است و باه بایناته

وردا د. وژوهخ حاضر با موضوعی منتقل ا  الگاوی هنجااری رساانه و بحا  ا   می

ضرورت تقنیم اومات اننان ا  دیدگاه اختک استمی و نیاز بحا  تفصایلی درباارۀ 

های نوآوراناه و  گویی باه آن، دارای جن اه م واساخنوع و منشأ نیا  به سرگرمی و لزو

 بدی  است.

 

 روش تحقیق

دلیل  اند و باه وتحلیل شاده تحلیلی، تجزیاه در ایو تحقیق، اطتعات به شایوۀ توصایفی

اینکه در ایو تحقیق، متون متعادد اساتمی و غیراساتمی باه روز غیرکمهای تحلیال 

 شوند، تحلیل محتوا کیفی است. می

              در ایااو تحقیااق ا  روز متااداول در علاام اخااتک کاااربردی، یعناای موا نااۀ 

                (، اساااتفاده شاااده اسااات؛ توضااایح اینکاااهReflective Equilibriumمتفکراناااه )

بررسی و مضاوت اختمی در منائل اختک کاربردی، متضمو سه روز عمدۀ ا  بالا 

                ا نااۀ متفکرانااه )تعااادل متأمتنااه( اساات )خزاعاای،بااه واااییو، ا  واااییو بااه بااالا و مو

 (. 431، ا4633

گذاشاتو یاک ک ارای کلای و  در روز ا  بالا به واییو، حکم اختمی ا  کنارهم

آیاد. در ایاو شایوه،  هاا باه دسات می گرفتو ا  آن یک صیرای جزئی و سپس نتیجه

با یکی ا  اصول هنجاری عام  دادن میابقت آن گذاری هر فعل اختمی با نشان ار ز

 .(03، ا4633)استمی، دبیری و علیزاده،  وذیرد و انتزاعی صورت می
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صاورت جزئای و  در روز ا  واییو به بالا، فارع ا  اصول کلای، فعال اختمای به

الامکااان بااه  شااود حتی گیاارد. در ایااو روز تااتز می عیناای موردبحاا  ماارار می

و هماۀ وامعیاات مارت   در مضااوت اختمای های منئلۀ موردنظر توجه شود  ویژگی

دخیل باشند. وس ا  مشاهدۀ جزئیات موردنیا  و دمت در جوانب ایو منائلۀ خااا، 

 (.417، ا4633)خزاعی،  شود حکم اختمی آن صادر می

آماد،  بر اساس برخی ا  مشکتت که در عمال بارای دو روز ماذکور وایخ می

ای و  د. در ایاو روز، عناصار  میناهنام موا ناۀ متفکراناه میارح شا روشی سومی باه

             ای دو ساویه دارد؛ باه ایاو معناا خصوصیات ماورد، باا اصاول کلای اختمای، رابیاه

شاوند و گااه  ای موجب تصحیح یا رد اصاول کلای اختمای می که گاه عناصر  مینه

)اساتمی، دبیاری و شاوند  اصول کلی اختمی بار مصاادیق خاارجی تی یاق داده می

 .(60، ا4633ه، علیزاد

 

 شناسی مفهوم .1

ایو تحقیق بر اساس شناخت مفاهیمی مانند سرگرمی و س ک  ندگی صورت گرفته 

های نگارنده در ایو باره،  شدن مقصود ا  ایو مفاهیم و بیان دیدگاه است. برای روشو

 شود. ها بررسی می آن  در ادامه، تعاریف

 

 . سرگرمی1 .1

معانی متعدد و گاه متفاوتی طی حیاات  (Amusement /Entertainmentسرگرمی )

اناد و  صورت سنتی و ا  دیربا  با انناان بوده ها به بشر داشته است. برخی ا  سرگرمی

شادن جواما  هناتند. در ایاو تحقیاق،  برخی دیگر مصصوا  مان معاصر و صنعتی

شود؛ به ایاو معناا کاه ضارورت آن  های استمی می مفهوم سرگرمی شامل سرگرمی

های سنتی و مدرنی که موردتأیید استم هناتند در سا ک  نادگی  رگرمیدسته ا  س

 شود. اننان بررسی می
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 گونه تعریف کرد: توان آن را ایو شدن مفهوم سرگرمی استمی می برای روشو

صااورت اختیاااری، باادون شااأنیت  فراغاات کااه به حالاات نفنااانی و گااذران اومات»

و شاادمانی، تناوع و تفانو، شاکوفایی مصد اموری چون ایجاد تفریح  بردن و به انتفاع

واذیرد.  فردی و اجتماعی، استراحت، رف  خنتگی، گریز ا  یکناواختی صاورت می

های اننان با وجود عقال، اختیاار و آگااهی و مادرت، ا  بایو  دلیل اینکه منئولیت به

« ها نینات شدن به سرگرمی نیز باه معنای رهاایی ا  ایاو منائولیت روند، مشیول نمی

 (.03، ا4174و خیری،  )میرخندان

 در توضیح ایو تعریف باید گفت:

سرگرمی امری است که دو بعد درونی و بیرونی دارد؛ چراکه ا  سویی، انفعالی  -

شدگی( است و ا  سوی دیگر، فعالیات خاارجی و بیرونای )گاذران  درونی )سرگرم

 (؛00شود )همان، ا فراغت( محنوِّ می اومات

و اومااات آ ادشااده ا  کااار یااا اومااات فعالیاات فراغتاای همااان ساارگرمی اساات  -

بصخ و یا اوماتی با کارکردهایی مثل شادی، خودشکوفایی، خودیاابی و مانناد  لذت

رو، مرام ت ا   فراغت و سرگرمی دارند؛ ا ایو تر ا  اومات تر و عام آن، مفهومی وسی 

ها و مناساک ماذه ی، جازو  جاآوردن ع ادت ستمت خود، غذاخوردن، خوابیدن، به

روناد؛  یارا اساسااً مفهاوم امارو ی  ها باه شامار نمی های فراغتی و سارگرمی یتفعال

اند،  فراغاات، تااابعی ا  مفهااوم کااار نیناات تااا همااۀ اوماااتی کااه ا  کااار آ اد شااده

؛ توسالی، 46-40، ا4634فراغت به شمار روند )ر. : چاوشیان و ابااذری،  اومات

انااادن کاااه موجاااب هاااایی مانناااد نما خو (. همچنااایو فعالیت400-403، ا4600

شاوند و  شوند، سارگرمی محناوِّ نمی خودشکوفایی، خودیابی، بهجت و نشاط می

در مناب  دینی دلیلی بر اینکه مناسک مذه ی و فرایض استمی، سارگرمی و فعالیات 

توان ویادا کارد. در بعضای ا  روایاات کاه درباارۀ تقنایم  فراغتی به شمار روند نمی

ردیاف  دادن به ع ادت هم هنتند، توجه و اهمیت های گوناگون اومات رو  به فعالیت

های حااتل کااه شااامل  داشااتو بااا دوسااتان، امااور کاااری و لااذت توجااه بااه معاشرت



 

 

80 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

کم
ی

 /
ان

ست
زم

14
01

 

: 0، ج4630بابویاه،  شود، مارار داده شاده اسات )ر. : ابو های فراغتی نیز می فعالیت

؛ 660ک، ا4173الاماام الرضاا، ؛ 147-171ک، ا4171شع ه حرانای،  ؛ ابو000ا

ها، به تفاوت ماهوی  (. مجزابودن سفارز به ایو فعالیت33: ا4ک، ج4176 مجلنی،

 ها اشاره دارد؛ آن

هااایی هنااتند کااه در اومااات غیرکاااری انجااام  های اماارو ی فعالیت ساارگرمی -

شااود؛ بااه هماایو دلیاال،  هااا وااولی دریافاات نمی شااوند و در م ااال واارداختو بااه آن می

 شوند؛ محنوِّ می های امرو ی غیرمزدوری و غیرانتفاعی سرگرمی

                                 اناااااد ا : تفاااااریح و شاااااادمانی، ای ا  فوایاااااد سااااارگرمی ع ارت وااااااره -

                  تنااوع و تفاانو، شااکوفایی فااردی و اجتماااعی، اسااتراحت، رفاا  غاام و خنااتگی،

 گریز ا  یکنواختی؛

خاود ماننااد باه اعتقااد برخای، سارگرمی، اننااان را ا  وظاایف اساسای و اولیاۀ  -

کنااد )دوما دیااه،  های مااذه ی، فرهنگاای، خااانوادگی و اجتماااعی رهااا می مناائولیت

کااه ا  دیاادگاه اسااتمی، مناائولیت اختماای فاارد هنگااام  (. در حااالی 40، ا4600

شدن به سرگرمی نیز بامی است؛ به ایو معنا که اننان چنانچه رفتاری برختف  مشیول

منتحق نکوهخ است؛ ماثتً شاصص هنگاام وظایف اساسی و اولیۀ خود انجام دهد، 

های حرام  ورداختو به سرگرمی ن اید به اموال دیگران آسی ی بزند یا ن اید به سرگرمی

 بپردا د.

 

 . سبک زندگی2 .1

          ( مفهااومی تاااریصی اساات و متفکاارانLife styleاگرچااه مفهااوم ساا ک  ناادگی )

اناد، مفهاوم امارو ی آن، در یاک مارن  متعددی در نظرات خود ا  آن استفاده کرده

( Alfred Adlrنام آلفارد آدلار ) شناس اتریشی به های یک روان اخیر و بیشتر با نظریه

 (.441، ا4630کنی،  ( میرح شده است )مهدوی4300-4160)

 ید:گو آدلر تعابیر مصتلفی دربارۀ تعریف س ک  ندگی دارد؛ وی می
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همتا و فردی  ندگی کاه هماۀ فراینادهای عماومی  س ک  ندگی یعنی کلیت بی

 ندگی، ذیل آن مرار دارند. س ک  ندگی طرح و دریافتی اجمالی اسات ا  جهاان، 

فرایند در حال گاذار و راه اسات؛ راه یکتاا و فاردی  نادگی و دساتیابی باه هادف. 

آن. س ک  ندگی، رفتار های  ختمیتی است حاصل کنارآمدن با محی  و محدودیت

و منخ نینت، بلکه امری است که هماۀ رفتارهاا و تجربیاات انناانی را بارای واحاد 

گیاارد )نقاال ا :  واساایۀ خااو و ماانخ فااردی شااکل می کنااد و خااود به هاادایت می

 (.06، ا4630کنی،  مهدوی

شود س ک  ندگی به رفتارهای عینای و خاارجی انناان  ا  ایو تعابیر مشصص می

هاای  هاا و بینخ ود و شاامل رفتارهاای ذهنای و درونای مانناد گرایخشا تعریف نمی

شااود. افاازون باار ایااو، ط ااق ایااو تعااابیر بااه  اننااان، ا  جملااه خلقیااات فااردی نیااز می

تاک ایاو رفتارهاا  گویناد و تک ای ا  رفتارهای انناان، سا ک  نادگی می مجموعه

 .روند تنهایی س ک  ندگی به شمار نمی به

                  اناااد تعریاااف کرده« ام ترجیحاااات رفتاااارینظااا»برخااای سااا ک  نااادگی را 

(. عنصر مفهومی مهمی که در ایو تعریف به آن اشاره شاده، 00، ا4614)شریفی، 

جایگاه سلیقه و ترجیح است. بر ایو اسااس، آنچاه بادون تارجیح و انتصااِّ بار فارد 

        شااود، اگرچااه باار آن تحمیاال شااده اساات، جاازو ساا ک  ناادگی او محنااوِّ نمی

         مثاال، سارمای  یااد هاوا بارای اساکیموهای سااکو در میاب تأثیرگذار باشد؛ برای 

رود؛ هرچناد  شمال، امری اختیاری نینت و خارج ا  س ک  ندگی آنان به شمار می

بر س ک  ندگی آنان، مثل چگونگی تهیۀ غذا، ساختو خانه و نحاوۀ ل ااس ووشایدن 

 تأثیرگذار است.

 شده است: در تعریف دیگری گفته 

ای است کاه هندساۀ رفتاار جاوارحی و بیرونای افاراد و  واره س ک  ندگی، نظام

فراغات، معاشارت،  هاای مصتلفای مانناد تفاریح، مصارف، اومات جوام  را در حو ه

هاای  دهاد و تفاوت آرایخ، دکوراسیون منزل، شیوۀ غذاخوردن و معماری نشاان می
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ع ارت دیگر،  کند؛ به جوام  مشصص میظاهری یک فرد یا جامعه را با دیگر افراد و 

 (.14دهندۀ هویت هر فرد یا جامعه است )همان، ا س ک  ندگی نشان

باودن مفهاوم آن، ا  جملاه عناصار مفهاومی  بعد اجتماعی سا ک  نادگی و کلی

س ک  ندگی است که در ایو تعریف به آن اشاره شده است؛ بر همیو اسااس، تنهاا 

دهند، بلکه رفتارهای اجتمااعی  ی را تشکیل نمیرفتارهای فردی، مفهوم س ک  ندگ

و گروهی نیز در ایو مفهوم دخیل هنتند. همچنیو در ایو تعریف، تأکید شده که باه 

مند با هم دارند و یک کل را به وجاود  مجموعه عناصری که تا حدودی ارت اط نظام

 شود. آورند، س ک  ندگی گفته می می

الگاوی »گونه تعریاف شاده اسات:  ایودر تعریف جام  و مناس ی س ک  ندگی 

های  گرا )کلیت تامی( یا مجموعۀ منظمای ا  رفتارهاای درونای و بیرونای، وضا  هم

هاا  ای ا  تماایتت و ترجیح هاا کاه فارد یاا گاروه بار م ناای وااره اجتماعی و دارایی

کنی،  )مهدوی «کند از( و در تعامل با شرای  محییی خود ابداع یا انتصاِّ می )سلیقه

 .(03، ا4630

هاای  مناد کنخ الگو یاا مجموعاۀ نظام»تعریف صحیح و کوتاه س ک  ندگی نیز 

 جا(. )همان است« مرجح

 

 . اخلاق کاربردی3 .1

واردا د  گذاری افعال و صفات نفنانی اننان می علم اختک، علمی است که به ار ز

(. در برخاای ا  مااوارد، 017و  00: صااص4، ج4614)بااا امت اااس ا  مصاا اح یاازدی، 

تاوان صارفاً ا  مواعاد  های اختمی با برخی منائل هماراه اسات و نمی گذاری ار ز

 کلی و اصول اساسی علم اختک استفاده کرد. 

انگیز، داناخ اخاتک کااربردی اسات )ر. : شاریفی،  دار ایو موارد بحا  عهده

گذاری اختمی بارای ضارورت سارگرمی  (. ا  آنجا که ار ز33و  33، صص4617
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در س ک  ندگی با منائل متعددی همراه است، موضوع تحقیق وایخ رو، در ملمارو 

 گیرد. دانخ اختک کاربردی مرار می

 

 زندگی غیراسلامی . ضرورت سرگرمی در سبک2

های مدرن، جوام  صانعتی اسات؛ باه همایو  باید توجه داشت که خاستگاه سرگرمی

            علاات، در ایااو بصااخ م اال ا  بررساای دیاادگاه اسااتمی، ار یااابی متفکااران معاصاار 

شود  دربارۀ ضرورت سرگرمی در س ک  ندگی جوام  غیراستمی نقل و بررسی می

موجاود و آگااهی ا  دیگار نظارات، دیادگاه اساتمی تا با ار یابی صحیح وضاعیت 

 بررسی شود.

 

 پردازان سبک زندگی نظریه. دیدگاه 1 .2

با توجه به آنچه در بصخ م ل گفته شد، ابعاد فردی و اجتماعی، چه در امور ماادی و 

دهد. همچنیو سا ک  نادگی  چه در امور معنوی، س ک  ندگی اننان را تشکیل می

هاا  ها )معتقادات و ادراکاات( و گرایخ بینخ امور ذهنی، مانندشامل رفتار درونی یا 

های( اجتماعی  های )جایگاه ها( و امور عینی نظیر وض  )ترجیحات، تمایتت و ار ز

(Social positionو دارایی ) 4630کنی،  )مهادویشاود  ها و رفتارهاای بیرونای می ،

 . (01-06ا

هنتند؛ بعد درونای حالات نفناانی ها نیز دارای دو بعد درونی و بیرونی  سرگرمی

شود، مانند لاذتی کاه مصاطاب ا  انجاام  شدگی ناشی می شصص است که ا  سرگرم

کند، در محدودۀ ادراکات و تمایتت و ترجیحاات مارار دارد و  سرگرمی در  می

شدن اننان به سرگرمی است و جزو مصاادیق سا ک  بعد بیرونی که فعالیت و مشیول

             وردا ان ابتااادائی سااا ک نظریاااهدر همااایو  میناااه، گاااردد.   نااادگی محناااوِّ می

وردا ان  ( و نظریاهWeber(، وبار )Veblen(، وبلاو )Simmel ندگی، چون  یمال )
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(، ون هاوتو Warner(، وارنار )Steiner( و اساتینر )Berelsonجدید چون برلناون )

(Van Houten( ون فوسو ،)Van Fossen( بوردیاو ،)Bourdieu( ویال ،)Veal و )

هاای  های سا ک  نادگی، مشاارکت در فعالیت ( معتقدند یکای ا  مؤلفاهFernفرن )

 .(36-01)همان، ا فراغت است اومات

 

 . دیدگاه اندیشمندان دیگر2. 2

اناد.  ها در س ک  ندگی اشاره کرده برخی ا  اندیشمندان دیگر نیز به نقخ سرگرمی

 شود: میها ارائه  برای نمونه، چند مورد ا  ایو دیدگاه

داشاته و  فراغت طی تااریخ بارای آدمای وجاود (، اوماتKingکینگ )به اعتقاد 

روحای و جنامی  های شدن ا  خنتگی منشأ نیا  به سرگرمی و تفریح، نیا  به ختا

داند که وس ا  تأمیو نیا های اساسای،  است. وی نیا  به سرگرمی را نیا ی ثانوی می

.واارکر (411و  414  ،433، صاص4600)کیناگ، یاباد  در  ندگی اننان اهمیات می

(Parkerیکی دیگر ا  نظریه ،)  ،فراغت تنها در کنار مفهوم کاار، معتقد است وردا ان

وی در تعریاف (. Clarke & Critcher, 1985, p. 20کناد ) معناا و مفهاوم ویادا می

ی ا  فراغت، ایو اومات را غیر ا  اومات رسیدگی به امور بهداشاتی و نگهادار اومات

 کند های شیلی تعریف می بدن، مرام ت ا  فر ندان، رسیدگی به امور خانه و فعالیت

(Parker, 1976, p. 17.) ( کاارل مااارکسKarl Marxفعالیت ،)  هااای فراغتاای را

داناد و در وای او، انگلاس  ای بارای ایجااد فضاای ویشارفت و رشاد انناان می مقدمه

(Engelsنیز بر ایو باور اسات کاه کم ) های کااری بارای افازایخ  ن ا  سااعتکارد

، 4631 اد،  )وورسالیانی  رنادی و غی ای فراغت، امری میلوِّ و باینته است اومات

معتقاد اسات انناان 1(ERG( در نظریۀ مشهور خود )Alderferآلدرفر ) .(30-34ا

                                                 
مصفااف رشااد  G( و Relatednessمصفااف ارت اااط ) R، (Existence)مصفااف وجااود  E. در عنااوان ایااو نظریااه، 1

(Growth.است ) 
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سااه نیااا  اساساای دارد: اول نیا هااای  ینااتی مثاال امنیاات، نیا هااای فیزیولوهیااک و 

نیا های وابنتگی مثل نیا  باه تعلاق اجتمااعی و عشاق؛ ساوم نیا هاای جنمانی؛ دوم 

رشد مثل نیا  به تحقق خویشتو و وویایی. ا  منظار او، نیاا  باه سارگرمی ا  نیا هاای 

 . (07-11، ا4631؛ دانایی، 10و  17)همان، صص ثانوی است

لب یاک ها را در ما بندی نیا های اساسی اننان، آن ( نیز با تقنیمMaslowما لو )
کند؛ به ایو شکل که نیا های سیح واییو ایاو هارم، دارای اولویات و  هرم تنظیم می

روند و شکوفاشدن سیح بالای ایاو هارم، نیا مناد ارضاشادن  مدرتمندتر به شمار می
 تر است.  حد مشصصی ا  نیا های سیح واییو

ب ترتی بندی، نیا هااای اننااان در واانج ساایح ماارار دارنااد کااه بااه در ایااو تقناایم
ا : اول، نیا های فیزیولوهیک و جنمانی )مانند خاواِّ، آِّ، غاذا، هاوا،  اند ع ارت

معنی مق اول و  نیا  جننی(؛ دوم، امنیت )و ث اات و نظام(؛ ساوم، مح ات و تعلاق )باه
معنی دریافت احترام ا  طرف دیگران و احتارام باه  بودن(؛ چهارم، احترام )به مح وِّ

یی. ا  منظر ما لو نیز نیا  به سرگرمی ا  نیا هاای یابی و شکوفا خود(؛ ونجم، خویشتو
، 4631؛ دانااایی، 10-17، ا4631 اد،  )وورساالیانی  رناادی و غی اایثااانوی اساات 

 .(07-11ا

(، بار تماایز دو جن اۀ  یناتی و Erich Frommروانکااو آلماانی، اریاک فاروم )

ناتی و کند و معتقاد اسات نیا هاای انناان ا  نظار  ی اجتماعی ا  یکدیگر تأکید می

اناد ا : اول،  فیزیولوهیک با حیوان مشتر  است و نیا های مصصوا انناان ع ارت

 .یابی تعالی؛ دوم، وابنتگی؛ سوم، همانندی؛ چهارم، رجوع به اصل؛ ونجم، وسایل راه

داناد  شاناس م ال، نیاا  باه سارگرمی را ا  نیا هاای ثاانوی می وی نیز مانناد دو روان

 .جاها( )همان

                  گویااد  می بااا ی و مااردنام  ( در کتاااِّ خااود بااهCarl Grossکااارل گااروس )

                  ای  میاال بااه بااا ی در اننااان، هماننااد حیوانااات، یااک نیااا  ط یعاای اساات و ریشااه

آور در آن،  غریزی دارد. به اعتقاد وی، س ک  ندگی اننان و امور یکنواخت و متل
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            ( نیاازMcDougallد. مااک دوگااال )شااو ها می آوردن بااه ساارگرمی موجااب روی

                       شااود باار ایااو باااور اساات کااه میاال بااه بااا ی ا  غریاازۀ جنگجااویی ناشاای می

؛ کینااگ، 01، ا4631؛ دانااایی، 31، ا4631 اد،  )وورساالیانی  رناادی و غی اای

 .(414، ا4600

تفاریح ا  نیاا  باه شناس آلماانی، معتقاد اسات نیاا  باه  (، روانLarroseلاروس )

شناساان آمریکاایی  شود. نظریات برخی ا  روان ج ران خنتگی و استراحت ناشی می

             (Thomas Mill( و توماااس میاال )Patrick(، واتریااک )Spanserماننااد اسپنناار )

( نیاز همایو Freudنیز مشابه همیو نظریه است. عتوه بار ایشاان، طرفاداران فرویاد )

، 4600؛ کیناگ، 31، ا4631 اد،  )وورسلیانی  رنادی و غی ای اند هنظریه را وذیرفت

 .(416-410ا

( معتقدنااد تفااریح بااه Gean Harris( و جاایو هاااریس )Doorkimeدورکاایم )

شاود کاه بار  های متعدد ا  مذهب برآمده و نوعی رفتار اجتمااعی محناوِّ می شیوه

؛ 33، ا4631 اد،  )وورسلیانی  رندی و غی ی ها تأثیرگذار است وحدت میان گروه

 .(417، ا4600؛ کینگ، 01، ا4631دانایی، 

بنادی کارد کاه ا  دیادگاه بنایاری ا   توان چنیو جم  با توجه به میالب بالا، می

های اساسای و  فراغات و سارگرمی ا  مؤلفاه وردا ان، چگونگی گاذران اومات نظریه

دگی افراد، های شناخت س ک  ن بنیادیو در مفهوم س ک  ندگی است و یکی ا  راه

 بررسی ایو مؤلفۀ مهم است.

 

 ضرورت سرگرمی در سبک زندگی اسلامی .3

های س ک  ندگی است.  ا  منظر اختک کاربردی و استمی، سرگرمی یکی ا  مؤلفه

کننده در سا ک  هاای سارگرم بودن و اهمیات فعالیت رساد میازان شااخص به نظر می

های اساسای سا ک  ا ا  مؤلفاهها ر توان ایو نوع فعالیت  ندگی به حدی است که می

  ندگی استمی به حناِّ آورد. 
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توان در مناب  دینی تأییداتی یافت؛ برخی ا  ایو تأییدات باه لازوم  باره می  در ایو

اختصاا بصشی ا  اومات به سرگرمی دلالت دارند و برخی دیگر به شادت نیاا  باه 

 کردن ایو نیا  اشاره دارند. سرگرمی و لزوم برآورده

 

 لزوم اختصاص بخشی از اوقات به سرگرمی .1. 3

دربارۀ لزوم اختصاا بصشی ا  اومات به سرگرمی، روایاتی در مناب  استمی وجاود 

 فرماید:  خیاِّ به ابوذر میدارد؛ برای نمونه، ویام ر اکرم

لهل َ نْ یکونَ لهَ  سَاعَاتٌ سَااعَةٌ »  ی نااجی فلیهاا رَبَّاه   عَلیَ العَْامللل مَا لمَْ یکوْ مَیلْ وباً عَلیَ عَقلْ

لحَا    تعَالی وَسَاعَةٌ ی حاسلب  فلیها نفَنَه  وَسَاعَةٌ یتَفَکََّر  فلیها صَانََ  الهِ  وسَااعَةٌ یصلْ او فیهاا ب

یٌ  لهََا للقْ ل وِّل وَتوَْ ل اعَاتل وَاسْتلجْمَامٌ ل لتللکْ النَّ اعَةَ عَوْنٌ ل هل النَّ نَّ هَذل هل ملوَ الحَْتَلل فاَل ا؛ نفَنْل

کناد: منامتی بارای  کنی که عامل اسات  ماان خاود را باه چناد بصاخ تقنایم می

با خدا، منمتی برای ار یاابی و محاسا ۀ خاود، منامتی بارای تفکار درباارۀ   مناجات

های حاتل. منامت اخیار باه انجاام  جویی خلقت وروردگار و منمتی هم برای لذت

و  دهاد خ و آرامخ میکند و به ملب آسای های دیگر کمک می های منمت فعالیت

 (. 000: ا0، ج4630بابویه،  )ابو« نماید فرد را آماده می

دربارۀ ایو روایت باید توجه داشت که در تشصیص حکم اختمی )وظیفۀ اختمای(، 

                 بودن عقتنیاات، جایگاااه مهماای دارد و ایااو روایاات در واماا  بااا اشاااره بااه عامتنااه

                 جملااه اومااات واارداختو بااه لااذات حااتل کااه تقناایم اومااات بااه چنااد بصااخ، ا

شود، به وظیفۀ اختمی اننان مؤمو در ایو  مینه راهنمایی  ها را نیز شامل می سرگرمی

 کرده است. 

ای اساسی در سا ک  نادگی انناان  ها مؤلفه گونه مشیولیت ط ق ایو روایت، ایو

نکوهیااده و ناااروا و رفتاااری  هااا رود و ورهیااز ا  آن خردمنااد و مااؤمو بااه شاامار ماای

بودن چنایو  شاود. ال تاه برخای ا  روایاات، حکمات عامتناه غیرعقتیی محنوِّ می

َ صْال  العَْقاْلل القْ ادْرَة  وَ ثمََرَت هَاا »کنند؛ مانند ایو روایات:  مشیولیتی را بیشتر روشو می
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؛ ریشۀ خرد، توانمنادی اسات و میاوۀ آن، شاادی ور  : 00جک، 4176)مجلنای، « النْر 

رو،  (. روشو است کاه شاادی، اثار غالاب و متوما  ا  سارگرمی اسات و ا ایاو0ا

هایی که با معیارهای عقلای منافاات نداشاته باشاند، در تقویات  ورداختو به سرگرمی

ت   آن، ا  منظر اختمی، وناندیده محناوِّ  موای عقلی اننان نقخ مث ت دارند و به

 شوند. می

 فرماید:  میکاظم در روایت دیگری، امام

وا» د  مَْرل المَْعَاازل وَ فلی َ نْ یکونَ  اجْتهَل ل وَ سَاعَةً لأل ناَجَاةل الهِ م 
ل َ مَان ک مْ َ رْبََ  سَاعَاتٍ سَاعَةً ل

ونَ لکَمْ فلی الْ اَطلول  ص 
ف ونکَمْ ع یوبکَمْ وَ ی صلْل یوَ ی عَر  عَاشَرَةل الْإلخْوَانل وَ الث قاَتل الَّذل م 

ل سَاعَةً ل

ونَ عَلاَی الاثَّتَثل  وَ  ر  ااعَةل تقَاْدل هل النَّ لهَاذل مٍ وَ ب اتلکمْ فلای غیَارل م حَارَّ للاَذَّ سَاعَةً تصَلْ ونَ فیها ل

لهَا مَا تشَاتهَلی ملاوَ الحَاتلل وَ مَاا لا یاَثللم   عیائ لال اً ملوَ الدْنیاَ ب نَف نلک م حَظه سَاعَاتٍ. الجعَل وا لأل

ةَ وَ مَا لا سَرَفَ فلیهل  وَّ ر  یَ: لاَیسَ ملنَّاا مَاو  الم  ول نَّاهل ر  یول فاَل لذَللکَ عَلیَ   م ورل الاد  وَ الستعَلین وا ب

نیاَه ؛ تتز کنید کاه  ماان شاما مشاتمل بار چهاار  د 
ل ینهَ  ل نیاَه  للدینلهل َ و ترَََ  دل ترَََ  د 

با خدا، یک منمت برای کارکردن و امارار   منمت باشد؛ یک منمت برای مناجات

هایتاان را باه شاما  منمت بارای معاشارت باا افاراد معتمادی کاه عیبمعاز و یک 

های  جویی کنند و یک منامت هام بارای لاذت گویند و خالصانه با شما رفتار می می

هاای ساه منامت دیگار تواناایی ویادا  وسیلۀ منمت اخیار بار انجاام فعالیت حتل. به

انی،  )ابو« کنید می  (. 147-171ک، ا4171شع ه حره

ریزی برای اومات و اختصاا بصشی ا  آن به لذات حتل  یز به برنامهایو روایت ن

           کناد.  هاای مهماخ تأکیاد می خاطر افازایخ تاوان فارد بارای انجاام دیگار فعالیت به

برخی روایات دیگر نیز به ایاو میلاب اشااره دارناد کاه سارگرمی و آنچاه موجاب 

، ضروری هناتند؛ مانناد روایتای شود های اننان و تجدیدموای او می افزایخ توانایی

 فرماید:  که می

نَّ القْلَاْبَ إل » لهَاا فاَال لهَا وَ إلمْ اَل للقْ ل وِّل شَهْوَةً وَ إلمْ اَلًا وَ إلدْباَراً فأَتْ وهَاا ملاوْ مل اَلل شَاهْوَت ذَا إلنَّ ل

هَ عَملی؛ نفس اننان به اموری تمایل دارد و ا  اماور دیگاری روی گاردان اسات.    کرل
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امی خود را به کاری مشیول سا ید که به آن کار تمایلی داریاد؛  یارا اگار وس هنگ

شاود، آسایب  نفس خود را به کاری مج ور کنیاد، نفاس مانناد کنای کاه کاور می

 .(416، حةال تغ )نهج« بیند می

بصخ که نفس انناان  عنوان یک فعالیت لذت روشو است که میل به سرگرمی به 

رو، ط اق  تواند موجب رف  خنتگی و متلت روح شود و ا ایو به آن تمایل دارد، می

ها امری ضاروری و در راساتای  روایت اخیر، اختصاا بصشی ا  اومات به سرگرمی

 رود.  آمیز به شمار می  ندگی حکمت

های اختمی استم وجود دارد، اما  هرچند ایو ضرورت در بیانات شرعی و آمو ه

روی  فراغت و  ندگی صنعتی امرو  موجب  یاده باید توجه داشت که افزایخ اومات

های منفعتناه،  شکل منفعتنه اسات. منظاور ا  سارگرمی ها مصصوصاً به در سرگرمی

شادن اسات، فعالیات  ای سرگرمهاا صارفاً جویا هایی اسات کاه فارد در آن سرگرمی

شاود و انارهی و ختمیات  ای برای او تولیاد نمی جنمی مفیدی ندارد، فکر و اندیشه

 (. 400، ا4630مرادی،  کند )ر. : ماضی خود را تلف می

فراغات فقا   برای حل ایو منئلۀ اختمی باید توجه داشت که سرگرمی و اومات

تاأثیر  یت اومات دیگار را ن ایاد تحتعنوان بصشی ا   ندگی ضرورت دارند و اهم به

نکردن به وظایف  مرار دهند. افراط در ورداختو به سرگرمی و فعالیت فراغتی و توجه

. نکتاۀ شاود منائولیتی می های دیگر، موجب گرایخ اننان به بیالت و بی و منئولیت

سرگرمی میلوِّ، حاتل اسات و انناان ماؤمو،  گفته، دیگر اینکه ط ق روایات ویخ

های دیگاران متماایز اسات. ایاو  کناد کاه ا  سارگرمی هایی را انتصاِّ می یسرگرم

 .استای مهم  مؤلفهاستمی،  موضوع نیز در س ک  ندگی

 

 کردن آن . نیاز به سرگرمی و لزوم برآورده2. 3

هاای مصتلاف ا  جملاه  عتوه بر روایات بالا که دربارۀ تقنایم اوماات رو  باه بصخ

ها نیاز  ن ودن و نیز نوع و منشأ نیا  اننان باه سارگرمیسرگرمی است، بررسی بودن یا 
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دهندۀ ضرورت سرگرمی در سا ک  نادگی ا  منظار اخاتک اساتمی  تواند نشان می

گیرد و ا  منظر اختمای،  باشد؛ چراکه س ک  ندگی بر اساس نیا های فرد شکل می

، ن اید در س ک واسخ به یک نیا  باید متناسب با آن نیا  باشد. اگر نیا ی وامعی ن اشد

 ندگی اننان جایگاهی داشته باشد یا اگر صرفاً نیاا ی ثاانوی و منشاأ آن وابناته باه 

شرای  اجتماعی و محییی اننان باشد، باید در سا ک  نادگی انناان نیاز جایگااهی 

 ثانوی و وابنته به منشأ خود داشته باشد.

 

 بودن نیاز به سرگرمی. واقعی یا کاذب1. 2. 3

                    ها، مشااصص  هایی گوناااگون دربااارۀ واارداختو بااه ساارگرمی بااا وجااود توصاایه

                اساات کااه ا  منظاار اسااتمی، نیااا  بااه ساارگرمی ا  وایااه، نیااا ی حقیقاای و وامعاای

(Real needsمحناااوِّ می ) ها شاااود. در اداماااه باااه برخااای ا  ایاااو توصااایه                     

 شود. اشاره می

هاای ساوارکاری و تیرانادا ی توصایه شاده اسات  در مرآن و تفاسایر، باه ور ز

؛ 300: ا1، ج4600؛ ط رساای، 000: ا41ک، ج4176؛ مجلناای، 37)ر. : انفااال: 

(. همچنیو در مرآن کریم بارها باه سافرکردن 464-467: ا1ک، ج4140ط اط ایی، 

؛ انعاام: 400؛ توبه: 07؛ عنک وت: 11؛ فاطر: 460عمران:  شده است )ر. : آل  توصیه

(. بایاد 04و  47؛ محماد: 30؛ غاافر: 31؛ نمال: 13؛ حاج: 63؛ نحل: 471؛ یوسف: 44

دار  توجه داشت که امرو ه ور ز و سفر )گردشگری( به دو صنعت مهم و ورطارف

تواند در استفادۀ صاحیح و اختمای ا  ایاو  گفته می های ویخ اند و آمو ه ت دیل شده

 صنای  راهگشا باشند.

ها توصایه شاده اسات؛ ا  جملاه  عتوه بر ایو بیانات، در روایات نیز به سارگرمی

 فرماید:  میویام ر اکرم

هی  کرَه   ن ی ری فلی دینلک م غللظَةٌ؛ به سرگرمی و با ی بپردا ید؛  یرا » ا له وا وَ العَ  وا فاَن

 (. 001، ا4630)واینده، « گیری باشد دوست ندارم در دیو شما سصت
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 فرماید:  در روایت دیگری می ایشان

خَیر  لهَول الم ؤملول الن  احَة  وَ خَیار  لهَاول المَار ةل الملیازَل ؛ بهتاریو سارگرمی بارای مارد »

 (. 106)همان، ا« مؤمو، شنا و برای  ن مؤمو، رینندگی است

 فرماید:  نیز میبامر امام

اؤْملول فلای ثتََثاَةل َ شْایاءَ التَّمَتاْ ل »  لاللَّیال؛  لهَو  المْ  اتَةل ب لالن نَااءل وَ م فاَکهَاةل الْإلخْاوَانل وَ الصَّ ب

گیری ا  همنار، شاوخی باا بارادران دینای و  سرگرمی مؤمو در سه چیز است: بهره

 (.434: ا4، ج4630بابویه،  )ابو« نما  شب خواندن

ها باید توجه داشات  بودن برخی ا  سرگرمی دربارۀ دلالت ایو روایات بر میلوِّ

اند )مانند: جوادی  ترجمان در ایو روایات کلمۀ لهو را به سرگرمی ترجمه کردهکه م

شناسای سارگرمی باه آن اشااره  که در مفهوم ( و همچنان071-074، ا4614آملی، 

داننتو مناسک دینی، ا  جمله نما  شب، صحیح نینت و ایو کااربرد،  شد، سرگرمی

منزلۀ یاک سارگرمی  ما  شب بهتنزیلی و ا  باِّ مجا  است و مقصود ایو است که ن

توان دریافت برخی ا   بصخ برای مؤمو است. ا  تش یه نهفته در ایو مجا  نیز می لذت

 ها دلصواه و میلوِّ هنتند. سرگرمی

 

 . نوع نیاز به سرگرمی2. 2. 3

های متعاددی وجاود دارد. در یاک  بندی دربارۀ نوع نیا  اننان باه سارگرمی، تقنایم

ه دو نوع اولی و ثانوی تقنیم شده اسات. اهمیات اینکاه نیاا  باه بندی، نیا ها ب تقنیم

سرگرمی، نیا ی اولی باشد یا ثانوی، ا  آنجاسات کاه بار اسااس بعضای ا  تعااریف 

س ک  ندگی، ترجیحات رفتاری ناشی ا  نیا هاای ثاانوی، خاارج ا  مفهاوم سا ک 

 (. 36، ا4630کنی،   ندگی اننان است )مهدوی

حققان چنیو تعریفی صحیح و کامل نینت و ایو ترجیحاات به اعتقاد بنیاری ا  م

شاوند، اماا  رفتاری نیز مانند دیگر ترجیحات اننان، جزء س ک  ندگی محناوِّ می

رسد نیا  به سرگرمی میلاوِّ ا  دیادگاه اساتمی، یاک نیاا   در هر حال، به نظر می
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یا ی است کاه شود، ن اولی است. نیا  اولی که به آن نیا  اصیل و اساسی نیز گفته می

               آیاد  ا  ط یعت  ندگی اجتمااعی انناان و عماق نهااد جنام و روح او باه وجاود می

شادن  ماان و شارای  محییای  و نیا  ثانوی ا  نیا  اولی به وجود آمده و باا دگرگون

 شود.  متفاوت می

                       سااوی توسااعۀ  ناادگی و تکاماال نیا هااای اولاای، در واماا ، محاار  فاارد به

                شااوند و در عاایو رونااد؛ امااا نیا هااای ثااانوی ا  ایااو تکاماال ناشاای می بااه شاامار می

، 4631)میهاری،  حال، برای کنب کمالات و توساعۀ بیشاتر، یاک محار  هناتند 

 .(00-04ا
ای به شامار آوریام کاه  اییادۀ  با توجه به ایو میالب، چنانچه سرگرمی را ودیده

است و ویخ ا  آن موجاود ن اوده، نیاا  باه چنایو فعاالیتی نیاا ی  شدن جوام  صنعتی
که ایاو نیاا  در برخای ا  ماوارد، در تماام طاول  ، در حالی 1شود ثانوی محنوِّ می

شادن جواما  نینات و  حیات بشر وجود داشته است و ظااهراً مصاتص دوران صنعتی
ایاو تناامض بایاد شدن  دیدگاه یادشده، ا  ایو منظر دارای تنامض است. برای روشو

شاود نیاا  باه سارگرمی ا   های اختک استمی، مشاصص می گفت با کاربنت آمو ه
 وایه، نیا ی اولیه و وامعی است.

دادن نادرست  های مصتلفی، ا  جمله واسخ با ایو حال، در جوام  امرو ی به علت

ها  انی اننااندیگر، نااتو ع ارت  به دیگر نیا های اننان، ایو نیا  افزایخ یافته است؛ به

های جدیاد و ناکاامی در نیال باه  های خودساختۀ تمدن در رف  مشکتت و دشواری

کمالات اختمی، موجب شده سرگرمی، ضرورتی ثانوی و حتی دروغایو و کااذِّ 

 ایی، کماک  های آنی، غفلات برای اننان امرو ی باشد و با آثاری نظیر ایجاد شادی

ها و ارضای تصیلی  مت، ج ران توهمی شکنتدهی مو ها، آرامخ به فرار ا  منئولیت

 ها کمک کند. خواهی، به رف  ایو مشکتت و دشواری حس آرمان

                                                 
های تمادنی اسات کاه ا  انقاتِّ  . کنانی مانند دوما دیه معتقدند  مان فراغت، صفات معینی دارد که تنها ا  ویژگی1

 (.46، ا4600صنعتی  اده شده است )ر. : دوما دیه، 
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بندی دیگر، تقنیم نیا های اننان به نیا  ثابات و متییار اسات. اندیشامندان  تقنیم

اناد؛ نیاا  ثابات ا  منظار  منلمان تعاریف گوناگونی ا  نیاا  ثابات و متییار ارائاه داده

عتمه ط اط ایی، نیا ی است که ا  اننانیت اننان برخاسته و یک سلنله ای چون  عده

تاا،  کنناد )ط اط اایی، بی گااه تیییار نمی شاود کاه هیچ نیا های مشتر  را شاامل می

 (. 60-64ا

در تعریااف مشااابهی، بعضاای ا  اندیشاامندان مناالمان، نیا هااای ثاباات را نیااا ی 

؛ 013-013، ا4600ساا حانی، اند کااه ا  ط یعاات اننااان برخاسااته اساات ) داننااته

 .(611: ا4ک، ج4140میب،  سیدبو

هاا  نیا های متییر، در مقابل نیا های ثابت مرار دارند. ایاو ناوع نیا هاا کاه باه آن

رفتاه باا ویشارفت مادنیت، برطارف و نیا هاای  گویناد رفته نیا های غیرثابات نیاز می

 .(01تا، ا )ط اط ایی، بیشود  جدیدی جایگزینشان می

بندی م لی، چنانچاه سارگرمی را محصاول  ایو تعریف نیز همانند تقنیم بر اساس

شدن جوام  بدانیم، سرگرمی، نیا ی متییر و بلکه در برخی موارد غیروامعی و  صنعتی

                رساد ایاو نیاا  در اصال، نیاا ی ثابات اسات؛ حاال، باه نظار می کاذِّ است؛ با ایو 

            تاادریج رفاا  و نیا هااای جدیاادی  ده و به یاارا بااا ویشاارفت ماادنیت بااه وجااود نیاماا

 .شود جانشیو آن نمی

تاوان نیا هاای انناان را باه دو ناوع نیا هاای فیاری و  دیگری می  بندی در تقنیم

)اسارا: « فیرکم»(، 67)روم: « فیرت»های  غیرفیری تقنیم کرد. در مرآن مجید، واهه

)ان یاا: « فیارهو»(، 00؛  خارف: 00؛ یس: 04)هود: « فیرنی»(، 00)طه: « فیرنا»(، 04

(، 43)مزماال: « منفیاار بااه»(، 67؛ روم: 01)انعااام: « فیاار»(، 6)ملااک: « فیااور»(، 03

؛  مار: 4؛ فااطر: 47؛ اباراهیم: 474؛ یوسف: 14)انعام: « فاطر»( و 4)انفیار: « انفیرت»

. معنی اباداع و آفارینخ بادون ساابقه هناتند هاا باه ( به کار رفته است که همۀ آن13

گفتۀ متفکاران  شود که به آفرینخ نیا های فیری نیز ابداعی بدون سابقه محنوِّ می

 های متعددی دارند؛ ا  جمله: استمی، ایو نیا ها ویژگی
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 شوند؛ با عقل و شعور بشری در  می -

 مصصوا اننان هنتند؛ -

 .(133-131: ا6تا، ج )میهری، بی آگاهانه و غیراکتنابی هنتند نیمه -

های اساسای سا ک  نادگی  نیاز سارگرمی میلاوِّ ا  مؤلفاهط ق ایو اصایتح 
دادن باه انناان،  شود؛ چراکه ایو نیا  طی تاریخ بادون آماو ز استمی محنوِّ می

شود و نیا ی متعالی و فراتر ا  غرایز جنامانی  همراه او بوده و اکتنابی محنوِّ نمی
 اننان است.

 

 . منشأ نیاز به سرگرمی3. 2. 3

سرگرمی و تفریح، نظریات مصتلفی گفته شد. بعضی ا  متفکاران، دربارۀ منشأ نیا  به 
غریاازه و نیااا  بااه رهااایی ا  خنااتگی جناامی و روحاای را منشااأ نیااا  بااه ساارگرمی 

و بعضی دیگار، ماذهب و بعضای نیاز کناب لاذت را ا  عوامال نیاا  باه  داننتند می
 شود. شمردند. در ادامه، ایو نظریات بررسی می سرگرمی برمی

فته شد، کنانی مانند گروس و دوگاال، منشاأ نیاا  باه سارگرمی را که گ همچنان
دانند؛ در ایو بااره ابتادا بایاد  غریزه و نیا  به رهایی ا  خنتگی جنمانی و روحی می

اند که غریزه ا  جمله  منظور ا  غریزه را مشصص کرد؛ بعضی در تعریف غریزه گفته
اند که  ود و بعضی دیگر، گفتهش ای است که باع  انجام یک رفتار می عواملل  ینتی

، 4631کننده( یک رفتار اسات )گیادنز،  کنندۀ )تنهیل غریزه ا  عواملل  ینتی ممکو
 (. 34-37ا

هااا و امیااال دروناای غیراکتنااابی باارای کارهااای  بعضاای دیگاار، آن را ویژگی
بنادی  (. بارای جم 133-131: ا6تاا، ج اند )میهاری، بی آگاهانه تعریف کرده نیمه

بودن و  آگاهانااه و غیراکتنااابی هااایی ماننااد نیمه غریاازه دارای ویژگیبایااد گفاات 
اثرگذاری بر رفتار است، فق  منشأ فیزیولوهیک و جنمی دارد، برای بقای  نادگی 

دار اسات، آن  خاطر اینکاه جاان دار ضروری اسات و موجاود باه  ینتی موجود جان
 غریزه را دارد.
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سد اشاکالاتی باه ایاو دیادگاه وارد ر شدن مفهوم غریزه، به نظر می وس ا  روشو

سو در ایو نظریات ا  غریزه نام برده شاده و ا  ساوی  است؛ اشکال اول اینکه ا  یک

دیگر، انگیزۀ رهایی ا  یکنواختی  ندگی نیز منشأ نیا  به سرگرمی داننته شده است، 

تواند بار کیفیات ارضاای  که شرای  محییی مثل یکنواختی  ندگی تنها می در حالی 

القاعده عامل اصلی در ایو  مینه بایاد فقا  غریازه باشاد؛ باا  رایز اثر بگذارد و علیغ

شود که غرایز بدون اثرگذاری شرای  محییای  تأمل در معنای غریزه نیز مشصص می

 شوند.  هم وجود دارند و شکوفا می

کاربردن اصایتح غریازه بارای سارگرمی چنادان صاحیح و  اشکال دوم اینکه به

 یرا سرگرمی، یک نیا  جنمی که بارای بقاا  نادگی  یناتی انناان  مناسب نینت؛

 رود. ضروری باشد، به شمار نمی

ت   یکناواختی و  و اشکال ساوم اینکاه ط اق ایاو نظریاات، نیاا  باه سارگرمی باه

کااه اولاً فقاا  یکاای ا   آوربودن  ناادگی بااه وجااود آمااده اساات؛ در حااالی  متلاات

شدن ا  امور رو مره و یکنواخت  ها ختا یهای افراد در ورداختو به سرگرم انگیزه

های دیگری نیز برای برو  ایو نیا  وجاود دارد )مانناد ایجااد شاادی و  است و انگیزه

تفریح، رسایدن باه ساتمت جنامی و روحای، شاکوفاکردن اساتعدادهای فاردی و 

 اجتماعی، استراحت و ایجاد حس آرامخ و آسودگی(. 

اولیه است؛ به ایو معناا کاه در تماام رو گااران  ثانیاً اصل نیا  به سرگرمی، نیا ی

آور باشاد،  همراه با اننان بوده و مصصوا اوماتی کاه  نادگی یکنواخات و متلات

نینت؛ برای نمونه، سرگرمی ا  عوامل رشد شصصیتی و اختمی کودکان اسات کاه 

 بودن  ندگی در دورۀ کودکی ارت اطی ندارد. ایو امر با یکنواخت

منشأ دیگری که برای نیا  به سرگرمی گفته شده )توسا  افارادی مانناد لاروس، 

ها و نظریااات  اسپنناار، میاال، واتریااک و طرفااداران فرویااد(، لااذت اساات. دیاادگاه

ونااندتریو نظریااات  حااال، گیراتااریو و مردم تریو و در عاایو  گرایانااه ا  ماادیمی لذت

 های اختمی هنتند.  دربارۀ سرچشمۀ ار ز
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تاوان باا آن رفتارهاای انناان را  گرایان معتقدناد تنهاا معیااری کاه می بیشتر لذت

 (. 470، ا4631یزدی،  گذاری کرد، لذت است )مص اح ار ز

ایشان همچنیو بار ایاو باورناد کاه سرچشامۀ رفتارهاای انناان ا  جملاه میال باه 

گرایاناه  خواهی است. اندیشمندان منلمان درباارۀ نظریاات لذت ها نیز لذت سرگرمی

ایو باورند که اگرچه عامل و محر  اصلی اننان در رفتارهای خود، کنب لذت  بر

تاریو ایرادهاای  (، یکای ا  مهم403شدن ا  رناج و درد اسات )هماان، ا و ختا

گرفتو  های دنیاوی و نادیاده های اننان به لذت گونه نظریات، منحصرکردن لذت ایو

 (. 406های اخروی است )همان، ا لذت

نیا  به سرگرمی نیز ایاو ایاراد وارد اسات؛ باه ایاو معناا کاه در  در بح  ا  منشأ

های اخاروی نیاز  ها لا م است به کنب فضایل انناانی و لاذت ورداختو به سرگرمی

فایده و لیو خواهند شد که ا  دیدگاه استمی  ها امری بی توجه شود، وگرنه سرگرمی

 میلوِّ نینتند.

ورکیم و هاریس، مذهب، منشأ نیا  باه که گفته شد، ط ق نظر کنانی مانند د چنان

هاا، ماذهب باه  های مصتلف در بایو ملت سرگرمی است. ا  منظر ایو متفکران، آییو

ها در  ندگی اننان، حضاوری حاداملی و ناشای ا  یاک  روند و حضور آن شمار می

 ضرورت اجتماعی است.

های  باار ایااو اساااس، مااذهب دربااارۀ ساارگرمی، متحظااات اختماای و دیاادگاه 

که ا  منظر استمی، دیو حقیقی تنهاا اساتم اسات و  ای ندارد؛ در حالی  متحظه بلما

سارگرمی نیاز  درباارۀ در  ندگی اننان، حضوری حداکثری دارد و به همیو علات،

 ها و متحظاتی دارد.  دیدگاه

ها در گذشاته،  ها گفته شاده کاه یکای ا  سارگرمی همچنیو در بعضی ا  دیدگاه

ه ی بوده و رابیۀ عمیقی بیو سرگرمی و مذهب وجود داشته های مذ مناسک و جشو

 (؛ 411، ا4600؛ کینگ، 41-46، ا4600است )ر. : دوما دیه، 
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های ماذه ی،  که گفته شد، مناسک و جشاو که به اعتقاد نگارنده، چنان در حالی 

تواند ماذهب باشاد؛  شوند. همچنیو منشأ نیا  به سرگرمی نمی سرگرمی محنوِّ نمی

اینکه خداوند نیا  به سرگرمی را ا  طریق مذهب برای اننان به وجود نیاورده، دلیل  به

اگار  بلکه اننان ا  طریق فیرت و سرشت خود به سرگرمی احتیاج ویدا کرده اسات.

کنند،  هایی که ا  مذهب خاصی ویروی نمی منشأ نیا  به سرگرمی مذهب باشد، اننان

طاور نینات و آناان نیاز باه  کاه ایو صاورتی ن اید به سرگرمی نیا  داشاته باشاند، در 

 سرگرمی احتیاج دارند.

نکتۀ دیگر ایو است که اگر نیا  به سارگرمی ا  ماذهب ناشای شاود، ایاو نیاا  و 

های  ت   آن، ضرورت سرگرمی در س ک  نادگی ا  عوامال ماذه ی مانناد جشاو به

چنانچاه  تاأثیر خواهاد گرفات و مذه ی، آداِّ مذه ی، موانیو و رفتارهای اجتماعی

ها رغ ات و تمایال ویادا  ایو عوامل، نیا  به سرگرمی را القا نکنند، اننان به سارگرمی

های رایج در عصر حاضر یا در  که در شمار  یادی ا  سرگرمی کند؛ در صورتی  نمی

شود. در حال حاضر، تمایل به  های گذشته، ایو تأثیروذیری ا  مذهب دیده نمی دوره

شااود. در  ای ا  مااذهب ناشاای نمی هااای رایانااه و با یتماشااای تلویزیااون، ور ز 

ها منشاأ ماذه ی  های گذشتگان نیز موارد متعددی وجود دارد که سرگرمی سرگرمی

هاا باه جناگ گتدیاتورهاا کاه ا  تفریحاات آناان  اند؛ مثتً منشأ تمایل رومی نداشته

( ن اوده اسات، بلکاه باه نظار شده، ماذهب )تعاالیم حضارت منایح محنوِّ می

‎ها نشئت گرفته باشد. رسد ایو تمایل ا  خوی وحشیگری رومی می

‎

‎

‎

‎

‎
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 گیری نتیجه

 ها نتایج  یر به دست آمد: های اختک استمی دربارۀ سرگرمی ا  کاربنت آمو ه

و  وامعای و حقیقای اساتنیا  به سرگرمی در س ک  ندگی اساتمی، ا  وایاه،  -

دلیل  . ال تاه ممکاو اسات باهشدن جوام  باشد، نینات نیا ی کاذِّ که  اییدۀ صنعتی

برخی ا  مشکتت خودساختۀ بشر، ایو نیا  در سا ک  نادگی امارو ی باه صاورت 

 کاذِّ افزایخ ویدا کرده باشد؛

شادن جواما   سرگرمی در س ک  ندگی، نیا ی ثانوی که  اییدۀ صنعتی نیا  به -

در تمام  میلوِّ و اختمی سرگرمی دلیل اینکه نیا  به شود و به باشد نیز محنوِّ نمی

ها همراه اننان بوده است، ایو نیا ، یاک نیاا  اولای و ثابات در سا ک  نادگی   مان

 رود؛ به شمار میاننان 

توان دربارۀ نیا  به سارگرمی ا  آن اساتفاده کارد،  ا  جمله تعابیر مرآنی که می -

بی آگاهانه، غیراکتنا نیا  فیری است؛ چراکه ایو نیا  مانند دیگر نیا های فیری، نیمه

 کند. و ویژۀ اننان است و شعور و عقل اننان آن را در  می

نیا  به سرگرمی در س ک  ندگی ناشی ا  یک غریزه نینت؛ چراکه سارگرمی  -

 شود؛ نیا ی جنمی که برای بقای  ندگی  ینتی اننان لا م است، محنوِّ نمی

                              نیااااا  بااااه ساااارگرمی در ساااا ک  ناااادگی ناشاااای ا  نیااااا  بااااه لااااذت -

گویند( نینت؛ چراکاه ایاو افاراد باه لاذات اخاروی و  گرایان می معنایی که لذت )به

                کاااه ط اااق کنناااد، در حاااالی  ها توجاااه نمی کناااب فضاااایل انناااانی در سااارگرمی

های اختک استمی، سرگرمی در اماوری مانناد مناجاات باا خادا، ع اادت یاا  آمو ه

 خود تأثیر دارد؛ ار یابی

های ماذه ی باشاد؛  تواند ناشی ا  آمو ه نیا  به سرگرمی در س ک  ندگی نمی -

به ایو معنا که خداوند ایو نیا  را ا  طریق مذهب برای اننان به وجود نیاورده و اگار 

هاای ماذه ی باشاد، کناانی کاه ا  ماذهب خاصای ویاروی  ایو نیاا  ناشای ا  آمو ه

 سرگرمی نیا  داشته باشند؛کنند ن اید به  نمی
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گیارد و ضارورت  نیا  به سرگرمی در س ک  ندگی ا  فیرت اننان نشائت می -

های اساسی  ندگی خردمندانه داننات؛  توان آن را ا  مؤلفه آن به حدی است که می

ها نیز ا  جملۀ  های اختک استمی، تر  لذات حتل که سرگرمی چراکه ط ق آمو ه

 غیرعقتیی و نکوهیده است.ها هنتند، رفتاری  آن
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