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 Background and Purpose: Aggression is one of the most important issues in athletes and students. 

The aim of this study was to compare the sports aggression styles of student-athletes and students 

with physical activity. 

Method: This research is a causal-comparative study. The statistical population of this study was the 

students of Islamic Azad University, East Tehran Branch in the academic year 2020-2021. For this 

purpose, a sample of 170 people (64 boys and 106 girls) were selected by available sampling and 

completed the sports aggression styles questionnaire online (Alavizadeh et al. 2020). Data analysis 

was performed using the t-test and analysis of variance. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the scores of different 

styles between male and female students (p <0.05) and athletes and non-athletes (p <0.05). 

Conclusion: Based on this, it can be concluded that there is a significant difference between the 

aggression of athletes and non-athletes. 
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Introduction 
 nger is one of the human emotions. which 

is widely known as a general phenomenon. 

Aggression is any verbal or physical 

behavior caused by the emotion of anger, which has 

a destructive aspect, either intentional or 

unintentional. On the other hand, intentional 

aggression to harm is called violence, which can be 

physical, sexual, or psychological. Aggressive 

behaviors can be expressed actively or passively 

towards oneself or others. For example, in athletes, 

we sometimes see aggressive behaviors that can 

affect the individual and team performance of 

athletes (5). 

Obviously, participation in sports has many 

positive aspects, championships are usually 

associated with aggressive behavior. Many factors 

affect the aggression and intensity of anger that 

people perceive. These factors include gender (13), 

coaching style (14), emotional intelligence (15), 

tenacity (16), and personality (17). There are various 

personality theories, But Millon is one of the few 

who introduced his personality theory based on 

clinical patterns and expanded it from an 

evolutionary perspective. In his personality theory, 

Millon talks about four axes, which are as follows: 

1- Existential goals: pain-pleasure axis;                         

2- Adaptation methods: active-passive axis;                

3- Repetitive strategies: self-others axis;                       

4- Abstracting processes: thought-feeling axis (18). 

In a classification, there are two styles of aggression: 

hostile and instrumental. The aggression styles in the 

research of Alavizadeh (5) were predicted based on 

the method of adaptation and the repetitive methods 

of four aggression styles, which can be seen in Figure 

1: 

 
Figure 1, Alavizadeh et al (2016), aggression styles 

 

The purpose of this research was to compare the 

sports aggression styles of male and female athletes 

and non-athletes. 

Method 

A) Research design and participants: This research is a 

causal-comparative study. The statistical population of 

this research was the students of the Islamic Azad 

University of Tehran East branch in the academic year 

2020-2021. A sample of 170 people (64 boys and 106 

girls) was selected through convenience sampling and 

completed the online questionnaire on sports aggression 

styles (5). 

B) instrument: sports aggression style inventory (SASI): 

SASI was developed by Alavizadeh et al. in 2019 (5). 

This measure is designed to identify sports aggression 

styles based on Millon's theory. SASI has an acceptable 

internal consistency, according to Cronbach's alpha 

coefficient for the subscales of sadistic aggression (active 

to other) 0.62, passive-aggressive (passive to other) 0.84, 

masochistic aggression (active aggression to self) 0.84, 

and somatic aggression ()(passive aggression to self) 

0.82. 

C) Procedure: After preparing the questionnaire in the 

Google Docs platform, the questionnaire link was shared 

in the student groups of social networks. Sampling 

continued until the sample volume reached the desired 

amount. Then, data were analyzed using the independent 

T-test and analysis of variance in the SPSS software-22. 

Findings 

The age mean of all participants in the research was 

20.36, with a standard deviation of 1.87. The age 

range was 34-17 years. The comparison of sports 

aggression styles in two groups of athletes and non-

athletes showed a significant difference only 

between the mean of the anti-annoying component 

of the athlete and non-athlete groups. Based on this, 

the mean aggression of athletic students was lower 

than that of non-athletic students (T=2.21, p=0.03). 

According to the findings, there is only a significant 

difference between the aggressiveness of the male 

and female students. Therefore, it can be concluded 

active 

passive 

self 

other 
masochistic 

somatic 

sadistic 

passivistic 
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that female athletes' aggressiveness w as le ss than 

other groups (F=3.30, p=0.01, η2=0.,). The result of 

the eta square indicates that being in the group of 

female athletes explains 0.20 of the variance of 

sadistic aggression.In this review study, we present 

past, present, and future methods and research in the 

field of clinical sports neuropsychology. This review 

introduce the methods related to neural pathways and 

body representations as a group of previous studies 

(4). We also introduced contemporary methods such 

as electroencephalography (9), neurofeedback (10), 

biofeedback (11), heart rate variability (12, 13), skin 

conductance (14-16), and cognitive rehabilitation. 

Finally, we introduce researchers and methods of 

deep EEG or LORETA neurofeedback (17, 18), 

transcranial direct current stimulation (19), eye-

tracking (20, 21), and virtual reality (24). 

Discussion and Conclusion 

The present study aimed to compare the sports 

aggression styles of male and female athletes and 

non-athletes; The results of this research indicated 

that the sadistic aggression of female athletes was 

less than that of non-athletes and male athletes, but 

there was no significant difference in other 

aggression styles of athletic and non-athletic boys 

and girls. This finding is partially aligned with many 

studies and simultaneously inconsistent (6-10). In 

the sports explanation of this issue, it should be 

mentioned that sports can lead to a better condition 

for female athlete students by reducing symptoms 

such as aggressive and excitable behaviors because 

creating an emotional release and healthy 

competition creates a better mood for them 

compared to non-athletic students. Be; Student-

athletes face high expectations from their coaches, 

managers, and teammates to achieve a high level of 

performance, score more points or goals, perform 

successfully during matches, and, most importantly, 

win. Sports values such as excellence, honest effort, 

adherence to rules, and self-discipline, in sports 

literature, this concept is often known as sports 

personality (25). In addition, the variable of gender 

and being a woman is also an important factor in this 

finding. Gender differences in response to the 

display of anger towards others can have a different 

explanation. Anger is often seen as a sign of power 

and dominance, a warning sign that a person uses to 

stop others' behavior and control the situation. Even 

though fear, danger, or threat was not explicitly 

measured, anger displays may have been perceived 

as a threat to the self and favored more cautious 

decision-making in women with no aggressive 

response. This interpretation is consistent with meta-

analyses that showed that women perceive greater 

risk than men in aggressive situations. This threat-

enhancing effect helps explain why women often 

tend to inhibit aggression (11); In contrast, these 

interpretations of displaying anger as a threat may 

have the opposite effect in men; that is, instead of 

containing aggression, men may use aggression to 

show that they are not afraid of the opponent. 
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 پژوهشی مقاله 

 رورزشکار یورزشکار و غ انیدانشجو یپرخاشگر یهاسبک  سهیمقا

 

1آرزو صالحی
2مصطفی دارابی ،  

  

 

 

 رانیتهران، ا  ،ی دانشگاه آزاد اسلام قات، یواحد علوم و تحق ،ی آموخته کارشناس ارشد روان شناسدانش. 1

 ران یگرمسار، ا  ، ی واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ، ی روانشناس یدکتر یدانشجو. 2

 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده 

 : هادواژهیکل

 ،پرخاشگری

 ، دانشجویان

 ،ورزشکاران

 

 

 

 

 

 07/1400/ 14شده: دریافت

 08/1400/ 26شده: پذیرفته

 1400/ 15/09: منتشرشده

 ی پرخاشگر  یها سبک  سهیمطالعه مقا  نیاست. هدف ا   انیورزشکارن و دانشجو  ژهیومهم در جوانان به  یهااز موضوع  یکی  یپرخاشگر  زمینه و هدف:  

 . است  رورزشکاری غ  انیورزشکار و دانشجو انیدانشجو یورزش

علّیاین پژوهش یک  روش:   آزاد اسلامی واحد تهران شرق در سال مقایسه-مطالعه  این پژوهش را دانشجویان دانشگاه  آماری  ای است. جامعه 

گیری در دسترس انتخاب  صورت نمونهدختر( به  106پسر و    64نفری )  170ای  این منظور نمونهمشغول به تحصیل بودند. به   1۳99-1400تحصیلی  

و تحلیل  t ها با استفاده از آزمونرا تکمیل کردند. تحلیل داده( 1۳99زاده و همکاران، های پرخاشگری ورزشی )علوینلاین سبک آ شدند و پرسشنامه

 .واریانس انجام شد

  رورزشکارانیو ورزشکاران و غ (  p<05/0پسر و دختر )  انیدانشجو  نیب  یگوناگون تفاوت معنادر  یهانمره سبک  نینشان داد که ب  جینتا  ها: یافته

(05/0>p )وجود دارد . 

 . وجود دارد یورزشکاران تفاوت معنادار ریورزشکاران و غ  یپرخاشگر نیکرد ب یری گجهینت توانیاساس م  نیبر ا گیری: نتیجه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  :رانیگرمسار، ا   ، یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ، ی روانشناس یدکتر یدانشجو، دارابی مصطفی نویسنده مسئول. 

 dr.mostafadarabi@gmail.com :انامهیرا 
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 مقدمه

سلامت   هایمؤلفهمانند غم    یمنف  هایجانیو ه  شادیمثبت مانند    هایجانیه

احساس  روان به  و  ترت  های هستند  به  بد  و  زندگ  بیخوب   یتجربه مردم در 

مثبت و    هایساسکه اح  کنندمی  انیها بپژوهش  یبرخ  (1)  اندروزمره وابسته

از هم   زیمتما  توانندیبلکه م  ،واحد نباشند  فیط  کیممکن است دو سر    یمنف

 یحاک  دگاهید  نی. ا(4-2)  باشند  گوناگون یکیولوژیزیف  یهاسمیاز مکان  یناشو  

 .داشته باشند  مانز  کیدر    دو هیجان گوناگون را  توانندیست که افراد ما  از آن

های انسانی است. که به شکلی گسترده به عنوان  یکی از هیجان  1خشم 

پدید میه  یک  شناخته  پرخاشگریعمومی  یا   2شود.  کلامی  رفتار  هرگونه 

فیزیکی ناشی از هیجان خشم است که جنبه تخریبی اعم از تخریب عمدی یا 

رساندن آسیب  قصد  به  عمدی  پرخاشگریِ  دیگر  سوی  از  دارد.    ، غیرعمدی 

تواند به صورت جسمی، جنسی یا روانشناختی شود که مینامیده می  ۳خشونت

پرخاشگرانه می  رفتارهای  ب بروز کند.  به  تواند  و  منفعلانه  یا  فعالانه  ه صورت 

رفتارهای  شاهد  گاهی  ورزشکاران  در  شود.  ابراز  دیگری  یا  خود  سمت 

 تواند بر عملکرد فردی و تیمی ورزشکاران اثر بگذارد پرخاشگرانه هستیم که می

(5). 

بسیاری دارد، مسابقات های مثبت  شرکت در ورزش جنبهواضح است که  

 سبک دو  بندی  . در یک تقسیمقهرمانی معمولاً با رفتار پرخاشگرانه همراه است

دارد: خصمانه ابزاری  4پرخاشگری وجود  یا .  5و  پرخاشگری خصمانه  از  هدف 

.  که با انگیزه خشم است، ایجاد آسیب جسمی یا روانی به دیگری است  واکنشی

از   فراتر  ابزاری  پرخاشگری  است و هدف  بازیکن دیگر  به  وارد کردن آسیب 

نگرش پرخاشگرانه در .  (6)  آگاهی یا قصد آسیب رساندن به آن اتفاقی است 

ی آن رشته باشد  هنجار  صورتی که در محدودههای ورزشی که دربرخی از رشته

ها تا پرخاشگری در بسیاری از ورزش.  به رسیدن به هدف کمک کند  تواندمی

دهد که  بسیاری از تحقیقات نشان می.  حدی ضروری است و قابل تحمل است

عادات بهتری برای خودتنظیمی نسبت به پرخاشگری و نوع انگیزه   انورزشکار

کند که ثابت می  یک تحقیق.  (11-7)  ابراز شده در جوانان غیرورزشکار دارند

نگرش توسط  که  است  خاص  رفتاری  یک شکل  راگبی  در  های پرخاشگری 

 .(12) شودترده تعیین میپرخاشگرانه در محیط اجتماعی گس

 
1 anger 
2 aggression 
3 violence 
4 hostile 
5 instrumental 

کنند موثر  ی زیادی بر پرخاشگری و شدت خشمی که افراد ادراک میعوامل

هوش هیجانی ،  (14)سبک مربیگری    ،(1۳)جنسیت    است. این عوامل شامل،

ی  گوناگونهای شخصیت  . نظریهشودیم  (17)شخصیت    و  (16)، سرسختی  (15)

شخصیت خود را بر  ه  از معدود افرادی است که نظری  6ن ومیلوجود دارد؛ ولی  

الگوهای بالینی معرفی می را در دورنمایی تکاملی گسترش اساس  کند و آن 

کند که به  صحبت می  محورشخصیت خود از چهار  ه  در نظری  نومیلداده است.  

های سازگاری: شیوه  -2لذت؛    -درد    محوراهداف وجودی:    - 1قرار زیر هستند:  

نافعال؛    محور و  تکرارشونده:    -۳فعال    -4دیگران؛  -خودمحور  راهبردهای 

انتزاعی:   احساس    محورفرایندهای  و  پرخاشگری  شیوه.  (18)فکر  در های 

های تکرار شونده چهار  سازگاری و شیوهه  براساس شیو  (5)زاده  پژوهش علوی

 : هستندقابل مشاهده  1شد که در شکل  ینیبشیپسبک خشم 

 
 زاده و همکاران های پرخاشگری علویشیوه 1شکل 

که   پیشین  هایپژوهش داد  نشان  ورزشکاران  در  پرخاشگری  مورد  در 

جودو یا کشتی هم در ورزش و هم پربرخوردی مانند  های  ورزشکاران در ورزش

 برخوردهای کم  تر از ورزشکارانی بودند که در ورزشدر زندگی روزمره تهاجمی

 7ر به پرخاشگری دگرآزارگ  ورزشکاران با استعداد با گرایش   (19)  شرکت می کنند

ممکن است جنگ در قفس یا نقش هاکی را انتخاب کنند زیرا این نقش ها به  

در ورزش   8. پرخاشگری خودآزارگر (20)دهند  میپاداش    های دگرآزارگرانهرفتار

ترین فردی ورزشکار برنده همیشه قویتواند با موفقیت ارتباط داشته باشد؛  می

زمانی که   ی بهینه باشد؛فشار عملکرد  زیر  تواند درمی  است که از نظر توانایی

6 Millon 
7 sadistic aggression 
8 masochistic aggression 
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کند، وضعیتی که عملاً می توان آن را »بین آمیز غلبه میفرد بر خستگی جنون

بردن  نیاز ب یبه معنا 1منفعل یپرخاشگر .(21) زندگی و مرگ« توصیف کرد

موقع نفس،  شوخ  ،یاجتماع  ت یعزت  به  زدن   دیتبع  ،یپراکن  عه یشا  ، یلطمه 

گر  در پرخاشگری جسمانی  .(9)  است  گرانید  هیعل  یعمد  یو دستکار  یگروه

 2ریزی و سعی بر کنترل کردن هیجان خشم خود علائم جسمانی افراد با درون

نشان شنامانند علائم گوارشی، حسی عصب را  یا خستگی مزمن  و درد  ختی 

 . (5)دهند می

ورزش   تحصیلینقش    ن یب  هرابط  پیشینی  هاپژوهش  انیدانشجو  یو 

که   ی اهیکردند. بسته به نقش اول  فیتوص  ی رقابتافرادی  عنوان  ورزشکار را به

 هویتی  بعد  کیکنند، ممکن است  یم  یگذارهیدر آن سرما  ر ورزشکا  انیدانشجو

شودیترجدیگر    بعدبر   داده  جا(22)  ح  هو  نداردتعجب    ی.   ی ورزش   تیکه 

 تیها ارجحآن  تحصیلی  تیاحتمالاً بر هو  های بالاترلیگورزشکار    دانشجویان

دهد چهار  یکرد که نشان م شنهادیپ یگونه شناس کی (24) دری. اسنا(2۳)دارد 

ورزشکار که به هر دو   یدانشجوورزشکار وجود دارد:    جویاناز دانش  ینوع اصل

  ورزشکاران خالص ان خالص، جویمتعهد هستند، دانش یو ورزش تحصیلینقش 

 نیها، بنابرانقش   نیدهند. از ایتعهد نم کی چ یان ورزشکار که به هدانشجویو 

را  یمتعدد  یهات یورزشکار ممکن است هو دانشجویاندارد که  نیدلالت بر ا

کنن  طوربه  اتخاذ  حال دهمزمان  در  ه  ی.   یتجرب   طوربه  یامطالعه  چیکه 

ان دانشجوی  یبندطبقه  یرا برا  یورزش  پرخاشگریدر    یفرددرون  هایتفاوت

اصل انواع  به   تیهو   (25)  لسکوآرت-منکویوخینکرد،    سهیمقا  یورزشکار 

ورزش  تحصیلی دانشگاه  انیدانشجو  ی و  باشگاه  یورزشکار  های لیگ  یو 

مقا  کشوری که    ردک  سهیرا  داد  نشان  ورزشکار   دانشجویانمتوسط،    طوربه و 

 تر یقو  اریبس  یورزش  تیو هو  ترفیضع  یکم  یلیتحص  ت یفقط هو  یدانشگاه

های بین تفاوت .  (25)  خود گزارش کردند   یباشگاه  ی ورزش  انیرا نسبت به همتا

توجه در سبک با  نهایت  و در  از  ورزشکاران  پرخاشگری هدف  گوناگون  های 

ورزشکار   انیدانشجو  یورزش  یپرخاشگر یها سبک  سهیمقا  انجام این پژوهش

 پسر و دختر بود.  رورزشکاریو غ

 ش رو

شرکت  و  پژوهش  طرح  علّیکنندگان:  الف(  مطالعه  یک  پژوهش  -این 

این پژوهش دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی قایسهم ای است. جامعه آماری 

 
1 passive aggression 
2 somatic agreesion 
3 sadistic 

با  مشغول به تحصیل بودند.  1400-1۳99واحد تهران شرق در سال تحصیلی 

حداقل حجم نمونه برای مقایسه دو گروه بر    ،G*Powerافزار  استفاده از نرم

 78نفر )  156، 40/0و اندازه اثر تفاوت  0/ 80و توان آزمون  05/0اساس آلفای 

تعیین شد؛   نمونه به نفر هر گروه(   106پسر و    64نفری )  170ای  این منظور 

به  نمونه دختر(  پرسشنامهصورت  و  شدند  انتخاب  دسترس  در  نلاین آ گیری 

 را تکمیل کردند.  (5) های پرخاشگری ورزشیسبک

: این مقیاس توسبببط  های پرخاشبببگری ورزشبببیسببببک مقیاس:  ابزارب(  

. این ابزار برای (5) طراحی و سباخته شبد  1۳99و همکاران در سبال   زادهیعلو

های پرخاشبگری ورزشبی بر اسباس نظریه میلون طراحی شبده شبناسبایی سببک

این پرسببشببنامه از همسببانی درونی خوبی برخوردار اسببت که به روش   اسببت.

، منفعبل  62/0)بیرونی فعبال(    ۳هبای دگرآزارگرمقیباسآلفبای کرونبباب برای خرده

، پرخاشببگر  84/0)درونی فعال(  5، خودآزارگر84/0)بیرونی منفعل(   4پرخاشببگر

ببه دسبببت آمبد. مبدل چهبار عباملی این   82/0)درونی منفعبل(    6گرجسبببمبانی

ی دو هفته پرسبشبنامه نیز تائید شبد. ضبریب پایایی این پرسبشبنامه به فاصبله

اسبت. در نهایت نتایج نشبان داد مقیاس  81/0 تا 70/0ها در دامنه برای مولفه

، (AVE=59/0-65/0) همگرا رواییهای پرخاشبگری ورزشبی دارای سببک

 .قابل قبولی دارد  (CR=77/0-89/0) اعتبار تشخیصی و پایایی ترکیبی

داکس، لینک سبازی پرسبشبنامه در بسبتر گوگلآمادهپس از روش اجرا: (  پ

هبای اجتمباعی قرار گرفبت. دانشبببجویی شببببکبههبای  پرسبببشبببنبامبه در گروه

تحلیل ادامه داشت. پس از رسیدن حجم نمونه به میزان مورد نظر   یریگنمونه

 SPSSافزار  نرم 22در نسبخه  و تحلیل واریانس   t آزمونها با اسبتفاده از داده

 .انجام شد

 هایافته

 87/1با انحراف استاندارد    ۳6/20در پژوهش    کنندگانمیانگین سن تمام شرکت 

نشان   ه بین دختران و پسران دانشجو. نتایج مقایسبودسال   ۳4-17ه و در دامن

از از نظر سن تفاوت معناداری   غیرورزشکارو    ورزشکارهای  که بین گروه   دهدمی

تفاوت معناداری (. از نظر توزیع جنسیت نیز  p  ,۳4/0=T=7۳/0وجود ندارد )

 .(p ,50/۳72=U=21/0نداشت ) وجود  و غیرورزشکاربین دو گروه ورزشکار 

های پرخاشگری ورزشی در دو گروه ورزشکار و غیرورزشکار نتایج مقایسه سبک

گزارش شده است.  1در جدول 

4 passive aggressive 
5 masochistic 
6 somatic 
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متغیر پرخاشگری گروه ورزشکار و غیرورزشکار   T، میانگین، انحراف معیار و نتایج آزمون 1جدول 
     میانگین )انحراف معیار(  

 p T p ها همسانی واریانس ورزشکار  غیرورزشکار  سبک پرخاشگری

 78/0 276/0 69/0 16/0 ( 64/1) 80/2 ( 70/1) 7۳/2 خودآزارگر 

 0۳/0 205/2 64/0 22/0 ( 75/1) 11/2 ( 7۳/1) 69/2 دگرآزارگر 

 51/0 668/0 56/0 ۳4/0 ( 86/1) 56/2 ( 81/1) ۳8/2 منفعل پرخاشگر 

 9۳/0 ۳42/0 ۳5/0 88/0 ( 70/1) 41/2 ( 60/1) ۳9/2 گر جسمانی

 

جدول  همان در  که  مولفه    1طور  میانگین  بین  تنها  است  مشاهده  قابل 

است.   داشته  وجود  معناداری  تفاوت  غیرورزشکار  و  ورزشکار  گروه  دگرآزارگر 

از   کمتر  ورزشکار  دانشجویان  دگرآزارگر  پرخاشگری  میانگین  اساس  براین 

 ( است  بوده  نتایج   2(. در جدول  p  ,21/2=T=0۳/0دانشجویان غیرورزشکار 

 متغیر پرخاشگری دانشجویان دختر و پسر گزارش شده است.  tآزمون 

 

متغیر پرخاشگری دانشجویان پسر و دختر   ، میانگین، انحراف معیار و نتایج آزمون تحلیل واریانس2جدول 
         پسران  میانگین )انحراف معیار(  دختران میانگین )انحراف معیار( 

 p M Box F p F p 2η ها همسانی واریانس ورزشکار  غیرورزشکار   ورزشکار  غیرورزشکار  سبک پرخاشگری

 264/0 ۳۳9/1 ( 81/1) 92/2 ( 64/1) 57/2  ( 51/1) 71/2 ( 74/1) 81/2 خودآزارگر 

۳۳۳/19 614/0 951/0 

67۳/0 41۳/0 01/0 

 20/0 05/0 ۳0۳/۳ 987/0 047/0 ( 72/1) 69/2 ( 78/1) 71/2  ( 65/1) 67/1 ( 72/1) 68/2 دگرآزارگر 

 01/0 5۳/0 406/0 527/0 744/0 ( 77/1) 89/2 ( 8۳/1) 00/۳  ( 91/1) ۳۳/2 ( 74/1) 07/2 منفعل پرخاشگر 

 10/0 20/0 715/1 ۳40/0 125/1 ( 6۳/1) 75/2 ( 81/1) ۳2/2  ( 72/1) 16/2 ( 50/1) 42/2 گر جسمانی

ها و قابل مشباهده اسبت شبرط همسبانی واریانس  2طور که در جدول  همان

پسببران و دختران دانشببجوی ورزشببکار و   هایآزمون باکس برای همه گروه

های لازم برای اجرای آزمون واریانس است و شرط  05/0غیرورزشکار بالاتر از  

گوناگون   شود از بین متغیرهایطور که مشاهده میچندراهه برقرار است. همان

های پسببران و دختران دانشببجو تفاوت تنها بین پرخاشببگری دگرآزارگر گروه

گیری کرد که پرخاشببگری توان نتیجه. بر این اسبباس میمعناداری وجود دارد

گبروه دیبگبر  از  ورزشبببکببار  دخبتبران  اسببببت             دگبرآزارگبر  ببوده  کبمبتبر   هببا 

(20/0=2η ,01/0=p ,۳0/۳=Fنتایج سببتون مجذور اتا نشببان می .) دهد اثر

 بوده است. 20/0گروه ورزشکار دختر بودن بر پرخاشگری دگرآزارگر 

 گیرینتیجهبحث و 

ورزشکار   انیدانشجو  یورزش  یپرخاشگر یهاسبک  سهیمقاهدف این پژوهش  

این پژوهش نشان داد که پرخاشگری   رورزشکاریو غ بود؛ نتایج  پسر و دختر 

و   غیرورزشکار  دانشجویان  از  کمتر  دختر  ورزشکار  دانشجویان  دگرآزارگر 

پرخاشگری تفاوت های  ، ولی در دیگر سبکدانشجویان ورزشکار پسر بوده است

. این معناداری بین پسران و دختران ورزشکار و غیرورزشکار وجود نداشته است

 و در عین حال ناهمسو است  همسو  های زیادیپژوهش  طور جزئی باهیافته ب

همکاران    .(6-10) و  زارچ  پرخاشگری    (7)بابایی  بین  که  کردند  گزارش 

پرخ و  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  غیرورزشکاران  و  اشگری  ورزشکاران 

که با این پژوهش کاملاً همسو است.    ورزشکاران کمتراز غیرورزشکاران است

که   (9)یتیس   کرد  منفعلانه   گزارش  پرخاشگری  مخرب   بین  پرخاشگری  و 

ورزشکاررشته  )دگرآزارگر( مردان  و  غیرتیمیزنان  و  تیمی  وجود   های  تفاوتی 

یگانه و حسین است.  ناهمسو  های این پژوهش  صورت جزئی با یافتهکه به  ندارد

خانزاده گزارش کردند که بین پرخاشگری پسران و دختران تفاوت معناداری 

تفاوت     و غیرورزشکار   ورزشکارکودکان  وجود دارد در حالی که بین پرخاشگری  

طور نسبی همسو معناداری وجود ندارد که این یافته نیز با نتایج این پژوهش به

توان به این موضوع اشاره ها میژوهشهای ناهمسو در پدر تبیین یافته  است. 

کرد که ابزارهای سنجش پرخاشگری بایدپرخاشگری را چندبعدی بسنجند تا  

تری را فراهم کنند. در این پژوهش چهار سبک پرخاشگری مورد نتایج دقیق

طور که بیان شد پرخاشگری دگرآزارگرانه دختران  بررسی قرار گرفت و همان

. در تبیین ورزشی این موضوع باید اشاره کرد متر بودها کورزشکار از دگر گروه

  دتوانمیپذیری  تحریک  ی وتهاجم  رفتارهای  علائمی مانند ورزش با کاهش    که

به   دانش  وضعیتمنجر  ایجاد    دختر  ورزشکار  جویانبهتر  با  زیرا  تخلیه شود 
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سالم    و  یهیجان ایجادرقابت  آن  لقخ  به  نسبتبهتر  دانش  ها   جویانبه 

  ران یمد  ان،یاز مرب  یادیورزشکار با انتظارات ز  دانشجویان؛  شودمی غیرورزشکار  

هم برا  یهایمیتو  بالا  دنیرس  یخود  سطح  امت  ،عملکرد  یبه   ای  ازی کسب 

تر از همه، برنده در طول مسابقات و مهم  زیآمتیعملکرد موفق  شتر،یب  یهاگل

حالت   در  هستند.  مواجه  با  جویاندانش  ، آرمانیشدن   تی ذهن  دیورزشکار 

 ی شعار رسم  «تر یتر، بالاتر، قو  عیسر»داشته باشند.    تر«یبالاتر، قو  تر،ع ی»سر

ارزش ها در ورزش است، مانند   نیتر  یاست که نشان دهنده ضرور  کیالمپ

  ، یورزش   اتیدر ادب  مهارگری،و خود  نیبه قوان  یبندیتلاش صادقانه، پا  ،یبرتر

عنوان شخص  نیا به  اغلب  علاوه   . (25)شود    یم  ناخته ش  ی ورزش  ت یمفهوم 

 یها تفاوتاین یافته است.  و زن بودن نیز عامل مهمی در    براین متغیر جنسیت

 ی زیمتما  ح یتواند توضی م  نسبت به دیگرانخشم    شیدر پاسخ به نما  یتیجنس

هیجانی از    یشانیاز پر  یتواند به عنوان نشانه ا  یداشته باشد. اگرچه خشم م

در نظر گرفته شود که زنان ممکن است نسبت به مردان نسبت به آن   دیگران

غم های دیگری مانند نسبت به هیجانخشم    شینما نیحساس تر باشند، قوان

قدرت و تسلط   یبرا  یااغلب به عنوان نشانه  خشم  رایاست، ز  زیتماو اندوه م

  گرانیدمتوقف کردن رفتار   یبرا فردهشداردهنده که  اینشانه ،شود یم یتلق

 یریگاندازه   حاًیصر  دیتهد  ایاگر ترس، خطر    یاستفاده کند. حت  تیو کنترل موقع

شده   یخود تلق  یبرا  یدیعنوان تهدخشم به  شینشده باشد، ممکن است نما

پرخاشگرانه    ییتر در زنان با عدم پاسخگومحتاطانه  یریگمیباشد و به نفع تصم

زنان نسبت   دهدیمطابقت دارد که نشان م  ییهالیبا فراتحل  ریتفس  نیباشد. ا

ب  یهاتیبه مردان در موقع ا  کنندیرا درک م  یشتریپرخاشگرانه خطر   ن یو 

توض  دیتهد  کنندهت یتقو  ریتأث م  نیا  حیبه  زنان   کندیموضوع کمک  چرا  که 

تما پرخاشگر  لیاغلب  ا  ؛(11)  دارند  یبه مهار  مقابل،  نما  ریتعاب  نیدر   شیاز 

به    ی عنیدر مردان اثر معکوس داشته باشد،    استممکن    دیخشم به عنوان تهد

  نکهینشان دادن ا یبرا  پرخاشگری توانند از   یمردان م  ،یمهار پرخاشگر  یجا

 .ترسند استفاده کنند ینم فیاز حر

 ملاحظات اخلاقی 

مقاله در نظر گرفته شبده  نیدر ا  یاصبول اخلاق  یتمام  : از اصوول اخلا  پژوهش  یرویپ

  ن همچنی هاآن قرار گرفتند. آن  یهدف پژوهش و مراحل اجرا   انجری  در کنندگاناست. شرکت

هر زمان که بخواهند مطالعه را    توانسبتندیداشبتند و م  نانیاز محرمانه بودن اطلاعات خود اطم

تمبا در صبببورت  و  کننبد  ا   ج ینتبا  ل، یبترک  در  گرفبت.    قرار هباآن اریبختپژوهش  خواهبد 

  ی نکیهلسب  ونیو کنوانسب  APAگرفته شبده اسبت. اصبول    ینامه کتب ترضبای کنندگانشبرکت از

 .شد  تیرعا زین

  ،ی عموم  ، یبخش دولت  یمبال  یهبااز سبببازمبان  یکمبک مبال  چ یپژوهش ه  نیا   : موالیحوامی  

 نکرده است.  افتیدر  یرانتفاع یغ  ای یتجار

طور برابر در نگارش این مقاله همکاری  نویسبببندگان به  نقش هر یک از نویسوونودگان: 

 .اندداشته

 .است  نداشتهوجود   یتضاد منافع  گونهچ یه  کنندیاعلام م سندگانینو تضاد منافع: 
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