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 16-1، صص 1، شماره ومدفصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال 

 2980-9169شاپای الکترونیکی:
  

فواید و نقش بازی در پرورش جسم و روح کودکان از دیدگاه قرآن و 

 السلاممعصومین علیهم
 1 حسینعلی بهرامی باباحیدری

 

 چکیده
 به و نیست مطرح کودکان برای تنها و صرف سرگرمی یک عنوانبه بازی کهاین به توجه با :و هدفمقدمه

 و حتی اقتصادی اجتماعی، فرهنگی، مختلف مناسبات در و امروزی زندگی سبک در فراگیر جریان شکل یک
ی محوری تربیت کودک در بستر دولت اسلامی و نقشی که است و همچنین مسئله کرده پیدا ورود سیاسی

هدف از انجام این تحقیق   .شودمی احساس ی بازیمقوله به نگاه تغییر ضرورت  بازی در این تربیت دارد؛

 السلام است.پرورش جسم و روح کودکان از دیدگاه قرآن و معصومین علیهمبررسی فواید و نقش بازی در 
به صورت مطالعات  آن اجرای روش و نظری بنیادی تحقیقات نوع تحقیق از این: پژوهش یشناسروش

 است. توصیفی ای و تحلیلی وکتابخانه

 باه باازی السلامعلیهم ومینمعص یو سیره قرآن منظر از که دهدنشان می های این تحقیقیافته :هایافته

 باازی مصداق و مدل توان می سنین، تمامی برای آن شرایط با رعایت و ندارد ذاتی و قبح حسن خود خودی

و رفتاری تأثیر عمیقی بار کاودک دارد و انانچاه باا  عاطفی جسمی، عقلانی، نمود. بازی ازنظر ارائه را سالم

 شود.السلام باشد موجب پرورش جسم و روح او مییهمی معصومین علمصادیق برآمده از قرآن و سیره

ای برخاوردار از اهمیت ویاهه)علیهم السلام(  معصومین کردار و گفتار در بازی یمقوله :گیرینتیجهوبحث

 دارد،رشد جسمی و روحی کودک و نمو آن در زمان بزرگساالی  دراساسی  یاست و از آنجا که این مقوله نقش

تواند گامی موثر در پرورش روح و جسم نسال آیناده بار اسااس سابک دهای اسلامی میانطباق آن با رویکر

 زندگی اسلامی باشد.
 

 .زندگی اسلامی سبک و روایات، قرآن اسلام، بازی، های کلیدی:واژه

 

 

                                                           
 .رانیواحد کازرون ، کازرون، ا یملادانشگاه آزاد اس ،رآن و حدیثلوم قعگروه  دکترا، یدانشجو ۱
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 مقدمه 
 هام مهمای اولویت ظاهربه ت،ممکن اسی که مسائل ترینمهم از یکیدر طول مراحل زندگی انسان، 

 آساایش و آراماش؛ اماا واقعیات مهام ایان اسات کاه است سرگرمی و تفریح موضوع باشد، نداشته

 هار کوشش، و تلاش با و وجود دارد هاآن تحقق برای مختلفی عوامل است که انسان نیاز ترینمهم

 روانای و روحای آرامش کسب در جهت طورهمین و نماید سعی خود مادی آسایش برای تواندمی فرد

 تواندمی موضوع، این به ناصحیح یا صحیح پرداختن که یابیماین موضوع درمی در با دقت .بردارد قدم

 پرطرفادارترین و هاسارگرمی ترینرایج از یکی باشد.  اثرگذار نیز هاحوزه بقیه در کرد انسان عمل در

 ادامه هم و نوجوانی کودکی سن در و شودمی شروع نوزادی سنین از بازی است. بازی یمقوله ها،آن

 افاراد، زندگی در بازی تأثیر گستردگی با امروزه رسد.می هم سالیبزرگ و جوانی سنین به حتی و دارد

 ، این موضوع اهمیت بسیاری یافته است.هاانسان تعاملات و زندگی سبک خصوصاً

ی ماید، توصیه شده است. )دانشنامههایی که به تربیت روح کمک ندر اسلام بازی جسمی و بازی

وجاود حالات فعاال و  (و آلاهصالیی اللیاه علیاه )( رسول گرامی اسلام 209: 1ج . 1375جهان اسلام، 

فرمایاد: ی دانساته و مایساالبزرگی او در جوشش را در طفل خردسال نمایانگر فزونی خرد و اندیشه

ایشان «. ی استسالبزرگی او در و اندیشهی افزایش عقل دهندهنشانیی کودک جوزهیستشیطنت و »

-ی گرفتاریترین لحظات زندگی خود و با همهکرد. در حساسبا کودکان با ظرافت و دقت برخورد می
ها را در کرد. اسلام دین زندگی است و تمایلات انسانهای صدر اسلام با کودکان با مهربانی رفتار می

خواهاد زندگی خود را به ذکر و مطالعه و کار بگذرانند، بلکه مینظر دارد و منتظر نیست که مردم تمام 

که سرگرمی و بازی و تفریح نیز داشته باشند و البته از حدود شریعت خارج نشوند. اهمیت ایان مقولاه 

نیز بارها به نقش آن در پارورش  (السلامعلیهم)بدان گونه است که در اسلام و کلام و رفتار اهل بین 

ک اشاره شده است. با توجه به اینکه آشنایی با سبک زنادگی اسالامی بارای تربیات جسم و روح کود

 (السالامعلیهم)ی معصاومین های مبتنی بر قرآن و سیرهکودکان امروز سرزمین ایران بر اساس آموزه

یک عنصر مهم در تربیت کودک، از منظر اسلام و  عنوانبهامری ضروری است، شناخت اهمیت بازی 

نقش بازی  فواید و رود. نگارنده در این مقاله به بررسیای محوری و مهم به شمار میسئلهاهل سنت م
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پرداخته است. ایان  (السلامعلیهم)معصومین قرآن و در پرورش روح و جسم کودکان مبتنی بر دیدگاه 

نقاش و پاسخ دهد کاه  سؤالاتی با تکیه بر دیدگاه قرآن و اهل سنت به این طورکلبهمقاله سعی دارد 

ی بازی در گفتار و کردار ی بازی کودکان ایست؟ اهمیت به مقولهمسئولیت والدین و مربیان در زمینه

ی بازی اه تاأثیری بار ابعااد اینکه مقوله تیدرنهاالسلام اگونه نمود یافته است؟ و معصومین علیهم

 جسمی، عقلانی، عاطفی و مهارتی کودکان دارد؟ 

 پژوهش یروش شناس

. در این استتحلیلی  – اجرای آن توصیفیو  ایتحقیق به صورت مطالعات کتابخانه نای روش
. شده استمحتوا استفاده  و توصیف تحلیل و ای و فیش برداریاز روش تحقیق کتابخانه  تحقیق،

مطالب مربوط استخراج، مقاله های این ی منابع با توجه به کلیدواژهبدین صورت که پس از مطالعه
 نگارندهتحلیل محتوا و استقرای  توصیف و در پایان بر اساس روششد و اری و طبقه بندی فیش برد

 السلام(فواید و نقش بازی در پرورش روح و جسم کودکان از دیدگاه قرآن و معصومین )علیهم» به 
 دست یافته شد. 

 

 یافته ها
 ی بازی کودکان از نگاه اسلام سئولیت والدین و مربیان درزمینهم -1

زندگی مادی و تأمین نیازهاای جسامانی کاودک  یاز نظر اسلام، مسؤولیت پدر و مادر تنها اداره

هاای تربیتای وی نیاز بار نیست، بلکه پاسخگویی به نیازهای عاطفی و روانی کودک و توجه به جنباه

ساجاد سنگین است که امام  انانآنمسؤولیت و وظیفه والدین در برابر فرزندان  ت.والدین اس یعهده

وَ »: فرمایادمیو  کنادمی( از پیشگاه خداوند برای انجام این رسالت ارزشمند طلاب یااری السلام)علیه

«. ؛ بار خدایا مرا در تربیت و تأدیب فرزندانم یااری و مادد بفرماا اِعِنیی علی تربیتهم و تأدیبهم و بریهم

و « تأدیاب»، واژه دهادمیا نشاان لیت والدین در برابار فرزنادان رئوتعبیری که گستره مس ترینجامع

است و در روایات گوناگون از والدین خواسته شده است که به آن اهمیت دهند. حضرت علی « تربیت»

و تفضل هیچ پدری به فرزندش بهتر از آموختن ادب  یارزش گذار»: فرمایدمی بارهدراین( السلامعلیه)

 (625ق: 1408)میرزا حسین نور، «. شایسته نیست
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را تربیت و نیازهاای  هاآنخوبی با کودکان خود برقرار کنند،  یوالدین بتوانند از ابتدای کودکی رابطه اگر

خواهناد  تریساالمدر دوران نوجوانی و جوانی نیز ارتبااط بهتار و  گمانبیرا ارضا کنند،  هاآنعاطفی و روانی 

. کودکاانی کاه فرصات باازی شاودمیجسمی سبب هماهنگی عضالات و اعضاای بادن  ازنظربازی  .داشت

، بناابراین، در برابار شاوندمیزندگی آمااده  هایسختیو بیشتر برای رویارویی با  انداالاک، اسُت و اندداشته

، کودک را باا روح قاوانین و هابازیقواعد و اصول و مقررات  .مشکلات و ناملایمات صبور و پایدار خواهند بود

که اصول و مقررات زندگی اجتمااعی را درک کناد و مساائل  کندمیا آماده و او ر سازدمیاصول اخلاقی آشنا 

به کار بندد. بسیاری از اصول ارزشمند اخلاقی و اجتماعی مانند تعااون،  موقعبهانضباطی و اخلاقی را درست و 

یاان بایاد ، والادین و مربروازایان. آموزنادمیهمکاری، همدلی، مشارکت و مانند آن را کودکان به هنگام بازی 

مفید کودکان فراهم کنند و به هیچ رو کودکان را منع نکنناد و باه ایان اصال  هایبازیامکانات لازم را برای 

علیه وآله( خطاب به والادین  اللهصلیبازی است. رسول خدا ) سالگیهفتتوجه داشته باشند که شُغل کودک تا 

 .(579ق: 1131ی، )قم «هفت سال فرزندت را به بازی فراخوان»: فرمایدمی

شاود. بعادازآن ی سرگرمی او محسوب میترین وسیلهبازی برای کودک یک نیاز طبیعی است که بزرگ

گیرد؛ اما تا پایان عمر اداماه دارد. اسالام تری جای آن را میگذارد و کارهای اساسیتدریج رو به کاهش میبه

بچه را تا هفت سال آزاد بگذارید تاا باازی »فرمود:  (لسلاماعلیه)ای دارد. امام صادق نیز به این نیاز توجه ویهه

هاا مشاغول کرد، دیاد کاه بچاهاز جایی عبور می (و آله صلیی اللیه علیه)روایت شده است که رسول خدا «. کند

 فرمود: (و آله صلیی اللیه علیه)ها را از بازی نهی کنند. پیامبر بازی هستند، بعضی از اصحاب خواستند که آنخاک

شاید اولیا و مربیان باازی را فقاط سارگرمی بدانناد؛ اماا «. بگذارید بازی کنند، خاک پرورشگاه کودکان است»

ترها تفاوتی ندارد. در ضمن با بازی انین نیست. بازی ازنظر کودک امری جدی است. بازی کودک با کار بزرگ

گیرد و برای زندگی آیناده آمااده شکل می استعداد کودک پرورش یافته و اخلاق و رفتار اجتماعی و انفرادی او

یاباد. باا پذیری و سازش اجتماعی در او پارورش مایگیرد و مسئولیتشود. با بازی با اشیا و افراد ارتباط میمی

آمیز، همکاری با دیگران، رعایت حقوق و نظام و قاانون، دفااع از ی همزیستی مسالمتجمعی نحوهبازی دسته

های حرکتی او را افزایش کند و مهارتگیرد. بازی حواس کودک را تقویت میا فرا میخود و زندگی اجتماعی ر

 .(1385)عسگری و انگجی،  ت کواک و بزرگ بدن خود تسلط یابدشود تا کودک بر حرکادهد و باعث میمی

این نیازهاا  ها را فراهم سازند. اگرمربیان باید اوقات فراغت کودکان را پر نمایند و اسباب نشاط و رشد آن

-شوند و در فساد ساقوط مایبرآورده نشود و کودکان در موقعیت بیکاری قرار گیرند، گرفتار دوستان ناباب می
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هاای ها فرصت کافی بدهند. یکای از برناماهکنند. اسلام سفارش کرده است که پدران و مادران برای بازی آن

کاان را از طریاق توان اوقاات فراغات کودتیب میاسلام در تربیت کودکان آموختن فنون رزمی است. بدین تر

را گرفات  توان جلوی انحراف اواز این طریق میای پر کرد. درسی و مسابقه ،رزمیهای عبادی، ورزشی، برنامه

 .(1396)بهشتی،  فراهم کردهم و اسباب رشد و تکاملش را 

 السلام ی بازی کودکان در گفتار معصومین علیهممقوله  -2

 ساال هفات و کان رهاا بازى به سال هفت تا را خود کودک»: فرمودند (السلامعلیه) صادق امام

 صاراط در اگار پس ساز، همراز و همدم خود با سال هفت و ده قرار آموزش و تربیت  تحت را او دیگر

 در خیارى امیاد نشاد اناین اگر و خوب بسیار که دریافت را خود سعادت و گریزان باطل از و بود حقی

-علیاه) از اماام هفاتم»بن عقبه گویاد:  ( صالح176  :5ج .ق1410بابویه، ابن). «بود اهدنخو وجودش
بسیار او به بازى و ناخوش داشتن او مکتب و مدرسه  شنیدم که فرمود: تندخوئى کودک و میل (السلام

 و شاید معنى این باشد که. «پختگى او در بزرگى است را خوب است، زیرا این علامت عقل و متانت و

اسات مستحسان و نیکاو  یموجب کارآزمودگى او در بزرگ به کار سخت و دشوار واداشتن کودک اون

دارد باراى  هر کس که فرزندى»: فرمود (السلامعلیهعلی ) مؤمنان ریام طورهمین( 178)همان:  است.

کس که نزد هر »فرمود:  (و آله صلیی اللیه علیه) پیامبر( 867: 26ج .ق1386)بروجردی، «. شود او بچه 

 )همان(«. کند یاست، باید براى او بچگ یابچه او

است، حتی بازی کودک، نشان زیاادی  در این روایات، ضرورت بازی در سنین کودکی بیان شده 

ایاد در ب دارد کاهنیازهاایی روانای، کاودک  سالی بیان شده است. از لحاظ شرایط روحیعقل در بزرگ

خلاقیات و حتای متانات و  ،بالنادگی یساالبزرگ سالی وین میانتا در سن دوران کودکی برآورده شود

شاود، بلکاه اماری تنها یک امر نهی شده تلقی نمایشود. بازی نه نیمنطقی برخورد کردن انسان تأم

 مستحبات، به آن پرداخته شده است. است و در باب ریناپذضروری و اجتناب

مگر در  یبندشرط فرشتگان بیزارى جویند از کهیراستبه» : فرمودند (السلامعلیه) امام صادق

با اسامة بن  (و آله صلیی اللیه علیه) و نیزه بازى، و رسول خدا یراندازییا شتر دوانى و ت اسب یمسابقه

و  صلیی اللیه علیه) پیامبر اکرم  .(397: 5ج .ق1410، هیبابوابن) «دمسابقه دا یدوانزید، به شتر و یا اسب



 16-1، صص 1، شماره ومدفصلنامه علمی تخصصی انگاره های نو در تحقیقات آموزشی؛ سال      

 

 

6 
 

. ق1417)حر عاملی، «. دهد و به او شنا یادنا است شپسر بر پدر، آموزش فرزند  حق»: فرمودند (آله

 انانچه و نمایید تیراندازی و سوارکاری»: ندیفرمایم دیگری جای در همچنین (  و7ح  86باب 

  .(50: 5ج ق/1407کلینی، ) «استتر محبوب ازسوارکاری من نزد نمایید تیراندازی

 السلام ی بازی در کردار معصومین علیهممقوله -3

یاک  (السلامعلیه) حضرت عبدالمطلب، (و آله صلیی اللیه علیه) سه روز پس از تولد حضرت محمد

هاا از آن یرنگی که وسطشان سوراخ است و نخا یهالهیدرشت و اند خرز )ت گهواره، شماری مروارید

در این روایت اهمیات باه باازی در  (. 292: 15ق/ ج1403)مجلسی،  آمنه فرستاد یگذرد( به خانهمی

استفاده شده  (و آله صلیی اللیه علیه) رسول اکرم یتزئینات رنگینی که در گهواره سنین خردسالی و حتی

 در دوساالگی اماام صاادق»شود. آمده اسات کاه: ، ملاحظه میاست که ناشی از فرهنگ قریش بوده

کارد مای رقص شمشایر و با کودکان دیگر گرفتیشمشیری کواک و اوبی به دست م (السلامعلیه)

-موقع بازی او را تشویق مای ام فروه در مادرش .استسالان( عرب های کودکان )و بزرگکه از بازی
کناد و شاود، رشاد مایمای سرود: بشارت باد، شما را که قامات او بلنادکرد و این اشعار را برایش می

جاابر ابان  .(14 :1358، استراسابورگ یمرکز مطالعات اسلام) «استاش اون ماه شب اهارده اهره

حسانین  رفات ووپا راه مایبر اهار دسات (و آله صلیی اللیه علیه) پیامبر خدا»گوید: می عبدالله انصاری

مرکب خوبی اسات و شاما بار دوش ایان مرکاب، باار خاوبی  فرمود: مرکب شماسوارش بودند و می

 .(304: ص 104ج   .ق1403)مجلسی،  «هستید

و اماام  السلام()علیه براى امام حسن (و آله صلیی اللیه علیه) پیامبر»: در روایتی مشابه آمده است 

دو پاى آن بارعکس یکادیگر  روى زمین خوابید و آن دو را سوار کرد، دو دست والسلام( )علیه حسین

فرمود: شتر شما اه شتر خاوبى  روبروى هم بر دوش پیامبر قرار گرفتند( و حضرت هاقرار گرفت )بچه

ار شاود کافی برخاورد طوربهبرای اینکه کودک از تعلیم و تربیت  .(869: 26ج. 1386بروجردی، )«است

د. پیاامبر بازرگ بخشها نشاط و سلامت ها و سرگرمیباید اجازه داد که به میزان لازم خود را به بازی

هاا و آنلیم و تربیت بود با کودکان بازی که بهترین و والاترین الگوی تع (و آله صلیی اللیه علیه)اسلام 
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هاا را باه گذاشات و آندویدن می یمسابقهبرای کودکان  (و آله صلیی اللیه علیه)کرد. پیامبر را شاد می

فرمود هرکس زودتر نزد من بیاید پاداش او انین است و انان است. سپس کرد. میدویدن تشویق می

را بار دوش  (علایهم السالام)بوسید. بعضی از اصاحاب حسانین گرفت و میکودکان را در آغوش می

عجب راکبی هستند »فرمود:  (و آله صلیی اللیه علیه)پیامبر « عجب مرکبی دارید»پیامبر دیدند و گفتند: 

 (. 1396بهشتی، )«هاآن

 یکارعالم امکان، بادون اینکاه ملاحظاه اسلام و شود، شخصیت اولدر این روایات ملاحظه می

کودکاناه باازی  یهمه با کودکان باه شایوه برای برخی عادات مرسوم داشته باشند، در مقابل اشمان

نیز مشابه این رفتاار را در جماع یااران باا  در ادامه گزینند.کودکانه را برمی یوگوفتکنند و زبان گمی

 صلیی اللیه علیه)تشویق و ترغیب پیامبر مکرم اسلام   .استدارند، که قابل دقت  (السلامعلیهم) حسنین

ی باازی هاای نگااه ایشاان باه مسائلهنیز از زیبایی (السلامعلیهم)برای کشتی گرفتن حسنین  (و آله

 (السالامعلیهم) معصاومین یرهیشااهدی از سا (السلامعلیهم) کشتى گرفتن حسنین»کودکان است. 

کشاتى  گریکادیباا » آورد فرماود: (سالام الله علیهاا) حضارت زهارا یاست؛ وقتى آن دو را به خانه

 اطماهحضارت ف«. حسان هى یاا»فرمود: آن دو شروع به کشتى گرفتن نمودند و مکریر مى«. !بگیرید

تار بزرگ حساین از کهیگویى، درحالمى« هى یا حسن» الله، آیاعرض کرد: یا رسول (سلام الله علیها)

-علیاه) امام حساین در نتیجه«. هى یا حسین» گوید:حضرت فرمود: این جبرئیل است که مى«. است
 .(399ق: 1416)هلالی،  «را بر زمین زدعلیه السلام  امام حسن ،(السلام

دیگار از اهمیات دادن  ینمونه نماز،ی سجده در کمر پیامبر بر (السلامهیعل) م حسیننشستن اما

صلیی اللیه ) پیامبر نزد (السلامهیعل) امام حسین است؛ به بازی کودکان (و آله صلیی اللیه علیه) پیامبر اکرم

نازد آن  کرد وهاى جماعت عبور مىدر سجده بودند. از صف آن حضرت کهیآمد درحالمى (و آله علیه

شاد مایاز ساجده بلناد  (و آلاه صلیی اللیه علیه) شد. پیامبررسید و بر کمر حضرت سوار مىحضرت مى

و  و دست دیگر روى زاناوى مباارک قارار داده باود (السلامهیعل) یک دست بر کمر حسین کهیدرحال

 صلیی اللیه علیاه) پیامبر اکرم یسیره شاهد دیگر از کرد.داشت تا نماز را تمام مىنگاه مى همچنان او را

بر فراز منبر  (و آله صلیی اللیه علیه) پیامبر یبر شانه (السلامهیعل) حسن با کودکان از نشستن امام (و آله

-آن حضرت بر فراز منبر خطبه مى کهیآمد درحالمى (و آله صلیی اللیه علیه) نزد پیامبر امام حسن است؛
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مبارک آویزان  یپاهایش را روى سینه شد وو بر گردن آن حضرت سوار مى رفتخواند. از منبر بالا مى

و  صلیی اللیه علیاه) در حالى بود که پیامبر شد، و اینخلخال در پایش دیده مى برق کهیطورکرد بهمى

دو ( 401)همان: «. رسیدمى اش به پایانداشت تا خطبهمشغول خطبه بود و او را همچنان نگاه مى (آله

 عنوانباه (و آلاه صلیی اللیه علیاه) ایت بالا بسیار حائز اهمیت است، اراکه شخص نبی مکرم اسلامرو

خاود  خطبه در مسجد، این رفتارهاای ویاهه را از خاتم پیامبران، در حال نمازخواندن و یا در حال ایراد

 یبار کسا ن داشاتهای که حضرت به آنقش بسته است، جایگاه نماز و توجه ویهه خیبروز داده و در تار

شده و در می اهمیت سخنرانی و بیاناتی که از فراز منبر در گوش تاریخ ثبت طورنیپوشیده نیست و هم

 در. کردنادمای گونه با مهر و ملاطفت برخاوردکودکان این بینندگان، حضرت با یمقابل اشمان همه

 با کودکان، حتی (و آله صلیی اللیه علیه) پیامبر یروایتی آمده، بعد از دیدن این صحنه از برخورد کریمانه

  .(87: 37)مجلسی، ج  به حقانیت اسلام ایمان آورد ثیر قرار گرفت وأفردی یهودی تحت ت

 راه سار در. شادند مساجد عاازم نماازی اقامه جهت (و آله صلیی اللیه علیه) گرامی رسول روزی

 و کشایدند باازی از دست پیامبری شاهدهم با آنان. بودند بازی مشغول انصار و مهاجر کودکان مسجد

 حال همان در و رفتندمی بالا حضرت آن دوش از کودکان از هریک. آوردند روی سویش به دواندوان

و  صلیی اللیاه علیاه) خدا رسول هاینوه که دانستندمی کودکان(. باش شتر من)« جملی کن»د: گفتنمی

صالیی ) اکارم رساول .داشتند حضرت آن با را بازی این همیشه نیز (السلامعلیهم) حسین و حسن (آله

 رأفات و محبات و مهار باا داده، تان آنانی خواسته به تواضع ویی روخوش در کمال (و آله اللیه علیه

 انتظاار مسجد در (و آله صلیی اللیه علیه) پیامبر یاران طرفی، از .ساخت برآورده را هاآن خواهش پدرانه،

صلیی اللیاه ) خدا رسول باوفای یار حبشی بلال .کنند برگزار ایشان امامت به را عصر نماز تا کشیدندمی

 راه، سر درکه ینهم و آورد (و آله صلیی اللیه علیه) پیامبری خانه به رویشان ا یرتأخ خاطر به (و آله علیه

 باه ممانعات کار این از تا خواست کرد، مشاهده کودکان با وضع این با را (و آله صلیی اللیه علیه) پیامبر

و  صلیی اللیه علیه) پیامبر اما برهاند، کودکان دست از را (و آله صلیی اللیه علیه) گرامی رسول و آورد عمل

 دلتنگای از نمااز وقات شادن تناگ من برای»د: فرمودن حال همان در و بازداشت کار این از را او (آله

ی خاناه باه کاه خواساتند از بلال (و آله لیه علیهصلیی ال) اکرم رسول« است خوشایندتر یارانم، کودکان
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 بالال .بردارند دست حضرت آن از تا کند راضی را هابچه آنی یلهوسبه که بیاورد ایزی و برود ایشان

 و کارد پیدا گردو عدد هشت تعداد ،(و آله صلیی اللیه علیه) اکرم رسولی خانه در زیاد جستجوی از پس

-اهره به خاصی نورانی حالت لبخند، باکه یدرحال پیامبر. آورد (و آله علیهصلیی اللیه ) رسول خدمت به
« فروشاید؟مای گردوها این به را شترتان آیا»: فرمودند کودکان به خطاب بودند، بخشیده مبارکشانی 

 (و آله صلیی اللیه علیه) گرامی رسول از دست گرفته، را گردوها و انداختند راه به شادیی هلهله کودکان

 صلیی اللیه علیاه) پیامبری مواجههی این روایت شیوا و زیبا، از جهت نحوه .(30: 1374)عوفی، برداشتند

حتای شاخص ایشاان در اسات، زبان کودکی و بازی بسیار جذاب  ها باکودکان و ارتباط با آن با (و آله

 خورد با کودک را تذکراطرافیان مبنی بر معطلی مردم در مسجد، جایگاه کودک و بر یبه گلایه پاسخ

قارار  فرمودند و اهمیت آن را آموزش دادند، که اگر کودکان خوب رشد کنند و در مسیر تربیت صاحیح

ساعادت و  یهجلو باه حرکات درآورده و مایادر آینده پررونق و بانشاط روبه مساجد را هاینگیرند، هم

 خوشبختی جامعه خواهند بود. 

کردم. هر وقت مى وى مداحى بازى در زمان کودکىالسلام علیه نمن با امام حس»ابو رافع گوید: 

گفات: گفتم: مرا ببر، وى ماىشدم و مىمى کرد و من برندههاى او برخورد مىهاى من به سنگسنگ

او را بر دوش خود ساوار  (و آله صلیی اللیه علیه) پیامبر  خواهى بر پشتى سوار شوى کهواى بر تو آیا مى

کرد و او برنده هاى من برخورد مىسنگ هاى او بهکردم و هر وقت سنگز او را رها مىکند. من نیمى

-علیاه) بارم و اماام حسانمن نیز تو را نماى طور که تو مرا نبردىگفتم: همانشد، من به وى مىمى
صالیی ) کنى که پیامبر اکرممى سوار فرمود: آیا خشنود نیستى از اینکه بدنى را بر پشت خودمى (السلام

(  347: 24ج  /1384)بروجردی، آقا حسین، «. کردمبرد؟ من نیز او را سوار مىآن را مى (و آله اللیه علیه

 خاود زماان در هابچه عرف بازی همان (السلامعلیه)حسن  امام بازی کنیمدر این روایت مشاهده می

 .نمودندمی سپری را عمر دوران بچگی، و صفای کودکی عالم در و بوده

 

ی بازی و نقش آن در پرورش جسم و روح کودک از منظر قررآن و معصرومین مقوله -4

 السلام علیهم

 کاه در ایان بخاش کنادمی ایجاد تغییر انسان در مختلفی از ابعاد مخاطب بر بازی تأثیرگذاری

 است.  گرفته قرار موردبحث ی کودکو رفتاری درباره عاطفی جسمی، عقلانی، ازنظر
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 انی:بعد جسم -4-1

هاای گذشاته در بخاش در. اسات جسمانی رشد و جسم بر تأثیر انسان، بر بازی مهم از تأثیرات

 شاده ایویاهه توجاه کودک بعد جسمانی تربیت به که شد مشاهده (السلامعلیهم) معصومین یسیره

و  کننادمیدعاوت  کشتی به را (السلامعلیهم)حسنین  ،(و آله صلیی اللیه علیه) پیامبر که روایتی  است.

 فعالیات باا همراه بازی به عملی تأکید بیانگر  .(399ق: 1416)هلالی، ندپردازمی آنان تشویق به خود

 فرزناد حاق (و آلاه صلیی اللیه علیه) پیامبر که روایتی یا شود،می  نیز ورزش شامل که جسمانی است،

 یاجاازه البتاه . دارد اشااره کودکاان جسامی تربیات بر تأکید به دانندشنا می آموزش پدر بر را پسر

 توجه این بیانگر نیز(، 397ق: 1411بابویه، )ابن سواریاسب و تیراندازی هایی اونبازی در بندیشرط

 باشاد کاهمی دارد، تأثیر جامعه نظامی آمادگی در که هاییبازی خصوصاً  حرکتی هایبازی به خاص

 است.  و تأکید شده سفارش بزرگ و کودک برای

 

 بعد عقلانی  -4-2

 ساالیبزرگ در کاهآن بارای بود، شده سفارش (السلامیهمعل) معصومین کلامی هایتوصیه در

 باا کاودکی، در بایاد باشاند، داشته را استعدادها بروز امکان و برسند عقلی کامل به رشد بتوانند افراد

و  صالیی اللیاه علیاه) اکرم امبرپی نمایند اراکه فراهم را زمینه خود هیجانات تخلیه و ابراز وجود و بازی

)مجلسای،  «.اسات ساالیبزرگ در او عقال فزونای نشان کودکی در بازیگوشی کودک»فرمودند:  (آله

 و باازى به او بسیار میل و کودک تندخوئى»فرمودند: می که شده نقل هفتم امام ( و از378ق: 1403

 بزرگى در او پختگى و متانت و قلع علامت این زیرا خوب است را مدرسه و مکتب او داشتن ناخوش

 یمواجهاه در وقتی (السلامعلیهم)معصومین  یهسیر در ( همچنین178ق: 1411بابویه، )ابن  «.است

شد،  ذکر متعددی روایات گذشته بخش در (السلامعلیهم) حسنین با (و آله صلیی اللیه علیه) اکرم رسول

 زمیناه حالات تمامی در حضرت آن دید توانمی وضوحبه (هو آل صلیی اللیه علیه) پیامبر یهدر سیر که

 تاا گرفتاه، کودکاان باا نمااز در ایشاان متانات با برخورد از کردند، آماده بازیگوشی کودکان برای را

)مجلسای،  ماردم بارای ساخنرانی حاال در و منبار روی در مبارکشاان هاایبر شانه طفل سوارشدن

 .(387ق: 1403
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 اساتعدادهای و رشاد آزاد شدن به که نمایندمی مشاهده را ان حکمتیایش بخشی آزادی این در

 در کاه شاودمای مشااهده (السالامعلیاه) صاادق امام ی سیره در طورهمین  د.شومی منجر کودک

 و هاامیاوه اناواع آماوزش باازی، حین در که دادندمی انجام را هاییبازی مدینه هایبچه با نوجوانی،

 شاناختی و فکاری رشاد باه منجار که دادند،انجام می را متشابه و مترادف تکلما و حیوانات اسامی

 .(43: 1358، استراسبورگ یمرکز مطالعات اسلام)شد خواهد کودکان

 

 بعد عاطفی: -4-3

 هاییمهارت کردن بازی با کودک اراکه کرد؛ استفاده بازی از توانمی کودک عاطفی بعد پرورش برای

 : بود خواهد رمؤث او عاطفی رشد برای که آموزدمی را

 .گیردمی یاد هایشهمبازی با ارتباط برای جویان را سازش مؤثر هایمهارت  1-

 . بگذارد احترام  دیگران احساسات و حقوق به که آموزدمی او 2- 

 . کندمی استفاده پیروزی کسب برای هاناکامی از  3-

 . کندمی پیدا سکون و آرامش بازی، ضمن در  4-

 .روندمی میان از هایشعقده و اهناراحتی  -5 

 .کندمی پیدا انس و الفت ها،همبازی با  -6

 یدر رابطاه که طورهمان افتد،می اتفاق بازیکنان بقیه با تعامل و بردوباخت در و بازی در هامهارت این

 کاه املیعاو یکای از باشد.می نیز کودک احساسات و عواطف رشد بر بازی کارکرد شد، گفته آموزش با بازی

 ایان گاردد، سالانبزرگ از کلام بیشتری تأثیرپذیری مستعد و شود لبریز شورونشاط از کودک شود،می باعث

 باه د.آورنا فاراهم را هااآن و خوشاحالی رضایت موجبات تا کنند بچگی کودکان پیش سالانبزرگ که است

 اوسات، نازد کاودکی هرکس که»  :دندفرمو (و آله صلیی اللیه علیه) اسلام گرامی پیامبر که است جهت همین

 بارای، (و آلاه صلیی اللیه علیاه)  اکرم پیامبر ارزشمند فرمایش طبق اگر ( 867: 1386)بروجردی«. کند کودکی

باا  وگویگفات زباان اراکاه اسات، بازی کار این برای روش بهترین پس کرد، کودکی باید با کودک، ارتباط

 و مخلاوق باا عبادت حال در و نماز هنگام در (و آله صلیی اللیه علیه (اسلام مکرم نبی اگر است؛ بازی کودک،

 دهناد ومی پاساخ کاودکی عواطاف و احساساات به مردم، حضور در منبر روی و سخنرانی حال در طورهمین

 اشااره روایتی که در طورهمین اوست؛ نگاه یزاویه و کودکان عواطف به دادن اهمیت دلیل به کنند،می توجه

در  ماردم انتظاار باه توجاه با دارد، مدینه هایکواه در کودکان با  (و آله صلیی اللیه علیه (اکرم پیامبر زیبا به
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 اناد ایشاان بارای تا فرستادند منزل به را بلال داشتند دوست کودکان که روشی به نماز، اقامه برای مسجد

 باه توجاه در یادماندنیبه یاجمله و خردب اصطلاحبه کودکان از را حضرت آن کودکانه بازی در و آورده گردو

 آیندترخوش یارانم، کودکان دلتنگی  از نماز وقت شدن تنگ من برای»: فرمودند کودکان احساسات و عواطف

 .(30: 1374)عوفی، « است

 

 های فردیمهارت -4-4

 بازی به (مالسلاعلیهم)معصومین  سیره و عمل در که شد اشاره روایات از سری یک گذشته به بخش در

 باه دقیق کردن نگاه با .نمودند توصیه را سالانبزرگ برای و بازی مسابقه و همچنین بودند پرداخته کودک با

 پااداش ناوعی و آورشاادی اغلب فعالیتی هاآن برای بازی که فهمید توانمی آسانیبه خردسال کودکان بازی

 باه ایشاان، سان با متناسب کودکان بازی در .کندمی ارضا کاملاً عاطفی ازلحاظ را کودک بازی درواقع .است

 ( 34: 1358، استراسابورگ یمرکز مطالعات اسلام) دوسالگی در (السلامعلیه) صادق امام شمشیربازی داستان

 و از طرف اندبوده مشغول شمشیربازی به زمان آن یجامعه موردنیاز مهارت به توجه با که کرد اشاره توانمی

 جهات تیرانادازی، دوانی واساب مسابقات به پیامبر تشویق طورهمین  .شدندمی تشویق و مادرشان اطرافیان

 در نیاز ایشاان خاود کاه بساااه است، بوده بازی با همراه سالانو بزرگ جوانان موردنیاز هایمهارت تمرین

 .(51:  5: ج 1407)کلینی،  نمودندمی شرکت دوانیاسب مسابقات

« ....دهاد یااد شانا او و به »...بر پدر فرمودند:  پسر حق فرزند مورد در (و آله صلیی اللیه علیه)اکرم  پیامبر

 بار عالاوه ااون ست،ا تأکید بسیار مورد نوجوانان برای شنا مهارت امروزه که( 86باب  .ق1417)حر عاملی، 

 بسیاری درمان حتی و روحی و جسمی به نشاط توانمی آن کمک به که است مهارتی جسمی، ورزش تفریح،

 متماایز دارد کودکاان بارای بازی که را خاصی توان کارکردهایمی اما د؛کر پیدا دست جسمی هایبیماری از

 " ،"تحقیاق "،"کاارآموزی"را  این کارکردهاا ، (87: 1382)مری دوروتی،  روانشناس دانشمندان برخی د.کر

 تواننادمی تریمطلاوب نحاو هبا شوندمی ترکودکان بزرگ که وقتی یعنی .اند نامیده "تفریح "و "کاردرمانی

 .ناددهمی جواب تلفن به یا خورندمی غذا پوشند،می خودشان لباس مثلاً دهند، انجام را خود یروزانه کارهای

 راه از کودکاان همچناین .اسات کودکاان توساط هااییمهارت تمرین انین و فراگیری برای ایوسیله بازی

 از کودک مثال برای پردازند،می اطرافشان دنیای در تفحص به دقیق یو مکاشفه اندیشیدن جستجو، مشاهده،

غارق  بعضی و مانندمی شناور آب در ایزها بعضی که گیردمی یاد یعنی برد؛می پی آب به خواص بازی طریق

 بارای هاای عاادییادگیری نوع این برای را زیادی هایفرصت بازی بنابراین .روندمی فرو آب در و شوندمی
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 سااده راه یاک تواندمی باشد و داشته بخشآرامش یا کننده سرگرم تأثیر تواندمی بازی د.آورمی مفراه کودک

 ایزهایی از را خود توجه آن طریق کودک از که است ایوسیله طورهمین د.باش خستگی و ملالت از فرار برای

 نیاز تفاریح د.در مثال آیادمی کناار هاآن با یا کندمنحرف می است ناخوشایند عاطفی یا جسمانی ازلحاظ که

 باازی طریاق از را خودشاان کودکاان د.شاومی متباادر به ذهن ایز هر از بیش که است بازی کارکرد نوعی

 ذکر که فردی هایمهارت بر علاوه (79)همان:  د.کننمی شادی و برندمی لذت وسیلهبدین و کنندمی سرگرم

 گردیاد، اشااره بدان آموزش مبحث در که شود،می آموخته کانکود به هامهارت انواع نیز آموزش قالب در شد

 نیااز هااآن باه کاودک کاه مختلفای هایگوناه از خیلای و ارتبااطی و گفتااری متعدد رفتااری، هایمهارت

 .(12: 1387)طاهری، دارد

 

 مهارت اجتماعی  -4-5

 و ازنظار وجاودی هاراکا اسات؛ اجتمااعی رشد با  هماهنگ هایشبرنامه یهمه که است دینی اسلام

 به را هاانسان خود، در دستورات است، فطرت مطابق آئینی که اسلام د.دار احتیاج دیگران به انسان، اجتماعی،

 وجاود در ی همکااریروحیاه کردن نهادینه برای.(12: 1397پور،  )رشید است کرده دعوت همکاری و تعاون

 اجتمااعی به گرایش حقیقت در د.اقدام نمو کار این به عیجمدسته هایبازی طریق از و کودکی از باید انسان،

 بایاد ترهابزرگ  د.خواهمی جمعیدسته بازی و بلکه همبازی شودنمی تأمین بازیاسباب با تنها کودک، شدن

 .(24)همان:  کنند اجتماع وارد های اجتماعیبازی کانال از را کودک کنند سعی

 

 بحث و نتیجه گیری

 دنیا در که ایگسترده جریانی مشاهده و امروزه زندگی سبک در بازی فراوان یگستره وجود با

 که روایاتی اساس بر مقوله این با را (السلامعلیهم) معصومین انگیزحیرت برخورد است، انداخته راه به

 حتی و مازن حین در (و آله صلیی اللیه علیه) اکرم پیامبر وقتی .نماییممی مشاهده شد اشاره این مقاله در

 او و ماانع دهنادمی کاردن باازی یاجازه کودک به مردم حضور در و منبر روی سخنرانی در هنگام

 عاطفی بعد و احساسات به توجه و کودکان برای جایگاه بازی اهمیت از نشان همگی هااین شوندنمی

 .دهدمی نشان را است همان بازی که کودکانه زبان انتخاب و هاستآن

 راه مدینه نوجوانان بین در (السلامعلیه)امام صادق  که هاییبازیهم عقلی و فکری رشد بعد در

 کاودکی در باازیروایاتی که باه است.  تأملقابل بود فکری کلامی هایبازی نوع از و بودند انداخته
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 در کاودکی زباان از اساتفاده به اشاره یا و شود برخوردار یعقل رشد از سالیبزرگ در تا داشتند اشاره

 سابک و اصلاح تربیت نوع در که است عمیقی یشناسانهروان نگاه و همگی دارند کودک با مواجهه

 نشاان (السالامعلیهم)معصومین  ی و سیره قرآن در بازی مفاهیم واکاویگشاست. راه امروزه زندگی

 را آن یگونه حقیقت هایویهگی قرآن در توانمی که گردیده مطرح یک جریان عنوانبه که دهدمی

باار  باا جدیاد هایتجرباه کسب و رشد یلازمه سالم، سرگرمی اون فوایدی که صورت مصادیقیبه

 از جهااد، غفلات ماانع ااون هام منفی، بار دارای که مواردی طرفی از و کرد مشاهده را دارد، مثبت

 کاردار و گفتاار در باازی یمقولاه .نماود بیاان را دیاده،گر اشااره زنادگی پاوای آخارت،

 لاوازم از و ورزشای امر تربیتی، یک عنوانکه این موضوع به دهدمی نشان  (السلامعلیهم)معصومین

 باا الهای موحاد بنادگان بارای ساالیو بزرگ نوجوانی کودکی، مقاطع تمام در دار برنامه زندگی یک

 .است گردیده سفارش شده، دیده آن حضرات ملیع یسیره در بیشتر که خاص شرایطی

 تعارض منافع

 ه حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.بنا بر اظهار نویسندگان مقال
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The benefits and role of play in nurturing the body and soul 

of children from the perspective of the Qur'an and the 

innocent 
Hoseinali bahramibabaheidari 2 

Abstract 

Introduction and Goal: Due to the fact that the game is not considered as 

a mere entertainment for children and has entered as a pervasive current in 

today's lifestyle and in various cultural, social, economic and even 

political relationships, and also the central issue of child education in the 

context of the government Islam and the role of play in this education; 

The need to change the view of the game category is felt. The purpose of 

this research is to investigate the benefits and role of play in nurturing the 

body and soul of children from the perspective of the Qur'an and the 

infallible. 

Research methodology:This research is the type of basic theoretical 

research and its implementation method is in the form of library, 

analytical and descriptive studies. 
Findings: The findings of this research show that from the perspective of 

the Qur'an and the life of the innocents, play itself does not have inherent 

goodness and ugliness, and by observing its conditions for all ages, it is 

possible to provide a model and example of healthy play. The game has a 

profound effect on the child physically, intellectually, emotionally and 

behaviorally, and if it is based on examples from the Qur'an and the lives 

of the innocents, it will develop his body and soul. 

Conclusion: The category of play is of special importance in the speech 

and actions of the innocent, and since this category plays a fundamental 

role in the physical and mental growth of the child and its development in 

adulthood, its adaptation to Islamic approaches can be an effective step in 

nurturing the soul and body of the generation. The future should be based 

on Islamic lifestyle. 

Keywords: Game, game in Islam, Quran and hadiths, Islamic lifestyle 
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