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Abstract 
Aim: Increasing the age of marriage among some girls has 
become one of the major social concerns in recent decades. 
The aim of this study was to investigate the effect of self-
esteem training based on choice theory on perfectionism and 
self-efficacy of Unmarried girls. Method: The present study 
was a quasi-experimental pre-test and post-test study with a 
control group. The statistical population consisted of all girls 
who survived marriage in 1399 in Ardakan, Yazd. Thirty 
participants were selected by purposive sampling and 
randomly assigned to experimental and control groups (15 in 
the experimental group and 15 in the control group). 
Participants answered the Perfectionism Questionnaire (Hill et 
al., 2004) and the Scherer and Adams Self-Efficacy Scale 
(1983) in the experimental stages. The experimental group 
received self-confidence training based on selection theory in 
8 sessions of one and a half hours and two sessions per week, 
while the control group did not receive any intervention 
during the study. Research data were analyzed by analysis of 
covariance at the level of 0.05. Results: The results showed 
that the mean scores of perfectionism in the experimental 
group compared to the control group in the post-test stage was 
significantly reduced (p<0.001) and the mean scores of self-
efficacy were significantly increased (p<0.001). Conclusion: 

According to the results of the study, self-confidence training 
based on selection theory can be considered as an effective 
intervention method in reducing the psychological problems 
of girls who have survived marriage. 

Keyword: self-confidence, choice theory, perfectionism, self-
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   °چکیده

 هاي مهم دغدغهاز  یکبه ی دختران برخی از انیازدواج در م افزایش سن :هدف

 ریتاث یشده است. پژوهش حاضر با هدف بررس لیتبد ریاخ يها در دهه یاجتماع

دختران  يو خودکارآمد ییگرا کمال برانتخاب  يبر تئور یمبتن يآموزش خودباور

 ،یشیآزما  مهیمطالعه ن ـکیپژوهش حاضر  روش: بازمانده از ازدواج انجام شد.

دختران  یمتشکل از تمام يآمار آزمون با گروه گواه بود. جامعه  و پس آزمون شیپ

کننده به روش  شرکت 30بود.  زدیدر شهر اردکان  1399بازمانده از ازدواج در سال 

و گواه  شیدر دو گروه آزما یهدفمند انتخاب و بصورت تصادف يریگ نمونه

کنندگان  نفر در گروه گواه). شرکت 15و  شینفر در گروه آزما 15شدند ( نیگزیجا

  شرر و يخودکارآمد اسی) و مق2004ان، و همکار لی(ه ییگرا به پرسشنامه کمال

مداخله آموزش  ش،یپاسخ دادند. گروه آزما شی) در مراحل آزما1983آدامز ( 

ساعته و هر هفته دو  مین و کیجلسه  8انتخاب را در  يبر تئور یمبتن يخودباور

مدت زمان  یط يا مداخله چگونهیکه گروه گواه هینمودند، در صورت افتیجلسه در

و در  انسیکووار لیپژوهش با روش تحل يها نکرد. داده افتیانجام پژوهش در

در  ییگرا نمرات کمال نیانگیداد که م نشان جینتاها:  یافتهشدند.  لیتحل 05/0سطح 

آزمون با کاهش معنادار  نسبت به گروه گواه، در مرحله پس شیگروه آزما

)001/0<pهمراه بوده است  يمعنادار شیبا افزا ينمرات خودکارآمد نیانگی) و م

)001/0<p .(بر  یمبتن يپژوهش، آموزش خودباور جیبر اساس نتاگیري:  نتیجه

موثر در کاهش مشکلات  يا روش مداخله کیبه عنوان  تواند یانتخاب م يتئور

 .ردیدختران بازمانده از ازدواج مورد توجه قرار گ یروانشناخت

دختران  ،يخودکارآمد ،ییگرا انتخاب، کمال يتئور ،يخودباور: کلمات کلیدي

  .بازمانده از ازدواج
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  مقدمه 

 يزن و مرد در مذاهب و کشورها نیخاص ب یرسوم ایاحکام  یکه ط استی نییآ يوندیپ ییزناشو وندیپ ایازدواج 

فر،  (انصاري و صداقتی فرزند شود شیمنجر به زا تواندیخانواده منجر گردد و م لیتا به تشک شود یم برقرار مختلف

گیري در خصوص ازدواج دختران عمدتا بر عهده خانواده بوده و دختران نقش زیادي در  ). در گذشته تصمیم1397

رسد در دنیاي کنونی این الگو با تغییرات زیادي همراه بوده و  انتخاب همسر و سن ازدواج نداشتند، اما به نظر می

). بنابراین سن ازدواج 1395، گراوندی و نیحسگیرند ( براي ازدواجشان تصمیم میدختران در دنیاي امروز اغلب خود 

  در دختران در مقایسه با گذشته افزایش زیادي داشته است. 

افزایش سن ازدواج در دختران علاوه بر پیامدهاي روانشناختی متعدد، عواقبی چون کاهش باروري در جامعه و بر هم 

هاي  گریزي، آسیب هاي افزایش جمعیت دولت در تضاد است)، مسئولیت یاستخوردن تعادل جمعیت (که با س

). بنابراین بررسی علل 1392ي، قو و محمدپوراجتماعی و نابهنجاري و همچنین مشکلات جسمی همراه است (

ـ  ياقتصاد گاهیچون پا یعلل مختلفافزایش سن ازدواج در دختران همواره مورد توجه پژوهشگران بوده است و 

نگرش به ازدواج در دختران  تغییر درخانواده و استقلال در  يها به ارزش يبندیاشتغال، پا تیزنان، وضع یاجتماع

 ).1397هاي روانشناختی است (زارعان،  ؛ اما یکی از علل مهم در این تغییر الگو، وجود برخی از ویژگیشود یعنوان م

زیادي مورد مطالعه قرار  مطالعات بوسیله ها رفتار انسان و عواطف ،افکار بر آن تاثیر که عوامل روانشناختی از یکی

   .)1398ییلاق و مکتبی،  شهنی بهروزي، است (منوچهري، 1گرایی کمال گرفته،

 تلاش رفتار خود، از انتقادي هایی چون خود ارزیابی مشخصه با که است شخصیتی هاي ویژگی یکی از گرایی، کمال

 هرناندز، شود (گونزالس می شخصی مشخص عملکرد براي بالا استانداردهاي آوردن دست به و بودن کامل براي

 3هویت و یابد و بر اساس نظر فلت می تجلی مثبت و منفی صورت به گرایی کمال .)2018، 2لوپز-گومز ویلنا و-موئوز

 نوع از نظر صرف افررد بهنجار، گرایی در کمال. است نابهنجار و بهنجار بعد دو شامل گرایی ، کمال)2002(

 موفقیت و زندگی به نسبت منفی دید نابهنجار گرایی کمال زندگی خود داشته و مورد در مثبتی عملکردشان نگاه

ناسازگارانه یعنی آنچه مورد در  گرایی کمال). 1397میکائیلی،  قراملکی و صبحی نریمانی، همواره وجود دارد (کیامرثی،

توصیف  منفی یا نایافته سازش ناسالم، رنجوري، هاي چون روان با ویژگی پژوهش حاضر مورد بحث قرار گرفته،

 تردید اشتباهات، نگرانی در خصوص با که و شامل آن دسته از رفتارهایی است) 2014، 4نوبل، آشبی و گنیکا(شود  می

  ).2020، 5ویتشود (ه عنوان می نتایج و انتظارات بین ناهماهنگی و دیگران تأیید عدم از ترس اعمال، مورد در
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 گرایی کمال گرایی متفاوت هستند اما دختران گرایی در هر دو جنس وجود دارد اما دختران و پسران در نوع کمال کمال 

 منفی در دختران به گرایی ). کمال1390 کیامنش، و پهلوان، کاکاوند( بیشتري دارند مثبت گرایی کمال پسران و منفی

 معیارهاي تحقق عدم ها در مورد نگرانی و گاهاً سخت، زیاد هاي تلاش رغم بودن آن، بهنیافتگی  سازش و نابهنجار دلیل

هاي زندگی، از جمله شروع و دوام ازدواج،  تواند بر بسیاري از جنبه داده و می افزایش پیوسته را گرایانه فردي کمال

ه براي بالارفتن سن ازدواج در دختران، اشتغال و تحصیل تاثیر منفی داشته باشد. براي مثال یکی از دلایل عنوان شد

  ).1389بخش،  جان آبادي و قاسم شود (رضاخانی، نوري گرایی منفی عنوان می هاي کمال ویژگی

اجتماعی  - شناختی خودکارآمدي در نظریه است. 1گرا کاهش سطح خودکارآمدي هاي افراد کمال یکی از ویژگی

شود (بندورا،  می تعریف خاص تکلیف یک انجام براي خود توانایی از شخص قضاوت و باور عنوان به 2بندورا

 به رسیدن جهت رفتارها در بعضی اجراي و سازماندهی براي شان توانایی افراد درباره ). خودکارآمدي قضاوت1986

 صورت به و بوده مطلوب نتیجه یا اثر یک ایجاد براي توانایی فرد معناي به است. بنابراین خودکارآمدي نظر مورد اهداف

 مربوط خود پیرامون عوامل کنترل با آمیز طور موفقیت به خاص عمل یک انجام توانایی فرد در مورد قضاوت درك یا

). براي خودکارآمدي دو چیز مورد نیاز است؛ در وهله اول توانایی انجام کار و در وهله 2005، 3آلگرنت و است (مارك

گرایی بر  کمالدهد که  ). مطالعات مختلف نشان می1986گیري از این توانایی (بندورا،  داشن باور لازم براي بهره

همچنین  مختلف هاي پژوهش )1395صلیبی،  پور و ؛ ناطق1394تاثیر منفی دارد (میرشکاري و سعادتمند،  خودکارآمدي

) 2008(4هاچفیلد و دارند. استوبر تأکید منفی و مثبت گرایانه مختلف کمال رفتارهاي بروز در نقش خودکارآمدي بر

 منفی نیز با خودکارآمدي پائین و گرایی کمال کمتر و اضطراب با خودکارآمدي بالاي و مثبت گرایی کمال که دادند نشان

   بالا رابطه دارد. اضطراب

دهد (جعفر، ابراهیم،  فرد تشکیل می 5گرایی و خودکارآمدي را میزان خودباروي از آنجا یکی از ابعاد مهم در کمال

)، از این رو مداخلاتی که بتواند خودباروي افراد را بهبود 2020و همکاران،  7بلانکو ؛2019، 6راجادوراي و سهیل

 فرد قضاوت ) خودباوري2009(8رایی و خودکارآمدي منجر شود. از نظر آیسکندرگ تواند در بهبود کمال بخشد، می

 ها کمبود گرفتن نادیده معنی به انجام یک کار است. خودباوري مراحل آمیز موفقیت اداره و سازماندهی درباره توانایی

همچنین خودباوري بر . )2014، 9هاي از سوي خود فرد است (ماکلن توانایی و استعدادها دیدن معنی به بلکه نیست،

کند، تلاشی که از خود انتظار دارد، میزان بردباري در برابر مشکلات، سطح استرس و سطوح  آنچه شخص انتخاب می
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گرایی (کویولا،  تواند به بهبود کمال )، بنابراین می2020و همکاران،  1گذارد (فو آورد اثر می موفقیتی که به دست می

  ) شود. 2020، 3) و خودکارآمدي (ولاك2002، 2هاسمن و فالبی

هایی که اخیرا در کشور مورد توجه قرار گرفته،  هاي مختلفی انجام داد، اما یکی از شیوه توان با شیوه خودباوري را می

دهند رفتارهایی است در  است. بر اساس تئوري انتخاب آنچه افراد انجام می 4استفاده از رویکرد تئوري انتخاب گلسر

ضاي نیازهاي پنجگانه خود یعنی نیازهاي فیزیولوژیک، قدرت و پیشرفت، تعلق، آزادي و تفریح. (کودانگ، جهت ار

؛ این انتخاب مسئولیت رفتارها متوجه انتخاب کننده خواهد کرد. گلسر معتقد )2019، 5یحیی و خان سبیل، مصطفی،

ات است و تغییرات بدنی و احساسات نیز تابع است رفتار شامل چهار بعد فکر (باور)، عمل، تغییرات بدنی و احساس

) و براي داشتن احساس و شرایط بدنی بهتر باید فکر و عمل را 2018، 6فکر و عمل فرد است (استاتی و ووبالدینگ

  . )1399ي، احمدآباد يبرخوردار ي واحمدآباد يمحمد ي،احمدآباد ی(شمالتغییر داد 

گرایی و  کمالرا بر اصلاح خودباوري مبتنی بر تئوري انتخاب  ریکه تاث يا پژوهش، مطالعه نهیشیپ یدر بررس

که تئوري  دهد یمطالعات مختلف نشان م جیاما نتا در دسترس قرار نگرفت،باشد،  اختصاص یافته خودکارآمدي

 آموزان دانش يخودکارآمد)، 1399ی، برهان ی ودونیفر ،آوه نیچ( زنان نابارور يخودکارآمدانتخاب در بهبود 

 ریمجرمان زن درگ يخودکارآمد )،1398، سلطانلو( متاهل زناني خودکارآمد)، 1398ی، پناهعل ی ووارجانیل ،انیدصم(

و اعتماد به نفس  ییگرا کمال)، 1398و همکاران،  زاده يمراد( آموزان دانش گرایی کمال، )2015، 7ویلو و گ( در مواد

 دهد، یپژوهش نشان م نهیشیپ یبررس) موثر است. 1395، فرد يا دوکانه ی وجورابچ( ییبایز یجراح یدختران متقاض

، روش و ابزار پژوهش، با مطالعه حاضر متفاوت بوده و به طور کامل اهداف  که تاکنون انجام شده در جامعه یمطالعات

 ریتاث یرسمطالعه با هدف بر نیموجود، ا ی. لذا با توجه به خلاء پژوهشردیگ یپژوهش حاضر را به طور کامل در بر نم

و  انجام  دختران بازمانده از ازدواج يخودکارآمدو  ییگرا انتخاب بر کمال يبر تئور یمبتني آموزش خودباور

   .هاي زیر مورد بررسی قرار گرفت فرضیه

  روش

آماري متشکل از تمامی  بود. جامعه  گواه گروه آزمون با آزمون و پس پیش 8آزمایشی نیمه  مطالعه یـک پژوهش حاضـر

 داوطلبانه يریگ نمونه روش از نمونه انتخاب جهتدر شهر اردکان یزد بود.  1399در سال دختران بازمانده از ازدواج 

و  9گرایی (هیل اعلام فراخوان و توزیع مجازي پرسشنامه کمال با که صورت نیبد. شد استفاده یتصادف گمارش با

نفر به پرسشنامه مجازي  103در ابتدا پس از اعلام فراخوان . شدند ییشناسا )، افراد واجدالشرایط2004همکاران، 
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درصد)  33اي طراحی شده بود که در صورت کسب نمره کافی (نقطه برش  پژوهش پاسخ دادند. ابزار پژوهش به گونه

کننده در این مرحله به پژوهش وارد  شرکت 47شد.  کننده به لینکی ارجاع داده می براي حضور در پژوهش، شرکت

نفر از داوطلبینی که بالاترین نمره را در تست غربالگري کسب کرده بودند و سایر معیارهاي  30 بعد مرحله درد. شدن

 در یتصادف صورت به ،افراد انتخاب شده. ورود به پژوهش را داشتند، خواسته شد تا در پژوهش شرکت نمایند

کنندگان علاوه بر  . شرکت)گواه گروه در نفر 15 و شیآزما گروه در نفر 15( شدند گمارده گواه و شیآزما يها گروه

) نیز 1983( 1آدامز   خودکارآمدي شرر و اسیمقآزمون به سوالات  آزمون و پس گرایی در دو مرحله پیش پرسشنامه کمال

گرایی، تمایل براي  درصد نمره در پرسشنامه کمال 33هاي ورود به پژوهش شامل کسب حداقل  ملاك پاسخ دادند.

در پژوهش، عدم شرکت در پژوهش همزمان و همچنین ملاك خروج نمونه از پژوهش هم عدم تمایل به ادامه شرکت 

ها،  نام بودن پرسشنامه ملاحظات اخلاقی نیز شامل: بی .شرکت در پژوهش و عدم پایبندي به قوانین تعیین شده بود

  و گروه آزمایش و گواه بود.محرمانه ماندن اطلاعات و حق انصراف در هر مرحله از پژوهش در هر د

  ابزار 

استفاده ) 2004و همکاران ( لیه ییگرا کمال دیجد اسیاز مق ییسنجش کمال گرا يبرا :2ییکمال گرا پرسشنامه  

 ،یاز خود، نظم و سازمانده یمنف ی(تلق ییگرا بعد مختلف کمال 8سوال است که  59 يپرسشنامه دارا نیشد. ا

 ییگرا کمال گران،ید يبالا برا يردهابودن، استاندا یعال يتلاش برا ن،یوالد يادراك فشار از سو ،يهدفمند

به صورت:  کرتیل يا پنج درجه اسیها بر اساس مق هی. گودهد یمثبت) را مورد سنجش قرار م ییگرا و کمال یمنف

 يگذار ، نمره1مخالفم: لا ، کام2مخالفم:  ي، تاحد3، نه موافق و نه مخالفم: 4موافقم:  ي، تا حد5کاملا موافقم: 

است.  ینمره کل کیها و  اسینمره مربوط به خرده مق 8که  دیآ ینمره بدست م 9شوند. از پرسشنامه حاضر  یم

 يبالاتر ییگرا بدست آورد از کمال ينمره بالاتر ياست. هرچه فرد 295تا  59 نیدامنه نمرات پرسشنامه ب

 و 71/0 نیرا ب اسیایایی همسانی درونی و باز آزمایی این مقپ ضریب، )2004و همکاران ( لیبرخوردار است. ه

پرسشنامه را با استفاده از  نیا ییایپا ،)1388( یرزمو  حقیقت ،يچار نیحس ،يدیجمش اند محاسبه کرده 91/0

 یسلامت عموم اسیبا مق اسیرابطه ابعاد مق یبررس قیآن از طر ییهمگرا ییکرونباخ و روا يآلفا بیروش ضر

پرسشنامه بود.  نیا 80/0قابل قبول ییایاز پا یکرونباخ حاک يآلفا بیقرار دادند. محاسبه ضر یمورد بررس

 نیا ییای. پادیگرد دییتأ ییو سلامت روا ییکمال گرا یبا وجود رابطه ابعاد منف زین اسیمق ییروا نیهمچن

                                                           
1 . Sherer & Adams 
2 . Perfectionism Questionnaire 
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 نیا ییایحاسبه شد. پام 83/0کرونباخ  يآلفا بیبا استفاده از ضر ،)1397( يپرسشنامه در پژوهش معتمد

  شد. گزارش 83/0و  محاسبهکرونباخ  يب آلفایبا استفاده از ضر )، نیز1399( تانهیبی پرسشنامه در پژوهش اورک

 پرسشنامه یک و  اند ساخته )،1983این مقیاس خودکارآمدي را شرر و آدامز (: 1عمومی خودکارآمدي پرسشنامه

 براي تلاش به میل ـ2 رفتار، آغازگري به میل ـ1: سطح سه در را آزمودنی خودکارآمدي که است کاغذي مداد

 آیتم هر به آزمودنی و دارد آیتم 17 مقیاس این. سنجد می موانع با رویارویی در ها آن مقاومت ـ3 رفتار، تکمیل

) و 1993( 2وودروف و کاشمن دهد. موافقم) پاسخ می  مخالفم تا کاملاً لاًکام( اي درجه 5 مقیاس یک اساس بر

)، روایی پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی تائیدي بررسی و آن را مطلوب گزارش 1998( 3بوچر و اسمیت

اعتبار این ) ترجمه و روایی آن مطلوب گزارش شد. 1376کردند. در ایران نخستین بار پرسشنامه توسط براتی (

ضریب آلفاي  ،)1375به دست آمده است، در پژوهش براتی ( 85/0 ،)1377(  نیا مقیاس در پژوهش عبدي

و همکاران  ـانیگزارش شده است. و در پـژوهش اعراب 67/0و  81/0کرونباخ و پایایی بازآزمایی این مقیاس

 ).1399، تانهیب و یاورک(به نقل از  گزارش شده است91/0)، 1383(

  اجرا وشر

از طریق شبکه مجازي تلگرام توضیحاتی در خصوص زمان و نحوه  هاي آزمایش و گواه، پس از انتخاب گروه

به هریک از اعضاي گروه آزمایش ارائه شد. به گروه گواه این اطمینان  4برگزاري جلسات در فضاي اسکاي روم

جلسات . ها نیز در جلسات آموزشی شرکت خواهند کرد داده شد که پس از اتمام جلسات گروه آزمایش، آن

س ساعت تعیین شده مورد توافق بین درمانگر و مراجعان در زمان مشخص آغاز و پس از یک آموزشی براسا

پذیرفت. گفتگوهاي بین درمانگر و مراجع، به صورت گفتگوي خصوصی محرمانه و در قالب  ساعت پایان می

آموزش  لهمداخ ش،یآزما گروههاي گفتاري و نوشتاري نیز به منظور رفع ابهامات احتمالی انجام شد.  پیام

 گروه اما کردند، افتیدر جلسه دو هفته هر و یک و نیم ساعته جلسه 8 در راانتخاب  يبر تئور یمبتن  يخودباور

 يبر تئور یمبتن يآموزش خودباورپروتکل درمانی . نکرد افتیدر را يا مداخله گونه چیه مدت نیا طول در گواه

                                                           
1. General Self-Efficacy Scale 
2
 . Woodruff & Cashman 

3
 . Bosscher & Smit 

4 . Skyroom 
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، 1) و توسط محقق، طراحی شد. در جدول 1398درمانی گلسر (ترجمه صاحبی،   بر اساس کتاب واقعیتانتخاب 

  ارائه شده است.انتخاب  يبر تئور یمبتن يآموزش خودباور جلسات خلاصه

  انتخاب يبر تئور یمبتن يخلاصه جلسات آموزش خودباور. 1جدول

  شرح جلسات  جلسه

مراجع در  يباورها و رفتارها ی، بررسگرایی کمالاهداف، گفتگو در خصوص  انیب ،ياعتمادساز ،یرابطه درمان يبرقرار  اول

 يتئور یو تعهدات، معرف نیقوان نییانتظارات مراجع از جلسات، تع یبررس ،و پیامدهاي آن در زندگی گرایی کمالخصوص 

 انتخاب.

گرایانه اعضا و بررسی پیامدهاي آن در  رفتارها و افکار کمال گرایی و کمالمراجع و گفتگو در  يباورها و رفتارهابررسی   دوم

، گرانیو د تینسبت به خود، موقع یشخص ياستنباط ها حیگانه، تشر پنج يازهاین ی، معرفزندگی فردي، اجتماعی و شغلی

  فیبازخورد در خصوص جلسه، ارائه تکل افتیدرازدواج و اهمیت آن در زندگی، بررسی پیامدهاي عدم ازدواج، 

سوم و 

  چهارم

و  جینتا يریپذ تیگفتگو در خصوص مسئول ،یآن در زندگ جیخودکارآمدي و نتا ،یانتخاب يرفتارها یمعرف ف،یتکال یبررس

بد به  يها ها و اتفاق شکست ینسبت دادن برخوظایف شخصی، فرد در خصوص  يها تیمسئول یآن و بررس يامدهایپ

 تیارتباط دادن کل گرایانه و در خصوص باورهاي کمال نگرش رییتغیري، ریپذ تیضمن مسئول  طیو شرا طیاثرات مح

  .فیگرفتن بازخورد، ارائه تکل شیخو  یو ناتوان شتنیبد و نامناسب به خو يها اتفاق

پنجم و 

  ششم

 ،یآن در زندگ جیو نتا تیفرد، گفتگو در خصوص علل فرار از مسئول یفیجهان ک ایمطلوب  يایدن یبررس ف،یتکال یبررس

، کار کی جهیعلت مثبت بودن نت رشی، توجه به احساسات و افکار، گسترش تفکر پذمعرفی خودکارآمدي و پیامدهاي آن

  .فیگرفتن بازخورد، ارائه تکل، خود  نسبت به  یافکار منف فیو تضع شتنیافکار مثبت نسبت به خو تیتقو

 ایبه فکر  ییپاسخگو يآن، مهارت ها يامدهایو پ ازواج دارندکه افراد در  ییها سوال در خصوص انتخاب ف،یتکال یبررس  هفتم

  ایجاد آمادگی براي اتمام جلسات. .موجود يها انتخاب ری، گفتگو در خصوص ساندیاحساس ناخوشا

  پس آزمون. لیکمی، تآموخته شده در زندگ يها ادامه مهارت يفرد برا قیتشوبندي، مررور مطالب،  جمع  هشتم

  

 با ها داده .دادند پاسخ پژوهش يابزارها به تلگرام يمجاز شبکهاز طریق  مجدداً گروه دو هر جلسات انیپا از پس

 قرار يآمار لیتحل مورد )05/0(در سطح  چند متغیري انسیوارکو لیتحل آزمون و spss-26 افزار نرم از استفاده

  .گرفت

  یافته ها

 سانسیل لاتیدرصد) تحص 70/46نفر( 7 پلم،ید لاتیتحص درصد) 00/20نفر( 3 ش،یگروه آزما یآزمودن 15از مجموع 

 2گروه گواه،  یآزمودن 15از مجموع  نیداشتند و همچن سانسیبالاتر از ل لاتیدرصد) تحص 30/33نفر( 5و 

بالاتر از  لاتیتحص زی) ن30/33نفر( 5و  سانسیل لاتیدرصد) تحص 40/53نفر( 8 پلم،ید لاتی) تحص30/13نفر(
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گروه گواه،  در نیدرصد) شاغل بودند و همچن 30/73نفر( 11و  کاری) ب70/26نفر( 4در گروه آزمایش  داشتند. سانسیل

 بیبه ترت شیگروه آزما يسن اعضا اریو انحراف مع نیانگیم درصد) شاغل بودند. 70/46نفر( 7و  کاری) ب00/20نفر( 3

میانگین و  است. 92/3و  79/32برابر  بیگروه گواه به ترت يسن اعضا اریو انحراف مع نیانگیو م 22/4و  41/35برابر

ارائه شده  2گروه در جدول  تفکیک گرایی و خودکارآمدي به تفکیک مراحل آزمایش به انحراف معیار متغیر کمال

  است.

  آزمایش به تفکیک گروهمراحل  در گرایی نمرات متغیر خودکارآمدي و کمال انحراف معیار و میانگین.  2 جدول

 آزمون پس  آزمون پیش  گروه  متغیر

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار میانگین

 52/13 87/156 03/10 73/159 آزمایش  گرایی کمال

 81/10 73/153 89/6 70/144 گواه

 69/5 90/37 88/4 47/37 آزمایش   خودکارآمدي

 73/4 53/39 67/3 67/45 گواه

  

ات میانگین نمرهاي آزمایش و گواه از لحاظ  بین گروه آزمون پیش مرحله ، در2 جدولبر اساس نتایج ارائه شده در 

آزمون اختلاف دارد.  وجود ندارد اما نمرات دوگروه در مرحله پس زیادي گرایی و خودکارآمدي اختلاف کمال

  ارائه شده است.  3کوواریانس در جدول  تحلیل آزمون هاي فرض پیش

  انسیکووار لیآزمون تحل يها فرض شیپ.  3جدول 

  

  متغیر

  آزمون باکس  همگنی شیب رگرسیون  آزمون لوین  آزمون شاپیروویلک  گروه

سطح   آماره

  معناداري

F   سطح

  معناداري

F   سطح

  معناداري

M باکس  F  سطح معناداري  

   29/0 153/0 107/0 776/2 240/0 926/0  آزمایش  گرایی      کمال

051/4  

 

  

24/1 

  

 362/0 938/0  گواه 291/0

 85/0 039/0 803/0 063/0 226/0 925/0  آزمایش  خودکارآمدي

 392/0 941/0  گواه

  

 ریمتغ يبرا ونیرگرس يها بیش یو همگن نیلو لک،یروویآزمون شاپ ریمقاد یکه تمام دهد ینشان م 3 جدول جینتا

آزمون  يها فرض شی). لذا پP<05/0هستند ( دار یرمعنیو گواه غ شیآزما يها در گروهگرایی و خودکارآمدي  کمال

 .ارائه شده است 5در جدول  چندمتغیري انسیکووار لیآزمون تحل جیشده است. نتا تیرعا بدرستی انسیکووار لیتحل
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  آزمون شیبا کنترل پ کوواریانس لیحاصل از تحل جینتا.  4جدول 

  شاخص

 آزمون

درجه آزادي  Fنسبت  مقدار

 فرضیه ها

آزادي درجه 

 خطا

اندازه  pسطح 

 اثر

 53/0 001/0 25 2 15/14 53/0 1اثر پیلایی

 53/0 001/0 25 2 15/14 46/0 2لامبداي ویلکز

 53/0 001/0 25 2 15/14 32/1 3اثر هتلینگ

 53/0 001/0 25 2 15/14 32/1 4بزرگترین ریشه روي

  

هاي آزمایش و گواه  متغیرهاي وابسته بین گروهآزمون  آزمون در پس دهد که پس از کنترل پیش نشان می 4جدول 

گرایی) بین  و کمال  ). و دست کم در یکی از متغیرهاي وابسته (خودکارآمديp>001/0تفاوت معنی داري وجود دارد (

درصد تفاوت دو گروه  53دهد که  داري وجود دارد. ضریب اندازه اثر نشان می آزمون اختلاف معنی دو گروه در پس

مداخله آزمایشی است. جهت پی بردن به تفاوت هاي تـک متغیر، تحلیل کووراریانس تـک متغیري در متـن مربوط به 

  ارائه شده است.  5مانکوا انجام گرفت که نتایج آن در جـدول

  آزمون شیبا کنترل پ کوواریانس در متن مانکوا لیحاصل از تحل جینتا.  5جدول 

  

 خودکارآمدي و گرایی در متغیر کمال ها نیانگیتفاوت م يمعنادار یبررس يبرا انسیکووار لیتحلآزمون  جینتا 5جدول 

هاي  بین میانگین محاسبه شده، F آزمون و با توجه به پیش اثردهد، با حذف  نشان می 4 . نتایج جدولدهد یرا نشان م

مرحله پس آزمون  در» آزمایش و کنترل«برحسب عضویت گروهی گرایی و خودکارآمدي کمالتعدیل شده نمرات 

توان نتیجه گرفت  می ،2ي بدست آمده در جدول ها در نظر گرفتن میانگینبا  )p>001/0(وجود دارد تفاوت معناداري 

تاثیر  دختران بازمانده از ازدواج يو خودکارآمد ییگرا انتخاب بر کمال يبر تئور یمبتني آموزش خودباورکه 

  داري داشته است. عنیم

                                                           
1- Pillai& Trace 
2- Wilks Lambda 
3- Hotelling& Trace 
4- Roy & Largest Root 

داري معنیسطح  SS df MS F منبع تغییر متغیر  اندازه اثر 

گرایی      کمال آزمون پیش   69/35  1 69/35  79/0  38/0  030/0  

65/780 گروه  1 65/780  40/17  001/0  40/0  

16/1166 خطا  20 85/44   

آزمون پیش خودکارآمدي  94/18  1 94/18  26/1  27/0  046/0  

01/249 گروه  1 01/249  48/43  001/0  68/0  

21/389 خطا  26 50/1   
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  بحث و نتیجه گیري

دختران  يو خودکارآمد ییگرا انتخاب بر کمال يبر تئور یمبتن يآموزش خودباورحاضر با هدف بررسی تاثیر  پژوهش

انتخاب  يبر تئور یمبتن يآموزش خودباورانجام شد. نخستین نتیجه پژوهش نشان داد که مداخله بازمانده از ازدواج 

موثر بوده است. نتایج بدست آمده در راستاي نتایج مطالعات دختران بازمانده از ازدواج  ییگرا کمال در بهبود

در تبیین نتایج بدست آمده در این بخش از  )، است.1395( فرد يا دوکانه ی وجورابچ) و 1398و همکاران ( زاده يمراد

طاف پذیري است. این افراد این باور را دارند که گرایی عدم انع یکی از مشکلات مهم در کمالتوان گفت  پژوهش می

تواند مورد ستایش قرار گیرد. در واقع یکی از خطاهاي مهم شناختی در این  اگر کاري به طور کامل انجام نشود، نمی

هاي انسان (به واسطه انسان بودنش) ممکن است با شکست  افراد تفکر همه یا هیچ است. از آنجاکه بسیاري از فعالیت

شود. در این شرایط   واجه شود یا به طور کامل به سرانجام نرسد این باور به طور مکرر در این افراد تقویت میم

شود (استوبر، یانگ و هونگفی،  هاي خود بی اعتماد می شخص خود باوري خویش را از دست داده و نسبت به توانایی

گري است  کاري، خود سرزنش ت کاهش عزت نفس، اهمالکنند که در جه و در ادامه رفتارهایی را انتخاب می) 2010

تواند خودباوري به شدت تخریب نماید. در تئوري انتخاب  )، مسائلی که می2020، 1(لیمبورگ، واتسون، هاگر و اگان

گرایی و رفتارهاي مرتبط با آن نیز  دهد رفتارهاي انتخابی خود اوست. بر این اساس کمال آنچه انسان انجام می

توانند افکار و  ایی است که خود فرد انتخاب کرده است. از این رو در جلسات به افراد آموزش داده شده که میرفتاره

پذیري،  ها بیانجامد، آنها آموختند در عین مسئولیت اعمالشان را در جهتی اصلاح نمایند که بهبود وضعیت زندگی آن

ی نیز مرتبط باشد، تلاش براي رسیدن به هدف خود موفقیت است و نه طیمح طیشراتواند به  میها  شکست گاهی

  گرایی نیز بهبود یافت.  کسب موفقیت. در نتیجه با تغییر در باورها و رفتارهاي انتخابی و بهبود خودباوري، کمال

دختران  ارآمديخودک در بهبودانتخاب  يبر تئور یمبتن يآموزش خودباورنتیجه دیگر پژوهش نیز نشان داد که مداخله 

 ی ودونیفر ،آوه نیچ، )2015( ویلو و گموثر بوده است. نتایج بدست آمده در راستاي نتایج مطالعات بازمانده از ازدواج 

)، است. در تبیین نتایج بدست آمده در این 1398( سلطانلو) و 1398ی (پناهعل ی ووارجانیل ،انیصمد)، 1399ی (برهان

خودکارآمدي، باور به توانایی انجام شایستۀ وظیفۀ خاصی است. خودکارآمدي بالا به توان گفت  بخش از پژوهش می

شود. در حالیکه خودکارآمدي  تلاش و پافشاري در برخورد با مسائل زندگی و به دست آوردن اهداف بالاتر منتهی می

آمدي نخست داشتن توانایی، ). در واقع لازمه خودکار1919شود (بندورا،  پایین باعث یأس و دست کشیدن از کار می

دوم باورهاي موثر در خصوص توانایی انجام یک فعالیت و سوم انتخاب رفتاري منجر به موفقیت است. در افراد 

شود، عدم خودباوري در خصوص توانایی انجام  گرا یکی از مسائلی که همواره مانع از خودکارآمدي در فرد می کمال

کند که ممکن است از  رغم داشتن توانایی لازم، این افکار را در خود مرور می یک کار است. در این حالت فرد علی

کند. از این رو آنچه  عهده این فعالیت بر نیایم و یا بخشی از آن خراب شود لذا رفتارهاي غیر مسئولانه را انتخاب می

                                                           
1  .Limburg, Watson, Hagger & Egan 
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گیرندگان تقویت کند که حتی  هایی بود که این باور را آموزش در این پژوهش مورد تاکید قرار گرفت آموزش مهارت

هاي خود را بهبود  تواند توانایی در مواردي که شخص توانایی کامل انجام یک فعالیت را نداشته باشد، با انتخاب آن می

هایی که در زندگی دارند بیاندیشند.  بخشد. در جلسات افراد با شرایطی مواجه شدند که در خصوص پیامدهاي انتخاب

گرایانه در خصوص ازدواج) چقدر  سوال پاسخ دادند که نتیجه این انتخاب تو (رفتارهاي کمالبراي مثال به این 

تواند به موفقیت تو در زندگی منجر شود. به نظر تو چه کسی مسئول احساسات و حالات جسمی منفی است که در  می

مدي تو را بهبود بخشد؟ درواقع تواند کارآ کنی؟ در این شرایط چه انتخاب بهتري داري که می حال حاضر تجربه می

ها را بهبود بخشید و  اي که هم باورهاي آن هاي انتخاب هایشان مواجه شدند. مساله افراد یک محیط امن درمانی با پیامد

ی اساسي ازهایتا ن اي آموزش داده شد پذیري منجر شد. در پکیج آموزشی طراحی شده به افراد گونه هم بهبود مسئولیت

موثرتري در جهت ارضاي آن گام بردارند این درحالی است که در ابتدا تمرکز اعضا بر یک طور  و به ندبشناسرا  خود

 تیبر تقو جلسات افراد آموختند کهدر  نیهمچن یا چند نیاز بود و بر رفتارهاي غیر مسئولانه نیز متمرکز شده بود.

ات و و احساس اعمال، افکارکه  اینکهدهند و نسبت  شان تلاشبه  ي خودرا ها تیموفق ی تاکید نمایند یعنیدرون

که رفتارشان، آنها را در  دندیرس جهینت نیتحت کنترل خودشان است؛ و چنانچه به ا کنند یتجربه متغییرات بدنی که 

. آنچه به انتخاب خود باشند امدیپ تیمسئول يرایرا انتخاب و پذ يگریرفتار د دهد یسوق نم شانیازهاین ارضاء جهت

مواجه بود که  هایی محدودیت با به ها پژوهش خودباوري و خودکارآمدي منجر شد. مطالعه حاضر همچون سایربهبود 

هاي پیگیري، محدود کردن جامعه پژوهش به نوجوان یک منطقه  عدم وجود دوره نمونه، حجم توان به تعداد کم می

که  گر چون وضعیت اجتماعی و اقتصادي داخلهدواطلبانه، عدم امکان متغیرهاي م گیري نمونه روش از استفاده خاص،

هاي آتی با در نظر گرفتن  شود در پژوهش پیشنهاد می. کرد تواند بر نتایج پژوهش تاثیر منفی داشته باشد، اشاره می

گرایی  بر اختلالات همراه با کمالانتخاب  يبر تئور یمبتن يآموزش خودباورتاثیر هاي پژوهش حاضر،  محدودیت

شود مشاوران،  هاي پژوهش پیشنهاد می براساس یافتهگی، اضطراب و استرس نیز بررسی شود. همچون افسرد

را در خصوص بهبود انتخاب  يبر تئور یمبتن يآموزش خودباور آموزشدرمانگران و متخصصین تغذیه،  روان

  قرار دهند.  دختران بازمانده از ازدواج مشکلات روانشناختی مد نظر

  منابع

فصلنامه . رهنگامیو احساس مثبت به همسر در افراد متأهل با ازدواج زودهنگام و د یجانیهوش ه سهی). مقا1397. (یمجتب ،فرد یصداقت ؛نایم ،يانصار

  .94-83: )34(9، یشناخت یلیتحل یروان شناس

آموزان دختر دوره دوم متوسطه  دانش یدلبستگ يها و سبک ییگرا بر کمال یبر خودشفقت یدرمان مبتن یاثربخش .)1399( .مژگان ،تانهیب ؛محمد ،یاورک

  .58-39 :)37(10، ییافراد استثنا یروانشناس. ریاختلال اضطراب فراگ يدارا

 اسلامی آزاد دانشگاه دختر دانشجویان ناسازگارانه گرایی کمال بر مثبت تفکر آموزش ). اثربخشی1391علیرضا. ( علیرضا؛ کیامنش، کاکاوند، کیوان؛ پهلوان،

  .74-53 :)12(45 ، )مشاوره هاي پژوهش و ها تازه( مشاوره هاي پژوهشکرج.  واحد
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  .41-34 :)9(4، يعلوم رفتاریی. گرا کمال دیجد اسیمق یابیاعتبار). 1388. (محمدرضا ی،رزم؛ شهربانو ،قتیحق ؛مسعود ي،چار نیحس ؛بهنام ،يدیجمش

 ییبایز یجراح یو اعتماد به نفس دختران متقاض ییگرا بر کمال یدرمان تیآموزش واقع یاثربخش .)1395( اي فرد، فریده. ، سیده معصومه؛ دوکانهجورابچی

  .56-46 :)27(7 ،یآموزش تیریمد قاتیتحق .شهر تهران

بر  یدرمان تیبا واقع رشیبر تعهد و پذ یمبتن یمشاوره گروه بیترک یاثربخش ).1399. (فاطمه سادات ی،برهان ؛صمد ی،دونیفر ؛محبوبه ،آوه نیچ

  .31-23: )6(15 ،يپژوهش پرستار .در زنان نابارور يو خودکارآمد جانیه یشناخت میتنظ يراهبردها

، يکاربرد یجامعه شناس .در شهر کوهدشت ینیهمسرگز يشکاف در رفتار و نگرش زنان نسبت به الگو نییتب .)1395( .میمر ،گراوند ؛حاتم ی،نیحس

27)1:( 113-128. 

 دانشگاه دانشجویان در ازدواج هاي انگیزه و باورها با گرایی کمال رابطه ).1389مژگان. ( بخش، ربابه؛ جان آبادي، قاسم نوري دخت؛ سیمین رضاخانی،

  .73-61 :)3(10، خانواده مطالعات و زنتهران. 

  .86-110): 2(6، مطالعات زن و خانواده. بررسی اکتشافی دلایل تأخیر در سن ازدواج از دیدگاه دختران دانشجوي شهر تهران .)1397( .منصوره، زارعان

 .در زنان متاهل ییزناشو يو کاهش تعارض ها یشادکام ،يخودکارآمد يبر باورها یگروه وهیبه ش یدرمان تیواقع یاثربخش ).1398. (بایفر ،سلطانلو

  .21-1: )7( 3، یروانشناس نینو يها دهیفصلنامه ا

اضطراب و  ،یبر افسردگ یگروه یدرمان تیواقع یاثربخش .)1399( .عاطفه ي،احمدآباد يبرخوردار ؛ناصر ي،احمدآباد يمحمد ي؛مهد ي،احمدآباد یشمال

  .202-189 :)35(9، سلامت یروانشناس یپژوهش -یفصلنامه علم .دو  نوع ابتید مارانیاسترس در ب

 یلیتحص زشیهدف و انگ يریجهتگ ،يانتخاب بر خودکارآمد يآموزش تئور یاثربخش .)1398( .ریام ی،پناهعل ؛شعله ی،وارجانیل ؛مهناز ،انیصمد

  .100-79 :)60(14 ،یتیپژوهشنامه ترب یفصلنامه علم .نهم شهرستان بناب هیآموزان دختر پا دانش

 بهزیستی بر رفتاري-شناختی و نگر مثبت هاي درمان اثربخشی .)1397( نیلوفر. میکائیلی،ناصر؛  قراملکی، محمد؛ صبحی نریمانی، آذر؛ کیامرثی،

  .160-143 :)2(14 ،روانشناختی مطالعات گرا. کمال آموزان دانش روانشناختی

 .53-39 :)20(6 ،یمطالعات جامعه شناسبالا رفتن سن ازدواج جوانان.  ی). عوامل اجتماع1392االله. ( نعمت ي،قوی؛ عل، محمدپور

 یدرمان روان یاثربخش سهیو مقا یبررس .)1398( .روزهیف ي،غضنفر ؛عزت اله ،پور قدم ؛فضل االله ،کوندیردریم ی؛حسنعل ی،سکرمیو؛ روسیس ،زاده يمراد

  .110-79 :)34(9 ،ییافراد استثنا یروانشناس .زهوشیآموزان دختر ت دانش یلیتحص و استرس ییگرا بر کاهش کمال یدرمان تینگر و واقع مثبت

اختلال خواندن دوره  يآموزان دارا دانش یجانیه ییو نارسا ییکمالگرا ،يکودك محور بر اضطراب، پرخاشگر یذهن آگاه یاثربخش .)1397( .م ،يمعتمد

  (خوراسگان).ی، ارشد، دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس انیپا .سال) 8-12دبستان (

 با زندگی منفی رویدادهاي و مثبت گرایی کمال رابطه مدل . آزمون)1398( غلامحسین. مکتبی، ییلاق، منیجه؛ شهنی ناصر؛ بهروزي، اعظم؛ منوچهري،

  .434-419 :)60(15 ،ایرانی روانشناسان: تحولی روانشناسی شناختی. روان سرمایه اي واسطه نقش: شناختی روان بهزیستی و مقابله هاي سبک

 طشک شهرآباده ابتدایی مدارس آموزان دانش نفس عزت و خودکارآمدي با گرایی کمال بین رابطه ). بررسی1394زهره. ( زینب؛ سعادتمند، ،میرشکاري

  ایران. در علوم آموزش وترویج توسعه راهکارهاي پژوهشی علمی کنفرانس . اولیننیریز
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