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 چکیده

 بر آن اثربخشی بررسی و والدین به مثبت تحول پژوهش آموزش هدف :هدف

روش : روش. بود دختر نوجوانان اضطراب و شناختی روان ایه سرمایه

 جامعه .بود کنترل گروه و آزمون پس و آزمون پیش با آزمایشی نیمه پژوهش

 و تهران یک دخترانه منطقه مدارس متوسطه اول مقطع آموزان پژوهش دانش

دانش آموزان دختر که به روش نمونه گیری در دسترس  از نفر 03 نمونه پژوهش

 21گروه آزمایش طی . تخاب و به روش تصادفی در گروه ها قرار گرفتندان

 جلسه دو ساعته در برنامه ی آموزشی تحول مثبت حسین آباد و
اضطراب  پرسشنامه اطلاعات آوری جمع ابزار. شرکت نمودند( 2031)همکاران

ا داده ها ب .بود( 1331لوتانز، )و سرمایه های روان شناختی  (2313اسپیلبرگر، )

: یافته ها. و تحلیل کوواریانس تحلیل شدند SPSS 24استفاده از نرم افزار 
آزمایش در سرمایه های روان  نمرات پس آزمون گروه میانگین نتایج نشان داد

و در مؤلفه ( =P233/12F ,>30/3)است  کرده پیدا داری معنی شناختی افزایش

 که (=P866/4F ,>30/3)ی حالت اضطراب کاهش معنی داری پیدا کرده است

سرمایه  حالت اضطراب و بر مثبت به والدین تحول آموزش اثربخشی از حاکی
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Abstract 
Aim: The purpose of the research was to teach positive youth 

development to parents and to investigate its effectiveness on 

psychological capital and anxiety of adolescent girls. Method: 

The research method was semi-experimental with pre-test, 

post-test design and control group. The research population 

included all the students of the female junior high schools in 

district one of Tehran city and the research sample was 30 

girls, who were selected through available sampling method 

and randomly placed in groups. The experimental group 

participated in the positive development training program of 

Hossein-Abad et al, 2018 during 12 two-hour sessions. The 

data collection tool was anxiety questionnaire (Spielberger, 

1970) and psychological capital (Luthans, 2007). Data were 

analyzed using SPSS 24 software and analysis of covariance. 

Result: The results indicated that the mean post-test scores of 

the experimental group have increased significantly in 

psychological capital (F=21.199, P<0/05) and there has been a 

significant decrease in the component of anxiety state 

(F=4.688, P<0/05), which indicates the effectiveness of 
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 مقدمه

این دوره برای نوجوانان . نوجوانی دوره ی فشار و بحران به همراه تغییرات جسمانی و روانی زیادی است

مشکلات  (.Kodish, Rockhill, & Varley, 2022)زیادی به همراه دارد روانی، اجتماعی، ارتباطی مشکلات

اجتماعی و سنت یولوژیک، نقش هایتفاوت های فیز در ابعاد بهداشتی، روانی و اجتماعی به دلایل دختران

فشار و منفی پیشگامان مطالعه دوره نوجوانی بر  (.Kheirkhah,2014)های حاکم در جامعه بیش از پسران است

های نوجوانان تکیه کردند و از سال  به بعد روی توانمندی 2383از سال . کید داشتندبودن دوره نوجوانی تأ

در  .کید کردندأها ت ثبت رویکرد توانمندی به جای کمبودها بر توانمندیبه بعد با آمدن روان شناسی م 2333

رویکرد  .(Lara, 2022)ثیرگذار باشدأتواند بر افراد ت کید نمودند که بافت هم میأهای اخیر بر بافت هم ت دوره

رف بر که از یک ط (.Masten, 2014)شناخته می شود 2تحول مثبت نوجوانی رویکرد توانمندی ها تحت عنوان؛

کند و از طرف دیگر فرد را از رفتارهای پرخطر  کید میأهای فردی ت رفتارهای اجتماعی مثبت و توانمندی

-2.  (Lara, 2022)سازه است 0دارای  تحول مثبت نوجوانی (.Lerner, 2006)سازد اجتماعی و فردی دور می

شایستگی شامل  .ختلف داشته باشد؛ نوجوان دیدگاه مثبتی نسبت به شایستگی خود در حوزه های م1شایستگی

در نوجوان این باور که او تحت یعنی .می باشد 0اعتماد به نفس و تحصیلی، اجتماعی، شناختی و هیجانیابعاد 

ارتباطات اجتماعی و تعاملات شامل ؛ 4ارتباط -1. هر شرایطی ارزشمند و دوست داشتنی است، رشد یابد

به دست آوردن ملاک هایی برای انجام  یعنی ؛0منش -0، می باشد دهسازنده با دوستان و خانوا و مثبت، خوب

که  ؛ 1همکاری -0و  احساس همدلی و همدردی با دیگران به معنای ؛8خودشفقتی/مراقبت-4رفتارهای صحیح، 

                                                             
1. positive youth development 
2.  competence 
3. confidence 
4. connection 
5. character 
6. Caring/compassion 
7. contribution 

تأکید بر مؤلفه های تحول : نتیجه گیری. باشد می های روان شناختی نوجوانان

کاهش  به مثبت نوجوانی در آموزش مهارت های فرزندپروری به والدین منجر

 .ن شناختی در آن ها می شوداضطراب نوجوانان و ارتقای سرمایه های روا
تحول مثبت نوجوانی، روان شناسی مثبت، سرمایه های روان شناختی،  :کلیدیگان واژ

 نوجوانان اضطراب،

teaching positive youth development to parents on anxiety 

state and psychological capitals of adolescents. Conclusion: 

Emphasizing the components of the positive youth 

development in teaching parenting skills to parents leads to the 

reduction of anxiety in adolescents and the promotion of 

psychological capital in them. 

Keywords:Positive Youth Development, Positive Psychology, 

psychological capital, anxiety, Adolescents 
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تحول مثبت نوجوانی  (.Lerner, 2005)مشارکت با دیگران، خانواده، جامعه و نهادهای مختلف استبه معنای 

(. Lerner, 2006)در زمینه روان شناسی مثبت است که به رشد توانمندی های نوجوانان توجه داردیک سازه 

به این نکته اشاره کرد که برنامه ی تحول مثبت نوجوانی یک راه جدیدی برای درک نوجوانان ( 1330)لرنر

کمک شود تا به  در این دیدگاه سعی بر آن است که به نوجوانان آسیب دیده. (Onyeka etal, 2022)است

هماهنگ کردن نقاط  درجهتدر این دیدگاه تلاش اصلی (. Verma, 2017)شایستگی و تحول مثبت دست یابند

تحول مثبت نوجوانی به  (.Taussig & Garrido, 2017)قوت نوجوانان با محیط فیزیکی واجتماعی آن ها است

 (Shakerinasab etal, 2019)ش اضطرابسلامت روان در محیط های پر استرس کمک می کند و منجر به کاه

در  (و افزایش توانمندی ها و ویژگی های مثبت (Mosavi, Nasiripoor & Dabiri, 2019)و افسردگی

 (. Li, 2012; Onyeka etal, 2006)نوجوانان می گردد

های اضطراب یکی از مشکلات شایع دوره نوجوانی و به منزله بخشی از زندگی هر انسان، یکی از مؤلفه 

اضطراب عبارت است از احساس ناخوشایند و مبهم هراس و . ساختار شخصیت انسان را تشکیل داده است

دهد و شامل عدم اطمینان درماندگی و برانگیختگی فیزیولوژی  دلواپسی با منشا ناشناخته که به فرد دست می

برعکس اضطراب مرضی  که  تواند سازنده و مفید باشد و اضطراب تا حدی می(. Lanik etal, 2006)است 

توان پاسخ را سازش یافته  این حالت ممکن است جنبه مزمن و مداوم بیابد که در این صورت نه تنها نمی

تواند  اضطراب در سطح روان شناختی و رفتاری می. را به منزلۀ یک بدکارکردی تلقی کرد دانست بلکه باید آن

های توجه و  از حد، تکانشگری، فزون کنشی، اختلالبه صورت خشم، ناپایداری هیجانی، حساسیت بیش 

اضطراب در سطح فیزیولوژیک به صورت افزایش ضربان قلب، بحران های . های حرکتی مشاهده شود اختلال

 Hill)گردد  تنفسی، رنگ پریدگی، خشکی دهان، تنش عضلانی، درد در ناحیه معده و قفسه سینه مشخص می

etal, 2016.)  

 2سرمایه های روان شناختی هایی که رشد آن در دوره ی نوجوانی دارای اهمیت است، توانمندییکی از 

مثبت زندگی انسان ها است که به موفقیت و سرمایه های روان شناختی جنبه ی  .(Finch etal, 2020)است

ی تاکنون چهار مؤلفه ی اصل(. Luthans & Yousef, 2004)پایداری در برابر مشکلات افراد کمک می کند

 مثبت)، خوش بینی(برانگیز چالش وظایف و کارها در موفقیت برای تلاش و تعهد بر تأکید)شامل خودکارآمدی

 رسیدن راه در مقاومت دادن نشان)، امید(آینده و حال های موفقیت ی درباره مثبت اسناد بر مبتنی نگری،

 و ها سختی با مواجهه زمان در ایداریپ و پذیری انعطاف)و تاب آوری (اهداف به دستیابی مسیر تغییر و اهداف

در پژوهشی ( 1331)و همکاران لاتوس .(Luthans & Yousef, 2004)شناسایی شده است نآ برای (مشکلات

                                                             
1. psychological capital 
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سرمایه های روان شناختی، کارکردها و اعمال انسان را از طریق فرآیندهای شناختی، انگیزشی، نشان دادند که 

 در پژوهشی نشان دادند( 1313)پوتوس و کسیدی .(Luthans etal, 2007)هیجانی و گزینشی تنظیم می کنند

افراد با سرمایه های روان شناختی بالا، در مدیریت چالش های پیرامون خود از تاب آوری بیشتری که 

در سطح انگیزشی نیز . (Poots& Cassidy, 2020)برخوردار هستند و راهبردهای اثربخشی را به کار می گیرند

رمایه های روان شناختی بالا، اهداف چالش برانگیزی برای خود در نظر می گیرند، شکست ها را به افراد با س

جای اینکه به عوامل کنترل ناپذیر و بیرونی نسبت دهند، به عوامل کنترل پذیر و درونی نسبت می 

 (.Luthans etal, 2007)دهند

مثبت برای گذر از این دوره بحرانی با تغییرات با توجه به اهمیت دوره نوجوانی و اهمیت پرورش ویژگی های 

چشمگیر جسمی، روانی و اجتماعی توجه به رویکردها و نظریاتی که در آن ها به تحول مثبت اشاره شده است، 

با توجه به بررسی پیشینه پژوهشی رویکرد تحول مثبت نوجوانی تاکنون فقط . از اهمیت بالایی برخوردار است

ش محور در مدرسه به دانش آموزان و نوجوانان آموزش داده شده است و در پژوهشی به طبق برنامه های آموز

با توجه به اینکه اختلالات . اثربخشی آموزش این رویکرد به والدین به جای نوجوانان اشاره نشده است

وجه اینکه و با ت( Kodish etal, 2022)اضطرابی از شایعترین نوع مشکلات سلامت روان در بین نوجوانان است

 ,Finch)بهزیستی و کاهش نشانه های مشکلات رفتاری و روانی نوجوانانرشد سرمایه روان شناختی به 

Farrell & Waters, 2020) و سلامت روانی نوجوانان(Chaudhary & Narad, 2022; Turliuc & Candel, 

( Shakiba etal, 2022)واناننوجفرزندی در رشد -اهمیت کیفیت رابطه والد همچنینکمک می کند و  ( 2022

بیش  هایی که به تحول مثبت و پرورش ویژگی های مثبت در نوجوانان تأکید می کند،آگاهی والدین از رویکرد

تأثیری که رشد مؤلفه های مثبت مانند سرمایه های روان شناختی بر  علاوه براینها .از پیش احساس می گردد

ی که بر اتتأثیر همچنین و داشته( Onyeka etal, 2022)اضطراببهبود شایع ترین مشکلات این دوره یعنی 

 ,Ma)با توجه به اثرات تحول مثبت نوجوانی بر افراد و ( Gouin etal, 2012)می گذاردفرزندی -رابطه والد

2020; Asgeirsdottir & Sigfusdottir, 2021) ( پدر یا مادر)و فقدان مطالعات مرتبط با تحول مثبت بر والدین

شناسی تربیتی و  توجهی به روان تواند کمک قابل یران، انجام این پژوهش و نتایج حاصل از آن میدر ا

با توجه به مطالب بیان شده، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه  .شناسی مثبت فراهم آورد روان

دختر شهر تهران  اضطراب نوجوانان و والدین بر سرمایه های روان شناختینوجوانی به  آموزش تحول مثبت

 .است
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 روش

 آمااری  جامعه. بود 2کنترل گروه و آزمایش گروه با آزمون پس -آزمون پیش آزمایشی با طرح نیمه روش پژوهش،

ی  های  نیمه آزمایشی حجام نموناه   برای انجام پژوهش . بود تهران شهر موزان دختر منطقه یکآپژوهش دانش 

 03نمونه مورد مطالعاه در پاژوهش حاضار    (. Delavar, 2006)استنفر برای هر گروه پیشنهاد شده  20حداقل 

که با استفاده از نمونه گیاری در دساترس     مدارس متوسطه منطقه یک شهر تهران بود دختر نفر از دانش آموزان

در حاال تحصایل    33 اا  33که در سال تحصیلی  دین صورت دانش آموزان دختریب. مورد بررسی قرار گرفتند

 یت اصول اخلاق پژوهشی و جلب اعتماد و رعایت اصاول رازداری اقادام باه تکمیال پرسشانامه     بودند، با رعا

نفر از دانش آموزانی که در پرسشنامه نمرات بالاتری نسبت باه   03پرسشنامه   با نمره گذاری. نمودند اضطراب

نفار در   20زمایش و نفر در گروه آ 20میانگین نمرات کل پرسشنامه به دست آوردند، به صورت تصادفی تعداد 

 21سپس پیش آزمون اجرا شد و بعد آموزش تحول مثبات نوجاوانی طای    . جایگزین شدندگروه گواه یا کنترل 

مالاک هاای   و سال و تمایل به شارکت در پاژوهش    21تا  21ملاک ورود؛  سن . جلسه، پس آزمون انجام شد

داده هاا  . اضاطراب باود  ¬ف داروهای ضدخروج؛ دریافت هر نوع روان درمانی قبل از ورود به پژوهش و مصر

 .تحلیل شدکوواریانس و  آزمون  SPSS 24با استفاده ازنرم افزار 

 پژوهشابزار 

ساوال اول حالات    13ساوال تشاکیل شاده کاه      43این پرسشانامه از   :1(SAQ)پرسشنامه اضطراب اسپیلبرگر

اضاطراب  )قیاس حالت اضطراب مخرده . سوال دوم رگه اضطراب را مورد سنجش قرار می دهد 13اضطراب و 

خارده  . ارزشیابی می کناد « این لحظه و زمان پاسخگویی»جمله است که احساسات فرد را در  13شامل ( آشکار

جمله است که احساسات عمومی و معمولی افاراد را مای    13هم شامل  ( اضطراب پنهان)مقیاس رگه اضطراب 

 -4زیااد و   -0کام،   -1خیلای کام،    -2): دادی گزیناه در پاسخگویی آزمودنی ها به حالت اضطراب تع .سنجد

وجه شدت احساساات آنهاا     برای هر عبارت ارائه شده است که آنها باید گزینه ای را که به بهترین( خیلی زیاد

نمرات هر کدام از دو مقیاس حالت و رگه اضطراب می تواناد در دامناه ای باین    . را بیان می نماید انتخاب کنند

باه   88/3 ضریب همسانی به شیوه آلفای کرونباخ( 2033)در پژوهش خانی پور و همکاران  .گیردقرار  63تا 13

 - 30/3اعتبار آن به روش همسانی درونی در کار با بزرگسالان، دانشاجویان و فراخوانادگان ارتاش    . دست آمد

در . رش شاده اسات  گازا  13/3و بارای دانشاجویان    11/3بازآزمون برای دانش آموزان  - ، به روش آزمون68/3

                                                             
1. semi-experimental with pre-test, post-test and control group 
2. Spielberger Anxiety Questionnaire(SAQ) 
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ضاریب آلفاای    68/3تاا   80/3بازآزمون برای مقیاس رگاه اضاطراب    -هنجاریابی آزمون در ایران اعتبار آزمون 

 (.Kanipour, 2011)محاسبه شد  31/3کرونباخ برای حالت اضطراب 

ساؤالی و شاامل چهاار خارده مقیااس       14ایان پرسشانامه     :1(PCQ)پرسشنامه سرمایه روانشنناختی لوتنانز   

گویاه اسات و    8امیدواری، تاب آوری، خوش بینی و خودکارآمدی است کاه در آن هار خارده مقیااس شاامل      

روایای  . لیکارت پاساخ مای دهاد    ( ماوافقم  مخالفم تاا کااملاً   کاملاً) درجه ای 8آزمودنی به هر گویه در مقیاس 

فاده از تحلیال عااملی و   باا اسات  ( 1331)لوتاانز  . پرسشنامه در مطالعات مختلف مورد تأیید قارار گرفتاه اسات   

 36/3و  31/3این مدل را  RMSEAو  CFIهای و آماره 8/14معادلات ساختاری نسبت خی دو این آزمون را 

پایاایی پرسشانامه در ایاران توساط بهاادری      . که روایی عاملی آزمون مورد تأیید قرار گرفته است نمودهگزارش 

 . گزارش شده است 60/3اخ بر اساس آلفای کرونب( 2032)خسروشاهی و همکاران 

در این پژوهش ساختار جلسات براساس پروتکل تحول مثبت استفاده : پروتکل آموزشی تحول مثبت نوجوانی

 بیاان  2 جادول  در جلسات شرح .جلسه دو ساعته اجرا شد 21این برنامه طی (. Hossienabad etal, 2019)شد

  .است شده
 یمحتوای جلسات تحول مثبت نوجوان (1)جدول 

                                                             
1. Luthans Psychological Capital Questionnaires(PCQ) 

 تکالیف و محتوا موضوع جلسه

آشنایی با برنامه تحول مثبت  2

 نوجوانی

تعریف نوجوانی و بلوغ و انواع بلوغ، بیان ویژگی ها و تغییرات رفتاری و شناختی دوره ی نوجوانی، معرفی 

 نظریه و برنامه های تحول مثبت نوجوانی، معرفی برنامه ی تحول مثبت نوجوانی و تهیه ی قوانین برنامه

ثر بر جامعه پذیری، توضیح نقش متقابل وی تعریف جامعه پذیری و اهداف و مراحل آن، معرفی عوامل م ارائه آموزش جامعه پذیری 1

خانواده و نظام های آموزشی و گروه همسالان و رسانه ها در جامعه پذیری، ارائه تعریف شهروند و قوق و 

 تکالیف شهروندی

اد وجودی انسان و اجزای هر بعد، آموزش خودآگاهی معنوی در قالب فعالیت های عملی، مفهوم معنویت، ابع آموزش مهارت های معنوی 0

دین و هم پوشی این دو مفهوم، شناسایی آموخته های دینی و معنوی در قالب فعالیت های عملی، آشنایی با 

ویت و ارزش های انسانی، ویژگی های انسان های معنوی، رابطه ی معنویت و احترام به خود، رابطه ی معن

آشنایی با معنای زندگی در قالب فعالیت های عملی، شناسایی معنای زندگی در قالب فعالیت های عملی، 

دینی،  –آموزش روش های معنا دادن به زندگی در قالب فعالیت های عملی، راهکارهای پرورش بعد معنوی 

در قالب فعالیت های عملی،آموزش مهارت حل  دینی، آموزش مهارت حل مسأله-آموزش مقابله های معنوی

 مسئله با رویکرد معنوی

آموزش مهارت برنامه ریزی و  4

 تفکر خلاق

تعریف، ضرورت، اصول برنامه ریزی، آموزش برنامه ریزی درسی به صورت عملی، تعریف تفکر و اهمیت آن، 

یژگی های افراد خلاق، انجام فعالیت انواع تفکر، ارائه ی تعریف خلاقیت و عناصر آن، مراحل تفکر خلاق، و

 های خلاقانه

 تعریف تفکر نقاد، بیان اصول و مراحل تفکر نقاد، راه های تقویت تفکر نقاد، به کارگیری تفکر نقاد آموزش مهارت تفکر نقاد 0

 زندگی شخصیتعریف سلامت، توضیح مؤلفه های سلامت، آموزش ارتقاء مؤلفه های سلامت در  آموزش خودمراقبتی جسمی 8

مفهوم همدلی، کاربرد آن و اشتباهات رایج در ابراز همدلی، عوامل مؤثر بر ابراز همدلی، آموزش مراحل  آموزش مهارت همدلی 1
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 به. شد انجام گروه دو هر در آزمون پس آخر جلسه پایان در و آزمون پیش جلسه شروع از قبل و اول جلسه در

 تعادادی  کنندگان شرکت توافق با جلسات تشکیل برای شده اعمال های محدودیت و کرونا بیماری شیوع دلیل

 طریاق  از آنلاین صورت به جلسات از تعدادی و روانشناسی و مشاوره مرکز در حضوری صورت به جلسات از

  .پذیرفت انجام اسکایپ

 

 یافته ها
 آماره های توصیفی مولفه های اضطراب و سرمایه های روان شناختی (1)جدول 

 

 ها مؤلفه

 

 کنترل گروه گروه آزمایش

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

انحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

 معیار

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 63/1 13/44 30/1 13/44 26/23 13/06 23/4 03/03 حالت اضطراب

 21/1 63/41 00/8 83/40 02/23 13/42 40/0 13/01 رگه اضطراب

 18/20 66/68 16/20 22/66 42/11 12/10 16/1 33/213 کل اضطراب

 33/4 23/11 41/0 63/12 33/4 03/11 08/0 83/14 امید

 34/4 33/21 00/0 13/28 10/4 13/18 82/8 13/21 تاب آوری

 10/0 03/21 60/0 03/21 31/4 43/14 36/4 13/26 خوش بینی

 41/0 83/21 36/0 00/23 32/4 33/10 01/0 63/23 خودکارآمدی

 63/1 22/10 68/3 44/10 38/28 01/238 10/23 33/18 کل سرمایه های روان شناختی

 همدلی، آموزش تفاوت همدلی با همدردی و ترحم

 ایجاد و نوازش اقتصاد مفهوم صمیمانه، روابط در آن نقش و نوازشی ی بهره مفهوم توضیح آن، انواع و نوازش صمیمیت  مهارت 6

 انواع و متقابل رفتار تمرین صمیمت، بر آن تأثیر و مصنوعی نوازش مفهوم نوازش، دریافت و ءاهدا در تعادل

 نوازش

تعریف ارتباط، اهمیت، اهداف، سطوح، روش ها و اجزای ارتباط، آموزش موانع ارتباط در قالب بازی های  آموزش مهارت ارتباط مؤثر 3

برد در حل  -ط و فعالیت های عملی، روش های مقابله با اختلافات در ارتباطات، آموزش تکنیک های بردارتبا

اختلافات، آموزش گوش دادن فعال، انواع حریم در دنیای واقعی و مجازی، زبان گفتار و نشانه های آن، 

 آموزش رفتار قاطعانه در موقعیت های خشم

آموزش فنون افزایش حرمت  23

 خود

ریف حرمت خود و بیان تفاوت آن با اعتماد به نفس، منابع حرمت خود، عوامل مؤثر بر حرمت خود، نتایج تع

 حرمت خود بالا و پایین، راهکارهای عملی افزایش حرمت خود

رونی رفتار، تعریف خود نظم جویی، جنبه های خود نظم جویی، آموزش پیدا کردن انگیزه های درونی و بی آموزش مهارت خود نظم جویی 22

آموزش عملی رسیدن به خود نظم جویی، تعریف هیجان و کارکرد آن، انواع هیجان، مفهوم خود نظم جویی 

 هیجانی 

آموزش مهارت خودکارآمدی  21

 پنداری

تعریف خودکارآمد پنداری، منابع خودکارآمد پنداری، انواع خودکارآمد پنداری، عوامل مؤثر بر خودکارآمد 

 ودکارآمد پنداری بالا، تکنیک های افزایش انواع خودکارآمد پنداریپنداری، نتایج خ
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میانگین و انحراف معیار هر یک از مؤلفه های اضطراب و سرمایه های روان شناختی در دو گروه  1در جدول 

 تحول آموزش به منظور بررسی اثربخشی برنامه .شده است آوردهآزمایش و گواه در پیش آزمون و پس آزمون 

 . دگردیاز تحلیل کوواریانس استفاده  سرمایه های روان شناختی و اضطراب بر ننوجوانی به والدی مثبت
 ویلک و آزمون لوین-نتایج آزمون شاپیرو (3)جدول 

 

ها در همه  واریانس گروه دهد، داده ها از توزیع نرمال برخوردار هستند و نشان می 0همانطور که نتایج جدول 

 .ها برابر است مؤلفه
 نتایج همگنی رگرسیون (0)جدول

 

 

 

 

رهمپراش و مستقل در همه گروه ها محاسبه تعامل بین متغی Fبرای اثبات همگنی شیب رگرسیون باید مقدار 

برای اضطراب و برای سرمایه های روان شناختی نشان داد، این پیش فرض برقرار می  4گردد، نتایج جدول 

 . باشد
 باکس. نتایج ام (5)جدول 

 

 

 

 

کوواریانس در بین سلول هایی که بر  -یکی دیگر از پیش فرض های آنکووا، یکسانی ماتریس های واریانس

، این پیش فرض 0باکس در جدول . با توجه به نتایج آزمون ام. اساس اثرات بین آزمودنی ها تشکیل شده اند

 آزمون لوین آزمون شاپیرو ویلک 

 سطح معنی داری F داری سطح معنی Z متغیر

 202/3 42/1 211/3 231/2 امید

 132/3 113/2 230/3 163/2 تاب آوری

 832/3 286/3 300/3 041/2 ینیخوش ب

 263/3 203/1 386/3 163/2 خودکارآمدی

 033/3 301/2 361/3 233/1 کل سرمایه های روان شناختی

 183/3 260/1 812/3 226/2 حالت اضطراب

 263/3 603/1 103/3 284/3 رگه اضطراب

 280/3 613/2 632/3 333/2 کل اضطراب

 سطح معنی داری F متغیر

 148/3 448/2 اضطراب

 804/3 123/3 سرمایه های روان شناختی

 سطح معنی داری Box's M F متغیر

 300/3 000/1 120/6 اضطراب

 01/3 00/0 14/288 سرمایه های روان شناختی
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در ادامه نتایج . زمون کوواریانس استفاده شدها و حصول اطمینان لازم از آ پس از بررسی مفروضه.  تأیید گردید

 .گزارش شده است 8در جدول 
نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه گروه آزمایش و گواه در سرمایه های روان شناختی و اضطراب با کنترل پیش ( 6)جدول 

 آزمون
 1ᶯ سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 003/3 302/3 202/8 433/83 2 433/83 امید

 434/3 313/3 484/1 060/233 2 060/233 تاب آوری

 408/3 322/3 128/3 048/130 2 048/130 خوش بینی

 018/3 330/3 380/24 818/201 2 818/201 خودکارآمدی

 831/3 332/3 232/12 161/0888 2 161/0888 کل سرمایه ای روان شناختی

 111/3 348/3 866/4 032/022 2 032/022 حالت اضطراب

 363/3 102/3 060/2 364/223 2 364/223 رگه اضطراب

 226/3 203/3 083/1 100/834 2 100/834 کل اضطراب

 

دهد که  که  بین گروه آزمایشی آموزش به والدین و کنترل در نمرات امید، تاب آوری،  نشان می  8نتایج جدول 

میانگین گروه آزمایش نسبت به . وجود دارد 30/3معنی داری در سطح خوش بینی و خودکارآمدی تفاوت 

داری پیدا کرده است که حاکی از اثربخشی آموزش تحول مثبت نوجوانی به والدین  گروه کنترل افزایش معنی

نتایج نشان داد بین گروه آزمایشی آموزش به والدین و کنترل در نمرات حالت اضطراب تفاوت معنی . باشد می

داری پیدا کرده است  میانگین گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش معنی. وجود دارد 30/3ی در سطح دار

 .باشد که حاکی از اثربخشی آموزش تحول مثبت نوجوانی برای والدین بر حالت اضطراب می

 

 بحث و نتیجه گیری

 و شناختی روان های هسرمای بر آن اثربخشی بررسی و والدین به مثبت تحول آموزشپژوهش حاضر هدف

آموزش تحول مثبت به والدین بر سرمایه های روان شناختی نتایج نشان داد که   .بود دختر نوجوانان اضطراب

، شاکری (2033)، موسوی، نصیری پور و دبیری(1311)این یافته با پژوهش انیکا و همکاران. نوجوانان اثر دارد

یافته را می توان طبق نظریات  اینهمچنین . همخوانی داشت( 1321)، لی و همکاران(2033)نسب و همکاران

همه ی افراد درجات مختلفی از استعداد  بالقوه برای تغییر  براین امر تأکید می شودکه درآن تبیین کرد رشد 

. استعداد افراد می تواند ارتقا یابد ،در صورت فراهم بودن محیط و شرایط مناسب. (Lerner, 2006)دارند

ش های مثبت، صلاحیت های زتعهد به یادگیری، ار)رنامه اجرا شده در برگیرنده سرمایه های درونیچارچوب ب

به همین دلیل . است(  حمایت، توانمند سازی، ارتباطات و مدیریت زمان)و بیرونی( اجتماعی و هویت مثبت

 نظام همینطور در. ارتقا دهد سرمایه های روان شناختی را به عنوان سرمایه های درونی است این برنامه  توانسته
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. است زندگی با آمدن کنار در قابلیت و کفایت شایستگی، های احساس شخصی کارآیی از منظور بندورا

 آن حفظ و برآوردن در ناکامی دهد، می افزایش را شخصی کارآیی عملکردمان، معیارهای حفظ و کردن برآورده

ا توجه به اینکه یکی از مؤلفه های تحول مثبت نوجوانی هم ب .(Lerner, 2005)دهد می کاهش را آن معیارها،

 ای آینده ی درباره انتظار با که مؤلفه ای است ،بینی خوش. ایجاد احساس شایستگی و کارآمدی در فرد است

 که دارد قرار بدبینی بینی، خوش مقابل نقطه در .کند می ارزیابی خود خواست موافق را آن فرد که است همراه

 نتایج برای منفی انتظارات داشتن یعنی کلی طور به و است شکست هر علت ترین آمیز فاجعه بر تأکید یمعنا به

همراه با آن  ،با توجه به اینکه خودکارآمدی افراد افزایش یافته (.Luthans & Yousef, 2004)است پیامدها و

ر به افزایش سرمایه های روان شناختی طریق منج این انتظارات مثبت از آینده نیز در فرد شکل گرفته است و از

 . شده است

ولی در رگه  تأثیر دارد اضطراب حالت بر والدین به نوجوانی مثبت تحول نطور که  نتایج نشان داد آموزشاهم

، متیوس و (1311)یافته با پژوهش های انیکا و همکاران این. اثر ندارداضطراب و نمره کل اضطراب 

که در نظریه  این یافته را می توان اینگونه تبیین کرد .همخوانی داشت (1321)  شیک و ، سان(1326)همکاران

 ,Masten)ی تحول مثبت نوجوانی بیشتر بر تحول مثبت، نقاط قوت و فرآیندهای انطباقی تأکید می شود

ویژگی سرمایه های درونی؛ . نظریه ی تحول مثبت نوجوانی بر سرمایه های درونی و بیرونی تأکید دارد(. 2014

در این برنامه با تأکید (. Lara, 2021)های درونی نوجوان و سرمایه های بیرونی؛ خانواده، مدرسه و جامعه است

بر سرمایه های درونی و بیرونی نوجوان بر تغییر باور افراد به دوره ی نوجوانی تأکید می شود و از این طریق 

نوجوانان زمانی بهتر پیشرفت می  ،تحول مثبت نوجوانیاز منظر . می تواند بر اضطراب نوجوان تأثیر بگذارد

 ,Lerner)کنند و شکوفا می شوند که روابط سودمند متقابل با مردم و دنیای اجتماعی خویش برقرار کنند

که ادراک محیط، به عنوان عامل  نشان دادبررسی بافت و محیط و تأثیر آن بر بهزیستی و تنیدگی  .(2006

در آموزش های  (.Lerner, 2005)راب کمتر و بهزیستی بیشتر را پیش بینی می کندحمایتی، تنیدگی و اضط

تحول مثبت بر آموزش برقراری ارتباط و روابط مؤثر نوجوانان تأکید می شود و از این طریق رابطه ی فرد با 

 . اضطراب و تنیدگی در نوجوان را کاهش می دهد بدین ترتیبدیگران و محیط را بهبود می بخشد و 

کاهش نشانه های رشد سرمایه روان شناختی به در یک جمع بندی کلی می توان گفت در دوره ی نوجوانی 

 & Turliuc)و بهزیستی و سلامت روانی نوجوانان (Finch etal, 2020)مشکلات رفتاری و روانی نوجوانان

Kendel, 2020; Chaudhary etal, 2022 ) ل مثبت بر بهبود شایع همچنین رشد مؤلفه های تحو. کمک می کند

لذا با آموزش تحول مثبت . تأثیر گذار است( Onyka etal, 2022)یعنی اضطراب ،ترین مشکلات این دوره

 . دنمونوجوانی به والدین می توان به نوجوانان برای گذر از این دوره بحران کمک قابل توجهی 
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پژوهش حاضر به دلیل محدود بودن تعداد در تعمیم نتایج  حاضر این بود که پژوهش های محدودیتاز جمله 

همچنین عدم وجود پیگیری و کنترل متغیرهای مداخله گر مانند سبک های . نمونه باید با احتیاط عمل کرد

از آنجا که جامعه . مقابله ای نوجوان، سبک های فرزندپروری والدین و غیره از جمله محدودیت ها می باشد

محدود شده است، پیشنهاد می شود در پژوهش های آینده مناطق دیگر ران منطقه یک ته تنها بهپژوهش حاضر 

لازم است در تعمیم نتایج باید شرایط خاص فرهنگی اجتماعی و همچنین  .تهران نیز مورد توجه قرار گیرد

ای، نتایج  تر و پیگیری بلندمدت و چند مرحله م مطالعات طولانیانجا .نمونه  لحاظ شود و اقتصادی جامعه

انجام پیگیری در طرح های آزمایشی  .دهد تری را در زمینه میزان پایداری این مدل به پژوهشگران ارائه می ملکا

به پژوهشگران توصیه می شود در . میزان پایداری و ثبات اثرات تحول مثبت نوجوانی را روشن می سازد

سبک های فرزندپروری والدین را نیز  مطالعات آینده متغیرهای مداخله گر مانند سبک های مقابله ای نوجوان و

اثر آموزش تحول مثبت به والدین بر ارتقای سرمایه های روان شناختی و  به توجه با .مورد بررسی قرار دهند

مسئولین و دست اندکاران درگیر آموزش مهارت های فرزندپروری به والدین پیشنهاد  کاهش حالت اضطراب به

 .بت نوجوانی در برنامه های آموزشی خود نیز توجه داشته باشندمی شود که به مؤلفه های تحول مث
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