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و   یذهن آگاه نی در رابطه ب ینشاط ذهن یانقش واسطه  یبررس

 1دوره دوم متوسطه  آموزاندانش یزسازیمتماخود 

 4یاسر رضاپور میرصالح، 3فاطمه بهجتی اردکانی، 2مهدی باقری
 

 چکیده 

با هدف   واسطه  یبررسپژوهش حاضر  ب  ینشاط ذهن  یانقش  رابطه  آگاه  نیدر  و    یذهن 

متوسطه آموزاندانش  یزسازیمتماخود  دوم  تحقیقات   دوره  نوع  از  حاضر  پژوهش  شد.  انجام 

که در آن روابط میان متغیرهای پژوهش در قالب بررسی مسیرهای یک مدل   همبستگی بود

شهر دوره دوم متوسطه   آموزاندانشعلیّ مورد تحلیل قرار گرفت. جامعه مورد پژوهش تمامی  

ا  یریگروش نمونهبود که به    اصفهان پرسشنامه ذهن  ابزار پژوهش    . نتخاب شدنددر دسترس 

)  آگاهی همکاران  و  خودمتمایزسازی،  (2006بائر    و   (1998)  فریدلندر  و  اسکورن  پرسشنامه 

بود. جهت بررسی مدل   (1997)  کیو فردر  انیرا  یذهن  یسرزندگ  اسیاستاندارد مقپرسشنامه  

افزار و نرم  25نسخه    SPSSافزار  پیشنهادی پژوهش و تجزیه و تحلیل آماری اطلاعات از نرم

AMOS    ی ذهن آگاه  نیدر رابطه ب  ی نشاط ذهناستفاده گردید. نتایج نشان داد که    24نسخه  

آگاهی هم با  ای دارد. نتایج معادلات ساختاری نشان داد  ذهنطهنقش واس  یزسازیمتماو خود

ها  نشاط ذهنی و هم با خودمتمایزسازی رابطه مستقیم، مثبت و معنادار دارد. در نهایت یافته

بنابراین   دارد.  معنادار  و  مثبت  مستقیم،  رابطه  با خودمتمایزسازی  نیز  ذهنی  نشاط  داد  نشان 

مستقیم در این مدل معنادار به دست آمدند و نقش واسطه ای تایید شد.  روابط مستقیم و غیر  

های برازش مدل نیز نشان دادند که مدل نهایی پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار شاخص
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Investigating the mediating role of mental vitality in the 

relationship between mindfulness and self-

differentiation of secondary school students 

Mahdi Bagheri1, Fatemeh Behjati Ardakani2, Yaser Rezapour Mirsaleh3 

 

The present study was conducted with the aim of investigating the 

mediating role of mental vitality in the relationship between mindfulness 

and self-differentiation of second year high school students. The current 

research was correlational research in which the relationships between 

research variables were analyzed in the form of investigating the paths of a 

causal model. The research population was all students of the second year of 

high school in Isfahan city, who were selected by available sampling 

method. The research tools were Baer et al.'s mindfulness questionnaire 

(2006), Skorn and Friedlander's (1998) self-differentiation questionnaire, 

and Ryan and Frederick's (1997) standard mental vitality scale 

questionnaire. SPSS software version 25 and AMOS software version 24 

were used to check the proposed research model and statistical analysis of 

data. The results showed that mental vitality plays a mediating role in the 

relationship between mindfulness and self-differentiation. The results of 

structural equations showed that mindfulness has a direct, positive and 

significant relationship with both mental vitality and self-differentiation. 

Finally, the findings showed that mental vitality has a direct, positive and 

meaningful relationship with self-differentiation. Therefore, direct and 

indirect relationships were obtained in this meaningful model and the 

mediating role was confirmed. The model fit indices also showed that the 

final research model has an acceptable fit. 

 Keywords: mental vitality, mindfulness, self-differentiation, secondary 

school students. 
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 مقدمه 

مغز،  توجهی  قابل   تغییرات  آن،  طی   که  است  ایدوره  نوجوانی   عملکرد   و  رفتار  در 

  و سازد  متمایز  اصلی  خانوادة از را خود  کندمی  فرد تلاش  دوره این در . دهدمی  روی روانی

آن   کمتر خود  و  تمایلات  کوشندمی  نوجوانان.  باشد  وابسته  هابه    به   بیشتر  را  تعاملات 

  با   نوجوانی  (. دوران2015،  1تلزرا  و گالوند کنند )یانگ، فالیگنی،  هدایت  همسالان  سمت

توصیف کشمکش  دچار  دوران  این  در  نوجوان  و   شودمی  تضادها    او   است؛   درونی   نوعی 

حمایت والدین را   به  نیاز  و   نماید   قطع  کاملاً   را  پیوندهای خانوادگی  تا  تمایل ندارد  چندان

 این حمایت   که  است  هایی وجوی روش   جست  در  همواره  و  نمایدمی  احساس  حال هر در

استقلال و همچنین حفظ حمایت از جانب خانواده    کسب  این تلاش برای.  نماید  کسب  را

 ازخوش   یونسی،  امیرجان،  آباد،علی  های مفهوم خودمتمایزسازی است )سلطانیاز مصداق 

 (. 1391عسگری،  و

عقیده دارد نوعی نظام    او   .است  خانواده  های نظام  نظریة  ( مبدع1976)  2موری بوئن 

عاطفی بر ساختار خانواده حاکم است که قابلیت بین نسلی داشته و سلامت روانی فرد در  

  بوئن   (. موری1390گرو سطح تفکیک و جدایی وی از این نظام است )کاظمیان و دلاور،  

را توانایی یک فرد در تفکیک احساسی و فیزیکی از خانواده خود و    3مایزیافتگی ت  (1978)

تعریف  همین خانواده  عاطفی  جو  در  ماندن  عین  در  عاطفی،  استقلال  به  رسیدن  طور 

بیانگر  می و  افراد  متقابل  وابستگی  وضعیت  فهم  برای  است  پلی  خودمتمایزسازی  کند. 

ر و احساس و بین صمیمیت و استقلال در خانواده میزان توانایی فرد برای تعادل بین تفک

چانسو و  )لام  موقعیت   (.2015،  4است  است:  یافته  تشکیل  مؤلفه  چهار  از  تمایزیافتگی 

توان در . تمایزیافتگی را می8)امتزاج( و گسلش عاطفی  7جوشی، هم6، واکنش هیجانی 5من

فر بین  بعد  در  کرد.  بررسی  فردی  درون  و  فردی  بین  بعد  به  دو  خودمتمایزسازی  دی، 

روابط  برقراری  وجود  با  خود،  استقلال  و  فردیت  حفظ  در  شخص  یک  توانایی  معنای 

صمیمانه با دیگران است و در بعد درون فردی، توانایی شخص در ایجاد تعادل بین تفکر و  
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ای که بتواند در شرایط هیجانی، به صورت منطقی فکر و عمل کند  احساس است به گونه

ب با خواستههمچنین  مواجهه  منطقی در  استدلال  و  افکار  از  عواطف  تمایز  معنای  های ه 

های واکنش هیجانی و  (. مؤلفه2014،  2و رأس و مورداک   2022،  1موقعیتی است )یلدیز

جوشی  های همموقعیت من در بعد درون فردی قرار دارند. بعد بین فردی هم شامل مؤلفه

(. افراد تمایزیافته قادر به تعدیل بهتر 2015،  3بولداک  و   و گسلش عاطفی است )ایشیک

در موقعیت تجربه شده  عاطفی  در  برانگیختگی  و  فردی هستند  بین  برانگیز  های چالش 

می نشان  بیشتری  فردی  بین  شایستگی  و  عاطفی  بلوغ  مارتینز، نتیجه  )کالاتراوا،  دهند 

داچ  -اسکوور رودیگز  -کولینز،  و  آن2022،  4گونزالز  -سبالوز  و  (،  عاطفی  آگاهی  دارای  ان 

(؛ در حالی که افراد با تمایزیافتگی پایین  2019،  5راهبردهای مقابله سازگارانه هستند )ژو 

اند و به دلیل غلبه احساسات در زندگی از توانایی  از لحاظ هیجانی با سایرین هم آمیخته 

فراد سطح  گیری یا حل مشکلاتشان به طور مستقل برخوردارند. این اکمی برای تصمیم

پایین عملکرد  کرده،  تجربه  را  بیشتری  مزمن  و  اضطراب  روانی  علائم  از  و  داشته  تری 

رنج می بیشتری  زوآبی فیزیولوژیکی  و  )پلگ  عوامل 2014،  6برند  توجه داشت که  باید   .)

شناختی و شخصیتی مختلفی بر خودمتمایزسازی اثر دارند. به عنوان روانشناختی، جامعه

  خود  تمایزیافتگی  بر  7( بیان نمودند که بهزیستی 1396مرادی )  و  علیمرادی  رجبی،نمونه  

بهزیستی  است؛  مؤثر دیگر  عبارت    های مؤلفه   از  یکی  عنوان   به  8شناختیروان   به 

؛  1400سیرویی،  نیکخواه و  زرین است )عبدی ارتباط در تمایزیافتگی با  مثبت روانشناسی

 (.  1393صالحی،  خانزاده و حسین پور، حبیبی

)عباسی  9نشاط  بهزیستی،  های شاخصه  از  یکی آرگیل 1399یوسفی،    و   است   .)10 

نشاط  است  معتقد  (2001)  بعد  از  منظور  است  شناختی  و  عاطفی  بعد  دو  دارای  که 

  از   منظور  و  است  مثبت  هیجانات  و سایر  خشنودی  شعف،  شادی،  احساس  داشتن  عاطفی

و    فردی  زندگی   مختلف  هایمؤلفه  آمیزرضایت  ارزشیابی  بر  دلالت  نیز  شناختی  بعد
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به این معناست که فرد    1(. نشاط ذهنی 1396جناآبادی،    مرزیه و  است )شریفی،  اجتماعی

می روانی(  لحاظ  ار  هم  و  لحاظ جسمی  از  )هم  بودن  پرانرژی  و  رضایت  و  احساس  کند 

و    ریان  همچنین  (.2022،  2های بالقوه خود را نشان دهد )کسیکی و پرکر تواند توانایی می

  که   اند نموده  تعریف  پرانرژی بودن  و   سرزندگی   ذهنی   احساس  را   ( نشاط1997)  3فردریک

  به   .گیردمی  سرچشمه  استقلال  حق  داشتن  و  نظیر آزادی  احساساتی  و  درونی  انگیزش  از

  بدنی تعریف   و   ذهنی   انرژی  بودن  دارا  قالب   در   ذهنی   ( نشاط2008دسی )  و  ریان   اعتقاد

.  کنندمی  تجربه  را  انرژی  و  شوق   حسی از  ذهنی،  نشاط  بالای   سطوح  دارای  افراد  و   گردیده

توانمند  خود  افراد،  گونهاین  اصولاً پنداشته  محیط  بر  تأثیرگذار  و  را  را   و  پیرامون    خود 

انرژی   هدفمند، اعمال جهت در و  (؛ 2017،  4شناسند )جومی  خویش  اعمال  منبع  عنوانبه

؛ آنان افرادی کنجکاو و دارای شخصیتی (2008  دسی،  و  )ریان  نمایندمی  تنظیم  را  خود

  ذهنی   رسد، نشاطمی  به نظر.  (2019،  5لاردیرجر و آتنسیو باشند )مارتین کولار،  فعال می

 تحصیلی   مؤثر  عملکرد  مثبت،  هیجانی، خودپنداره  تعادل  زندگی،  به  مثبت  نگرش  موجب

( پایین  1997. به اعتقاد ریان و فردریک )(2011  ،6)سیلوستر   گرددمطلوب می  نگرش  و

تحریک باعث  ذهنی  نشاط  سطح  میبودن  خستگی  و  سطح شود؛  پذیری  بودن  بالا  اما 

فرصت از  استفاده  و  تشخیص  به  نسبت  هوشیاری  ذهنی  افزایش نشاط  را  رو  پیش  های 

عملکرد می بهبود  به  از حقداده و منجر  نقل  (. در  1398الاسلامی،  بین و شیخ شود )به 

( نشان داد که  1399زمینه ارتباط بین نشاط و خودتمایزیافتگی، پژوهش رباطی و نامنی ) 

  دارای   افراد  ذهنی تاثیر مستقیم و مثبتی بر خودتمایزیافتگی در پرستاران دارد. درنشاط  

  بلکه   شود، می  ابراز  فردی  وریو بهره  فعالیت  در   تنها  نه  ها آن  بودن  سرزنده   ذهنی،   نشاط

 موجب   و  کندمی  سرایت  دارند   ارتباط  ها آن  با   که  به افرادی  مسری  طوربه  سرزندگی   این

  کنندة   بینیپیش  عوامل  شناخت  بنابراین  (؛2017و همکاران،    7توق)  شودزایی میانرژی 

)رایان و دسی،    و  سلامتی   از  اساسی  و   مهم  شاخص  یک  به عنوان  ذهنی   نشاط انگیزش 

از2000 بالایی  (  ایزدی  .است  برخوردار  اهمیت  گفته   رضایی  شهیدی،  انصاری  خواه،  به 
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  و   هیجانات  افکار،  همانند  فنونی  از  برخورداری  با  1آگاهی   ( ذهن1398حقایق )  و  جمالویی

افراد  نشاط  بهبود  جهت  کارآمد   روش  یک  عنوان  به  تواندمی  آگاهانه  رفتار   مطرح   ذهنی 

   . باشد

آگاهی و    ذهن  فلسفی  اعتقادی،  سیستم  یک  از  بخشی  ابتدا  در  که  است  مفهومی 

اصلی الهام گرفته شده و  های  داد. ایدهتر مرتبط با بودائیسم را تشکیل میمعنوی گسترده

برگرفته از این فلسفه بودایی در نیمه دوم قرن بیستم به روانشناسی غرب وارد شد )کارل  

گردد فرد  ذهن اگاهی از طریق ایجاد آگاهی لحظه به لحظه باعث می(.  2022،  2و فیچر

در لحظات مختلف احساسات خویش را درک کند و با آگاهی از این احساسات و علل آن،  

با دیگران و گسترش روابط اجتماعی   از طریق ایجاد رابطه در پی افزایش احساسات مثبت

باشد صرامی،    خویش  و  تفتی  اخوان  اشکذری،  خادمی  افراد1400)امیری،   اساس   بر  (. 

  ناخوشایند  از تجارب  بسیاری   مختلف،  هایموقعیت  در  و   زندگی   در  که  اندآموخته  عادت

  انکار   جای  که به  شودمی  آموخته  هاآن  به  آگاهی  ذهن  در  هک  حالی  در  کنند؛  انکار  را  خود

و  به  نسبت  و   بپذیرند   هستند  که  طورهمان  را   هاآن  ناخوشایند،  تجارب  رد  و   خودشان 

  و   4بیشاپ  (.2012  ،3)کرانه  باشند  داشته  آگاهی  ناخوشایند،  تجارب  به  هایشانواکنش

 بخواهند  اینکه  جای  به  که  آموزدمی  افراد  به  آگاهی  ذهن  که  دارند  ( اعتقاد2018دیگران )

 وجود  احساسات  و  افکار  که  بپذیرند  کنند،  سرکوب  یا  و  کنترل  را  خود  منفی  افکار  زور  به

  مختلف،   روانی  مثبت  اثرات  آگاهی  ذهن   که   شد  گیرینتیجه  مروری  یک بررسی  در.  دارند

بهزیستی  جمله  از   بهبود  هیجانی،   پذیرش  واکنش  و  روانی   علائم   کاهش   روانی،   افزایش 

سرزندگی  رفتار  و  هیجان  تنظیم  ، 5پیدگئون  و  )کیه  آوردمی  ارمغان  به  را  نشاط   و  و 

نیز نشان داد    (1398)  موسوی  و   و همتی(  1399)  کریمی  و   تحقیقات شریعتی  (.2013

ذهن آموزش  میکه  آنان  در  شادکامی  افزایش  باعث  نوجوانان  به  همچنین آگاهی  شود. 

و   ذهن  (2020)  6کومراشارما  بین  مثبت  رابطه  خود  پژوهش  در  و  نیز  آگاهی 

آگاهی و  اند که بین ذهناند.  از طرفی تحقیقات نشان دادهخودمتمایزسازی را نشان داده

( در پژوهش  2015)  7خودمتمایزسازی نیز رابطه وجود دارد. به طور مثال تیکسریا و پریرا

 
1. mindfulness 
2. Karl & Fischer 
3. Crane 
4. Bishop 
5. Keye & Pidgeon 
6. Sharma & Kumra 
7. Teixeira & Pereira 
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بین ذهن دادند که  نشان  و  خود  معناداری وجود آگاهی  و  رابطه مثبت  خودمتمایزسازی 

 دارد. 

باب نقش واسطه رابطه بین ذهندر  در  آگاهی و خودمتمایزسازی گری نشاط ذهنی 

نقش    افرادآگاهی یکی از عواملی است که در افزایش بهزیستی روانی  ذهنتوان گفت  می

مدل  .دارد ذهنطبق  علمی،   طریق  می  آگاهیهای  از  آگاهی  توانند  سطوح  افزایش 

فرافکنی مهار  به  ذهنیافرادهای  فراشناختی  ظرفیت  بهبود  آن،  بازبینی  سازی  و  ها 

افزایش شادی  های ذهنی  بازنمایی رسد نتایج  (. به نظر می2017)کریسمییر،    بپردازندو 

شود و نشاط ذهنی نیز به آگاهی، منجر به نشاط ذهنی در فرد میمثبت حاصل از ذهن

خود   می جهتنوبه  کمک  وی  به  و  کرده  ایجاد  فرد  زندگی  در  مشخصی  تا  گیری  کند 

، رفتارش را منطبق بر اصول صریح و زاکنترل خود را از دست ندهد و در شرایط  استرس 

 (. 1976)بوئن، اندیشمندانه کنترل کند

می  موضوع  اهمیت  باب  بادر  صاحباندانش  اینکه  به  توجه  توان گفت   آینده  آموزان 

  گردد، می  محسوب  روانی  سلامت   برای  لازم  شرط   نشاط ذهنی  که  از آنجایی   و  اندجامعه

 فردا   یجامعه  سلامت  دارد،   هاآن   روانی  سلامت  بر  تأثیری که  آموزان بادانش  ذهنی  نشاط

قرار  تحت  را دوره دانش  بین  در.  داد  خواهد  تأثیر  دوره   تحصیلی،  مختلف  هایآموزان 

ایران حدود    متوسطه  مقطع  با  مصادف   جوانی   مرحله  به  ورود   و  نوجوانی در  و  دو  است 

  مقطع   لذا این.  باشنددر حال تحصیل می هزار نفر در دوره متوسطه دوم    پانصدو    یلیونم

  قشر،   این  روان  سلامت  در  گونه اختلال  هر  که  نحوی  به  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از

جامعه  هایگذاریسرمایه  برای  تهدیدی تحقیق   بود؛  خواهد  آینده  این  نتایج  از  بنابراین 

 توان در مدارس، مؤسسات آموزشی و نهاد آموزش و پرورش استفاده کرد.  می

ای نشاط ذهنی در رابطه بین ذهن  بنابراین در این پژوش هدف بررسی نقش واسطه

آموزان دوره دوم متوسطه است. مدل پیشنهادی پژوهش  متمایزسازی دانشآگاهی و خود

 (:  1مده است )شکل در ادامه آ
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 : مدل پیشنهادی پژوهش 1شکل  

 روش

دقیق طور  به  و  همبستگی  تحقیقات  نوع  از  حاضر  معادلات  پژوهش  مدلسازی  تر 

دانش کلیه  را  پژوهش  این  آماری  جامعه  بود.  شهر ساختاری  متوسطه  دوم  دوره  آموزان 

تحصیلی   سال  در  بر    1400-401اصفهان  پژوهش  نمونه  دادند.  جدول  تشکیل  اساس 

شامل   صورت  دانش  271مورگان  به  که  بود  اصفهان  شهر  متوسطه  دوم  دوره  آموز 

داده تحلیل  و  تجزیه  شدند.  انتخاب  نرمدردسترس  از  استفاده  با  و   SPSSافزارهای  ها 

AMOS های زیر استفاده شد: انجام شد. جهت گرداوری اطلاعات از پرسشنامه 

ذهن )  پرسشنامه  ذهن  :  FFMQ)1آگاهی  وجهی  پنج  توسط پرسشنامه  آگاهی 

از تلفیق  2006)  2بائر و همکاران عامل    5آگاهی ایجاد شده است و    پرسشنامه ذهن  5( 

ها بر اساس مقیاس لیکرت از دهد. پاسخعبارت مورد وارسی قرار می  39آگاهی را با    ذهن

،  1ول شماره  در جد(.  2010شود )هاسکر،  « کدگذاری می5=  « تا »اغلب اوقات 1=  »هرگز

 های مربوط به هر عامل ذکر شده است:  گویه
 های پرسشنامه ذهن آگاهیهای مربوط به عامل: گویه1جدول شماره

 عبارات  هیگو

 1،6،11،15،20،26،31،36 عامل مشاهده 

 7،12،16،22،27،32،37 ف یعامل توص

 5،8،13،18،23،28،34،38 عامل عمل 

 10،14،17،25،30،35 بودن  یقضاوت  ¬ری عامل غ

 4،9،19،21،24،29،33 بودن   یواکنش  ری عامل غ

 

 
1. five facet mindfulness questionnair (FFMQ) 
2. Baer & et al 
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-مولفهها را مناسب و ضریب آلفا برای  ( همسانی درونی عامل2006بائر و همکاران )

بودنهای   واکنشی  بودنغیر  قضاوتی  غیر  و  هشیاری  با  عمل  مشاهده،  توصیف،  به را    ، 

با   برابر  همبستگی ؛ همچنین  اندگزارش کرده  87/0و    87/0،  0/ 83،  91/0،  75/0ترتیب 

عامل بین  بین  طیفی  در  و  معنادار  ولی  متوسط  است   0/ 34تا    15/0ها  شده    . گزارش 
همکاران و  ویژگی  (1391)  احمدوند  بررسی  هدف  با  که  پژوهشی  رواندر  سنجی های 

دامنه در  را  آلفا  ضرایب  دادند  انجام  ایران  در  مذکور  بین  پرسشنامه   83/0تا    55/0ای 

کردند.   نهایت    گزارش  مناسب  در  واگرای  و  اعتبار همگرا  و  مناسب  پایایی  بیانگر  نتایج 

 بود. های غیر بالینی ایرانی آگاهی در نمونه وجهی ذهن  5پرسشنامه 

 اسکورن   توسط  پرسشنامه خودمتمایزسازی:  (1DSI)   خودمتمایزسازی   پرسشنامه

این    ساخته  (1998)  فریدلندر  و دارایشد.  چهار  46  پرسشنامه  و   زیرمقیاس   گویه 

جدایی  جایگاه   عاطفی،   پذیریواکنش -نمره.  است  دیگران  با  همجوشی  و  عاطفی   من، 

بر پرسشنامه  تا    1  از  لیکرت  ایدرجه مقیاس شش  اساس  گذاری  نیست(    6)ابداً صحیح 

کثر و حدا  46حداقل نمره در این پرسشنامه    .است  شده  بندی)کاملاً صحیح است( درجه 

  تمایزیافتگی   وجود  دهندهنشان  زیرمقیاس  هر  هاینمره  میانگین  بودن  است. بالا  276آن  

بودن  و )آگاه،  تمایزیافتگی   وجود  عدم  دهندهنشان  آن  پایین    اسماعیلی،   تاجیک  است 

 (.1398عسکریان،  و  اصفهانی کسایی

 خودمتمایزسازی های پرسشنامه  های مربوط به عامل: گویه2جدول شماره

 عبارات  هیگو

 40-38-34-30-26-21-18-14-10-6- ی جان یواکنش ه

 43-41-37-31-27-23-19-15-11-7- من   گاهیجا

 2-3-8-12-16-20-24-28-32-36-39- ی گسلش عاطف

 5-9-13-17-22-25-29-33-35-44-45- گرانیبا د  یختگیهم آم

 75/0و پایایی آن را    88/0تا    74/0ها را از  مقیاس( روایی  1998فریدلندر )  و  اسکورن

این پرسشنامه را هنجاریابی کرده است و    1385اند. یونسی در سال  گزارش کرده  85/0تا  

از روش همسانی درونی   استفاده  با  را  آن  روش    83/0روایی محتوایی  از  را  آن  پایایی  و 

 به دست آورد.  81/0بازآزمایی 

 
1. Self-differentiation inventory 
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) مقیاس  پرسشنامه   فردریک  و  رایان  ذهنی    پرسشنامه (:  1997سرزندگی 

 که   است  عبارت  7  دارای  و  شده  ساخته(  1997)  فردریک  و  ریان  توسط  ذهنی   سرزندگی

=    ای درجه  5  مقیاس  یک   اساس  بر مخالفم  کاملاً  )از  =    1لیکرت  موافقم  کاملاً  (  5تا 

این  .  کندمی  مشخص  است  نظر  مورد  عبارت  درستی  میزان  گویای   که  را  عددی  آزمودنی،

در  بود.    49  و حداکثر  7. حداقل امتیاز ممکن  باشدای میپرسشنامه به صورت تک مؤلفه 

( سدیدی  پرسشنامه (،  1392پژوهش  این  پایایی  آلفای کرونباخ    به منظور سنجش  از روش 

برخوردار هستند  قبولی  قابل  پایایی  از  پرسشنامه  نتایج  که طبق  است  پایایی    استفاده شده  و 

 به دست آمد.   0/ 85
 

 هایافته

مجموع  یافته از  داد  نشان  توصیفی  شرکتدانش  271های  پژوهش،  آموز  در  کننده 

 اند. درصد( پسر بوده 7/10نفر ) 29درصد( دختر و  3/89نفر ) 242

 
 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در کل نمونه3جدول شماره

 حداکثر نمره  نمره حداقل  ار یانحراف مع ن یانگیم ریمتغ

 169 46 53/17 94/113 آگاهیذهن

 49 10 8/8 64/37 یذهن نشاط 

 276 62 96/26 64/165 ی زسازی خودمتما

، متغیر نشاط ذهنی  94/113آگاهی دارای میانگین  نشان داد متغیر ذهن  3جدول شماره  

بوده است. در ادامه و   64/165و متغیر خودمتمایزسازی دارای میانگین    64/37دارای میانگین  

همبستگی  طریق  از  متغیرها  بین  روابط  میزان  ساختاری،  معادلات  مدلسازی  انجام  از  قبل 

 پیرسون بررسی شده است. 

 
 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 4جدول شماره

 3 2 1 رهایمتغ ف یرد

   1 یآگاهذهن 1

  1 54/0** ینشاط ذهن 2

 1 32/0** 33/0** ی زسازی خودمتما 3

01/0 > p ** 
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شماره   ذهن   4جدول  داد  )نشان  ذهنی  نشاط  با  خودمتمایزسازی  r=    54/0آگاهی  و   )

(33/0    =r  معناداری در سطح و  مثبت  رابطه   )01/0 >P  بین داد  نشان  نتایج    دارد. همچنین 

( معناداری  و  مثبت  رابطه  نیز  نشاط ذهنی  و   P< 01/0( در سطح  r=    0/ 32خودمتمایزسازی 

داده که  شد  مشخص  آمده  دست  به  اطلاعات  به  توجه  با  بنابراین  دارد.  پژوهش  وجود  های 

 را دارند.   AMOSافزار قابلیت اجرا در نرم

 

 گیری متغیرهای پژوهش : مدل اندازه2شکل شماره

 
 گیری پژوهش های برازش مدل اندازه: شاخص5شمارهجدول  

CIMIN/DF CFI PCFI RMSEA GFI 

8/2 90/0 76/0 07/0 88/0 

 

با    5نتایج جدول شماره   برابر  آماره خی دو  با    CFI، شاخص    8/2نشان داد  ،  90/0برابر 

با    RMSEAشاخص   شاخص    0/ 07برابر  با    GFIو  مدل  می   88/0برابر  نتیجه  در  باشد؛ 
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میاندازه بنابراین  است؛  برخوردار  قبولی  قابل  برازش  از  پژوهش  مدل  گیری  بررسی  به  توان 

 معادلات ساختاری پرداخت.

 
 : مدل نهایی پژوهش 3شکل شماره

 
 : اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل ساختاری 6شماره  جدول

ر  ی س  م
اثر  

 مستقیم 
 اثر کل  اثر غیرمستقیم

 66/0** --- 66/0** نشاط ذهنی  آگاهیذهن

 22/0* --- 22/0* خودمتمایزسازی   نشاط ذهنی

 41/0** 15/0* 26/0* خودمتمایزسازی   آگاهیذهن

* P< 05/0 **P < 01/0  

 ،β=    66/0آگاهی بر نشاط ذهنی)شود ذهنمشاهده می  6همان طور که در جدول شماره  

01/0>P(و خودمتمایزسازی )26/0  =β، 05/0>P  اثر مثبت و معناداری دارد. همچنین نشاط )

(  دارد. در نهایت نتایج  β، 05/0>P=    22/0ذهنی اثر مثبت و معناداری بر خودمتمایزسازی)

ذهن که  داد  واسطهنشان  با  بر  آگاهی  معنادار  و  مثبت  صورت  به  ذهنی  نشاط  گری 

 (.β، 05/0>P  = 0/ 15خودمتمایزسازی اثر دارد)
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های برازش مدل ساختاری پژوهش : شاخص7جدول شماره  

CIMIN/DF CFI PCFI RMSEA GFI 

8/2 90/0 76/0 07/0 88/0 

از    8/2دو برابر با    یآماره خشود  مشاهده می  7همانطور که در جدول شماره   ،  (5)کمتر 

  88/0برابر با    GFIو شاخص    07/0برابر با    RMSEA، شاخص  90/0برابر با    CFIشاخص  

ها در دامنه قابل قبولی قرار دارند؛ بنابراین مدل ساختاری به طوری که همه شاخص  باشد؛یم

 پژوهش از برازش مناسبی برخوردار است.
 

 

 گیری بحث و نتیجه

با هدف   واسطه   یبررسپژوهش حاضر  ب  ینشاط ذهن  یانقش  رابطه  آگاه  نیدر  و    یذهن 

متوسطه آموزاندانش  یزسازیمتماخود  دوم  شد.    دوره  انجام  اصفهان  مدلسازی شهر  نتایج 

دوره دوم متوسطه   آموزاندانش  یزسازیمتمابا خود  یذهن آگاه معادلات ساختاری نشان داد  

شارما و کومرا  ( و  1397شجاعی )  و  پور  این یافته با نتایج پژوهش محمدی  دارد.  میمستق   رابطه

ذهن آگاهی نوعی توانمندی است توان گفت  در تبیین این یافته می  .باشدیمهمخوان    (2020)

خود   که لحظه،  به  را  انسان  مییک  میآگاه  موجب  و  باورکند  به  وی  که  و  شود  هیجانات  ها، 

ن آگاهی به زبان ساده،  (. ذه2003،  1های درونی خود آگاهی روشنی یابد )برون و رایانجریان

به معنای آگاه بودن از افکار، رفتار، هیجانات و احساسات است و شکل خاصی از توجه محسوب 

( آگاه بودن نسبت به همه رخ 2( حواس جمع بودن و  1شود که در آن دو عنصر اساسی:  می

دن هستند.  دادهایی که همین الان در اطراف ما و همین طور درون بدن ما در حال اتفاق افتا

اتفاقات   بودن  نادرست  و  به درست  نسبت  داوری  پیش  و  قضاوت  این شکل که هیچ گونه  به 

اجتماعی    هایتوانایی  اینکه  دلیل  به  آگاهی  به عقیده پژوهشگر از آنجا که ذهن  نداشته باشیم.

  همکاری   اجتماعی،  هایمهارت  مثبت،  روابط  برقراری  و  دهد می  قرار  توجه  مورد  را آموزاندانش

  آوردمی  وجود  به   فرد  در  را  آلی   ایده   بافت   کند،می  ترغیب  را  های گروهی فعالیت  در  مشارکت   و

  در  نتیجه در و  دهند می قرار  مورد بازنگری را خود اجتماعی روابط آموزاندانش  بافت این در که

را   نقش   نهایت  در  و  کنندمی  عمل  مؤثر  طرزی  به  خود  همسالان  با  اجتماعی  محیط  خود 

 نداشته   انزوا  و   تنهایی   احساس  و   باشند   داشته  کنترل  خود  هیجانات   بر  توانندمی  و   پذیرند می

 
2. Brown & Ryan 
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می  . باشند رو  این  ذهن از  که  گفت    دوم  دوره آموزاندانش  متمایزسازیخود  با   آگاهی  توان 

 .دارد مستقیم رابطه متوسطه

-مستقیم و مثبت نشاط ذهنی را در دانش   صورتآگاهی به  ذهننشان داد    همچنین  جینتا

 خواه   ایزدی  و  (1398)  موسوی  و   کند. این یافته با نتایج پژوهش همتیبینی میآموزان پیش

یافته  .  باشدیمهمسو  (  1398)  حقایق   و   جمالویی  رضایی  شهیدی،  انصاری این  تبیین  در 

آنجا که  می از  بیان کرد  به  ذهنتوان  ازآنچه در  عنواآگاهی  آگاهی  برانگیخته و  ن حالت توجه 

می اتفاق  کنونی  میلحظه  آگاهی  افتد  قضاوت،  از  خودداری  کیفیت  سه  رشد  به  و  باشد 

واسطه تمرین و به   کند. همچنینقصدمندانه و تمرکز بر لحظه کنونی در توجه فرد تأکید می

و به کارکرد خودکار ذهن    های روزانه خودهای مبتنی بر ذهن آگاهی فرد نسبت به فعالیتفن

لحظه از افکار و احساسات و بهیابد و از طریق آگاهی لحظهدر دنیای گذشته و آینده آگاهی می

آنحالت بر  جسمانی  میهای  پیدا  کنترل  کمک  ها  فرد  به  اینکه  ضمن  آگاهی  ذهن  کند. 

از عمق وجودش کشف کرده  می را دوباره  و رضایت  آرامش  بفهمد چگونه  تا  با  نماید  را  و آن 

او کمک میاش آمیخته و به سبک زندگیزندگی روزمره به  نماید؛  تا بهاش مبدل  تدریج  کند 

ایجاد موجب  لذا  دهد.  نجات  نارضایتی  و  افسردگی  خستگی،  اضطراب،  نگرانی،  از  را    خود 

می فرد  در  تواناییخودمهارگری  که  به  دستیابی منظوربه  امیال و  رفتار ها،هیجان  مهار شود 

و بعضی از اجتناب یا هاپاداش بعضی  و نامطلوب و پذیرشغیرقابل هایبازداری تکانه پیامدها 
 باشدمی تمایلات در  فردی هایتفاوت خود و انعکاس هایهیجان و رفتارها، تفکرات به نظم دادن

پژوهشگر ذهن  به عقیده    .گیردخود می به  عواطف  و احساسات مدیریت در  مشخصی شکل که

  الگوهای به  نسبت تا  کند یم  را عطا  بینش آموزان ایندانش به ذهن آگاهی  هایمهارت و  آگاهی 

  به  سپس بتواند  و  کند   پیدا  بصیرت   و  آگاهی   خود  اتوماتیک  و رفتارهای  هیجانات   عواطف،  افکار،

  تغییر در  ایجاد  با  آگاهیذهن  کنند. بنابراین  انتخاب  را  مفید  هدفمند   ی هاپاسخ  ماهرانه  صورت

از   آگاهی   با  که   سازد یم  قادر  را   آموزان آناندانش  افکار   و   هیجانات  احساسات،   عواطف،  ساختار

را  یهاپاسخ  بتوانند،  خود  فراشناختی  و   شناختی  فرایندهای   و   شناختی  فرایند  در  جدیدی 

را  ذهنی  نشاط  و  ایجاد  خود  هیجانی  که   گفت  توانیم  همچنین  .نمایند  تجربه  بیشتری 

  صبر  و  انتظار کشیدن  و  کردن  تحمل  جمله  از  درونی  هایظرفیت  افزایش  آگاهی، موجبذهن

به طورییم  زاتنش  هایموقعیت  در  کردن   که  شودیم   منفی  نگرش  کاهش  موجب  که  شود. 

نگرانی،   به  منجر  تواندیم رو    .شود  هاآن  ذهنی  نشاط  و  تحمل  قدرت  افزایش  کاهش  این  از 

ذهنیم که  گفت    مستقیم   رابطه  متوسطه  دوم  دورهآموزان دانش  ذهنی  نشاط  با   آگاهی   توان 

 .دارد
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ساختاری  جینتا معادلات  داد    مدلسازی  به  نشان  ذهنی  مثبت   صورتنشاط  و    مستقیم 

دانش در  را  نجاری  می  بینیپیشآموزان  خودمتمایزسازی  پژوهش  نتایج  با  یافته  این  کند. 

و    ی سرزندگ   ، ی نشاط ذهن   ی بالا   سطح می توان بیان کرد که    در تبیین این یافته . باشدیم( همسو 1395)

  ی که نشاط ذهن   ی وقت .  شود ی م   ی پربار و کاهش اختلالات روان   ی اجتماع   ی زندگ   جاد ی سرشار، موجب ا   ی انرژ 

به نحو    ا ر   ها ت ی و فعال   ف ی لازم جهت انجام وظا   ی قرار دارد و انرژ   ی افراد بالاست خلقشان در حالت مناسب 

مثبت بوده، شاداب و بشاّش هستند و نسبت به    ی ذهن   ی افراد سرشار از انرژ   ن ی دارند. ا   ار ی احسن در اخت 

از سلامت   ی بازتاب  ی در واقع نشاط ذهن . هستند  ی داشته و مملو از حس زندگ  یی بالا  ی ار ی خود هوش   ط ی مح 

  ی اساس   ی ازها ی که موجب ارضا ن   ی ط ی ها و شرا بافت   ها، ت ی که با فعال .  فرد است   ی و جسمان   ی شناخت روان 

 ان یب(  2008از سوی دیگر هراس )   (. 2018،    لان ی و بندرج ا   ن ی ام ی همراه است )بن   شود ی م   ی شناخت روان 

ستمایزیافتگی  از  که هدف    کندمی از  کامل  ن  یارتباط   ستمیجدا شدن  ا  ست،یخانواده    نیبلکه 

س در  کمتر  که  به    یارتباط   ستمیاست  و  شود  محو  هو  ایگونه خانواده  به  که  کند   ت یعمل 

  تمایزیافتگی .  عواطف و شناخت است  نیتعادل ب  زیگفت که تما  توانمی. پس  ابد یدست    یشخص

تعادل   جاد یفرد در ا یی توانا ی. در بعد شخصشودمی یبررس یفرد  نیو ب ی در دو بعد درون فرد

فکر و عمل کند و در    یمنطق  ی عاطف  های موقعیتکه بتواند در    یفکر و احساس به طور  نیب

  روابط است یو استقلال خود با وجود برقرار تیفرد در حفظ فرد  ییتوانا یبه معنا ی بعد شخص

 (. 2014،  1)رأس و مورداک 

گری نشاط ذهنی، خودمتمایزسازی را به  آگاهی با واسطهدر نهایت نتایج نشان داد که ذهن

دانشصورت   در  پیشمثبت  می آموزان  محمدیکند.  بینی  پژوهش  نتایج  با  یافته    و  پور  این 

توان بیان کرد از آنجا که ذهن  در تبیین این نتیجه نیز می.  باشدیم( همخوان  1397شجاعی )

ها فرد ذهن آگاه، بدون قضاوت و همراه با پذیرش،  آگاهی، فرایندی شناختی است که طی آن

را   خود  رخ  تمرکز  اطرافش  یا  خود  در  حال  لحظه  در  که  اتفاقاتی  و  احساسات  تجربه  روی 

سازد، ذهن آگاهی،  تواناتر می روزمره مشکلات حل و مدیریت و شناخت دهد، متمرکز و درمی

یک احساس بدون قضاوت و متعادلی از آگاهی است که به واضح دیدن و پذیرش هیجانات و  

آگاه واقعیات درونی  کند و افراد ذهناق میافتند، کمک میطور که اتفهای فیزیکی، همانپدیده

می ادراک  تحریف  بدون  و  آزادانه  را  بیرونی  دامنه و  با  مواجه  در  زیادی  توانایی  و  کنند 

 دهنده میزان ها دارند؛ و تنظیم هیجان مثبت نشانای از تفکرات، هیجانات و تجربهگسترده

بنابراین ذهن آگاهی موجب  ؛  افراد است هوشیاری و فاعلیت احساس و زندگی به اشتیاق  و شور

 
1. Ross & Murdock 
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کننده و همچنین باعث گسترش های نگرانجلوگیری از نشخوارهای فکری و گرایش به پاسخ

ناخوشایند می  را خود هایافراد هیجان آن  طریق از شود کهافکار جدید و کاهش هیجانات 

یا هشیار صورتبه می را ها آن و  کنند می تعدیل ناهشیار و   با که زمانی مثلاً تا کندیاری 

 و کند تنظیم یا مدیریت را احساساتش یا ها هیجان رو شد،روبه تهدیدکننده یا فشارزا حوادث

تسلطآن  روی واقع  نشود. غرق  هیجاناتش در و باشد داشته ها  آگاه  ذهن  و    یدرون  اتی افراد 

  یادر مواجه با دامنه گسترده  یادیز  یی و توانا  کنند یادراک م  فیرا آزادانه و بدون تحر  یرونیب

بر بهبود خلق )بائر،    ی (. ذهن آگاه2003  ان،یها دارند )براون و رو تجربه  جاناتیاز تفکرات، ه

از زندگ2003 بردن  پور و محمدام  ی (، لذت  ابراز وجود )گل  بهبود نشانه1391  ،ینیو    یها(، 

پر کاهش  و  امتحان  اضطراب  و  استرس  روب  ی)اسموسک  یشناختروان  ی انشیاضطراب،  ،  نزیو 

تأث2011 ن  ری(  )  نگرهورتسیو  ک، یکلیدارد.  زلنبرگ  پژوهش2011و  در  که    ی(  دادند  نشان 

خلق    شیو افزا  یاضطراب، افسردگ  یهادر کاهش نشانه  یبر ذهن آگاه  یکاهش استرس مبتن

  دهدی( نشان م 2011)  مألوفمطالعات اسکات و    ج یمؤثر است. نتا  بالا   یزندگ   تیفیمثبت و ک

آگاه ذهن  چه  هر  انطباق  دایپ   شیافزا  یکه  عملکرد  فرد،  آرامش  آن،  موازات  به  فرد،    یکند 

 گران ی و کنترل احساسات خود و د  ت یریمثل درک، فهم، مد  یی هامهارت  ، یعاطف  یهاییتوانا

که    دهد ی( نشان م1999ران )و همکا  کسین  قیتحقاز سوی دیگر،    .کند یم   دایپ   شیافزا  زین

  یو نشاط احساس سرزنده بودن   رد یگیسرچشمه م  یاز منابع درون   ی حاصل از نشاط ذهن  یانرژ

تحر که  اجبار   کیاست  ن  یو  آن  انجام  ش  نیبنابرا  ست؛یبه  از  است؛   ییداینشاط  متفاوت 

ذهن  نیهمچن غ   ینشاط  مثبت  حالات  شادکام   زین  یرفعالیاز  رضا  یچون  است   تیو  متفاوت 

اعمال هدفمند    یبرا  ای آن را کنترل کرده و    تواندیاست که شخص م  یچون نشاط نشانگر انرژ

 است   قادر  فرد  آن  در  که  کرد  تعریف  شکل  دو  به  را  یافتگی  تمایز  (1978)  1بوئن.  دینما  میتنظ

روابط  عملکردهای   بین   را  مفهوم  این.  کند  ایجاد  تعادل   مختاری  خود  و  صمیمانه  هیجانی 

)مردانه،  بیان  شخصی  ویژگی   یا   فرایند  یک  توانمی   در  یافتگی،  تمایز  همچنین  (.1392  کرد 

  تعریف  حس  یک  حفظ به معنای که  شودمی  منعکس  شخصی، مواضع کارگیری به برای  توانایی

  دیگری   طور  تا  فشار است  تحت  دیگران  طرف  از  فرد  که  است  زمانی  در  خود،  از  روشن  و  شده

دهد  هایی که دارد نشاط ذهنی را افزایش میبنابراین ذهن آگاهی با توجه به ویژگی   کند؛  عمل

 یابد. نیز افزایش می و بواسطه این افزایش خودمتمایزسازی فرد

 
1. Bowen 
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رو بوده است؛ جامعه پژوهش  هایی روبهها با محدودیتپژوهش حاضر همچون سایر پژوهش

دانش را  اصفهاحاضر  شهر  دوم  متوسطه  در  آموزان  گیری  نمونه  ازروش   و  دادند  تشکیل  ن 

ا  بها باید احتیاط کرد. همچنین  ها به سایر گروه دسترس استفاده شد.  بنابراین در تعمیم یافته

خود   ی کنندگان، ممکن است افراد نظرات واقعجلب اعتماد شرکت  یوجود تلاش پژوهشگر برا

بود و    ی خودگزارش ده  ةویمه و به ش پژوهش بر اساس پرسشنا  یهاافتهی   نکرده باشند.   انیرا ب

شود این مدل  بنابراین پیشنهاد می  گرفته باشد.  ریافراد تأث  یها از حالات خلق ممکن است پاسخ

شود که نقش  ی سنی نیز مورد ارزیابی قرار گیرد. به پژوهشگران پیشنهاد میهاگروهبرای سایر  

در   را  شخصیتی  متغیرهای  نقش  جمله  از  عوامل  سازیسایر  خودمتمایز  و  ذهنی    نشاط 

شود که در تحقیقات  آموزان مورد بررسی قرار دهند. همچنین به پژوهشگران پیشنهاد میدانش

آموزان آموزان در مورد متغیرهای پژوهش توجه کرده و دانشهای جنسیتی دانشآتی به تفاوت

 دختر و پسر را از نظر متغیرهای مختلف مورد مقایسه قرار دهند. 

پیشنهاد    آموزش و پرورش وجه به برازش مناسب الگوی این پژوهش، به مدیران سازمانت  با

،  مدارسدر    ذهن آگاهی و لزوم نشاط ذهنی برای خودمتمایز سازیشود با توجه به اهمیت  می

دانش  تشویق  جمله  از  مناسب  راهکارهای  از  استفاده  به  با  اهمیت  دانش  علاقهآموزان،  های 

و ... در    برخورد مناسب با هر فرد نسبت به رفتار شخصی او و  صیت افرادتوجه به شخ آموزان،

دانش ذهنی  نشاط  افزایش  ذهن  جهت  نقش  اهمیت  به  توجه  با  کنند.  اقدام  سازمان  آموزان 

آموزان های ذهن آگاهی برای دانشآگاهی در نشاط ذهنی و خودمتمایز سازی برگزاری دوره

می پیشنهاد  مدارس  بدر  همچنین  میشود.  پیشنهاد  روانشناسان  و  مشاوران  جهت ه  شود 

آگاه استفاده  های ذهنافزایش خودمتمایزسازی و افزایش نشاط ذهنی در نوجوانان، از تکنیک

 هایی در این زمینه به نوجوانان ارائه دهند. کنند و همچنین آموزش
 

 

 و ماخذ  منابع

) محمدرضا  شعیری،  و  لیلا  نسب،   حیدری  زهرا؛  احمدوند، −  بهزیستی   تبیین(.  1391. 

 . 69-60(، 2)1 ،شناختیروان و تربیتی  علوم. آگاهی  ذهن  هایمؤلفه بر اساس شناختیروان 

و  جمالویی،   رضایی  مجتبی؛  شهیدی،  انصاری  اکرم؛  خواه  ایزدی − سیدعباس.    حقایق،  حسن 

  در  هیجان  شناختی  جویی  نظم   و   ذهنی  نشاط   بر  آگاهی   ذهن  درمان  اثربخشی  (.1398)

،  مشهد  پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  مجلهمیگرنی.    سردردهای  به  مبتلا  بیماران

62(5 ،)1764-1774. 
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.  سمیه  عسکریان،  و  عبدالرحیم  اصفهانی،   کسایی   عزیزاله؛  اسماعیلی،   تاجیک  مهدی؛   آگاه،  −

.  شاغل   تک  و   شاغل  هردو  زوجین  تمایزیافتگی  و  ایمقابله  راهبردهای  مقایسه(.  1398)

 . 70-57، (2)  6  ،خانواده روانشناسی دوفصلنامه

ساخت  (.  1400امیری، نگار؛ خادمی اشکذری، ملوک؛ اخوان تفتی، مهناز و صرامی، غلامرضا. ) −

مهارت آموزشی  بسته  اثربخشی  بررسی  ذهنو  بر  مبتنی  اجتماعی  مؤلفههای  بر  ی  هاآگاهی 

 .147-122(،  43)18،  مطالعات روانشناسی تربیتی. آموزان دیرآموزهای اجتماعی در دانشمهارت

)  صالحی،   و   عباسعلی   خانزاده،   حسین  محبوبه؛  پور،  حبیبی − رابطه 1393ایرج.   .) 

 توسعه  ملی  کنفرانس  اولینمتأهل،    معلمان  بین  شناختیروان  بهزیستی  با  خودتمایزیافتگی
 . تهران  فرهنگی، و  اجتماعی مطالعات   روانشناسی، و  تربیتی علوم در پایدار

فاطمه و شیخحق − )بین،  راضیه.  بهزیستی پیش(.  1398الاسلامی،  اساس  بر  نشاط ذهنی  بینی 

واسطه نقش  سبکمدرسه:  خای  هیجانی های  تربیتی.  ودتنظیمی  روانشناسی    16،  مطالعات 

(35 ،)23-52 . 

−  ( ابراهیم.  نامنی،  و  مژده  کیفیت  (.  1399رباطی،  با  روانی  انسجام  احساس  و  سرزندگی  رابطه 

پرستاران: نقش واسطه  ، سبزوارمجله دانشگاه علوم پزشکی  .  ای خودتمایزیافتگیزندگی کاری 

27(6 ،)743-752 . 

  بهزیستی   ساختاری  (. رابطه1396الزمان. )  نزهت   خدیجه و مرادی،   علیمرادی،  سوران؛  رجبی، −

  وها  روشخود.    یافتگی  تمایز  و   هیجانی  هوش  یاواسطه  نقش  با   زناشویی   رضایت  و  معنوی
 .47-19(، 2)8شناختی،  روان های مدل

و عسگری،  ازخوش،  جلال؛  سید  یونسی،   امیرجان، ساره؛   مجتبی؛   آباد،   علی  سلطانی  −   منوچهر 

. نوجوان پسران خودمتمایزسازی سطح بر  ارتباطی  هایمهارت آموزش بخشی  اثر (. 1391) . علی

 . 92-69،  ( 44) 12، اجتماعی  رفاه

و   شریعتی، − )  کریمی،   سمیرا  اثربخشی1399بهروز.    بر  آگاهی   ذهن   های تکنیک   آموزش  (. 

 . 147-125(،  1)1، کاربردی  درمانی خانوادهدختران.  فکری نشخوار و  ذهنی بهزیستی شادکامی، 

)  جناآبادی،  و   افسانه  مرزیه،  فائزه؛  شریفی، −  احساس  با   پیشرفت  اهداف  رابطه  (.1396حسین. 

 . 109-99، 6 ،مدرسه روانشناسی مجله. آموزان دانش ونشاط ذهنی  مدرسه به تعلق

و   − نرجس  )عباسی،  فریده.  رابطه1399یوسفی،    نشاط  و  والدین  شناختیروان  کنترل  بین  (. 

روانهامدلو    ها روشهیجان.    شناختی  تنظیم  ایواسطه  نقش:  دانشجویان  ذهنی ،  شناختیی 

11(42،) 15-31 . 

https://jeps.usb.ac.ir/article_6500.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_6500.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_6500.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_4986.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_4986.html
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و   عبدی − سهراب  )  نیکخواه  زرین،  زهرا.  بهزیستی1400سیرویی،    نقش:  شناختیروان  (. 

-13(،  3)8  ،شناخت  روانپزشکی  و  روانشناسی  مجلهمن.    قدرت  و  هیجانی  ناگویی  تمایزیافتگی،

24. 

و  کاظمیان، − )   دلاور،  سمیه  بررسی1390علی.   به   تمایل  میزان  با  تمایزیافتگی  بین  رابطه  (. 

 . 115- 105 (، 4)4 ، انتظامی امنیت و نظم پژوهشنامه.  متأهل مردان در اعتیاد

زرارگل − و محمدامینی،  رضا  بهبود    .(1391)  .پور،  بر  آگاهی  بر ذهن  مبتنی  استرس  اثربخشی 

دانش در  وجود  ابراز  افزایش  و  آگاهی  امتحانذهن  اضطراب  به  مبتلا    شناسیروان   .آموزان 
 . 82-100(، 3)1 ،مدرسه

  و  دارا  دانشجویان  در   یافتگی   تنایز  و  اولیه  ناسازگار   های   طرحواره  مقایسه  (. 1392. )سارا  مردانه، −
 مرودشت.   واحد اسلامی آزاد دانشگاه  ارشد،  کارشناسی نامه پایان  .مخالفجنسی  رابطه فاقد

  بر  اسلامی   رویکرد  با   آگاهی   ذهن  آموزش  (. تأثیر1398جمال. )  موسوی، سید  همتی، خدیجه و  −

  ،شناسی  روان  رویشمتوسطه.    دوره  دختر  آموزان  دانش  مدرسه  بهزیستی  و  ذهنی  نشاط

8(12 ،)81-90 . 

− ( فاطمه.  ایران(.  1385یونسی،  در  خودمتمایزسازی  آزمون  پایانهنجاریابی  کارشناسی  .  نامه 
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