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واکاوی گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم:  

سنجش تفاوت های جنسیتی بر اساس فاکتورهای فردی، خانوادگی و 

 1همسالان
2حسین عابدی پریجا

 3صادقی الهه ، 

 چکیده 

هدف    مقدمه: با  حاضر  فردی،  پژوهش  عوامل  اساس  بر  جنسیتی  های  تفاوت  تاثیر  سنجش 

خانوادگی و همسالان در نگرش و گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطه  

جامعه آماری این  از نـــوع همبستگی بود. حاضر  روش پژوهش   روش: دوم شهر تهران انجام شد.  

شهر دولتی  غیر  مدارس    دوممتوسطة    مقطعآموزان مشغول به تحصیل در    کلیة دانش تحقیق  

تحصیلی  در  تهران   باشد.  1399-1400سـال  کوکران   می  فرمول  از  استفاده  با  نمونه   حجم 

انتخاب   رحلهم  ای چند  گیـری خوشه  از طریق نمونـهدختر(    96پسر و    153)،نفر    249 ای 

-ساز و محافظ رفتار مشکلاجتماعی خطرهای روانیپرسشنامه؛ فاکتور  3. آزمودنی ها به  شدند

( کاستا  و  توربین  جسور،  پرسشنامه  2003ساز  وایت  (،  و  رفتاریکارور  مغزی  های  سیستم 

طریـق  هـا از    داده   به روش خود ارزیابی پاسخ دادند.رفتارهای پرخطر زاده محمدی  و    (1994)

از طریق     سلسله مراتبی و آزمون تحلیل واریانس توصیفی، همبستگی و مدل رگرسیون    آمار

  59صفات شخصیتی یافته ها نشان داد که یافته ها: . تحلیـل شـدندتجزیه و  SPSSنرم افزار 

=  01/0p<،  74/36کند )تبیین می  دانش آموزاندرصد از تغییرات نمره کل رفتار پرخطر را در  

مقیاس  و   (F(9و  224) خرده  در  پسران  و  دختران  گروه  سیگاربین  خطرناک،    رانندگی   ، های 

دوستی و  رفتار جنسی  الکل،   ، مواد  معنی   جنس  با   خشم، سومصرف  تفاوت  به  مخالف  داری 

دارد.   وجود  آماری  گیری:لحاظ  شخصیتی،    نتیجه  های  ویژگی  که  داد  نشان  انسجام  نتایج 

  و نگرش    بیرونی در برابر گرایش درونی و  بـه عنـوان یک منبع مؤثر  و گروه همسالان    خانواده  

 .کنند نوجوانان به سمت رفتارهای پرخطر به صـورت سـپر محافظتی عمل می 
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Analyzing the tendency towards high-risk behaviors in 

secondary school students: measuring gender 

differences based on individual, family and peer factors 

Hossein Abedi Parija1, Elahe Sadeghi2 

 

Introduction: current study was conducted with the aim of measuring the 

impact of gender differences based on individual, family and peer factors in  

attitude and tendency towards risky behaviors in the second high school 

students of Tehran.  

Method: The present research method was correlational. The statistical 

population of this research is the total number of students studying in the 

second secondary level of non-government schools in Tehran in the 

academic year of 2021-2020. Using Cochran's formula, 249 people (153 

boys and 96 girls) were selected through multi-stage cluster sampling. The 

subjects responded to 3 questionnaires: psychosocial risk factors and 

protector of problematic behavior, Juris, Turbin and Costa (2003), Carver & 

White Behavioral Brain System Questionnaire (1994) and high risk 

behaviors of Mohammadi by self-assessment method. Data were analyzed 

through descriptive statistics, correlation and hierarchical regression model 

and analysis of variance test through SPSS software. Findings: The findings 

showed that personality traits explain 59% of the changes in the total score 

of risky behavior in students (p<0.01, F=36.74 (224 and 9)) and between the 

group of girls and boys in the subscale. There is a statistically significant 

difference in smoking, dangerous driving, anger, drug use, alcohol, sexual 

behavior and friendship with the opposite sex. Conclusion: The results 

showed that personality traits, family cohesion and peer group act as an 

effective internal and external source against teenagers' tendency and 

attitude towards risky behaviors as a protective shield. 

Keywords: high-risk behavior, Adolescents, Individual factors, Family 

factors, Peers. 
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 مقدمه 

درصد قابل توجهی از جمعیت کشورهای در حال توسعه را نوجوانان تشکیل می دهند. بنـابـر  

درصد از جمعیت جهان شامل گروه سنی نوجوانان   26سازمان جهانی بهداشت،  آخرین گزارش  

و جوانان است و در برخی از کشورهای در حال توسعه بیش از یک سوم جمعیت را این گـروه 

اروگوبوگبوب و تورب  الگوهـای رفتاری که در این 2016،  1سنی تشکیل می دهند )ماباسو،   .)

می   شکل  زندگی  از  بعدی  مرحله  روانی  و  جسـمی  سـلامت  و  زنـدگی  سـبک  در  گیرنـد، 

های  (. یکی از معضلات مهمی که در سال2015،  2نوجوان نقش مهمی دارند )سوبوکا و کجلا 

سازمان توجه  مورد  قـرار اخیر  اجتمـاعی  گذاران  سیاست  و  قانون  مجریـان  بهداشـتی،  هـای 

عطادخت، رنجبر، غلامی و نظری،  )  توانان اسدر نوج  3گرفتـه، گـرایش بـه رفتارهـای پرخطـر 

از بحرانی    4اجتماعی  -روانی   -پدیده زیستی(.  1392  ترین رفتارهای پرخطر در نوجوانان یکی 

)توماس  است  امروزی  جوامع  روی  پیش  پرخطر،  2008،  5مسایل  رفتار  و (.  جوانی  سنین 

هستند از: استعمال دخانیات، اعتیاد  گیرند که عبارت  ش مقولـه قـرار میشنوجوانی عمدتاً در  

ناسالم، رفتارهـای جنسـی  مواد،  رفتارهای    و سوءمصرف  و  ناسالم  تغذیه  کم تحرکی جسمی، 

ایرانی عبارت  پرخطر شناخته شده در بین نوجوانان  رفتارهـای  با صدمات و جراحات.  مرتبط 

رف دخانیات، الکل و  احتیاطی در رانندگی، مصهستند از: خشونت، خودکشـی، گـرایش بـه بی

های مقاربتی را بـه دنبال  بتلا به ایدز یـا بیمـاریامواد، رفتارهای پرخطر جنسـی کـه احتمـال 

تغذیه رفتارهای  باشد،  فعالیت  داشته  انجام  عدم  و  ناسالم  )زاده    ای  ورزشی  و  بدنی  هـای 

رد با هم رخ می  رفتارهای پرخطر در بسیاری از موا(.   1390محمدی، احمدآبادی، و حیـدری،  

تقویت  اثر تشدیدکننده   دهند و روی هم میان جمعیت نوجوان و جوان   یا  کننده دارند و در 

 (.   1391کشور رشد رفتارهای پرخطر به صورت تصاعدی می باشد )شمسی پور و همکاران، 

با    پرخطر  رفتارهای  ارتباط  بررسی  به  مطالعات  از  پرخطر، شماری  رفتارهای  علل  بررسی  در 

به عمل و  و طرد  پذیرش  مقابل کنترل،  آزادی در  فرزندان،  و  والدین  روابط  کرد خانواده شامل 

طور کلی نحوه ارتباط والدین با فرزندان و ارتکاب به رفتارهای پر خطر پرداخته اند )لتو، لین، 

 
1 Mabaso, Erogbogbob and Toureb 
2 Soboka and Kejela 
3 high risk behaviors 
4 Bio-psycho-social 
5 Thomas 
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خانواده بر استفاده از مواد    نقش دهد که  نشان می  های گوناگونش(. پژوه2012،  1چن و چوی

رف جنسیو  ویلز )  تارهای  همکاران  2آشبای  لوپز  و  2003  ،و  و  به  (   2007  3پکهام  گرایش  و 

الکل  سمت   و مصرف  پرخطر  آبادی)  فرزنداندر  رفتارهای  احمد  و  اثر    ( 2008،  زاده محمدی 

دارد  محافظتی همچنین  و    مهمی  نقش  خانواده  زندگی    مهمی   عملکرد  سبک  سلامت  در 

داسپی و  (.  2010،  4؛ یو و استیفمن 2017کرسپو، کاناواره و کـازاک،  )سانتوس،    فرزندان دارد

آمیز همسالان: اثر محافظتی نمایش    ی به رفتارهای مخاطرهمدر پژوهشی ک(  2018)  5همکاران 

پرداخته والدین  صمیمیت  و  هر    اغیرکلامی  پدران  صمیمیت  که  بود  این  از  حاکی  نتایج  ند. 

منحر همسالان  بین  احتمالی  میارتباط  تعدیل  را  پرخطر  رفتارهای  و  صمیمیت ف  اما  کرد، 

به تعدیل   مادران  یک  به  عنوان  نشد.  ظاهر  مهم  به   کننده  پدران  صمیمیت  از  دختران   ویژه 

بهره .  شدندمند می  عنوان یک عامل مهارکننده در مسیر رفتارهای پرخطر همسالان منحرف 

همکاران و  شارما  عوا(  2019)  6همچنین  تأثیر  پژوهشی  و  در  زندگی  استرس  بر  حفاظتی  مل 

بین   در  رفتاری  و  سلامت  بررسی  نوجوانان  کمی  روش  به  را  پرخطر  رفتارهای  دارای  جوانان 

یافته  کرده بهاند.  پژوهش  فراوان  های  تأثیرات  برای  عوامل محافظتی  پتانسیل  خطر   طورکلی 

-برجسته می  های پرخطر راتجمعی بر پیامدهای بهداشت رفتاری در بین جوانان ساکن محله

 .کنند

برنامهدر سال از مهم ترین دستاوردها در حوزه  اخیر، یکی  این حوزه،  های  پیشگیری در  های 

به   که  بوده  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  برابر  در  کننده  محافظت  و  عوامل خطرساز  بر  تاکید 

پژوهش 2016،  7عنوان چارچوبی پیش بینی کننده در نظر گرفته شده است )استاینبرگ  ها  (. 

به عنوان عوامل خطر ساز را  برابر مصرف مواد و سایر  9و محافظت کننده   8عوامل مختلفی  در 

اند کرده  معرفی  پرخطر  نشانه  رفتارهای  افسردگی که:  حمایت10های  نبود  اجتماعی و  )  1های 

 
1 Lehto, Lin, Chen and Choi 
2 Wills 
3 Peckham& Lopez 
4 Yu&Stiffman 
5 Daspe & et al. 
6 Sharma & et al 
7 stinberge 
8 Risk 
9 protective 
10 Depression 
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یین،  پیشرفت تحصیلی پا  ،بیش فعالی ،؛ پرخاشگری2010،  2واتکینـز و روستوسـکی-اسـتیونس

مواد)استولتز  کننده  مصرف  افراد  و  دوستان  با  معاشرت  خانواده  2013،  3میزان  عاطفی  جو  (؛ 

رینولد و  درابیک  اوسیوه،  همکاران2016  ،4)رابینوویتز،  و  مایبری  روان  2009،  5؛  سلامت   ،)

( به عنوان  برخی از مهمترین عوامل 2004داشتن، داشتن ارتباط مناسب با والدین )کنیازف،  

ویژگیمع زمینه  در  خطرساز  عوامل  از  اند.  شده  هیجانی رفی  هوش  فردی  فردی  -های  بین 

، تمایل و کنجکاوی به امتحان  7( برون ریزی خشم، کنترل تکانه2004،  6)ترینیدا و همکاران

الکلی )محمدپوراصل و همکاران، 2008مواد جدید )جباری و همکاران،   نوشیدنی  ( و مصرف 

خطرساز برای استفاده از   یعامل   ،اختلالات روانیو    سلامت عمومی  ( می باشد. نقص در2007

 های   تقلیل تنش  جهتسیگار و مواد  مصرف    است و زمینه را برای  مهارت های مقابله ناکارآمد

میروانی   و همکاران   کندفراهم  و همکاران 2005،  8)مارسگلیا   فلاویو  فرآیند  2005،  9؛  در   .)

پرخطر،   رفتار  گیری  مواد شکل  سایر  مصرف  شروع  در  اولیه  عوامل  از  یکی  سیگار  مصرف 

( است  مواد  سایر  و  الکل  همکاران،  همچون  و  همکاران،  ؛  1396علیزادگانی  و  اصل  محمدپور 

اجتماعی  2007 گیری  یاد  مدل  اساس  بر  رابرتسون   10(.  و  عوامل  1989،  11)سیمون  برخی   )

عوامل فردی نظیر سبک مقابله ای اجتنابی،  محیطی مانند عوامل والدینی، همسالان منحرف و  

پرخطر در  رفتار  و  مواد  با مصرف  غیر مستقیم  یا  به طور مستقیم  پرخاشگری  و  نفس   عزت 

درصد علت شروع مصرف مواد،    62نوجوانان و نوجوانان مرتبط هستند. بر اساس یک پژوهش،  

عوامل    از همسالان  از(. فشار ناشی  2016معاشرت با دوستان منحرف می باشد )استاینبرگ،  

 (.  1987، 12شود ) کسترو و همکارانواسطه ای هستند که منجر به پاسخ های ناسازگارانه می

 
1 Lack of social support 
2 Stevens-Watkins, Rostosky 
3 Stoltz 
4 Rabinowitz, Osigwe, Drabick, and Reynolds 
5 Maybry et al 
6 Trinidad et al 
7 Impulse control 
8 Marsglya et al 
9 Flavio et al 
10 Social learning model 
11 Simon&  Robertson 
12 Kestro et al 
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نتایج تحقیقات نشان داده است که زندگی با والدین مصرف کننده سیگار، احتمال مصرف مواد  

-گونه فرض میاین  (، همچنین  2017،  1دراین فرزندان را بالا می برد )اوهانسین و هسلبروک

شوند و تحقیقات متعددی نیز این  شود که پسران بیشتر از دختران درگیر رفتارهای پرخطر می

مساله را ثابت کرده اند که شیوع اغلب رفتارهای پرخطر در پسران بیشتر از دختران است، و  

نیکولز و  پنگ  ویلیامز2013)  2نتایج مطالعه  و  بوگست  )لیندبرگ،  نیکلس2000،  3(؛  و  و    4ون ( 

( عاطفی  2016همکاران  مشکلات  و  نفس  عزت  خانوادگی،  ساختار  جنسیت،  که  داد  نشان    )

بینی پیش  که  بهترین  نوجوانانی  و  نوجوانان  که  ترتیب  بدین  است.  خطر  پر  رفتارهای  کننده 

باشند،   پایین  پروفایل جنسیت پسر، زندگی در خانواده تک والدی و دارای عزت نفس  دارای 

بیشتری   دارند.  گرایش  پرخطر  رفتارهای  متغیرهای   به  نقش  درباره  شد،  اشاره  که  همانطور 

جمعیت شناختی در رفتارهای پرخطر نیز مطالعاتی انجام شده و بر نقش سن، مقطع تحصیلی،  

پور و    غیره  جنسیت و اشاره دارد )شمسی  از رفتارهای پرخطر  ای  یا مجموعه  برخی  بروز  در 

به  1391همکاران،   گرایش  و  نگرش  همزمان  ارتباط  به  کمتر  ها  پژوهش  در  حال،  این  با   .)

های   تفاوت  گرفتن  نظر  در  با  همسالان  و  خانوادگی  فردی،  های  متغیر  با  پرخطر  رفتارهای 

 جنسیتی پرداخته شده است.

ج مدل  نظریه  یک  چارچوب  در  شده  ذکر  عوامل  همه  تبیین  به  است  نموده  تلاش  که  امعی 

آفرین رفتار مشکل  مشهور  نظریه  و جسور   5بپردازد،  توسط جسور  که  مطرح 1977)  6است   )

ساز نوجوانان نظیر مصرف مواد،    نظریه جامعی در مورد علل رفتارهای مشکلکه    گردید است

نظریه فوق دارای ساختاری روانی اجتماعی    انه ارائه نمودند.مشروبات الکلی و رفتارهای بزهکار

پردازد است که به تشریح و تبیین رفتارهای پرخطر و مشکل ساز در نوجوانان و نوجوانان می

کارلو و  رفتار مشکل  و  (2014،  7)زامبوانگا  نوجوانانی که مستعد یک  نظریه  این  ساز    براساس 

  مشکل سازباشند. براساس این نظریه، رفتار  می   ز نیزسا  هستند مساعد سایر رفتارهای مشکل

 است: نتیجه تعامل سه حوزه

 عوامل شخصیتی فرد   الف(

 
1 Aohansyn and Heslbork 
2 Peng and Nichols 
3 Lindberg, Boggess&  Williams 
4 Nicholson 
5 Problem Behavior Theory-PBT 
6 Jessor & Jessor 
7 Zamboanga & Carlo 
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 عوامل محیطیب(

 سیستم رفتاری فرد ج(

داشته باشند یا دارای عزت نفس    شدگی د  احساس طردر حوزه عوامل شخصیتی، نوجوانانی که  

رفتارهای   انجام  برای  دارند  ضعیفی  کنترل(  )کانون  خودکنترلی  و  کارآمدی  خود  یا  و  پایین 

پیوند    مشکل و  دلبستگی  والدین  با  نوجوانان  اگر  محیطی  عوامل  حوزه  در  مستعدترند.  ساز 

بنابراین نوجوانانی    ؛کنند   عاطفی خوبی نداشته باشند بیشتر با همسالان خود ارتباط برقرار می

باشند سودمندی بیشتر است در معرض خطر که معتقد  بار آن  زیان  آثار  از  های مصرف مواد 

 .(1977جسور و جسور )) مصرف قراردارند

می نشان  مطالعه  این  پژوهشگران  در  بررسی  فوق  مساله  چارچوب  در  ای  مطالعه  که  که  دهد 

هموا اینکه  رغم  علی  و  است  نگرفته  صورت  ویژگیایران  نقش  از  خانوادگی  ره  و  فردی  های 

می بحث  مختلف  مطالعات  در  رفتارهای خطرزا  به  گرایش  تداوم  و  در شروع  شود،  وهمسالان 

ولی میزان تاثیر هر یک از این عوامل با توجه به جنسیت افراد در گرایش فرد به انجام این نوع  

نامشخص است   با توجه به  رفتارها  پژوهش حو  ادبیات  فرض پژوهش    ، اضر ذکر شـدآنچه در 

  پـیش   ،مولفه های فردی، خانوادگی و همسالاناساس  تفاوت های جنسیتی بر  حاضر این بود:  

 . پرخطر در نوجوانان هستند  هاینمـرات گرایش به رفتاره کننـد  بینـی

 پژوهش   شناسی  روش

کلیة دانش جامعه آماری این تحقیق  طرح مورد استفاده در این تحقیــق از نـــوع همبستگی بود.   

سـال  در  تهران   شهر  دولتی  غیر  مدارس  دوم  متوسطة  دورة  در  تحصیل  به  مشغول  آموزان 

است  1399  -1400تحصیلی کوکران  .بوده  فرمول  از  استفاده  با  نمونه  حجم  مطالعه  این    در 

و    153)نفر    249 انتخاب دختر(    96پسر  ای  چندمرحله  ای  خوشه  گیـری  نمونـه  طریق  از 

که   مدرسـه    7شدند  هر  از  و  شامل می شد    2مدرسه  را  به صورت  کـلاس  آزمون  اجرای  و 

آزمودنی به دلیل مخدوش بودن کنار گذاشته   5لازم به ذکر است که پرسشنامه  .  گروهی بود

اختیار و علاقه  شد. با  به پرسشنامه   دانش آموزان  پاسخ میخود  آنان کاملاً  ها  دادند و شرکت 

های  ها به صورت شاخصاختیاری بود. علاوه بر این به آنان اطمینان داده شد که بررسی پاسخ

 آزمون جهت تحلیل نتایج نیز از    . های فردی آنان کاملاً محرمانه خواهد بودگروهی بوده و پاسخ

 استفاده گردید.  spssبه کمک نرم افزار  یل واریانسآزمون تحلو  رگرسیون سلسله مراتبی
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 ابزارهای پژوهش 

فاکتور1 پرسشنامه  روانی(  خطرهای  مشکلاجتماعی  رفتار  محافظ  و  این  1سازساز   :

توربین   تهیه شده است.  2003)  2و کاستامقیاس توسط جیسر،  اساس  این مقیاس  (  طیف  بر 

فاکتورهای محافظ اجتماعی )درسطح   -1 سه بخش عمده است: شامل  و    ای لیکرت پنج گزینه

اجتماعی   -2ها(.  خانواده، همسالان، مدرسه و همسایه خانواده،    )درسطح  فاکتورهای خطرساز 

همسایه و  مدرسه  افسردگی،    -3ها(.  همسالان،  و  استرس  مانند  ساز  خطر  فردی  فاکتورهای 

برای سنجش هر پایین. که  به نفس و پذیرش  پرسشنامه های    اعتماد  این فاکتور ها  از  کدام 

الگوی   هایهش مولفهژوگیرد. در این پ متعددی مورد استفاده قرار می عدم همراهی دوستان، 

رفتار پرخطر در مدرسه، کنترل خانواده، کنترل محافظ همسالان، نگرش عدم تحمل انحراف از  

، 78/0،  88/0،   56/0ترتیب    است. آلفای کرونباخ مولفه ها بهپرسشنامه جیسر استفاده شده  

در پژوهش    (.2003مریکایی به دست آمده است )جیسر و همکاران،  آدر نمونه    92/0و    81/0

ر پژوهش حاضر  به دست آمد و د  94/0میزان آلفای کرونباخ  (  1390)زاده محمدی و همکاران  

 بود. 83/0نیـز پایـایی پرسشـنامه بـه روش آلفـای کرونباخ برابر با 

 دو زیـرو عبــارت  24یـن پرسشـنامه شــامل ا  رفتاری:سیستم های مغزی ( پرسشنامه 2

بازدارنده رفتاری است. سیســتم فعــال ســاز   مقیاس سیستم فعـال سـاز رفتـاری و سیسـتم

جســـتجوی  و پـــاداش دهـی بــه  پاسـخ،  شامل سـه خـرده مقیـاس شـامل سـایق  رفتـاری

ست؛ از کـاملاً ا  ای  درجه  4گذاری این مقیاس به صورت لیکرت    نمره  نحــوهاست.    ســرگرمی

 بقیه سوالات 22و  2های  به جز سوال(. 4درباره من )  تـا کـاملاً غلـط( تا  1)  درست درباره من

 .شوندگذاری می ین مقیاس به صورت معکوس نمرها

ثبـات   و  74/0را  بازدارنـده رفتـاری    سیســتممقیـاس  (، ثبات درونی زیر  1994کارور و وایت )

گزارش کرده اند. خصوصیات روان سـنجی نسـخه   71/0را    سیستم فعـال سـاز رفتـاریدرونی  

دانشجویان شـیرازی مطلـوب گـزارش   ( در1387محمدی )فارسی این مقیاس در ایران توسط  

 و برای  68/0،    سیستم فعـال سـاز رفتـاریاعتبار به روش باز آزمایی برای مقیاس    و  شده است

( 1385مجارشـین )عبـدالهی  .اسـت شدهزارش گ 71/0، بازدارنده رفتاری  سیسـتممقیاس  زیر  

و  78/0 سیستم فعــال ســاز رفتــاریمقیاس   اعتبار این پرسشنامه را به روش بازآزمایی برای

 . گزارش نموده است 81/0بازدارنده رفتاری  سیسـتمبرای زیر مقیاس 

 
1 Psychosocial Risk and Protective Factors for problem Behaviors    
2 Jessor 
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ایـن مقیـاس توسـط زاده محمـدی،  :( IARS) 1خطرپذیری نوجوانااان ایراناایمقیاس ( 3

نگـرش و   در خصـوص  سئوال  38  در بردارنده  و  تهیه شده است(  1390)احمدآبادی و حیدری  

هـای پرخطـر شـامل خشونت، رانندگی رفتار  اسـت.گرایش به رفتارهای پرخطـر در نوجوانـان  

خطرناک، سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، خطرپذیری جنسی است.کــــــــه 

گزینهای از کاملاً موافق   4پاسخگویان موافقت یا مخالفت خود را با این گویهها در یک مقیاس  

انجــام از طریــق تحلیــل عــاملی اکتشــافی  IARSتا کاملاً مخالف بیان میکنند. روایــی ســازه 

گیـری   از آزمـون کفایـت نمونـه  نفر(  1204نمونه  )پذیرفت. برای ارزیابی مناسب بودن اندازه  

در   و  952/0بـا  برابـر     KMOاولکین و آزمون کرویت بارتلت استفاده شد. آزمـون  -مایر  -کایزر

معنـادار بـود  سطح بسیار مطلوب و رضایت بخش بود و آزمون کرویـت بارتلـت از نظـر آمـاری 

(001/0 =P ،703= df, 21/26191 =  2χبرای تحلیل عامل .) های مقیاس از روش تحلیل

کند   های اصلی بیان میهای اصلی و چرخش واریماکس استفاده شد. نتایج تحلیل مولفه  مولفه

مقیاس مصرف مـواد مخـدر   ست که عامل یکم با نام خردهبعدی ا  یک مقیاس چند  IARSکه  

چنین نتایج حـاکی   تبیین واریانس این مقیاس بر عهده دارد؛ هم  ( را در9/13سهم )%بالاترین  

های آن در سطح مناسب و مطلوبی اسـت،   مقیاس  و خرده  IARSاز آن است که میزان اعتبار  

، 746/0، راننـدگی خطرنـاک  941/0که میزان آلفـای کرونبـاخ بـرای مقیـاس کلـی  طوری    به

، 909/0، مصـرف الکـل  901/0ر  ، مصـرف مـواد مخـد931/0، سیگار کشیدن  784/0خشونت  

رضـایی و ) بدسـت آمـده اسـت 835/0و دوستی با جنس مخالف   876/0رابطه و رفتار جنسی  

 (.1396  حاجی علیزاده،
 

 هایافته

 4/61نفر )  153نفر از دانش آموزان شرکت داشتند و به لحاظ جنسیت،    249در این پژوهش  

و   پسر  از شرکت کنندگان  )  96درصد(  آنان  از  و    6/38نفر  بودند  نیز دختر    میانگین درصد(  

  اطلاعاتحاضر، در دو قسمت    شهای پژوهیافتهسال بوده است.  18تا    16سنی آنان نیز بین  

 .حاصل از تحلیل رگرسیون گزارش شده است هایتوصیفی و یافته

 
1 Iranian Adolescents Risk-Taking Scale (IARS) 
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 : مقایسه آمار توصیفی وضعیت آزمودنی ها از نظر گرایش به رفتار پرخطر 1جدول شماره

 معیار  انحراف میانگین  تعداد گروه مقیاس 

 سیگار 

 3.410 9.88 153 دختر
 پسر

 
96 4.60 2.273 

.3.967 7.85 249 کل

رانندگی  

 خطرناک 

 4.952 15.97 153 دختر
 پسر

 
96 17.31 4.214 

�4.718 16.49�249 کل

 خشم

 3.506 15.07 153 دختر
 پسر

 
96�19.11 4.403 

 4.341 16.63 249 کل

 سومصرف مواد

.6.0 23.88 153 دختر 5 
 پسر

 
96 33.82 8.203 

 8.449 27.71 249 کل

 الکل

 4.208 18.13 153 دختر
 پسر

 
96 24.95 5.752 

 5.880 20.76 249 کل

 رفتار جنسی

 2.926 12.01 153 دختر
 پسر

 
96 13.84 4.241 

 3.597 12.71 249 کل

دوستی با  

 جنس مخالف 

 12.56.3.344 153 دختر
 پسر

 
96 15.55 4.389 

 4.044 13.71 249 کل

اثر متغیر گروه از آزمون هاتلینگ روی ترکیب  نتایج بررسی  های دختران و پسران با استفاده 

مقیاس خرده  معنیخطی  اثر  وجود  از  حاکی  پرخطر  رفتارهای  )دار  های  η2 =  556/0گروه 

/001/0P</  03/43(=2417و)F  همچنین است.  گروه(  متغیر  اثر  بررسی  و  جهت  دختر  های 

 ها از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد. در هر یک از خرده مقیاس  پسر
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هـای فـردی، بـر اسـاس مولفـه  دانـش آمـوزانبه منظور بررسی پیش بینی رفتار پر خطـر در  

اتبی استفاده خانوادگی ، همسالان و متغیرهای جمعیت شناختی از تحلیل رگرسیون سلسله مر

 شده است. 

و متغیرهای    همسالان  خانوادگی،  فردی،  : رگرسیون نمره رفتار پرخطر از روی عوامل2جدول شماره

 جمعیت شناختی 

 B S.E. Beta T p.value R 2R F p.value 
 001/0 15/4  87/16 09/70 مقدار ثبات 

576/0 332/0 07/8 001/0 

عدم همراهی  

 دوستان 
6/3- 99/0 22/0- 63/3- 001/0 

الگوی رفتار  

پرخطر در  

 مدرسه 

7/1 49/0 22/0 5/3 001/0 

 001/0 -9/3 -18/0 41/0 -64/1 کنترل خانواده 

 05/0 -52/2 -11/0 34/0 -86/0 بازداری رفتاری 

سیستم فعال  

 ساز رفتاری 
27/1 55/0 1/0 3/2 05/0 

کنترل محافظ  

 همسالان 
22/2- 79/0 14/0- 79/2- 001/0 

نگرش عدم  

 تحمل انحراف 
2/0 2/0 05/0 01/1 31/0 

 001/0 9/3 2/0 87/2 23/11 جنسیت

 **                                 P<0/01 *P<0/05 

درصد از تغییرات نمره کـل رفتـار   59حاکی از آن است که صفات شخصیتی    (2)نتایج جدول  

( کـه بـا اضـافه شـدن F(9و 224= )74/36و    >01/0pکنـد )پرخطر را در نوجوانان تبیین می

درصـد 63بـه  های جمعیت شناختی در گام بعدی مقدار تبیین واریانس متغیـر وابسـته  ویژگی

 (.F(10و 223= )7/36و  >01/0pافزایش یافت )

از نظـر   واریانس چند متغیره جهت بررسی تفاوت بین گروه دختران و پسـراناز آزمون تحلیل  

 خرده مقیاس های رفتارهای پرخطر استفاده گردید.  
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 : همگنی واریانس ها 3جدول شماره

M 
 F مقدار 

 مشاهده شده 
 سطح معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزادی

116.747 4.035 4.035 143545.421 001/0 

روی خرده    پسر  و  دختر  هایگروه : آزمون تحلیل واریانس چند متغیره برای بررسی اثر  4جدول شماره

 های رفتار پرخطر  مقیاس

منبع 

 تغییرات
 متغیر وابسته 

میانگین  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی
F 

سطح معنی  

 داری
 اندازه اثر 

 

 گروه

 421. 000. 179.698 1-247 1643.360 سیگار 

 019. 028. 4.870 1-247 106.739 خطرناک رانندگی 

 206. 000. 64.185 1-247 964.059 خشم

 329. 000. 121.252 1-247 5828.883 سومصرف مواد

 320. 000. 116.064 1-247 2741.417 الکل

 062. 000. 16.340 1-247 199.105 رفتار جنسی

دوستی با جنس   

 مخالف 

 مخالف 
527.355 247-1 36.906 .�00 .13� 

توان . می 4واریانس تک متغیره برای بررسی اثر گروه جنسیت در جدول  براساس نتایج تحلیل  

مقیاس  خرده  در  پسران  و  دختران  گروه  بین  که  سیگار  گفت  های 

(001/0 P<،69/179= (1،247)F  ،)( خطرناک   >05/0Pرانندگی 

،87/4(=1،247)Φ،) (001/0خشمP<،18 /64(=1،247)Φ،) ( مواد   >001/0Pسومصرف 

،25/121(=1،247)Φ( الکل   ،)001/0 P<،06/116(=1،247)Φ  جنسی رفتار   ،)

(001/0P<،34/16(=1،247)Φ( و دوستی با جنس  مخالف )001/0P<،90/36(=1،247)Φ  ،)

  .وجود داردداری به لحاظ آماری  تفاوت معنی
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 بحث و نتیجه گیری 

و   خانوادگی  فردی،  عوامل  اساس  بر  جنسیتی  های  تفاوت  تاثیر  ارزیابی  هدف  با  مطالعه  این 

( در  1977جسور )همسالان در نگرش و گرایش به رفتارهای پرخطر  بر اساس نظریه جسور و  

همان طور که در یافته های تحقیق   بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  انجام شده است.

در  مشاهده می دختران   6هر  شود،  از  بیشتر  پسران  گروه  پرخطر،  رفتارهای  از  رفتاری  حیطه 

های پژوهش، الگوهای شیوع اقدام به رفتارهای پرخطر نموده اند. علاوه بر آن،  بر اساس یافته

رفتارهای پرخطر در نوجوانان دختر و پسر متفاوت است. بدین معنی که در دختران شایع ترین  

به مربوط  پرخطر  سیگار،    رفتارهای  مصرف  ترتیب  به  آن  دنبال  به  است.  ناایمن  جنسی  رفتار 

ونت، خودکشی  و مصرف مواد قرار دارند. اما در پسران ترتیب شیوع رفتارهای پرخطر  شالکل، خ

و   خشونت   ، مواد  مصرف  ناایمن،  جنسی  رفتار  سیگار،  مصرف  الکل،  مصرف  است:  اینگونه 

 خودکشی.

ایـن تحقیـق نـشان دادیافته کـه در نمونه مورد مطالعه بین خطرپذیری دانش آموزان   هـای 

دارد. در  زیادی وجود  تفاوت  پسر  و  از   دختـر  نتایج حاصـل  مقایسه  منظـور  بـه  این خصوص 

نمود تاکیـد  تـوان  مـی  قبلـی  یافته  تحقیقـات  ها  آن  نتایج  مـورد  که  را  تحقیـق  ایـن  های 

 . مورد اشاره قرار می گیردآن  یی ازنمونـه هـاکه در ادامه  تأییـد قرار می دهند 

پژوهشی با عنوان بررسی علل گرایش به رفتارهای پرخطر در  (  1396علیزادگانی و همکاران )

نیمه  دانش مصاحبه  و  کیفی  روش  به  تهران  شهر  دبیرستانی  پسر  با    آموزان    20ساختاریافته 

جویی، کنجکاوی، کسب    ذتها در مقوله عوامل فردی شامل ل  اند. یافته  آموز انجام داده   دانش

نفس کاذب و قهرمان نمایی بوده است و در عوامل وابسته مربوط به بافت و    به  هویت، اعتماد 

میهمانی مواد،  به  ارزان  و  آسان  دسترسی  موبایل،  با  سرگرمی  ناهمسالان،  ارتباط  های  زمینه؛ 

 . اند ناسایی کردهمختلط، نبود مکان تفریحی و ورزشی، ناآگاهی والدین و محدودیت مالی را ش

نسبت به  دانش آموزان پـسر  میزان خطرپذیری در  دریافـت کـه  در پژوهشی  ،   (1387)  نظـری

بنـابراین احتمـالا ایـن امـر قابـل اسـتنتاج اسـت کـه در جامعـه    بیشتر است ودانش آموزان  

کنـونی بـا توجـه بـه چارچوب های ذهنی خاصی که برای جـنس مؤنـث قائـل هـستند، و بـا  

آنـان   پذیری  میزان ریسک  اجتماعی،  انجـام رفتارهای  بـه محتـاط بـودن دختـران در  توجـه 
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کمتراست.   پسران  بـه  که  همچننـسبت  داد  نشان  ها  یافته  جایگاه   طبقهین    دراجتمـاعی    و 

تعلق داشتند در نمونه  خاصی  خطرپذیری نوجوانانی که به طبقـات مختلـف اجتمـاعی  میزان  

مشاهده نشد. به عبـارت دیگـر، طبقـه اجتمـاعی عامـل  بین آنها  تصادفی مطالعه شده، تفاوتی  

  تحقیقات   د. ایـن نتیجـه بـا یافته های سایرمـوثری در خطرپذیری نوجوانان محسوب نمی شـو

همکاران) و  چوی،  ؛  1396،  علیزادگانی  و  چن  لین،  آن      (2012لتو،  نتایج  که  است  متفاوت 

 .برتاثیر طبقه اجتماعی در رفتار پرخطر تأکید می کنند

از آن است که   در رابطه با عوامل فردی نیز نتایج این پژوهش همسو با دیگر مطالعات حاکی 

بین فردی )ترینیداد و  -ایش و نگرش به رفتارهای  خطرساز مربوط به هوش هیجانی درونگر

امتحان مواد جدید  2004همکاران،   به  تکانه، تمایل و کنجکاوی  برون ریزی، خشم، کنترل   ،)

(  2007(، مصرف نوشیدنی الکلی )محمدی اصل و همکاران،  1387)جباری بیرامی و همکاران،  

است. از طرفی شیوع مصرف در بین    بیشتر  سیگاری ها اری نسبت به غیر  در بین نوجوانان سیگ

؛ دمیچلی و  2003؛ تایلر و همکاران،  2003پسرها بیشتر از دخترها است )احمدی و حسینی،  

های مربوط به هوش ها و مهارت(. مطالعات حاکی از رابطه نقص در توانمندی2004همکاران ،  

(. از 2004کل، تنباکو و سیگار است )ترینیداد و همکاران،  بین فردی با مصرف ال-هیجانی درون

(؛ کنترل خشم و خود 2004طرفی هوش هیجانی با سازگاری اجتماعی )انگلبرگ و همکاران ،  

همکاران،   و  )رمضانی  )چان،  1385مهارگری  کارآمدی  خود  کاهش  2004(؛  و  خوشبینی  و   )

ص در سلامت عمومی و کاهش توانمندی  نق.  ( ارتباط دارد2007استرس )اکستریما و همکاران،  

های  و مهارت فردی در تقلیل اثرات روانی اختلالات روانی عامل خطرساز برای استفاده از مهارت

خود  برای  تلاش  و  روانی  تنش  تقلیل  برای  مواد  سایر  و  سیگار  از  استفاده  و  ناکارآمد  مقابله 

. نتایج مطالعات نشان   (2005 ، اندرمانی از طریق مصرف سیگار و مواد است )فلاویو و همکار

دهد که در این فرایند شکل گیری رفتار پرخطر، مصرف سیگار یکی از عوامل اولیه در شروع  می

سایر مواد همچون الکل و سایر مواد است ؛ برای مثال مطالعه محمدی اصل و همکاران   مصرف

الکل در نوجوانان سیگاری پرمصرف  2007) برابر نوجوانان   2/75( نشان داد که میزان مصرف 

برابر است و این در حالی است این    4/61غیر سیگاری است و در مراحل پیشرفته مصرف سیگار 

توان گفت  برابر بود. بنابراین در مجموع می1/  79و    14/0ف مواد به ترتیب  نرخ برای سوء مصر
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-فردی زمینه لازم را برای شروع تفننی و تفریحی مصرف سیگار ایجاد می  خطرسازعوامل  که  

حسنی،   و  )احمدی  و    ؛( 2003کنند  مثبت  نگرش  ایجاد  زمینه  سیگار  مصرف  شروع  خود  و 

نماید )احمدی و  به مصرف الکل و سایر مواد را تسهیل میآمادگی ذهنی و بدنی لازم برای ورود 

احتمال درگیر شدن در   ،( و در این بین پسر بودن2005؛ آیت اللهی و همکاران، 2002استوان، 

می  بالا  را  مواد  سایر  و  الکل  مصرف  همچون  بعدی  پرخطر  رفتارهای  و  سیگار  برد  مصرف 

 (. 1387)باریکانی، 

گرایش و نگرش به رفتارهای پرخطر، نتایج این پژوهش همسو با    در رابطه با نقش همسالان در

پژوهش  از  سایر  دوستان  بازداری  مواد،  به  دوستان  نگرش  دوستان،  وضعیت  که،  داد  نشان  ها 

اجتماعی خطرساز در  از عوامل  الکل  توسط دوستان  مصرف سیگار و مواد و مصرف سیگار و 

ب آمیز در  رفتارهای مخاطره  به  نگرش  و  )گرایش  است  نوجوانان  و همکاران،  ین  ؛ 2019شارما 

؛ فلمینگ 2002؛ یورولماز و همکاران،  2006کلیشادی و همکاران،؛  2018داسپی و همکاران، )

(. این  1387؛ اسلامی،  2007؛ محمد پور اصل و همکاران،  2003؛ کوباس،  2002و همکاران،  

( همکاران  و  بیل  پژوهش  با  مطابق  دریافتن2001پژوهش  که  است  اجتمـاعی  (  تـأثیر  که  د 

ها،    دوستان، همکلاسی  .همسالان روی رفتارهای خطرناک و پرخطر نوجوانان بسیار زیاد است

،  1خواهر، برادر و والدین در سیگاری شدن نوجوانان بطور معنی داری مؤثر هستند )لانتز و وارنر

وانان داشته اند تری در سیگاری شدن نوجدوستان سیگاری نقش قوی  آنها،( که از بین  2001

اسمیت تودور  و  وایلدمن 2001،  2)رابرت  و  برادلی  بررسی  بـین  2002)  (.  که  داد  نشان   )

پرخطرفشارهای   رفتارهای  انجام  و  جنـسی    دوستان  روابط  و  اعتیاد  راننـدگی خطرناک،  مثل 

ته  ( به این نتیجه رسیدند که آن دس2003ویتزمن و همکاران )  .نوجوانان، ارتبـاط وجـود دارد

از افرادی که در مـصرف مـشروبات الکلـی افراط می کنند به منظور همرنگ شدن با دوستان  

خود این عمل را انجام می دهند. بنابراین، با استفاده از مجموع نتایج تحقیقات، می توان اذعان  

داشت که همسالان و همرنـگ شـدن بـا آنـان تـأثیر بسزایی در رفتارهای پرخطر نوجوانان و 

احــساس  کــه  دارد  قــرار  وضـعیتی  در  زمــان  از  برهــه  ایـن  در  فرد  زیرا   ، دارد  جوانان 

 
1 Lantz P, Warner K. 
2 Roberts C, Tudor-Smith C 
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استقلال بیشتری می کند و از وابستگی هایش بـه خـانواده کاسـته مـی شـود و از آن جـا کـه 

هد پـذیری او نیـز از آنـان بیشتر خوا  لـذا تأثیر ؛ سـاعات بیـشتری را بـا همسالانش می گذرانـد

شد. نتـایج ایـن تحقیـق نـشان داد کـه بـین ریسک پذیری در نوجوانان و جوانان و ارتباط بـا 

شود  بیشتر  فرد  بـا  والـدین  ارتباط  چه  هر  یعنی  دارد؛  وجود  منفی  همبـستگی  والـدین 

کاهش می یابد و برعکس. نتایج این پژوهش همسو با سایر مطالعات نشان داد  خطرپذیری آنان  

عوام دلبستگیکه  به  مربوط  خطرساز  اعضاء   ل  توسط  سیگار  مصرف  و  مادر  و  پدر  به  ایمن 

همکاران،   و  )کلیشادی  و2006خانواده  یورولماز  ،   ؛  ، 2002همکاران  همکاران  و  فلمینگ  ؛ 

2002  ، همکاران  و  برد  باریکانی،  2007؛  از 1387؛  خارج  مادر  اشتغال  و  خانواده  ساختار   ،)

و   )هارتوس  متفاوت     2000،   همکارانمنزل  سیگاری  غیر  و  سیگاری  نوجوانان  گروه  دو  در 

فرزند و مصرف سیگار توسط    -. در توجیه چگونگی مکانیسم عمل اثر پیوند عاطفی والدینستا

می است  کننده  مصرف  آنها  خانواده  یک  درجه  اعضاء  از  یکی  که  بر  نوجوانانی  که  گفت  توان 

که اعضای خانواده آنها و دوستان نزدیکشان اقدام به    انیننوجوااساس نظریه یادگیری اجتماعی  

الگوبرداری میمصرف مواد می آنها  رفتارهای  از  احتمال زیاد  به  نظریه کنند،  از دیدگاه  نمایند. 

کنترل اجتماعی، انتظار بر آن است که نگرش مثبت به مصرف سیگار و حتی مصرف مواد در  

ای از    زدیکی با والدین خود دارند و نظارت کافی و بهینهنوجوانانی که روابط عاطفی و هیجانی ن

کنند، بسیار کمتر خواهد بود. تحقیقات زیادی به  ی طرف والدین روی رفتارهای خود دریافت م

. در ستاطور مجزا روی این دو نظریه در حوزه مشکلات رفتاری و رفتارهای پرخطر انجام شده  

دی، تک والدی و ناپدری نامادری و اشتغال مادر در  خصوص چگونگی اثر ساختار خانواده دو وال

خارج از منزل و افزایش خطر مصرف سیگار و مواد در نوجوانان مطالعات به نقش پیوند عاطفی  

تاکید دارند.   رفتار نوجوان در خانواده  اعمال نظارت و مدیریت  برای  والد  مادر و حضور هر دو 

مت عنوان  به  کودکان  روی  والدین  نظارت  حفاظت  سطوح  اولیه  عامل  برای  امن  پایگاهی  ولی 

در توسط   برابر  کننده  نوجوان  رفتارهای  کنترل  و  نظارت  محدودیت،  اعمال  و  پرخطر  رفتار 

مادر نقش مهمی در کاهش خطر رفتارهای انحرافی دارد )ماگون و اینگرسال  والدین به خصوص

و اشتغال مادر خارج از منزل خانواده تک والدی، زندگی با ناپدری و نامادری    (. ساختار2006

در   نظارتی  و  تربیتی  نقش  ایفای  به خصوص  والدگری  و  خانواده  عملکرد  در  اختلال  دلیل  به 
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فرزند، افزایش عوامل  -فرزند، افزایش اختلاف و تضاد بین والدین-تضعیف پیوند عاطفی والدین 

رخطر در نوجوانان  گیری رفتار پ   زای خانوادگی یکی از عوامل اصلی و خطرساز در شکل استرس 

   (. 2006،  است )بارت و ترنر

آوری    شده است و ممکن است در روند جمع  در این پژوهش از پرسشنامه خودسنجی استفاده

کوتاه  ت خطایی رخ داده باشد که این خطا ممکن است ناشی از پاسخگویی با صرف زمان  لاعااط

نهایت موج  تر با سوگیری باشد و در  غلط و  پاسخگویی  یا  نتایج مطالعه شود که  و  انحراف  ب 

محدودیت این  محسوب    البته  پژوهشگر  اختیار  از  خارج  علت  میها  به  مطالعه  این  در  شوند. 

ای اتکا شد و    های پرسشنامه  ی و قانونی صرفاً به دادهلاقاخ  لاحظاتکمبود وقت و همچنین م

توانست   آموزان که می  های انضباطی دانش  همچون مصاحبه یا پرونده   طلاعاتیاز سایر منابع ا

پرسش وجود  دیگر  محدودیت  نشد.  استفاده  باشد  در  مفید  مستقیم  رفتارهای    های  مورد 

ت موجب مقاومت و عدم صداقت  الاپرخطری مثل مصرف مواد یا رفتار جنسی بود که این سؤ

کاهش    لاعاتآوری اط  صحیح و دقت جمع  های  شوند و در نتیجه میزان پاسخ  دهنده می  پاسخ

بر اساس    .تواند خارج از اختیار پژوهشگر محسوب شوند  ها نیز می  یابد که این محدودیت  می

والدین  نتایج این پژوهش می  پیشگیری بایستی در بالا بردن آگاهی  توان گفت که برنامه های 

والد  پیوند  اهمیت  خصوص  ک-در  ارتباط،  این  سازی  بهینه  و  رفتاری  فرزند  مشکلات  اهش 

-های کلامیهمچون رفتارهای تکانشی و خشونت آمیز، افزایش توانمندی نوجوانان در بازداری

عملی در موقع مواجهه با موقعیت خطرزا، افزایش نگرش منفی والدین نسبت به سیگار و مواد و  

نوع   و  انتخاب دوستان  در  فرزندان  به  دادن  آگاهی  نوجوانان،  به  بازخورد  و  ارائه  آنها  با  ارتباط 

قابل تـوجهی از مـشکلات خـانواده هـا    بخشنظارت بر این دوستی ها عمل نمایند و در واقع  

رشد  و  نوجوانان  تربیـت  موضــوع  و   در  بــه  آنــان  اســتعداد  ارتباط    شــکوفایی  چگونگی 

نشان که  مقاله  این  نتایج  از  استفاده  بـا   . شـود  مـی  مربـوط  فرزنـدان  با  ارتبـاط    والدین  داد 

دانش آموزان با همسالان بر میزان خطرپذیری آنان مـؤثر اسـت ، توصـیه می شود که والدین  

از کنند.  کمک  خـود  فرزنـدان  بـه  دوسـت  انتخاب  چگـونگی    در  بر  نظارت  با  گذشته،  آن 

ک  ارتبـاط بین فرزندان با همسالان خود، خانواده ها خواهند توانـست موضوع برقراری ایجاد ی

رابطه دوستی با فرزندا ن خود را تجربه کنند یا دست کم به منظور ایجـاد نـوعی شـرایط قابل  
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تحمل برای نوجوانان در محیط خانواده و کاهش تنش و تضاد بین خود و فرزندان خود بکوشند.  

تاثیر پذیری منفی از همـسالان معمـولا بـه دلیـل نداشـتن هدف های روشن درزندگی یا ایده  

ـای سـطحی و متغیـر نوجوانان است که گاهی حتی موجب انحراف آنان خواهـد شد. چنان  ه

چه والدین برای فعالیـت هـای آتـی خـود طبـق برنامه عمل کنند، فرزندان نیز تشویق خواهند 

شد بـا دنبـال کردن هدف های معین در زندگی خود طبـق برنامـه هـای تـدوین شـده اقـدام  

بـ تـا  یـا  کننـد  مـوقتی  و  گذران  های  خواسته  ارضای  در جستجوی  فقـدان هـدف،  دلیـل  ه 

مسیرهای نادرست   همـــسالان در  جلـب توجـــه دیگـــران و بـــا متابعـــت از دوســـتان و 

یکی از نتایج این مقاله در مورد وجود تفاوت بین میـزان ریسک پذیری دختران و   .قرار نگیرند

نظـر گرفتن عوامل موثر در ریسک پـذیری و تفـاوت در رفتـار دختران و پسران اسـت. بـا در

تربیـت در نـوع  اعمـال  تاکید نمـود کـه  باید  اجتماعی    پسران،  نهادهای  یا سایر  نهاد خانواده 

علـت اصـلی آن است. به نظر می رسد که با آموزش صحیح و بنیانی و تغییر تدریجی نهادهای  

ب واجتماعی کمتری اجتماعی، خانواده هـا  روانی  تغییـر مثبت و سازنده، فشارهای  پـذیرش  ـا 

تحمل خواهند کرد و نیز امکان کـاهش انحرافـات و خطرپـذیری نوجوانان فراهم خواهد شد. با  

گذران  ضرورت  و  خود  آتی  های  فعالیـت  بـرای  برنامه  تنظیم  به  نوجوانان  ترغیب  و  آموزش 

ای جمعی و سازنده و توجه به نیازهای روحی و جــسمی  اوقات فراغت و تفـریح در فعالیت ه

بــرای نوجوانان در خصوص رفتارهای پرخطر و   برنامــه هــای آموزشــی  آنــان، و تــدوین 

هـای   برنامـه  بـرای  وقـت  درصـرف  نوجوانان  انـرژی  سـازنده  تخلیه  نیز  و  هـا  آن  تبعات 

بخشی از فعالیـت هـا    ناختن و سازمان دهیپرتحـرک و از همـه مهـم تـر، بـا بـه رسـمیت ش

  برنامـه هـای مورد علاقه نوجوانان در نهادهای قانونی کشور، می تـوان از شدت خسارت ها و  و

 .ضـایعات مربـوط بـه ریـسک پـذیری نوجوانان کاست
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