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ًبهَ انرحیبق  (، پؽقرم2:12ًبهَ ثِؿیكحی جسًیلی جْقر  جرْهیٌیي ّ قرْیٌی ) پؽقم

ًبهَ فؽٌُگ هعؼقَ الكبًعؼّ ّ قربظ  ( ّ پؽقم2:11ثَ هعؼقَ ّاًگ، ّیلث ّ اکلف )
ُب اؾ بؽیررك ؼّایرر  يررْؼی ّ پبیرربی  ثررؽ  ًبهَ ( گررؽظآّؼی نررعًعظ ؼّایرر  پؽقررم1997)

ُب ًهربى ظاظ ررؽیت ُوجكرحگی پیؽقرْى کرل  اقبـ آلفبی کؽًّجربش جأییرع نرعًعظ یبفحرَ
ي ، ثری:/70آهْؾاى ثیي انحیبق ثَ هعؼقرَ ّ فؽٌُرگ هعؼقرَ ثرب ثِؿیكرحی هعؼقرَ  ظاًم

ّ فؽٌُررگ هعؼقررَ ّ ثِؿیكررحی جسًرریلی  :/71انررحیبق ثررَ هعؼقررَ ّ ثِؿیكررحی هعؼقررَ 
 ُبی جسمیك جأییع نعًعظ ثَ ظقث آهع ّ فؽریَ :/5:ظؼ ق ر ض بی  :/66

 آهْؾاىظ انحیبق ثَ هعؼقَ، فؽٌُگ هعؼقَ، ثِؿیكحی جسًیلی، ظاًم: ٌا کلید َاژي
 

 . مقدم1ً
قرربؾی  آى، جؽثیررث ّ آهررْؾل ّ آهبظٍُبی  ّپؽّؼل ّ ؾیؽهدوْػررَ ُررعف ًِرربی  آهررْؾل

ُبی لاؾم ثؽای زربل ّ آیٌرعٍ خبهؼرَ اقرثظ  آهْؾاى خِث یبظگیؽی ظاًم ّ هِبؼت ظاًم
ّپؽّؼل ظؼ  ُب ّ اثؿاؼُرربی آهررْؾل گػاؼی ُب، قیبقررث ؼیؿی اقرربـ، جورربهی ثؽًبهررَ ثؽایي

جرؽیي ػًٌرؽ  جْاى هِن آهْؾاى ؼا هی خِث جؽثیث نِؽًّعاى ضْة اقث؛ ثٌبثؽایي، ظاًم
ّپؽّؼل ظاًكثظ ایدبظ نؽای  ه لْة ظؼ هعؼقرَ ظؼ  گػاؼی ايلی ًظبم آهْؾل ّ ُعف

آهرْؾاى اؾ اُویرث ثربلای  ثؽضرْؼظاؼ اقرثظ  خِث آؼاهم فکؽی، ؼّاًی ّ خكروی ظاًم
آهْؾاى ظؼ هعؼقَ ظاًكرث کرَ ایدربظ  جْاى ّرؼیث آؼهبًی ظاًم ثِؿیكحی جسًیلی ؼا هی

 ًیبؾهٌع اقثظ ؼیؿی اقبقی ایي نؽای ، ثَ جلال ّ ثؽًبهَ
ًگؽ اقرث کرَ ظؼ ثرؽّؾ قربیؽ اثؼربظ  نٌبقی هثجرث ثِؿیكحی یکی اؾ هفبُین زْؾٍ ؼّاى

ُبی هثجث اًكربًی اُویرث  نٌبضحی، غٌُی ّ ػببفی ثَ قجت هؽجج  ثْظى ثب قبیؽ ّیژگی
ًگؽ جأییرع  نٌبقربى هثجرث ( ّ اضیرؽا  ثكریبؼی اؾ ؼّاى2:19،  1ظاؼظ )خْلیکب ّ قرحیبّاجی

ُبی یبظگیؽًعگبى ثؽای ثِجْظ ًحیدَ آهْؾل ّ یبظگیؽی ثكریبؼ  اًع کَ جْخَ ثَ جْاًبی  کؽظٍ
نٌبقررربى جؽثیحررری هجحٌررری ثرررؽ  (ظ ؼّاى2:21، 2هرررؤثؽ ثرررْظٍ اقرررث )ّاًرررگ ّ ُوکررربؼاى 

ظؼ زی ررَ هعؼقررَ پؽظاضحٌررعظ  ُبی  اؾ ثِؿیكررحی ًگؽ، ثررَ ایدرربظ هررعل نٌبقرربى هثجررث ؼّاى
ثرَ اُویرث هعؼقرَ ظؼ ؾًرعگی ًْخْاًربى، جْخرَ ثرَ ثِؿیكرحی ظؼ اؼججرب  ثرب ثبفرث  ثبجْخَ

                                                                                                                                                    
1 . Julika & Setiyawati 

2 . Wang, Derakhshan & Zhang 



 
 
 

 
 
 
 
 

   163ظظظ  ثؽؼقی ؼاث ۀ انحیبق ثَ هعؼقَ ّ فؽٌُگ هعؼقَ                                                             
 

ُبی  ؼقررعظ پررؽظاضحي ثررَ ثِؿیكررحی ظؼ ؾهیٌررَ هعؼقررَ ّ هسرری  آهْؾنرری لاؾم ثررَ ًظررؽ هی
نرْظظ ُرعف اؾ  ػٌْاى یک نبضى هِن ظؼ فؽایٌعُبی آهْؾنی هسكرْة هی آهْؾنی، ثَ

، اؼججب  ثیي کبؼکؽظُبی جسًیلی ّ ػببفی، جْقؼَ ّ پیهؽفث ؼاث رَ ثِؿیكحی جسًیلی
فؽظ ثب هْلؼیث آهْؾنی ّ هعؼقَ، ّ ایدبظ جغییرؽات هرعاّم ظؼ فرؽظ ّ هعؼقرَ اقرث کرَ 

( جْقؼَ یبفرث 2:12) 1آؼّ ّ ًیویْیؽجب  -قْیٌی، قبلولا  -ایي هفِْم جْق  جْهیٌیي 
ُرربی  ث چهرروگیؽی ظؼ زْؾٍ(ظ ثِؿیكررحی جسًرریلی اُویرر10:1)ضررعاپٌبٍ ّ جوٌرربی ، 
نرٌبضحی ّ اخحوربػی ّ  آهرْؾاى ظاؼظ کرَ ثرب کربُم ههرکلات ؼّاى هطحلف ؾًرعگی ظاًم

ُربی هثجرث  ُبی هثجرث هبًٌرع ضْظکبؼآهرعی، انرحیبق جسًریلی ّ ُیدبى افؿایم ّیژگی
ای ُیدربًی ّ نرٌبضحی  آهْؾاى ُوؽاٍ اقثظ ثِؿیكرحی جسًریلی قربؾٍ جسًیلی ظؼ ظاًم

آهرْؾاى ثرَ جسًریل اقرث ّ زبلرث غٌُری هثجرث ّ  کلری ظاًم اقث کَ ثَ هؼٌبی ًگؽل
ثكحگی ثَ ؾًرعگی  ثطهی اقث کَ ظؼثؽظاؼًعٍ اًؽژی، نْق ّ ازكبـ جؼِع ّ ظل ؼربیث

جسًیلی اقث )قرِؽاث ، بربُؽؾاظٍ لِفؽضری، زربجن پرْؼ، هیرؽّ لهرلاق ّ هسورعپْؼ، 
کَ جرْی نٌبقی هثجث اقث  (ظ ثِؿیكحی جسًیلی یکی اؾ خعیعجؽیي هفبُین ؼّاى::10

ظاظى جکرربلیف  ُبی  اؾ لجیررل هِرربؼت اًدرربم ( آى ؼا ظاؼای هؤلفرر2:16َ) 2ّی ّ ظقرری -
هٌعی ظؼ ػولکررؽظ جسًرریلی ّ انررحیبق جسًرریلی  ثطهرری ّ ؼررربیث هعؼقررَ، ؼربیث

ای  زرربل ثررب زررْؾٍ اًررعظ ثِؿیكررحی جسًرریلی یررک هحغیررؽ اؼؾنرروٌع ّ ظؼػیي جؼؽیررف کؽظٍ
ْو ظؼ هْؼظ هكبئل آهْؾنری ّ جسًریلی ضً آهْؾاى ثَ گكحؽظٍ، ثب کیفیث ؾًعگی ظاًم

گرػاؼظظ یکری اؾ ػْاهرل  آهرْؾاى هی ظؼ اؼججب  اقث ّ جرأثیؽ هؼٌربظاؼ ثرؽ جسًریلات ظاًم
نرْظ ثِؿیكرحی ػٌْاى نبضى هِن فؽایٌع جسًیلی ظؼ ًظؽ گؽفحرَ هری نٌبضحی کَ ثَ ؼّاى

(ظ ضْظ اؼجمبی  ثرب ثِؿیكرحی جسًریلی 1395جسًیلی اقث )ؼقحگبؼ، يیف، هبلکی، 
ُربی ظؼًّری ّ  ( کرَ ثرب زفرا ُربؼهًْی ّالؼیث:2:2، 3  َ ظاؼظ )پبًعی ّ ُوکبؼاىؼاث

آهررْؾ  اقرربـ، ظاًم ( ثؽایي:2:2،  0ثیؽًّرری ؾًررعگی افررؽاظ، لررعؼت اؼجمررب ظاؼظ )جیررْاؼی
 ُبی ضْظ ّ هعؼقَ، ثؽ ثِؿیكحی جسًیلی ضْظ اثؽگػاؼ ثبنعظ جْاًع ثب ظؼک ّالؼیث هی

  
                                                                                                                                                    
1 . Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta 

2 . Thuy-vy & Deci  

3 . Pandey, Tiwari, Parihar & Rai 

4 . Tiwari, Pandey, Rai, Pandey,  Verma,Parihar & Mandal 
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گؽا ه ؽذ اقث ّ ثرؽ ثِؿیكرحی جسًریلی  ٌبقی هثجثن یکی اؾ هحغیؽُبی هِن کَ ظؼ ؼّاى

آهرْؾ ظؼ هسری   ثِؿیكحی جسًیلی نؽای  ه لْة ظاًم جأثیؽ ظاؼظ، انحیبق ثَ هعؼقَ اقثظ
 نٌبقی اُویث ؾیبظی ظاؼظظ اًكبًی ّ ؼّاى هعؼقَ اقث کَ ظؼ زْؾٍ ػلْم

ؾهبى ؾیربظی اؾ  هعؼقَ اُویرث ؾیربظی ظؼ ؾًرعگی کْظکربى ّ ًْخْاًربى ظاؼظ ّ هرعت 
ؼّ هیرؿاى انرحیبق ّ  اؾایري(؛ :2:2،  1)کبؼاثبثربؾًعگی ضْظ ؼا ظؼ هعؼقَ زضْؼ ظاؼًرع 

آهرْؾاى ثرَ  ُب ثَ هعؼقَ ّ ػلل هؽجج  ثب آى، ظاؼای اُویث اقثظ انرحیبق ظاًم ػلالَ آى
آهْؾاى، زیبجی اقث جب خربی  کرَ اؾ آى  یبظگیؽی ظاًمهعؼقَ هحغیؽ هِوی اقث کَ ثؽای 

 2(ظ اؾ ظیرعگبٍ فبًرگ ّ ظیٌرگ10:1نرْظ )پربلی،  ػٌْاى هٌربظی هِرن یربظگیؽی یربظ هی ثَ
( انرررحیبق ثرررَ هعؼقرررَ هْررررْػی ًكرررجحب  خعیرررع ّ هْؼظجْخرررَ هحطًًررربى :2:2)

ْ  ثرَ ُبی هؽثر ػٌْاى ًم َ هسْؼی اکثؽ ًظؽیرَ ّجؽثیث اقثظ انحیبق ثَ هعؼقَ ثَ جؼلین
کٌرع )زكریي  ثكرحگی ّ جؼلرك جأکیرع هی ُبی فرؽظی، ظل افث جسًیلی ثؽ ًمم ازكربـ

(ظ انرحیبق جسًریلی نربهل ::10فؽظی، لؽثبى نیؽّظی، ؾؼ ثطم ثسؽی ّ جیؿ ظقث، 
ُرب  پیْقرحَ ُكرحٌع ّ هیربى آى ُن اثؼبظ ؼفحبؼی، نرٌبضحی ّ ػرببفی اقرث ّ ایري اثؼربظ ثَ

ػٌْاى یرک  (ظ انرحیبق ثرَ هعؼقرَ ثرَ:2:2،  3ْىؼّاث  ظؼًّی ّ فؼبل ثؽلؽاؼ اقث )اپلحر
آهرْؾاى ظؼ هرْؼظ هعؼقرَ اقرثظ  قبؾٍ گكحؽظٍ نربهل ؼفحبؼُرب، افکربؼ ّ ُیدبًربت ظاًم

ُبی   آهْؾاى ظؼ هعؼقرَ ؼا ثرب اقرحفبظٍ اؾ نربضى انحیبق ؼفحبؼی، هیؿاى ههبؼکث ظاًم
جج  ثرب ُربی هرؽ ُوچْى ظؼگیؽی ضبؼج اؾ ثؽًبهَ، زضْؼ ظؼ هعؼقَ ّ نؽکث ظؼ فؼبلیث

آهرْؾ  گػاؼی غٌُری ظاًم ظٌُعٍ قرؽهبیَ کٌعظ انحیبق نٌبضحی ًهربى گیؽی هی هعؼقَ اًعاؾٍ
ُبی جسًرریلی ّ ثررب  ُررب ّ اًعیهررَ ُبی  ُوچررْى جلال ظؼ هعؼقررَ ثررْظٍ ّ ثررب نرربضى

نْظظ انرحیبق  هؼیبؼُبی اؼججب  ثب هعؼقَ ّ ثبّؼ ثَ هؿایبی ثلٌعهعت هعؼقَ ههطى هی
آهْؾاى ثَ هعؼقَ، ُوكبلاى ّ هؼلوبى ثْظٍ ّ نبهل  ظاًمُبی ػببفی  ُیدبًی ًیؿ پبقص

(ظ پبیكرحگی جسًریلی ظؼ ::10ازكبـ جؼلرك ّ ّاثكرحگی ثرَ هعؼقرَ اقرث )قرؽظاؼی، 
آهْؾاى ههکلات ضْظ ؼا ظؼ هعؼقَ زرل کٌٌرع کرَ ایري  نْظ ظاًم فؽایٌع جسًیل ثبػث هی

                                                                                                                                                    
1. Karababa 

2. Fang & Ding 

3 . Appleton 
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 1ّ ُوکربؼاىُب خِث اظاهَ جسًیل نْظ )ُربف ؼیچكرحؽ  اهؽ ًیؿ ثبػث نْؼّنْق ظؼ آى
ُب ثَ جسًریل ّ  آهْؾاى اهؽّؾی ظؼ جسًیل، ثَ هیؿاى انحیبق آى (ظ هْفمیث ظاًم2:21، 

آهرْؾاًی  هعؼقَ ثكحگی ظاؼظظ انحیبق ثَ هعؼقَ ثؽای یبظگیؽی، اهؽی زیربجی اقرث ّ ظاًم
کرَ انرحیبق ثرَ هعؼقررَ ظاؼًرع، جْخرَ ثیهررحؽی ثرؽ هْررْػبت ظؼقرری ظاؼًرع، ثرَ لررْاًیي ّ 

ظٌُرع، اؾ اًدربم ؼفحبؼُربی ًبقربؾگبؼاًَ ظؼ هعؼقرَ  ع ثیهحؽی ًهبى هیهمؽؼات هعؼقَ جؼِ
 ای ػولکؽظ ثِحؽی ظاؼًعظ  ُبی هطحلف کلاقی ّ هعؼقَ کٌٌع ّ ظؼ آؾهْى ظّؼی هی

یکرری اؾ هحغیؽُرربی هِررن کررَ ظؼ ؾًررعگی اًكرربى جررأثیؽ ثكررؿای  ظاؼظ، فؽٌُررگ اقررثظ 
آیرع کرَ ظؼ ؾًرعگی جسًریلی  زكربة هی خبًجرَ کهرْؼُب ثَ فؽٌُگ، ؾیؽثٌربی جْقرؼَ ُوَ

جررؽیي  جرؽیي قررؽهبیَ ُرؽ اًكربى ّ ثؿؼ  آهرْؾاى ًیرؿ جأثیؽگرػاؼ اقررثظ فؽٌُرگ، هِن ظاًم
ؼقرَ ًیرؿ ؾیؽهدوْػرَ فؽٌُرگ اقرث کرَ فؽٌُگ هع گیؽظظ ظؼ ثؽ هیظقحبّؼظُبی ثهؽ ؼا 

 اُویث ّ جأثیؽ ثبلای  ظؼ خبهؼَ ظاؼظظ
ُب ّ آظاة ّ ؼقْهی اقث کَ ظؼ برْل ؾهربى اؾ  فؽٌُگ هعؼقَ نکل پیچیعٍ اؾ قٌث

ُرب  آهْؾاى، اّلیب ّ هعیؽاى، ّ ُوچٌیي ثؽای همبثلرَ ثرب ثسؽاى بؽیك جؼبهل هؼلوبى، ظاًم
ُبی ثؼرعی هعؼقرَ هٌحمرل  ُرب ّ ًكرل ٍّآیرع ّ قر ف ثرَ گؽ ّ زل ههکلات ثَ ّخْظ هی

گؽ اجفبلبت ؼّؾاًَ آى هعؼقَ اقث کرَ ثرؽ ػولکرؽظ ُورَ  نْظظ فؽٌُگ هعؼقَ ُعایث هی
گػاؼظ )پبکؿاظ، زلث آثبظی فؽاُبًی، غفرْؼی ّ ضكرؽّی بٌربک،  اػضبی هعؼقَ اثؽ هی

(ظ فؽٌُگ هعؼقَ، ؾیؽهدوْػَ فؽٌُگ اقثظ ظؼ فؽٌُگ هعؼقَ هْفك، اػضربی 10:1
ظٌُع، ّ زف ُورعلی  ُن ؼّاث  کبؼی ضْث  ظاؼًع، ثَ یکعیگؽ جْخَ ًهبى هی هعؼقَ ثب

(ظ ّلحری فؽٌُرگ 1397ّ هؽالجث ًكجث ثَ یکرعیگؽ ظاؼًرع )يرفبی  هْزرع ّ ثِربظؼی، 
آهررْؾاى آهررْؾل ضررْث  ظؼیبفررث کررؽظٍ ّ ه بلررت هفیررعی یرربظ  هعؼقررَ ثرربلا ثبنررع، ظاًم

آهرْؾ فؽيرث  ظؼ ایي هعاؼـ ثَ ظاًمپػیؽ ثبنٌعظ  آهْؾًع کَ هكئْلیث ُب هی گیؽًع؛ آى هی
آهررْؾ، ازكرربـ  نررْظ؛ ظؼ ًحیدررَ ظاًم جفکررؽ ظؼ هررْؼظ هكرربئل ظًیرربی ّالؼرری ظاظٍ هی

کٌٌع )هیؽؾایر   ؼقع کَ ظؼ هعؼقَ ُؽ ؼّؾ پیهؽفث هی نبیكحگی کؽظٍ ّ ثَ ایي ًحیدَ هی
  کٌعظ آهْؾاى اثؽ هثجث ایدبظ هی (، ایي اهؽ ظؼ ثِؿیكحی ظاًم1399فٌعضث ّ ُوکبؼاى، 

آهْؾاى ّلحی ثَ هعؼقَ ّ ظؼـ اُویث ّ اؼؾل لبئل نًْع ّ ًكجث ثرَ هعؼقرَ  ظاًم

                                                                                                                                                    
1 . Hoferichter, Hirvonen & Kiuru 
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ؼغجث ًجبنٌع؛ ثلکَ ثبػلالَ ؾیبظ ثرَ هعؼقرَ ثیبیٌرع ّ ظؼ ظؼـ ّ جسًریلات ظؼگیرؽ ّ  ث 

جْاى گفرث کرَ ثِؿیكرحی جسًریلی زبيرل نرعٍ اقرثظ اهرؽّؾٍ  گبٍ هی ههغْل نًْع، آى
ُرب ّ ػْاهرل  ّ ػویرك، ظؼ خِرث نٌبقربی  ؼاٍيْؼت گكرحؽظٍ  گؽا ثَ نٌبقبى هثجث ؼّاى

پؽظاؾًرعظ یکرری اؾ  اؼجمرب ّ افرؿایم کیفیرث ثِؿیكرحی جسًرریلی، ثرَ ه بلؼرَ ّ جسمیرك هی
ججغ آى کهْؼ هب، ازكربـ ًبضْنربیٌعی  هكبئل هْخْظ ظؼ ًظبم آهْؾنی ُؽ کهْؼی ّ ثَ

آهررْؾاى ًكررجث ثررَ جسًرریل ّ هسرری  هعؼقررَ اقررثظ ایرري  ّ ًبضهررٌْظی ثؼضرری ظاًم
اًرع ّ ظؼ ػورك  هْؾاى، ؾًعگی ظؼ هعؼقَ ّ جسًیلات ؼا ثرب اخجربؼ ّ اکرؽاٍ پػیؽفحَآ ظاًم

هیل ُكحٌع ّ ظؼ اًدبم  ای ًعاؼًع، ًكجث ثَ خْ هعؼقَ ث  ّخْظ ضْظ ثَ جسًیل، ػلالَ
ضًررْو  ای ثَ کٌٌررعظ ػْاهررل ظؼّى هعؼقررَ جکرربلیف ّ ه بلؼررَ، ازكرربـ ؼررربیث ًوی

آهرْؾ ًكرجث ثرَ هعؼقرَ  یرب جٌفرؽ ظاًم ػْاهل اخحوبػی ّ فؽٌُگی ًیؿ ثؽ ازكربـ نرْق
ای ثؽضررْؼظاؼ  هرؤثؽ اقرثظ ثؼضری اؾ هررعاؼـ اؾ خرْ ّ هسری  فؽٌُگرری قربلن ّ قربؾًعٍ

آهْؾاى اؾًظؽ جؽثیحی ّ ُن چٌیي آهْؾنی، نبیع ثب افث ّ پكرؽفث هْاخرَ  ًیكحٌع ّ ظاًم
ی ثیي، ثؽؼقی ّ نٌبقبی  ػْاهل ّ نؽای ی کَ ثحْاًع ظؼ کبُم نؽای  هٌف نًْعظ ظؼایي

آهْؾ، ًمم هِوی ظؼ جغییرؽ نرؽای  هٌفری ّ  نعٍ ظؼ هعؼقَ ّ ؾًعگی جسًیلی ظاًم ثیبى
آهرْؾاى،  جْاًع ظؼ ثِجرْظ ثِؿیكرحی ظاًم آهْؾاى ظاؼظ ّ هی ایدبظ نؽای  هثجث ثؽای ظاًم

نٌبقی، قؼی ظانحَ ّ ظاؼًع ایري ازكبقربت هٌفری  ًظؽاى ؼّاى هؤثؽ ّالغ نًْعظ يبزت
ع ّ ثِؿیكررحی جسًرریلی آًرربى ؼا ثررَ قرر ر ه لررْة ثؽقرربًٌعظ آهررْؾاى ظّؼ کٌٌرر ؼا اؾ ظاًم

نٌبضحی ظؼ ؾًعگی افرؽاظ، فؽٌُرگ هعؼقرَ ّ  ثَ ًمم اقبقی اثؼبظ فؽٌُگی ّ ؼّاى ثبجْخَ
ُبی هِن ّ جأثیؽگرػاؼ ثرؽ ًْخْاًربى ّ خْاًربى ظؼ هسری   ػٌْاى قبؾٍ انحیبق ثَ هعؼقَ ثَ

گیؽًرعظ ه بلؼربت  ؽاؼ هیاًع کرَ ظؼ ایري جسمیرك، هرْؼظ ثؽؼقری لر هعؼقَ نٌبقربی  نرعٍ
ؼغن اُویرث ثِؿیكرحی جسًریلی، فؽٌُرگ هعؼقرَ ّ انرحیبق  پژُّهگؽ ًهربى ظاظٍ ػلری

ُرب  ُبی ؾیبظی اًدبم ًگؽفحَ ّ ًیبؾ ثَ ثؽؼقی آى هعؼقَ، ظؼ هْؼظ ایي ضًْو، پژُّم
ُبی جدؽث  ظاضلری ّ  نْظظ ظؼ اظاهَ ثَ ثؽضی اؾ پژُّم جْق  پژُّهگؽاى ازكبـ هی

 نْظظ  رْع انبؼٍ هیضبؼخی ظؼ ضًْو هْ
( ظؼ جسمیررك ضررْظ ثررَ ایرري ًحیدررَ ظقررث یبفحٌررع الگررْی ::10ثررؽُوي ّ هْقرریًْع )

 65پیهٌِبظی ثؽ اقبـ نبیكحگی اخحوبػی، ثلرْؽ اضلالری ّ ػرببفی ّ آضرؽت ًگرؽی، 
کٌرعظ زكریي هرؽظی ّ ُوکربؼاى  آهرْؾاى ؼا ججیریي هی ظؼيع اؾ ثِؿیكرحی جسًریلی ظاًم
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پیهرؽفث جسًریلی ثرؽ اقربـ انرحیبق جسًریلی،  ( ًهبى ظاظًع هعل قربضحبؼی1399)
ای اًگیررؿل پیهررؽفث جسًرریلی،  انررحیبق ثررَ هعؼقررَ ّ ازكرربـ جؼلررك ثررب ًمررم ّاقرر َ

( ًهربى ظاظًرع انرحیبق جسًریلی 1398ثؽاؾل ه لْة ظاؼظظ ّیف کؽهری ّ ُوکربؼاى )
جأثیؽ هثجث ّ هؼٌبظاؼ ثؽ ثِؿیكحی جسًیلی ظاؼظظ یْقفی افؽانحَ ّ ظُمبًی ثَ ایي ًحیدرَ 

لررعم پررْؼ ّ قررث یبفحٌررع ثرربؾضْؼظ هعؼقررَ ّ ثِؿیكررحی هعؼقررَ ؼاث ررَ هؼٌرربظاؼ ظاؼًررعظ ظ
کٌٌع کَ ثیي انحیبق جسًیلی ّ هؼٌبی ؾًرعگی ثرب  ( ظؼ جسمیمی ثیبى هی1397ُوکبؼاى )

( ًهربى 1397ثِرؽّؾ ًرژاظ ) آهْؾاى ؼاث َ هؼٌربظاؼ ّخرْظ ظاؼظظ ثِؿیكحی جسًیلی ظاًم
ؽ هكرحمین ظاؼظظ ػهرْؼًژاظ، کرعیْؼ ّ زدربؾی ظاظ فؽٌُگ هعؼقَ ثؽ انرحیبق هعؼقرَ اثر

نرٌبضحی ّ  جْاًع ثِؿیكرحی ؼّاى ( ظؼ جسمیك ضْظ ًهبى ظاظًع فؽٌُگ هعؼقَ هی1396)
( ثیربى کؽظًرع 1395ثیٌی کٌعظ يفبی  هْزرع ّ ثِربظؼی ) آهْؾاى ؼا پیم جسًیلی ظاًم

 61ثرؽ  آهْؾاى جأثیؽ هكرحمین ظاؼظظ فؽاجسلیلری فؽٌُگ هعؼقَ ثؽ ػولکؽظ جسًیلی ظاًم
ًهبى ظاظخْ کلاـ هولْ اؾ اؼججببربت هثجرث،  2:16جب  :::2ه بلؼَ پژُّهی اؾ قبل 

نرٌبضحی، اًگیررؿٍ ّ ههربؼکث یبظگیؽًررعگبى،  ُبی اخحورربػی، ثِؿیكرحی ؼّاى ثرب نبیكرحگی
( 2:18) 2(ظ اقررحیي هرربیؽ ّ ُوکرربؼاى:2:2،  1ؼاث ررَ هثجررث ظاؼظ )ّاًررگ ّ ُوکرربؼاى

ُربی هعؼقرَ ّ نرؽای  فیؿیکری هعؼقرَ  ب ، فؼبلیثًهبى ظاظًع خْ هعؼقَ، ًظن ّ اًضج
( 2:13) 3یْپبظیبیب ّ قربلولا آؼُّبی ثِؿیكحی هعؼقَ ُكحٌعظ  کٌٌعٍ ثیٌی جؽیي پیم لْی

ظؼ ه بلؼَ ضْظ ثَ ایي ًحیدَ ظقث یبفحٌع کَ انحیبق جسًیلی ثریي خرْ کرلاـ ظؼـ ّ 
( ظؼ پرژُّم 2:14) 0کٌرعظ قربلولا آؼّ ّ یْپبظیبیرب گؽی هی ثِؿیكحی جسًیلی هیربًدی

ضْظ ًهبى ظاظًع یبظگیؽًعگبًی کَ اؾ ًظؽ نٌبضحی ّ ُیدبًی ثب یبظگیؽی ظؼگیؽ ُكحٌع، ثرؽ 
نًْع ّ ایي ازكربـ ضْظکبؼآهرعی، ثرب ثِؿیكرحی  هكبئل ظّؼاى جسًیلی ضْظ پیؽّؾ هی

 نعٍ اؼججب  ظاؼظظ جدؽثَ
آیرب انرحیبق  نعٍ، ظؼ ایي جسمیك ثَ ظًجبل ایي هكئلَ ُكحین کرَ ثَ ه بلت ثیبى ثبجْخَ 

 آهْؾاى جأثیؽ هؼٌبظاؼ ظاؼظ؟  ثَ هعؼقَ ّ فؽٌُگ هعؼقَ ثؽ ثِؿیكحی جسًیلی ظاًم

                                                                                                                                                    
1 . Wang, Degol, Amemiva, Parr & Guo 

2 . Steinmayr, Heyder, Naumburg, Michels & Wirthwein 

3 . Upadaya  & Salmela-Aro 

4 . Salmela-Aro  & Upadyaya 
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 اًع اؾ ُبی جسمیك ػجبؼت نعٍ، اُعاف ّ فؽریَ ثَ ه بلت ثیبى ثبجْخَ

جؼیرریي جررأثیؽ انررحیبق ثررَ هعؼقررَ ّ فؽٌُررگ هعؼقررَ ثررؽ ثِؿیكررحی جسًرریلی  -1
 آهْؾاىظ ظاًم
 آهْؾاىظ ثؽ ثِؿیكحی جسًیلی ظاًمجؼییي جأثیؽ انحیبق ثَ هعؼقَ  -2
 آهْؾاىظ جؼییي جأثیؽ فؽٌُگ هعؼقَ ثؽ ثِؿیكحی جسًیلی ظاًم -3

 ُبی ؾیؽ جعّیي نع: ثؽ اقبـ اُعاف جسمیك، فؽریَ
آهرْؾاى، جرأثیؽ  انحیبق ثَ هعؼقَ ّ فؽٌُرگ هعؼقرَ ثرؽ ثِؿیكرحی جسًریلی ظاًم -1

 هؼٌبظاؼ ظاؼظظ
 آهْؾاى، جأثیؽ هؼٌبظاؼ ظاؼظظ اًمانحیبق ثَ هعؼقَ ثؽ ثِؿیكحی جسًیلی ظ -2
 ظآهْؾاى، جأثیؽ هؼٌبظاؼ ظاؼظ فؽٌُگ هعؼقَ ثؽ ثِؿیكحی جسًیلی ظاًم -3

 
 : مدل مفٍُمی1ضکل 
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 ضىاسی تحقیك . رَش1.1
ُرب، جْيریفی اؾ  جسمیك اؾ ًظؽ ُعف، اؾ ًرْع کربؼثؽظی، اؾ ًظرؽ ًسرٍْ گرؽظآّؼی ظاظٍ

آهْؾاى ظضحؽ هم غ هحْقر َ اّل  ًْع ُوجكحگی اقثظ خبهؼَ آهبؼی جسمیك، ُوَ ظاًم
آهْؾ ظؼ نِؽ ظُعنث ظؼ  ظاًم 918آهْؾ ّ هحْق َ ظّم ثَ جؼعاظ  ظاًم 1:20ثَ جؼعاظ 

ثبنرٌعظ ًوًْرَ آهربؼی ثرؽ اقربـ  ل هیههرغْل ثرَ جسًری ::10-10:1قبل جسًریلی 
آهررْؾ ثررَ نرریٍْ  ظاًم 157ّ هحْقرر َ ظّم  163خررعّل هْؼگرربى ثررؽای هحْقرر َ اّل 

اقبـ، اثحعا ًرْازی جسرث پْنرم  نًْعظ ثؽایي ای اًحطبة هی گیؽی جًبظفی بجمَ ًوًَْ
ّپؽّؼل نررِؽ ظُعنررث اؾًظررؽ جؼررعاظ هررعاؼـ هحْقرر َ اّل ّ ظّم ههررطى  آهررْؾل

ؼـ هحْقر َ اّل، قرَ هعؼقرَ ّ هحْقر َ ظّم، قرَ هعؼقرَ ثرَ نعًعظ ق ف اؾ کل هعا
آهرْؾاى، ثرؽای  جٌبقرت جؼرعاظ ظاًم نرًْع ّ اؾ ُرؽ هعؼقرَ ثَ ؼّل جًبظفی اًحطربة هی

ای ظؼ ظّبجمررَ هحْقرر َ اّل ّ  هحْقرر َ اّل ّ هحْقرر َ ظّم ثررَ ؼّل جًرربظفی بجمررَ
 نًْعظ  هحْق َ ظّم، اًحطبة هی

ُبی  ًبهَ اقربـ، اؾ پؽقرم نرًْعظ ثؽایي آّؼی هیًبهَ گرؽظ ُب ثب اقحفبظٍ اؾ پؽقم ظاظٍ
 گؽظظظ ثِؿیكحی جسًیلی، انحیبق ثَ هعؼقَ ّ فؽٌُگ هعؼقَ اقحفبظٍ هی

ًبهة ثِؿیكررحی جسًرریلی جْقرر  جررْهیٌیي  ثررؽای قررٌدم ثِؿیكررحی جسًرریلی اؾ پؽقررم 
 31ًبهَ نربهل  نرْظظ ایري پؽقرم ( اقرحفبظٍ هی2:12) 1آؼّ ّ ًیْهیْیؽجب -قْیٌی، قبلولا 

فؽقْظگی ًكجث ثرَ هعؼقرَ  -2(، 8-1اؼؾل هعؼقَ ) -1ُبی  ؾیؽهمیبـ ثَ ًبم 0قؤال ّ 
(  23-31ظؼآهیرؿی ثرب کربؼ هعؼقرَ ) -0(؛ 19-22هٌعی جسًیلی )ؼربیث -3(، 18-9)

 (ظ  1395اقث )هؽاظی، قلیوبًی ضهبة، نِبة ؾاظٍ، يجبغیبى ّ ظُمبًی ؾاظٍ، 
ًبهَ انحیبق ثَ هعؼقَ ّاًرگ،  آهْؾاى، اؾ پؽقم ثؽای قٌدم انحیبق ثَ هعؼقَ ظاًم

ثؼرع  3قرؤال ّ  23ًبهَ نربهل  نرْظظ ایري پؽقرم ( اقحفبظٍ هی2:11) 2ّیلث ّ اکلف
گیرؽظ  ( ؼا ظؼ ثؽهی23-15نرٌبضحی؛ ) -3(، 10-8ُیدبًی؛ ) -2(، 7-1ؼفحبؼی؛ ) -1

 (ظ1397)هؽاظی ّ جْقلی، 
 3ًبهَ فؽٌُررگ هعؼقررَ الكرربًعؼّ ّ قرربظ ٌُررگ هعؼقررَ اؾ پؽقررمثررؽای قررٌدم فؽ

                                                                                                                                                    
1. Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta 

2 .Wang, Willett & Eccles 

3 .Alessandro & Sadh 
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آهرْؾاى؛  ؼّاثر  ظاًم -1ثؼرع  0قرؤال ّ  25نْظظ ایي همیربـ اؾ  ( اقحفبظٍ هی1997)
-17اًحظرربؼات ٌُدرربؼی ) -3(، :1-5آهررْؾاى ّ هؼلورربى؛ ) ؼّاثرر  ظاًم -2(، 1-0)

 (ظ  1390( اقث )يفبی  هْزع ّ ثِبظؼی، 18-25ُبی آهْؾنی ) فؽيث -0(، 11
ُب اؾ ؼّل ؼّای  يْؼی )اقحفبظٍ اؾ ًظؽ هحطًًبى( جأییرع نرع  ًبهَ ؼّای  پؽقم
ًبهَ انرحیبق ثرَ  ًبهَ ثَ آؾهْى آلفبی کؽًّجربش جأییرع نرعظ پبیربی  پؽقرم ّ پبیبی  پؽقم

( ثررؽ اقرربـ آلفرربی کؽًّجرربش کررل ::10هعؼقررَ ظؼ جسمیررك زكرریي هررؽظی ّ ُوکرربؼاى )
ًبهَ ثِؿیكرحی جسًریلی ظؼ جسمیرك ّیرف  مگؿاؼل نعظ پبیبی  پؽقر :/72ًبهَ  پؽقم

ًبهَ فؽٌُرگ هعؼقرَ ظؼ  گرؿاؼل نرعظ پبیربی  پؽقرم :/77( 1397کؽهی ّ ُوکبؼاى )
ُب ظؼ ایري  ًبهَ گرؿاؼل نرعظ پبیربی  پؽقرم :/85( 1392جسمیك غلاهری ّ ُوکربؼاى )
 اًعظ نعٍ جسمیك ظؼ خعّل ؾیؽ گؿاؼل

)ًظررؽ هحطًًرربى( ّ  ُبی ایرري جسمیررك اؾ بؽیررك ؼّایرر  يررْؼی ًبهَ ؼّایرر  پؽقررم
نًْع ّ پبیبی  ثؽ اقبـ آلفبی کؽًّجبش ّ آؾهْى ثبؼُربی  افؿاؼ( جأییع هی ؼّای  قبؾٍ )ًؽم
 نًْعظ  ػبهلی جأییع هی

 . آلفای کرَوباخ متغیرٌای تحقیك1جدَل 
 آلفای کرَوباخ تعداد گُیً متغیر

 :/85 31 ثِؿیكحی جسًیلی
 :/95 23 انحیبق ثَ هعؼقَ
 :/91 25 فؽٌُگ هعؼقَ

 
ثرَ ًحربیح خرعّل،  کرَ ثبجْخَ :/:7ًبهَ، آلفربی ثیهرحؽ اؾ  هلاک جأییع پبیربی  پؽقرم

 ًبهَ هْؼظ جأییع اقثظ پبیبی  ُؽ قَ پؽقم
آّؼی ابلاػرربت ّ  ّجسلیل ابلاػرربت زبيرل اؾ پرژُّم، پررف اؾ خورغ ثرؽای جدؿیرَ

هؼیربؼ ّ  ُب، هسبقجبت هیربًگیي، ظاهٌرَ، اًسرؽاف ًبهَ ُبی هْؼظًیبؾ اؾ بؽیك پؽقم ظاظٍ
افرؿاؼ  ًیؿ آؾهْى رؽیت ُوجكحگی ّ آؾهْى ؼگؽقیْى ض ی، ّ جسلیل هكیؽ اؾ بؽیرك ًؽم

Spss22  نعٍ اقرثظ  ظؼ ًظؽ گؽفحَ :/5:نْظظ هیؿاى هؼٌبظاؼی ظؼ ایي پژُّم  اًدبم هی
کرَ یرک  -ثؽای ایدبظ ّ خلت اػحوبظ ّ ُوچٌیي ؼػبیث هلازظبت اضلالی ظؼ پژُّم 

آهررْؾاى، جْررریسبت کرربهلی ظؼ  ، ثررؽای ظاًم -اقررث  ُررب اهررؽ ؼایررح ظؼ ُوررَ پژُّم
ُب ّ ًحبیح ایي جسمیرك، کربهلام هسؽهبًرَ ضْاٌُرع  ُب ّ خْاة ًبهَ کَ پؽقم ضًْو ایي
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نًْع ّ ًحبیح آهبؼی آى يرؽفب  ثرؽای اخرؽای ایري جسمیرك  ثْظ ّ ظؼ ُیچ خبی  هٌحهؽ ًوی
 جسمیك، خلت نعظ آهْؾاى ظؼ ایي هْؼظاقحفبظٍ لؽاؼ ضْاُع گؽفث؛ اػحوبظ کبهل ظاًم

 
 ٌا . یافت2ً

ُربی پرژُّم ظؼ ایري ثطرم ثرب اقرحفبظٍ اؾ هیربًگیي ّ اًسرؽاف  جْيیف همرعهبجی ظاظٍ
 ّجسلیل لؽاؼ ضْاٌُع گؽفثظ  هؼیبؼ هْؼظ جدؿیَ

 ٌای تُصیفی متغیرٌای تحقیك در دَري متُسطً اَل َ دَم : یافت2ًجدَل 
 میاوگیه بیطتریه کمتریه دَري تحصیلی متغیر

 ثِؿیكحی جسًیلی
 53/3 3/4 7/2 هحْق َ اّل
 62/3 7/4 5/2 هحْق َ ظّم

 انحیبق ثَ هعؼقَ
 82/3 7/4 3/2 هحْق َ اّل
 67/3 5/4 2/2 هحْق َ ظّم

 فؽٌُگ هعؼقَ
 95/3 7/4 7/2 هحْق َ اّل
 88/3 8/4 6/1 هحْق َ ظّم

 
ظؼ ظّؼٍ هحْقر َ اّل هیربًگیي هحغیؽُربی جسمیرك ثرَ  ،7 ُربی خرعّل ثؽ اقبـ ظاظٍ

ثرْظ ّ  95/3، فؽٌُگ هعؼقَ 82/3، انحیبق ثَ هعؼقَ 53/3جؽجیت ثِؿیكحی جسًیلی 
، فؽٌُررگ 67/3، ثِؿیكررحی جسًرریلی 62/3ظؼ ظّؼٍ هحْقرر َ ظّم ثِؿیكررحی جسًرریلی 

 ثَ ظقث آهعظ 88/3هعؼقَ 
بٍسیسییتی مدرسییً فرضیییً اَل: بیییه اضییتیاق بییً مدرسییً َ فرٌىییگ مدرسییً بییا 

 آمُزان رابطً معىادار َجُد دارد. داوص
: خلاصً وتایج رگرسیُوی َ ٌمبستگی رابطً اضتیاق بً مدرسً َ فرٌىگ مدرسً با 3جدَل 

 بٍسیستی تحصیلی
 سطح معىاداری (R2ضریب تعییه ) (Rضریب ٌمبستگی ) دَري تحصیلی
 /1:: :/500 :/701 هحْق َ اّل
 /1:: :/:58 :/765 هحْق َ ظّم

 /1:: :/551 :/703 کل
 

ظُررع رررؽیت ُوجكررحگی پیؽقررْى ثرریي انررحیبق ثررَ هعؼقررَ ّ  ( ًهرربى هی3خررعّل )
فؽٌُگ هعؼقَ ثب ثِؿیكحی جسًیلی هحْق َ اّل، هحْق َ ظّم )ثب ظّ ًرین کرؽظى فبیرل 
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 :/70ّ  :/76، :/ 70( ّ ررؽیت کرل ثرَ جؽجیرت  Split Fileُب ثؽ اقبـ ظقرحْؼ  ظاظٍ

هؼٌربظاؼ هكرحمین ّ هؼٌربظاؼ اقرثظ ُوچٌریي ثرؽ اقربـ  :/5:اقث کَ ظؼ ق ر ض بی 
اؾ کل جغییرؽات هحغیرؽ  :/1/55ّ  :/58، :/0/05نعٍ، ثَ جؽجیت  رؽیت جؼییي گؿاؼل

 َ ثِؿیكحی هعؼقَ، ثَ هحغیؽ انحیبق ثَ هعؼقَ ّ فؽٌُگ هعؼقَ ظؼ هحْق َ اّل، هحْق
 ظّم ّ کل ّاثكحَ اقثظ

آمیُزان رابطیً معىیادار  فرضیً دَم: بیه اضتیاق بً مدرسً با بٍسیستی مدرسً داوص
 َجُد دارد.
 : خلاصً وتایج رگرسیُوی َ ٌمبستگی رابطً اضتیاق بً مدرسً َ بٍسیستی تحصیلی4جدَل 

 ق ر هؼٌبظاؼی (R2رؽیت جؼییي ) (Rرؽیت ُوجكحگی ) ظّؼٍ جسًیلی

 /1:: :/510 :/719 هحْق َ اّل
 /1:: :/077 :/693 هحْق َ ظّم

 /1:: :/098 :/7:7 کل
  

ظُررع رررؽیت ُوجكررحگی پیؽقررْى ثرریي انررحیبق ثررَ هعؼقررَ ثررب  ( ًهرربى هی0) خررعّل
ُب ثؽ اقربـ  ثِؿیكحی جسًیلی ثَ هحْق َ اّل، هحْق َ ظّم )ثب ظّ ًین کؽظى فبیل ظاظٍ

اقرث کرَ ظؼ قر ر  :/71ّ  :/69، :/ 72( ّ رؽیت کرل ثرَ جؽجیرت  Split Fileظقحْؼ 
هؼٌبظاؼ هكحمین ّ هؼٌبظاؼ اقثظ ُوچٌیي ثؽ اقبـ رؽیت جؼییي خرعّل،  :/5:ض بی 

اؾ کرل جغییررؽات هحغیررؽ ثِؿیكرحی هعؼقررَ، ثررَ  :/8/09ّ  :/ 7/07، :/0/51ثرَ جؽجیررت 
 حَ اقثظهحغیؽ انحیبق ثَ هعؼقَ ظؼ هحْق َ اّل، هحْق َ ظّم ّ کل ّاثك

 ٌای اضتیاق بً مدرسً بً مؤلفً : ضرایب رگرسیُن خطی بٍسیستی تحصیلی باتُج5ًجدَل 
 هعل T Betaرؽیت  ق ر هؼٌبظاؼی

 کل  78/11 /1::
 ؼفحبؼی :/368 22/7 /1::
 ُیدبًی :/ظ:22 73/4 /1::
 نٌبضحی :/311 96/6 :/1::

 
ظُرع ثرؽ اقربـ آؾهرْى ثحرب، ضرؽظٍ  ( ًهربى هی5ًحبیح جسلیل ؼگؽقیًْی ظؼ خرعّل )

جرأثیؽ هثجرث  :/31ّ  :/22،  :/ 37ُبی ؼفحبؼی، ُیدبًی ّ نٌبضحی ثَ جؽجیرت   همیبـ
اؾای یرک ّازرع  ّ هؼٌبظاؼی ثؽ هحغیؽ ثِؿیكحی جسًیلی ظاؼًعظ ثؽ اقبـ رؽیت ثحرب، ثرَ
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ّازرع  1/31، ّ 22، 8/36نٌبضحی، ثَ جؽجیرت  ُبی ؼفحبؼی، ُیدبًی ّ اقحبًعاؼظ هؤلفَ
 نًْعظ  آهْؾاى هی اقحبًعاؼظ ثبػث افؿایم ثِؿیكحی جسًیلی ظاًم

آمیُزان رابطیً معىیادار  فرضیً سُم: بیه فرٌىگ مدرسً بیا بٍسیسیتی مدرسیً داوص
 َجُد دارد.
 : خلاصً وتایج رگرسیُوی َ ٌمبستگی رابطً فرٌىگ مدرسً َ بٍسیستی تحصیلی6جدَل 

 ق ر هؼٌبظاؼی (R2رؽیت جؼییي ) (Rرؽیت ُوجكحگی ) گؽٍّ
 /1:: :/0:6 :/:60 هحْق َ اّل
 /1:: :/099 :/7:8 هحْق َ ظّم

 /1:: :/038 :/663 کل
 

ظُع رؽیت ُوجكحگی پیؽقْى ثیي فؽٌُگ هعؼقَ ثب ثِؿیكرحی  ( ًهبى هی6خعّل )
ُرب ثرؽ اقربـ ظقرحْؼ  جسًیلی ثَ هحْق َ اّل، هحْق َ ظّم )ثب ظّ ًین کؽظى فبیرل ظاظٍ

Split File  اقرث کرَ ظؼ قر ر ض ربی  :/66ّ  :/71، :/ 60( ّ رؽیت کل ثَ جؽجیرت
نررعٍ، ثررَ  رررؽیت جؼیرریي گؿاؼل ، هكررحمین ّ هؼٌرربظاؼ اقررثظ ُوچٌرریي ثررؽ اقرربـ:/5:

اؾ کل جغییؽات هحغیؽ ثِؿیكحی هعؼقَ، ثرَ هحغیرؽ  :/8/03ّ  :/ 9/09، :/:6/0جؽجیت 
 فؽٌُگ ظؼ هحْق َ اّل، هحْق َ ظّم ّ کل ّاثكحَ اقثظ

 ٌای فرٌىگ مدرسً بً مؤلفً : ضرایب رگرسیُن خطی بٍسیستی تحصیلی باتُج7ًجدَل 
 هعل T Betaرؽیت  ق ر هؼٌبظاؼی

 کل - 28/12 /1::
 آهْؾاى ؼّاث  ظاًم :/:19 55/3 /1::
 آهْؾاى ّ هؼلوبى ؼّاث  ظاًم :/ظ:16 00/2 /8::
 اًحظبؼات ٌُدبؼی :/350 88/5 :/1::
 ُبی آهْؾنی فؽيث :/102 7/3: :/138

 
( ًهرربى ظاظ ثررؽ اقرربـ آؾهررْى ثحررب، ضررؽظٍ 7ًحرربیح جسلیررل ؼگؽقرریًْی ظؼ خررعّل )

ّ  اًحظربؼات ٌُدربؼی، آهرْؾاى ّ هؼلوربى ؼّاثر  ظاًم، آهرْؾاى ظاًمؼّاث  ُبی  همیبـ
جأثیؽ هثجث ّ هؼٌبظاؼی ثؽ هحغیرؽ  :/35، ّ  :/16، :/19ثَ جؽجیت  ُبی آهْؾنی فؽيث

ؼّاثر  اؾای یرک ّازرع اقرحبًعاؼظ  ثِؿیكحی جسًیلی ظاؼًرعظ ثرؽ اقربـ ررؽیت ثحرب، ثرَ
، ُبی آهْؾنری فؽيثّ  ٌُدبؼی اًحظبؼات، آهْؾاى ّ هؼلوبى ؼّاث  ظاًم، آهْؾاى ظاًم

ّازررع اقررحبًعاؼظ ثبػررث افررؿایم ثِؿیكررحی جسًرریلی  4/35، ّ 16،  19ثررَ جؽجیررت 
 نًْعظ  آهْؾاى هی ظاًم
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 گیری َ بحث  . وتیج3ً

ُررعف اؾ اًدرربم ایرري جسمیررك، ثؽؼقرری ؼاث ررَ انررحیبق ثررَ هعؼقررَ ّ فؽٌُررگ هعؼقررَ ثررب 
عنث اقرثظ خبهؼرَ آهربؼی آهْؾاى هحْق َ اّل ّ ظّم نِؽ ظُ ثِؿیكحی جسًیلی ظاًم

ُرربی هحْقرر َ اّل ّ ظّم نررِؽ ظُعنررث اقررثظ جسمیررك،  آهررْؾاى ظّؼٍ جسمیررك، ظاًم
ُبی  گیؽی ّ ثسرث ثرؽ اقربـ یبفحرَ جْيیفی اؾ ًْع ُوجكحگی اقثظ ظؼ اظاهرَ ثرَ ًحیدرَ

 نْظظ جسمیك پؽظاضحَ هی
اضیییتیاق بیییً مدرسیییً َ فرٌىیییگ مدرسیییً بیییر بٍسیسیییتی تحصییییلی  فرضییییً اَل:

 تأثیر معىادار دارد.آمُزان،  داوص
ُبی جسمیك ظؼ ضًْو ایي فؽریَ ًهبى ظاظ ررؽیت ُوجكرحگی پیؽقرْى ثریي  یبفحَ

، انرحیبق ثرَ هعؼقرَ ّ :/70انحیبق ثَ هعؼقَ ّ فؽٌُرگ هعؼقرَ ثرب ثِؿیكرحی هعؼقرَ  
اقرث کرَ ظؼ  :/66ّ ثیي فؽٌُگ هعؼقَ ّ ثِؿیكرحی جسًریلی   :/71ثِؿیكحی هعؼقَ 

 یك، جأییع نعًعظ ُبی جسم فؽریَ :/5:ق ر ض بی 
(، زكریي 1398ُبی جسمیك ّیرف کؽهری ّ ُوکربؼاى ) ُبی ایي جسمیك ثب یبفحَ یبفحَ

( ّ یْپبظیبیرررب ّ 1396(، ػهرررْؼًژاظ، کرررعیْؼ ّ زدررربؾی )1399هرررؽظی ّ ُوکررربؼاى )
 ( ُن قْ اقثظ2:13) 1قبلولا آؼّ

ػٌْاى یررک ثؽًّررعاظ جؽثیحرری هِررن، ُررعفی فؽاجررؽ اؾ کكررت ظاًررم ّ  ثِؿیكررحی ثررَ
، 2آیرع )گْؼظیرْا ّ ُوکربؼاى ّجؽثیرث هرعؼى ثرَ نروبؼ هی ُبی نرٌبضحی ظؼ جؼلین هِبؼت
جرؽیي ًِبظُربی ؾًرعگبًی ُكرحٌع کرَ ًمرم  (ظ ُن چٌیي، هعؼقَ ّ ضبًْاظٍ اؾ هِن2:19

جرؽ نرعى کرْظک، ًمرم هعؼقرَ ثرَ ػبهرل  هؤثؽی ثؽ ثِؿیكحی کْظکبى ظاؼًرع ّ ثرب ثؿؼ 
نررْظ )ثِرربؼی، گررل  آیٌررعٍ کررْظک ججررعیل هی جررؽ ّ جأثیؽگررػاؼجؽی ظؼ ؾًررعگی اهررؽّؾ ّ هِن

آهرْؾاى  (ظ فؽٌُگ هعؼقَ ثَ ؼّاثر  ظاًم87: ::10هسوعًژاظ ثِؽاهی ّ نیص ػلیؿاظٍ، 
ُرب ثرب یکرعیگؽ ّ ُوچٌریي ثرب هؼلوربى، هیرؿاى ؼػبیرث  ّ ًسٍْ اؼججببربت ّ جؼربهلات آى

ُبی آهْؾنرری ّ  لرْاًیي ّ همررؽؼات هعؼقررَ )اًحظرربؼات ٌُدربؼی( ّ اهکبًرربت ّ فؽيررث
ّؼی  جْاًرع کربؼای  ّ ثِرؽٍ کٌع، ّخْظ ایري نرؽای  هی ؽثیحی هْخْظ ظؼ هعؼقَ انبؼٍ هیج

جْاًٌع ٌُدبؼُربی پبیرعاؼ جسًریلی ّ  هعؼقَ ؼا افؿایم ظُعظ هعاؼـ ثب فؽٌُگ لْی هی
                                                                                                                                                    
1 . Upadaya  & Salmela-Aro 

2 . Gordeeva, Sychev & Lunkina 
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ّپؽّؼل هرررعاؼـ ؼا جمْیرررث ًوبیٌرررع ّ ظؼ زرررل هكررربئل،  ثِكررربؾی قررربضحبؼ آهرررْؾل
هعؼقرَ، ههربؼکث فؼربل ًوبیٌرعظ اؾ قرْی  ُبی هؽثرْ  ثرَ گیؽی ُب ّ جًروین ؼیؿی ثؽًبهَ

ػٌْاى ًِبظ اؼؾنوٌع  کٌع کَ هعؼقَ ثَ آهْؾ ایدبظ هی ظیگؽ، فؽٌُگ، ایي ظؼک ؼا ظؼ ظاًم
جْاًرع آیٌرعٍ ظؼضهربى ّ  ّ ثٌیبظی، هکبًی ه لْة ثؽای یبظگیؽی ّ پیهؽفث اقرث کرَ هی

ثرعاؼظ ّ نرْظ خرْ هعؼقرَ ؼا ظّقرث  ؾیجبی  ثؽای اّ فؽاُن آّؼظظ ایري ظؼک، هْخرت هی
ضًررْو هیٌِرربؼظ ّ  ثبػلالررَ ّ انررحیبق ظؼ هعؼقررَ ّ کررلاـ ظؼـ زضررْؼ یبثررعظ ظؼایي

کٌٌرع کرلاـ ظؼـ، هکربًی اخحوربػی اقرث ّ اظؼاکربجی کرَ  ( ثیربى هی:2:1ُوکبؼاى )
آهْؾاى اؾ ُوكبلاى ّ اؾ هسی  هعؼقرَ ّ کرلاـ ظاؼًرع، ثبػرث ثِجرْظ جسًریلی ّ  ظاًم

(ظ ُن چٌریي، انرحیبق ظؼ هعؼقرَ :2:1،  1ىثِؿیكحی جسًیلی نْظ )هیٌِبؼظ ّ ُوکبؼا
آهْؾاى ثَ قوث اُعاف اؼؾنروٌع آهْؾنری ُرعایث نرًْع )اؼظًرؽ ّ  نْظ ظاًم ثبػث هی
،  3ُرربی جسًریلی ههرربؼکث ظانررحَ ثبنرٌع )لرری ّ لؽًررؽ (، ظؼ فؼبلیث2:13،  2ُوکربؼاى

 -( ّ اؾ ثِؿیكحی جسًیلی ّ ػولکؽظ جسًیلی ثبلای  ثؽضْؼظاؼ نرًْع )قریوْى 2:11
آهْؾ ثَ زضْؼ ظؼ هعؼقرَ  اقبـ، ػلالَ ّ انحیبق ظاًم (ظ ثؽایي9::2،  0ّ چيجْى هْؼ

یبثررع ّ ؼّذ ههرربؼکث ّ  ّ اًدرربم ّیرربیف ّ جکرربلیف ظؼقرری ّ جسًرریلی، افررؿایم هی
 نْظظ  جؼبهلات ّ ؼّاث  قبؾًعٍ ثب اخؿای هعؼقَ ظؼ ّی ؾًعٍ هی

 تأثیر معىادار دارد. آمُزان، فرضیً دَم: اضتیاق بً مدرسً بر بٍسیستی تحصیلی داوص
ُبی فؽریَ ظّم ًهبى ظاظ رؽیت ُوجكحگی پیؽقْى ثیي انرحیبق ثرَ هعؼقرَ ثرب  یبفحَ

 :/69، :/ 72ثِؿیكحی جسًیلی ثَ هحْق َ اّل، هحْق َ ظّم ّ رؽیت کل ثرَ جؽجیرت 
 هؼٌبظاؼ هكحمین ّ هؼٌبظاؼ اقثظ  :/5:اقث کَ ظؼ ق ر ض بی  :/71ّ 

ُربی ّیرف کؽهری ّ ُوکربؼاى  ُبی پژُّم ؾ یبفحرَُبی ایري فؽرریَ ثرب ثطهری ا یبفحَ
هْؼجرْى ّ  -( ّ قیوْى 2:13) 5یْپبظیبیب ّ قبلولا آؼّ(، لعم پْؼ ّ ُوکبؼاى، 1398)

 ( ُن قْ اقثظ9::2) 6چي
آهرْؾ ّ  ػلالَ ثَ هعؼقرَ، هْررْع خعیرعی اقرث کرَ اؾ بؽیرك ایدربظ ًیرؽّ ظؼ ظاًم

                                                                                                                                                    
1 . Mainhard, Brekelmans&& Wubbels 

2 . Orthner, Jones-sanpei, Akos & Rose 

3 . Li  & Lerner 

4 . Simon- Morton & Chen 

5 . Upadaya  & Salmela-Aro 

6 . Simon- Morton & Chen 
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ثطم ظؼ  ایدبظ ًحربیح ؼرربیث ُبی هعؼقَ، هْخت ُب ثَ ههبؼکث ظؼ فؼبلیث جؽغیت آى

(ظ 87: ::10نرْظ )ثِربؼی، گرل هسورعًژاظ ثِؽاهری ّ نریص ػلیرؿاظٍ،  ّجؽثیث هی جؼلین
جْاًرع قرجت  هفِْم ثِؿیكحی هعؼقَ ثب ُعف پیًْع کبؼکؽظُبی ػرببفی ّ جسًریلی، هی

آهرْؾ ّ هعؼقرَ گرؽظظظ ظؼ جفكریؽ فؽرریَ ؼاث رَ انرحیبق ثرَ هعؼقرَ ّ  ثِجْظ ؼاث رَ ظاًم
( :::2) 1نٌبقی ضْظ جؼییي گؽی ظقی ّ ؼایربى جْاى اؾ ًظؽیَ ؼّاى ؼقَ هیثِؿیكحی هع

اقحفبظٍ کؽظظ ثؽ بجك ًظؽیَ ضْظ جؼییي گؽی؛ اًگیؿل افرؽاظ، ثرَ هسری  ّ ثربفحی ّاثكرحَ 
اقبـ، ًمم ظیگؽاى )هعیؽ، هؼلوبى ّ کبؼکٌبى هعؼقرَ(  اقث کَ ظؼ آى لؽاؼ ظاؼًعظ ثؽایي

کٌٌع، زربئؿ  آهْؾاى فؽاُن هی نٌبضحی کْظکبى ّ ظاًم ثَ ظلیل زوبیحی کَ اؾ ًیبؾُبی ؼّاى
آهرْؾ ظؼ هعؼقرَ  اُویث اقث ّ ثبػث جمْیث زبلات نٌبضحی، ُیدبًی ّ ؼفحبؼی ظاًم

 (ظ:::2کٌررع )ظقرری ّ ؼایرربى،  آهررْؾاى کوررک هی نررْظ ّ ایرري اهررؽ ثررَ ثِؿیكررحی ظاًم هی
ِؿیكررحی ُرربی آهْؾنری ثررب ث ُربی  ظؼ هْرررْع ؼاث رَ هثجررث ّ لررْی ثریي فؼبلیث پژُّم

گّر2:18ْ،  2اًع )لیٌگ ّاًگ ّ یْاى گؿاؼل نعٍ (، لری، 2:19) 3(ظ ظؼ ایي ؼاقحب، اؼظ
( ظؼ ه بلؼبت ضرْظ، ُوگری ػلالرَ 2:21) 5( ّ ؾیٌگ ّ گْؼظّى2:18) 0 کْی  ّ ژّ

ػٌْاى ػبهرل کلیرعی ظؼ پیهرؽفث جسًریلی ّ ثِؿیكرحی  ػلالَ ّ انحیبق ثَ هعؼقرَ ؼا ثرَ
ثِبؼی، گل هسوع ًژاظ ثِؽاهری ّ نریص ػلیرؿاظٍ، اًع ) آهْؾاى هؼؽفی کؽظٍ جسًیلی ظاًم

آهْؾ اظؼاک لْی ّ ضرْث  ًكرجث ثرَ هعؼقرَ ظانرحَ ثبنرع، ًگرؽل  (ظ ّلحی ظاًم::10
جؽی ًكجث ثَ جسًیلات ّ هعؼقَ ظاؼظظ آى چیرؿی کرَ خرْ ه لرْة یرب ًربه لْة  هثجث

 آهرْؾ اؾ هسری  هعؼقرَ ظاؼظظ ظُع، فم  اظؼاکی اقث کرَ ظاًم ثْظى هعؼقَ ؼا ًهبى هی
جْاًرع ثرؽ ثِؿیكرحی  ( ثیبى کؽظًع کرَ انرحیبق جسًریلی هی2:13) 6یْپبظیب ّ قبلولا آؼّ

ظُع افؽاظی کرَ  جسًیلی اثؽ هؼٌبظاؼ ظانحَ ثبنعظ اؾ قْی ظیگؽ نْاُع ثكیبؼی ًهبى هی
قبلاى ضْظ ثؽضْؼظاؼ ثبنٌع، انحیبق جسًیلی ثربلاجؽی  اؾ زوبیث ّالعیي، هؼلوبى ّ ُن

(ظ ُوچٌیي خْ ػرببفی هثجرث ّ جؼربهلات قربؾًعٍ :2:2،  7ظاؼًع )اقویث ّ ُوکبؼاى
                                                                                                                                                    
1 . Deci & Ryan 

2 . Ling-wang & Yuan Kuo 

3 . Erdogd 

4 . Lei, Cui & Zhou 

5 . Xing & Gordon 

6 . Upadaya&& Salmela-Aro 

7 .Smith, Brown, Tran & Suárez‐Orozco 
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ُبی نررْق ّ انررحیبق ثررَ یرربظگیؽی ّ افررؿایم ػولکررؽظ  جْاًررع ؾهیٌررَ افررؽاظ ثررب یکررعیگؽ هی
( کرَ ایري :2:2،  2؛ پبؼک ّ لی2:19،  1جسًیلی ؼا ظؼ پ  ظانحَ ثبنع )آهبلیب ّ ل یفَ

هسْؼ، ّ  بًَ، ػرعالثػْاهل ّ نؽای  هثجث، ُوؽاٍ ثب ّخْظ خْ هعؼقَ زوربیحی، ظّقرح
آهرْؾ ظؼ هعؼقرَ نرْظ،  ثعّى جؽـ کَ ثبػث جمْیث نٌبضث، ُیدبى ّ ؼفحبؼُربی ظاًم

آهرْؾاى افررؿایم ظُرع ّ اؾ ایرري بؽیرك )افررؿایم  جْاًرع انررحیبق ثرَ هعؼقررَ ؼا ظؼ ظاًم هی
 کٌعظ آهْؾاى ًیؿ ثِجْظ پیعا هی انحیبق ثَ هعؼقَ(، ثِؿیكحی جسًیلی ظاًم

آمیُزان، تیأثیر معىیادار  بیر بٍسیسیتی تحصییلی داوص فرضیً سُم: فرٌىیگ مدرسیً
 دارد.

ظُع رؽیت ُوجكحگی پیؽقْى ثیي فؽٌُگ  ُبی هؽثْ  ثَ فؽریَ قْم ًهبى هی یبفحَ
 60هعؼقَ ثب ثِؿیكحی جسًیلی ثَ هحْق َ اّل، هحْق َ ظّم ّ رؽیت کرل ثرَ جؽجیرت 

 اقثظ، هكحمین ّ هؼٌبظاؼ :/5:اقث کَ ظؼ ق ر ض بی  :/66ّ  :/71، :/
(، ػهرْؼًژاظ ّ ُوکربؼاى 1397ُبی ایي فؽریَ ثب ًحربیح جسمیرك ثِرؽّؾ ًرژاظ ) یبفحَ

 0( ّ اقررحْؼی2:18) 3(، يررفبی  هْزررع ّ ثِرربظؼی، اقررحیي هرربیؽ ّ ُوکرربؼاى1396)
 ( ُن قْ اقثظ :2:1)

ُعف فؽٌُگ هعؼقَ، ایدبظ جْقؼَ فؽٌُگی ظؼ هعاؼـ اقث کَ نبهل ؼاُجؽظُربی  
قررؼَ ػلورری هررعاؼـ، جْقررؼَ ثِؿیكررحی ظؼ هعؼقررَ، اهٌیررث هبًٌررع خررػاثیث آهْؾنرری، جْ

آهیؿ ظؼ هعؼقرَ، ُوؿیكرحی  ؼّاًی، اخحوبػی ّ فؽٌُگی ظؼ هعؼقرَ، ُوؿیكرحی هكربلوث
آهرْؾاى، افرؿایم ههربؼکث ّ کربؼگؽُّی ّ  آهیؿ ظؼ هعؼقَ، ؼنع فؽٌُگری ظاًم هكبلوث

ثریي (ظ ظؼ جفكریؽ فؽرریَ ؼاث رَ ::10ؼّاث  يویوبًَ ّ خْ ظّقرحی اقرث )هْقرْی، 
نٌبقری کٌحرؽل  جْاى اؾ ًظؽیَ خبهؼَ آهْؾاى هی فؽٌُگ هعؼقَ ّ ثِؿیكحی جسًیلی ظاًم

اقررحفبظٍ ًوررْظظ ثررؽ اقرربـ ایرري ظیررعگبٍ، ؼفحرربؼ اخحورربػی  (3::2) 5اخحورربػی ُیؽنرری
ّقریلَ  گرؽظظظ ایري پیًْرعُب ثَ خْاًبى، ثؽ اقربـ پیًْرعُبی ثریي فرؽظ ّ خبهؼرَ ججیریي هی

جررْاى ّلحرری  اقرربـ هی نررًْعظ ثؽایي بق ههررطى هیثكررحگی ّ انررحی ثبّؼُررب، جؼِررع، ظل
                                                                                                                                                    
1. Amalia & Latifah 

2. Park & Lee 

3 . Steinmayr, Heyder, Naumburg, Michels .  Wirthwein 

4 . Story 

5 . Hirschi 
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ػٌْاى  ُب ؼا ثرَ کٌٌع ّ آى ُب زوبیث هی آهْؾاى ازكبـ کٌٌع کَ هعیؽ ّ هؼلوبى اؾ آى ظاًم

نًْع، ازكبـ جؼلرك ّ  ُب ازحؽام ّ ػؿت لبئل هی اًع، ّ ثؽای آى اػضبی هعؼقَ پػیؽفحَ
ّ ؼّاثر  هحمبثرل ظؼ ثریي نرْظظ ایري فضربی جؼربهلی  آهْؾ ثَ هعؼقَ ؾیربظ هی ػلالَ ظاًم

آهررْؾاى، هؼلورربى ّ هررعیؽیث هعؼقررَ؛ زررف جؼلررك،  اػضرربی هعؼقررَ هحهررکل اؾ ظاًم
کٌرع؛ ظؼ ایري هسری   آهرْؾ ایدربظ هی ّاثكحگی ػببفی ّ غٌُی ًكجث ثَ هعؼقرَ ظؼ ظاًم

 -جْاًٌررع ػمبیررع ضررْظ ؼا آؾاظاًررَ ثیرربى کٌٌررع، ّ ؼّاثرر  هؼلررن  آهررْؾاى هی ه لررْة، ظاًم
ظلكْؾی، ُورعلی، اػحوربظ، ػرعالث، ّ ثرؽ اقربـ اًًربف، ؼّزیرَ آهْؾ ثؽ اقبـ  ظاًم

آهرْؾاى ؼا ًكرجث ثرَ هعؼقرَ  ػلوی ّ ههبؼکحی اقثظ ایي نؽای ، اًگیؿل ظؼًّری ظاًم
ججغ آى، نؽای  هعؼقَ ثؽای ثِجْظ ّ اؼجمبی ثِؿیكرحی جسًریلی هِیرب  کٌع ّ ثَ جمْیث هی

آهررْؾاى آگرربُی  نررْظظ ّلحرری ثِؿیكررحی جسًرریلی ثررَ قرر ر ه لررْة ؼقرریع، ظاًررم هی
 آّؼًعظ  ُبی ضْظ ثَ ظقث هی ُب ّ هِبؼت ای اؾ ًمب  لْت، جْاًبی  ثیٌبًَ ّالغ

کٌٌع فؽٌُگ هعؼقَ هًرعاق  ( ثیبى هی1396ضًْو ػهْؼًژاظ ّ ُوکبؼاى ) ظؼایي
آهرْؾاى اقرثظ ثؽضرْؼظاؼی اؾ ؼّاثر  هٌبقرت ثرب  ُربی اخحوربػی اؾ ظاًم ّالؼی زوبیث

ای ثؽضْؼظاؼًرع، اؼججببربت هٌبقرت ثرب  اُویرث ّیرژٍُوكبلاى کرَ ظؼ قرٌیي ًْخرْاًی اؾ 
ُررب  آهررْؾاى ظاؼًررع ّ ظیگررؽاى هِررن آى هؼلورربى ثررَ ظلیررل خبیگرربٍ ّالایرر  کررَ ظؼ ًررؿظ ظاًم

نًْع، ّ ُوچٌیي فضبی هٌبقت آهْؾنی ثبػث ایدبظ ثِؿیكرحی جسًریلی  هسكْة هی
 1هْؼگربى(ظ کْؼی، ؾاًْجی ّ 1396گؽظظ )ػهْؼًژاظ، کعیْؼ ّ زدبؾی،  آهْؾاى هی ظاًم

ُبی اخحوبػی )ضبًْاظٍ، ُوكبلاى ّ هعؼقَ( ثرَ ثِؿیكرحی  ( ثیبى کؽظًع زوبیث2:12)
 آهْؾاى اؼججب  هكحمین ظاؼظظ  جسًیلی ظاًم
ًبپرػیؽ اؾ ُرن ُكرحٌعظ ؼّؾُرب،  آهْؾ ّ هعؼقَ، ظّ ػًٌرؽ خعای  کَ ظاًم ظؼ پبیبى ایي

ًع، ثطرم هِرن ّ نرْ آهرْؾی ظؼ هعؼقرَ قر ؽی هی ُبی  کَ ظؼ ًمرم ظاًم ُب ّ قبل هبٍ
ؼّاًری ّ  -اقبـ، لؿّم جْخرَ ثرَ ثطرم ؼّزری  گیؽظ؛ ثؽایي زكبقی اؾ ػوؽ ؼا ظؼ ثؽ هی

آهرْؾاى،  فؽٌُگی هعؼقَ ثؽای ثِجْظ اثؼربظ فرؽظی ّ اخحوربػی نطًریث ّ ُْیرث ظاًم
 ؼقعظ  هِن ّ رؽّؼی ثَ ًظؽ هی

 گؽظظ: ظؼ ؼاقحبی ًحبیح جسمیك، پیهٌِبظُبی ؾیؽ اؼائَ هی

                                                                                                                                                    
1 . Currie, Zanotti & Morgan 
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ظؼ خِرث اؼجمربی اثؼربظ ؼفحربؼی، ُیدربًی ّ نرٌبضحی ظؼ خِرث  هعیؽاى هعاؼـ -1
 آهْؾاى، اؾ ًظؽ ضجؽگبى ّ هحطًًیي اقحفبظٍ ًوبیٌعظ ثِجْظ انحیبق ثَ هعؼقَ ظاًم

ّپؽّؼل ّ هرعیؽاى هررعاؼـ ظؼ خِرث افررؿایم ؼرربیحوٌعی جسًرریلی ّ  آهرْؾل -2
ُرربی  ؼاٍآهررْؾاى، اؾ  ظؼآهیرؿی ظؼ کبؼُرربی هعؼقررَ ثرؽای ثِجررْظ ّرررؼیث ثِؿیكرحی ظاًم

 آهْؾاى ظؼ اهْؼ هعؼقَ ؼا ُوْاؼجؽ ًوبیعظ ُبی ههبؼکث ظاًم هطحلف ؼاٍ
ظؼ هعاؼـ پؽخوؼیث، نؽای  ه لْة ؼا ثؽای اؼجمبی فؽٌُرگ هعؼقرَ، انرحیبق  -3

ّپؽّؼل  نرْظ آهرْؾل نْظ؛ ثٌبثؽایي پیهرٌِبظ هی ظؼ هعؼقَ ّ ثِؿیكحی هعؼقَ هِیب ًوی
ُرب ّ هعؼقرَ جْخرَ  آهرْؾ ثرؽای کلاـ مّ هعیؽاى هعاؼـ ًكجث ثَ خوؼیرث لربًًْی ظاً

 خعی ًوبیٌع جب نؽای  ایدبظ ثِؿیكحی جسًیلی فؽاُن گؽظظظ 
ُررب هٌحمررل  آهررْؾاى اؾ ؼاٍ ضرربًْاظٍ ثررَ آى کررَ جدرربؼة فؽٌُگرری ظاًم ثررَ ایي ثبجْخَ -0

ضْاُی  آهْؾاى ههْؼت آهْؾاى، اؾ اّلیب ظاًم نْظ، هعیؽاى هعاؼـ ظؼ ضًْو ظاًم هی
 کٌٌعظ
ُربی  ضًرْو اًدوي ُبی هؼحجرؽ کهرْؼ ّ ثَ ّپؽّؼل ثرب کورک ظاًهرگبٍ آهْؾل -5

اًكرربًی هؼحجررؽ کهررْؼ،  ُبی ػلْم نٌبقرری کهررْؼ ّ ظاًهررگبٍ نٌبقرری ّ ؼّاى ػلورری خبهؼَ
بْؼ  ثؽّنْؼُبی  ظؼ ؾهیٌَ فؽٌُگ هعؼقَ جِیَ ًوبیٌع کرَ ثحْاًٌرع فؽٌُرگ هعؼقرَ ؼا ثرَ

 ُبی ػولی اؼائَ ظٌُعظ لآهْؾاى آهْؾل ظُع ّ ؼّ نفبف ّ ظلیك ثؽای ظاًم
نٌبقرری ثررؽای افررؿایم  نٌبقرری ّ ؼّاى اؾ جدؽثررَ ههرربّؼاى ّ هحطًًرربى خبهؼَ -6

 آهْؾاى خِث جأثیؽگػاؼی ثؽ ثِؿیكحی جسًیلی اقحفبظٍ نْظظ   انحیبق جسًیلی ظاًم
 جْاى ثَ هْاؼظ ؾیؽ انبؼٍ ًوْظ: ُبی جسمیك هی ظؼ ضًْو هسعّظیث

آهررْؾاى ًیرربؾ ثررَ زضررْؼ ظؼ هررعاؼـ ّ  اًمُب جْقرر  ظ ًبهَ ثررؽای جکویررل پؽقررم -1
نرع ّ ثرب زضرْؼ ظؼ آضرؽ  ُبی ظؼـ ثْظ کَ ثبػث ایدبظ ضلل ظؼ کبؼ هرعاؼـ هی کلاـ

 ُب، ههکل کوحؽ نعظ ّلث هعؼقَ
ًبهَ ًعانررحٌع کررَ ثررب  آهررْؾاى جوبیررل کرربفی ثررؽای جکویررل پؽقررم ثؽضرری ظاًم -2
، ههرکل ثؽبرؽف ؼیؿی ضبو ّ ایدبظ ػلالَ ػلوری ّ ُوکربؼی هرعیؽیث هرعاؼـ ثؽًبهَ
 نعظ 
ثؽؼقی ض ی ّ قبظٍ هحغیؽُبی جسمیك اؾ هسعّظیث ایري جسمیرك ثرْظ؛ بؽازری  -3

 افؿایعظ هعل قبضحبؼی ثؽای ثِؿیكحی جسًیلی ثؽ غٌبی ػلوی کبؼ هی
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 مىابع 

رابطو شایستگی اجتماعی ً آخزت نگزی (، ::10ثؽُوي، هؽین ّ هْقیًْع، هسجْثَ )
 ،بلٌغ عاطفی ً اخلالی نٌجٌاناا  رر مادارصای  با بيشیستی مدرسو: نمش ًاسطو

 ظ175-212، ثِبؼ، 59، نوبؼٍ 17نٌبقی جؽثیحی، ظّؼٍ  ؼّاى
(، 1392ثهؽ پْؼ، قدبظ؛ ػیكی ؾاظگبى، ػلی؛ ؾاُع ثربثلاى، ػربظل ّ ازورعیبى، لیلری )

آمٌسا  مبتلا بو نااتٌانی  ممایسو خٌرپنداری تحصیلی ً اشتیاق بو مدرسو رر رانش
، پیربپ  2، نروبؼٍ 5هدلرَ ه بلؼربت آهرْؾل ّ یربظگیؽی، ظّؼٍ  ،یارگیزی ً عااری

 ظ07-60، پبییؿ ّ ؾهكحبى، 65
(، ::14ثِرربؼی، پررؽّیي؛ گررل هسوررع ًررژاظ ثِؽاهرری، غلاهؽرررب ّ نرریص ػلیررؿاظٍ، قرریبّل )

 ،آماٌسا  ممطاا ابتادا ی نامو علالاو باو مدرساو رر باین رانش طزاحی ً ساخت پزساش
 ظ85-111، پبییؿ، 55، نوبؼٍ 14پژُّهی آهْؾل ّ اؼؾنیبث ، قبل  -ًهؽیَ ػلوی 

ای اشتیاق تحصیلی رر رابطو میاا  رزىنا   نمش ًاسطو(، 1397ثِؽّؾ ًژاظ، فببوَ )
ًبهرَ کبؼنٌبقری اؼنرع، ظاًهرگبٍ  پبیبى، آماٌسا  مدرسو ً سااسگاری تحصایلی رانش

 ضْاؼؾهیظ 
ُربًی، هسورعاثؽاُین؛ غفرْؼی، قرویَ ّ ضكرؽّی پبکؿاظ، هسورعاهیي؛ زلرث آثربظی فؽا

بااین ىااٌ   آمااٌسا : نمااش پیش رشااد اجتماااعی رانش(، 10:1بٌرربک، هسوررع )
 ظ1-11، 37، نوبؼٍ 12هدلَ اضلاق ؾیكحی، ظّؼٍ  ،اخلالی ً رزىن  مدرسو

ايغؽ؛ لؽثربى نریؽّظی، نرِؽٍ؛ ؾؼ ثطرم ثسرؽی، هسوعؼررب ّ جیرؿ  زكیي هؽظی، ػلی
اشتیاق باو تحصای ا اشاتیاق باو مدرساو ً احسااص رابطو (، ::10ظقث، ببُؽ )

نٌبقررری  ، خبهؼَآماااٌسا  پساااز تعلاااك باااو مدرساااو باااا پیدااازرت تحصااایلی رانش
 ظ177-189، پبییؿ ّ ؾهكحبى، 2، نوبؼٍ 10ّپؽّؼل، ظّؼٍ  آهْؾل

گز شااراامی ً  نماش میاان ی(، 10:1ضعا پٌربُی، فببورَ ّ جوٌربی  فرؽ، هسوعؼررب )
فمت باااو خاااٌر ً بيشیساااتی تحصااایلی خٌراارآمااادی تحصااایلی رر رابطاااو شااا

 ظ  2:67-2:89، 118، نوبؼٍ 21ظّؼٍ  نٌبضحی، هدلَ ػلْم ؼّاى، آمٌسا  رانش
بینی  تاادًین ماادش پیداازرت تحصاایلی بااز اساااص خااٌ (، ::10ضررعائی، قررؼیعٍ )

پذیزی  گزی مساالٌتیت تحصایلیا خاٌرتنمیمی ىی ااانی خاٌر راىبازی بااا میاان ی
، ظاًهررگبٍ تبزیااش 5ىاان نماازی ناحیااو آمااٌسا  رختااز پایااو رًاسر تحصاایلی رانش

 فؽٌُگیبى، پؽظیف ػلاهَ اهیٌی ججؽیؿ، نِؽیْؼهبٍظ 
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ماادش علاای رًاباا  (، 1397ؼقررحگبؼ، ازوررع؛ يرریف، هسوعزكرري ّ هرربلکی، ؼازلررَ )
ای  بااو نمااش ًاسااطو ىای ماادیزیت ااالاص بااا بيشیسااتی تحصاایلی باتٌجو سااب 
، 18، نرروبؼٍ کیشااناختیا م لااو ایزاناای آمااٌس  رر علااٌ  پششاا ىای رًا  ساازمایو

 ظ25-38، فؽّؼظیي، 5پیبپ  
نماااش (، ::10ؼّزررری، هِعیرررَ؛ بِوبقرررت ؾاظٍ نررریص لاؼ، ظاّظ ّ پرررؽّؼی، اهررریي )

ىای مدرسااو اباازباش بااا ایفیاات  ای رزىناا  مدرسااو بااز رًاباا  م تفااو ًاسااطو
، نروبؼٍ 9پژُّری، قربل  فًرلٌبهَ ظؼـ ،پژًىی رر بین معلما  رًره ابتدا ی ررص

 ظ77-1:2، پبییؿ، 3
ىااای  ًیژگی(، 1390ؾاُررع، ػرربظل؛ کؽیورری یْقررفی، فبیررعٍ ّ هؼیٌرری کیررب، هِررعی )

پژُّهرری ه بلؼرربت  -فًررلٌبهَ ػلورری  ،ساان ی ممیاااص اشااتیاق بااو مدرسااو رًا 
 ظ55-:7، ؾهكحبى، 2، نوبؼٍ 2آهْؾنی ّ آهْؾنگبُی، قبل 

ابزباداای آمااٌس  خااٌرتنمیمی ىی ااانی بااز سااط  ىماادتی ً (، ::10قررؽظاؼی، ثرربلؽ )
فًرلٌبهَ  ،ررتااری -آمٌسا  ممطا ابتدا ی با سلامت ىی اانی  بو مدرسو رانشاشتیاق 

 ظ87-98، ضؽظاظ ّ جیؽ، 162، پیبپ  2، نوبؼٍ 21ّجؽثیث اقحثٌبی ، قبل  جؼلین
قِؽاث ، یؽیفَ؛ ببُؽؾاظٍ لِفؽضی، قدبظ؛ زربجن پرْؼ، اثرؽاُین؛ هیؽّلهرلاق، فؽیرك ّ 

بيشیسااتی تحصاایلی بااا  رابطااو ارااطزاو ازًنااا ً(، ::10هسوررعپْؼ، هِررعی )
ُربی آهْؾنری، ظّؼٍ  پرژُّم ظؼ ًظبم ،آمٌسا  گزی امید تحصیلی رر رانش میان ی

 ظ165-177، ؾهكحبى، 55، نوبؼٍ 15
بزرسای تایبیز رزىنا  مدرساو ً سازمایو (، 1390يفبی  هْزع، قؼیع ّ ثِبظؼی، ثٌِربؾ )

ىاای  ریشی رر نما  بزناموآمٌسا ا مدیزیت  رزىنگی خانٌاره بز عملکزر تحصیلی رانش
 ظ127-158، پبییؿ ّ ؾهكحبى، 21، پیبپ  2، نوبؼٍ 11، ظّؼٍ آمٌسشی

بزرسای تایبیز رزىنا  مدرساو ً سازمایو (، 1397يفبی  هْزع، قؼیع ّ ثِبظؼی، ثٌِربؾ )
ؼیؿی ظؼ  هررعیؽیث ّ ثؽًبهررَ ،آمااٌسا  رزىنگاای خااانٌاره بااز عملکاازر تحصاایلی رانش

 ظ127-158، پبییؿ ّ ؾهكحبى، 21، پیبپ  2بؼٍ ، نو11ُبی آهْؾنی، ظّؼٍ  ًظبم
رابطااو عاملیااتا (، 1396ػهررْؼ ًررژاظ، فببوررَ؛ کررعیْؼ، پررؽّیي ّ زدرربؾی، الِررَ )

ریشی ً رزىنااا  مدرساااو باااا بيشیساااتی تحصااایلی ً پیدااازرت تحصااایلی  بزناماااو
نرٌبضحی، قرربل  ُربی ًرْیي ؼّاى ، فًرلٌبهَ پژُّمآماٌسا  عااری ً تیشىاٌ  رانش

 ظ79-1:7 ، پبییؿ،07، نوبؼٍ 12
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غلاهی، هسوعجمی؛ للاًّعی، زكري؛ اکجرؽی قرْؼٍ، پرؽّا ّ اهربًی قربؼی ثگلرْ، خرْاظ 

رزىناا  مدرسااو ً اسخٌربییااانگی تحصاایلی نمااش ًاساا  نیاسىااای (، 1392)
 ظ99-116، ؾهكحبى، 20، ؼاُجؽظ فؽٌُگ، نوبؼٍ شناختی اساسی رًا 

ٍ، ازكرربى کبؼنررکی، زكرریي؛ آٌُچیرربى، هسوعؼرررب؛ ًبيررؽیبى، زویررع ّ افهرربؼی ؾاظ
ساخت ً اعتباریابی ممیاص نیاس پژًىدی معلما  متٌسطو شيز مدايد (، 1395)

ؼّیکؽظُبی ًْیي آهْؾنی، ظاًهکعٍ ػلْم جؽثیحری  ،بز اساص نمزیو خٌر تعیین گزی
، پربییؿ ّ ؾهكرحبى، 20، پیربپ  2، نوبؼٍ 11نٌبقی، ظاًهگبٍ ايفِبى، قبل  ّ ؼّاى

 ظ00-27
نماش ًابساتگی باو (، 1395کؽیویبى پْؼ، غفربؼ؛ کؽهری، آؾاظ ال رَ ّ ازورعی، جِویٌرَ )

بینااای خٌرپناااداره تحصااایلی ً اشاااتیاق باااو مدرساااو رر  تلفااان ىمااازاه رر پیش
، 06، نوبؼٍ 11ًبهَ جؽثیحی، قبل  پژُّهی پژُّم -فًلٌبهَ ػلوی ، آمٌسا  رانش
 ظ51-66ثِبؼ، 

آیاا محای  آماٌس ا بيشیساتی (، 14:1َ )کیبی ، قرسؽ؛ ػربلی، آهٌرَ ّ ًیکطرْ، فببور
 ،ساااسرت تحلیاا  نمااش ان اابا  ربسااتانی را متاایبز می شااناختی اٌراااا  پیش رًا 

 ظ19-:4، 29، پیبپ  1، نوبؼٍ 8نٌبقی هثجث، قبل  ًبهَ ؼّاى پژُّم
بزرسی تیبیز عدك بو مدرسو باز یاارگیزی (، 1397هؽاظی، فببوَ ّ جْقلی، اقوبػیل )

بااا اسااتفاره اس ماادش ًاناا  ً ىمکااارا ا رصاالنامو پااٌیش رر آمااٌسا  ابتاادا ی  رانش
 ظ66-91، ثِبؼ ّ جبثكحبى، 8، نوبؼٍ 7، ظّؼٍ آمٌس  ً علٌ  تزبیتی

هؽاظی، هؽجضری؛ قرلیوبًی ضهربة، ػجبقرؼلی؛ نرِبة ؾاظٍ، يرعیمَ؛ يرجبغیبى ثغرعاظ 
آسمااٌ  ساااختار عاااملی ً (، 1395ؾاظٍ، هسوعزكرریي ) آثرربظی، زویررع ّ ظُمرربى

، فًرلٌبهَ نامو بيشیساتی تحصایلی ررًنای سان و ایزانای پزساشسن ش ىمسانی 
 ظ123-108، ؾهكحبى، 26، نوبؼٍ 7گیؽی جؽثیحی، ظّؼٍ  اًعاؾٍ

گیزی ىاادو ً خٌرپنااداره  رابطااو جياات(، 10:1هلکیرربى، ًررؽخف ّ پرربلی، قررویؽا )
 ،آماٌسا  تحصیلی با اشتیاق بو مدرسو با نماش میاان ی پایساتگی تحصایلی رانش

 ظ53-71، 0، پیبپ  1اًعاؾ آهْؾل، نوبؼٍ  ّ چهنفًلٌبهَ هعیؽیث 
ىا ً ابعااار تٌسااعو رزىنگاای ماادارص  باسشناساای م تفااو(، ::10هْقررْی، فؽاًرر  )

فًررلٌبهَ ه بلؼرربت هررعیؽیث ّ ؼُجررؽی ظؼ  ،منمٌر رسااتیابی بااو ماادش مناساا  بااو
 ظ  05-55، ثِبؼ، 1، نوبؼٍ 1ُبی آهْؾنی، قبل  قبؾهبى
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ؽؾ؛ قؼعی پْؼ، اقوبػیل، اثؽاُیوی لْام، يرغؽی ّ هیؽؾای  فٌعضث، اهیع؛ ظؼجبج، فؽیج
شناختی رر رابطو باین  ای نیاسىای اساسی رًا  نمش ًاسطو(، 1399ظلاّؼ، ػلی )

، فًلٌبهَ قرلاهث ؼّاى کرْظک، آمٌسا  رزىن  مدرسو ً مدارات تحصیلی رانش
 ظ82-92، ثِبؼ، 1، نوبؼٍ 7ظّؼٍ 

پْؼ، کجرؽی ّ ػلرْی، ؾیٌرت  بلیّیف کرؽم ػلری، زكرٌؼلی؛ ضلیلری گهرٌیکبًی، ؾُرؽا؛ ػر
بیناای بيشیسااتی تحصاایلی  نمااش میااان ی اشااتیاق تحصاایلی رر پیش(، 1397)

 ،آماااٌسا  اجتمااااعی اااالاص ررص رانش -آماااٌسا  باااز اسااااص جاااٌ رًانااای  رانش
، ثِربؼ ّ جبثكرحبى، 12، نروبؼٍ 7ظّفًلٌبهَ ؼاُجؽظُبی نٌبضحی ظؼ یربظگیؽی، قربل 

 ظ168-109
رابطااو بااین باااسخٌرر مدرسااو بااا (، ::10یْقررفی افؽانررحَ، هدیررع ّ ظُمرربًی، ؾُررؽٍ )

، 21هدلَ ایؽاًی آهْؾل ظؼ ػلرْم پؿنرکی، نروبؼٍ ، سرگی ً بيشیستی تحصیلی رش
 ظ5:2-511، 51پیبپ  
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