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 11/14:1/:1تبسیخ پزیشػ:                                                                        11/5/14:1تبسیخ دسیبفت: 

 داًؾجْی کبسؽٌبعی آهْصػ اثتذایو داًؾگبٍ فشٌُگیبى ؽِیذ هطِشی خْیح 1
mnjf04988@gmail.com 

 

 داًؾگبٍ فشٌُگیبى ؾلاهَ طجبطجبیو)سٍ( اسّهیَداًؾجْی کبسؽٌبعی آهْصػ اثتذایو ح 2
Nayyerehhelmi@gmail.com 

 )ًْیغٌذٍ هغؤّل( ّ هذسط داًؾگبٍ فشٌُگیبى ثشًبهَ دسعیدکتشی هطبلؿب  ح 3
r. dousti.education64@gmail.com 

mailto:mnjf04988@gmail.com
mailto:mnjf04988@gmail.com
mailto:aminabedi2000@yahoo.com
mailto:dousti.education64@gmail.com


 
 

 
 
 
 
 

 
 4144 پاییز و زمستان ، 41، سال هشتم، شماره ًػشیَ ّ ؾول دس تشثیت هؿلوبىدّ فقلٌبهَ ؾلوی    98

 
ُددب اص سّػ تذلیددل  ّ ثددشای تؿیددیي پبیددبیو دادٍ 2ُددب ّ خددْد ثددبصثیٌی هذمددك دادٍ 1غٌددی

هؤلفددَ ُددْػ ُیجددبًی ؽددبهل  5دُددذ کددَ  ُب ًؾددبى هی یبفتددَ ُوضهددبى اعددتفبدٍ ؽددذح
گددبُی گشایددو، ثبصخ هذْسی، کٌؼ ُددبی اجتوددبؾی )گفتوددبى هِبس  ْسدپددزیشی(، خْدآ

ّسی  پددزیشی، ثِددشٍ )ؽددِْدیبثو، تفگشگشایددو، خددْدتذممی(، خددْد تٌػیوددی )اًؿطبف
ًگددشی،  ؽٌبعددی، دسّى آفشیٌی(، ُوددذلی )لبثلیت  آهْصؽددی، هددذیشیت آهْصؽددی، رٌُیددت

گشایو،  اًگیضی، ُدددذف ثخؾدددی )چدددبلؼ آهْصؽدددی( ّ اًگیضٍ فشاگیدددش هذدددْسی، ثِضیغتی
 :11عبصی ؾلودی( هادبهیي افدلی ُغدتٌذ کدَ ثدب  غٌیهذْسی، کبسثشد پزیشی،  فؿبلیت

آّسًدذح ًتدبی   ُبی تذسیظ فشاُن هی هاوْى اّلیَ  ؽشایط سا ثشای اجشای هطلْة سّػ
عبصی ّ گغتشػ اثؿدبد هختلد   دُذ کَ ُْػ ُیجبًی هؿلوبى دس ساعتبی غٌی ًؾبى هی

سط سا داؽدتَ آهْصاى، لبثلیت آهْصػ ّ اًتمبل ثَ ؽشایط ّالؿی هذیط هذا یبدگیشی داًؼ
 آهْصاى هْسدتْجَ لشاس گیشدح  ُبی یبدگیشی داًؼ دُی عجک ّ دس ؽ ل
 ُبی تذسیظ، ثشًبهَ دسعی، دّسٍ اثتذایوح ُْػ ُیجبًی، هؿلوبى، سّػ: ُا کلیذ ّاژٍ

 
 هقذهَ .1

کٌٌدذ، صیدشا آًِدب داًدؼ سا دس یدک هْضدْؼ ‎هؿلوبى ًمدؼ هِودی سا دس هدذاسط ایفدب هدی
کٌٌدذ تدب سؽدذ ددذاکدشی داؽدتَ ثبؽدٌذ؛  آهدْصاى کودک هی داًؼکٌٌذ؛ ثَ  خبؿ هٌتمل هی

کٌٌدذح ایدي تقدْس اص هؿلودبى دس  ًگشػ هٌبعت ایجبد کشدٍ ّ ؽخقیت خدْد سا آؽد بس 
آًِدب ثدب تذمدك (ح 27: :2:2، 3عشاعدش جِدبى، فشاگیدش ّ پبیدذاس اعدت )گدْ ّ ُو دبساى

ّاجذ ؽدشایط دس  اُذاف ًػبم آهْصؽی، هأهْسیت هِوی دس استمبی کیفیت ًیشّی اًغبًی
گیدش ثدَ ؾِدذٍ هی دسطهذیط کدلاط  ُدب ّ سفتبسُدبی  ًگشػ (ح2:3: 2:19، 4گیشًدذ )آ

ای اص اعددتبًذاسدُبی  ای ُغددتٌذ کددَ  ثددب هجوْؾددَ اخلالددی هؿلوددبى تؿِددذا  اًجددبم ؽددذٍ
ؽددًْذ  ای دس هذدل کدبس تؿشید  هی ؾٌْاى سفتبسُدبی دشفدَ ثدَاخلالدی هطبثمدت داسًدذ ّ 

ُب ّ ادغبعب  ثش سفتدبس هؿلودبى تدأ یش داسدح آًِدب هٌدبثؽ  ًگشػ (ح:76: 2:21، 5)دثظ
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ُبی دؽْاس کٌبس ثیبیٌدذح دس  کٌذ تب ثب هْلؿیت اًشژی هِوی ُغتٌذ کَ ثَ هؿلوبى کوک هی
ّالؽ، هؿلوبًی کدَ ُدْػ ُیجدبًی ثدبدیو داسًدذ ثدب ادغبعدب  خدْد ُوبٌُد  ُغدتٌذ 

ؽٌبعدبًی هبًٌدذ هدبیش ّ عدبلْی  ثدبس سّاى (ح ثدشای اّلیي556: 2:22ّ ُو دبساى،  1)تشاد
ؾٌْاى غشفیدت یدب تْاًدبیو  افطلاح "ُْػ ُیجبًی" سا اثذاؼ ّ اعتفبدٍ کشدًذ ّ آى سا ثدَ

ای هدؤ ش  یک فشد ثشای دسک، پشداصػ، داًغتي ّ تٌػین دلیك اطلاؾب  ُیجبًی ثَ ؽدیٍْ
، 2گیشاؽْد، تؿشی  کشدًدذ )ههِردش، ثدبسال ّ ثدبً ُبی دسًّی ّ ثیشًّی هی کَ ؽبهل تْاًبیو

تْاًدذ  ای اعدت کدَ هی ُبی ُدْػ، پذیدذٍ (ح ُْػ ُیجدبًی ی دی اص هؤلفد1:8َ: 2:21
ؽٌبختی ّ سّاًی فدشد  دعتخْػ تغییشّتذْل ؽذٍ ّ تْعؿَ یبثذ، صیشا ثب ّضؿیت جبهؿَ

کب ّ عبسیش (ح  ُْػ ُیجبًی ًمؼ هِوی دس صًذگی داسد 111: :2:2، 3هشتجط اعت )آ
هْفمیت یک فشد ثَ ًذْۀ ّاکدٌؼ اّ دس  کٌذح ک هیّ ثَ سؽذ فشدی ّ اجتوبؾی افشاد کو

ُددبی ؾدددبطفی  هؿلوددبًی کددَ هِبس  ُبی صًددذگی ثغددتگی داسدح ثشاثددش فددشاص ّ ًؾددیت
ادتوبل صیبد دس صًذگی خْد ساضدی ّ هدؤ ش ُغدتٌذ ّ ثدش ؾدبدا   ای داسًذ، ثَ یبفتَ تْعؿَ

بی ؾبطفی ًمدؼ ُ کٌذ تغلط داسًذ؛ ثٌبثشایي هِبس  ّسی آًِب سا تمْیت هی رٌُی کَ ثِشٍ
ُب،  ُب هبًٌدذ آیٌدذۀ ؽدغلی دس عدبصهبى اعبعی دس ثِجْد ؾول دشد فدشد دس ثغدیبسی اص جٌجدَ

کٌذ، ثَ ؾجبستی، چیضی فشاتش اص غشفیت فگشی ّجدْد داسد کدَ  اعتخذام ّ هؾبّسٍ ایفب هی
(ح افدشاد ثدب 146: :2:2، 4کٌدذ )ثّْاًغدْاسی ّ ثبعد شاى هْفمیت یک فشد سا تؿیدیي هی

ُدبی خدْد، اص اًجدبم  ْػ ُیجبًی ثبد، ثدشای کبسآهدذ ّ هدؤ ش کدشدى تلاػُبی ُ ّیژگی
کٌٌدذ  سّ ُغدتٌذ، دسیدن ًوی ثشاًگیض ّ همبثلدَ ثدب هؾد لاتی کدَ ثدب آى سّثدَ کبسُبی چبلؼ

تْاًددذ  (ح ُددْػ ُیجددبًی یددک تْاًددبیو آهْختددَ ؽددذٍ اعددت کددَ هی26: 2:21، 5)اعددیي
کٌٌذگبى دس ثشًبهد  تْعدؿَ  ؽشکت گیشی سا ثشای کوک ثَ ثِجْد ًتبی  ادغبعب  ّ تقوین

گیشی تٌِب ثدش اعدبط اطلاؾدب  ّ دمدبیك ًیغدت، ُدْػ  کَ تقوین اصآًجبیو پیًْذ دُذح
سیضی ّ اجشای تغییشا  سفتبسی افدشاد ّ  ُیجبًی ایي لذس  سا داسد کَ ًذٍْ تفگش، ثشًبهَ
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 ،1گیشی آگبُبًددَ سا تغییددش دُددذ )ساعددل، آًددذسط، ثبسًِددبس  ّ آًددذسط چٌددیي تقددوین ُن

ُدبی یدبددُی ّ  ادتوبل صیدبد هذیط ُبی ُدْػ ُیجدبًی هؿلودبى ثدَ لبثلیت (ح1: :2:2
کٌٌددذ ّ دس ًتیجددَ  ُددبی تددذسیظ ایجددبد هی یددبدگیشی ؾددبطفی هٌبعددجو سا اص طشیددك فؿبلیت

، 2دٌُدذ )هذودذ ّ اعدوبؾیل آهْصاى استمب هی اًگیضٍ یبدگیشی ّ هؾبسکت سا دس ثیي داًؼ
ُدددب اص  آى  دس هْضدددْؾب  دسعدددی ّ داًدددؼ (ح دس ّالدددؽ، تخقدددـ هؿلودددبى69: 2:21

ُددبی تددذسیظ اص طشیددك ؽبخقددَ ؾددبطفی یددب ُیجددبًی ثددَ تجشثیددب   یددبدگیشی ّ سّػ
تددْاى  (ح هی:2:2، 3دیگددْ ّ عبعددتش -آهددْصاى کوددک خْاُددذ کددشد )ثددْتی، ّاکددشّ  داًؼ

ُدبی تدذسیظ  ؾٌْاى ؾٌبفدش دیدبتی دس فؿبلیت ُدبی ُدْػ ُیجدبًی ثدَ گفت کدَ تْاًبیو
(ح چددشا کدَ ًمددؼ ُدْػ ُیجددبًی دس صهیٌددَ :2:2، 4الٌتدَ ّ ُو ددبساىؽددًْذ )ّ تلمدی هی

کٌدذ تددب  آهْصؽدی ّ تدذسیظ ثغدیبس ؽددگشف اعدتح ُدْػ ُیجدبًی ثددَ هؿلودبى کودک هی
تْاًٌدذ یدک اعدتشاتژی آهْصؽدی ثدشای  آهْصاى خدْد سا ثِتدش دسک کٌٌدذح هؿلودبى هی داًؼ

استجدب  هؿلدن ثدب  آهدْصاى خدْد ایجدبد کٌٌدذح ؽٌبخت ًیبصُب ّ تؿیدیي اُدذاف ثدشای داًؼ
آهددْصاى دددبهض اُویددت اعددتح دس طددْل  آهددْصاى ثددشای دسک پیؾددیٌَ ّ فشٌُدد  داًؼ داًؼ

ُدبی اجتودبؾی هدشتجط ثدب ُدْػ  تذسیظ دسّط هختل  دس کدلاط، اًگیدضػ ّ هِبس 
ُددبی  ُیجددبًی ثددشای هؿلوددبى دس تؿیددیي اُددذاف ثغددیبس هفیددذ اعددتح ثددشای ثِجددْد هِبس 

آهْصاى ّ هؿلوبى کوک کٌذ  تْاًذ ثَ داًؼ هی صًذگی اجتوبؾی ّ ؽخقی، ُْػ ُیجبًی
تب دعتبّسدُبی خْد سا افضایؼ دٌُذح هؤعغب  آهْصؽدی ّ عدویٌبسُبیو کدَ ثدَ تْعدؿَ 

تشی سا ثددشای  آهددْصاى ؽددبدتش، ثبتجشثددَ ّ ثددبلن پشداصًددذ، داًؼ ُددْػ ُیجددبًی هؿلوددبى هی
ؾجیذالدَ، ؛ ثدَ ًمدل اص 7::2، 5کٌٌدذ )ثدشّک ثٌد  ّ هدک گیدل ای تْلیذ هی صًذگی دشفَ

(ح کیفیدت آهدْصػ ؾودذتبه ثدَ کیفیدت هؿلودبى ثغدتگی 129: :2:2، 6دّس بهیي ّ اعلن
کْ (ح دس دمیمت، ؽبیغتگی ؾبطفی هؿلودبى ثدشای 2:19، 7داسد )جبهیبى، ؾجبداللَ ّ ف

یدبدگیشی ضدشّسی اعدت ّ  -ثِضیغتی آًِب ّ هْفمیت ّ کیفیدت دس فشایٌدذُبی یدبددُی 
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کٌدذ )هًْتدَ آگدْدّ  آهْصاى خْد ؾول هی ؾبطفی داًؼ ؾٌْاى الگْیو دس سؽذ چٌیي ثَ ُن
ُبی هؿلن ًیغدتح  سّ، تذسیظ فشفبه اًتمبل داًؼ اص آهْختَ (ح اصایي2:19، 1ّ ُو بساى
ؾٌْاى یدک تودشیي  تش ؽبهل ؾٌبفش غیش فگشی اعدتح  ثدَ ؾجدبستی، تدذسیظ ثدَ ثل َ ثیؼ

کٌدذ،  تلمدی هیًبپدزیش دس صًدذگی یدک هؿلدن  ؾبطفی کَ ادغبعب  سا یدک ؾٌقدش جذایو
(؛ ثٌدبثشایي، ُدْػ ُیجدبًی دس دشفدَ 2:14، 2گیشد )کلش ّ ُو بساى هْسدتْجَ لشاس هی

تْاًٌذ ادغبعب   چشا کَ افشادی کَ هی (ح27: :2:2هؿلوی هِن اعت )گْ ّ ُو بساى، 
ُددبی ثِتددشی دس صًددذگی خددْد ثیبثٌددذح  دل خددْد سا تؾددخیـ دٌُددذ ّ کٌتددشل کٌٌددذ،  ساٍ

ّستددش ُغددتٌذ  ػ ُیجددبًی ثددبد دس صًددذگی خددْد ؽددبدتش ّ ثِشٍچٌددیي افددشاد داسای ُددْ ُن
 (ح  2:19، 3)یْل ْ
 . پیشیٌۀ پژُّش 1.1

ساثطَ ثیي ُْػ ُیجدبًی ّ »(  ثب ؾٌْاى 1393ًتبی  پژُّؼ اعلاهیبى ّ ُو بساى )
ُدْػ ُیجدبًی ثدب ضدشیت دُدذ کدَ  ًؾدبى هی «ُبی تذسیظ ا دشثخؼ ثَ کبسگیشی هؤلفَ

ثیٌی  تذسیظ ا شثخؼ سا داسد ّ ثیي ُْػ ُیجبًی ّ ثَ کدبسگیشی  هؿٌبداسی، لذس  پیؼ
ُبی تددذسیظ ا شثخؼ)طشادددی تددذسیظ، اجددشای آهددْصػ، هددذیشیت کددلاط  ُوددَ هؤلفددَ

ُبی هطلْة ؽخقدیتی( ساثطدَ  دسط، سّاثط اًغبًی، اسصؽیبثو ّ ثشخْسداسی اص ّیژگی
تدذّیي ّ »( ثدب ؾٌدْاى 1392ُبی هطبلؿَ دمبًی ّ ُو بساى) ّجْد داسدح یبفتَ هؿٌبداسی

ُدبی  دُدذ کدَ هِبس  ًؾدبى هی «عدٌجی اثدضاس عدٌجؼ ُدْػ ُیجدبًی دس تدذسیظ سّاى
ذسیظ، استجدب  ُْػ ُیجبًی دس تذسیظ ؽبهل تْجَ ثَ ادغبعدب  فشاگیدشاى، اًگیدضٍ تد

ثددب فشاگیددشاى، تؿِددذ ًغددجت ثددَ فشاگیددشاى، ُددذایت فشاگیددشاى، تْجددَ ثددَ سؽددذ اجتوددبؾی 
ًتدددبی  پدددژُّؼ ؽدددْدح  ُدددبی ثدددَ ٌُگدددبم هی فشاگیدددشاى، تْاًدددبیو دس تدددذسیظ ّ ّاکٌؼ

دُدذ کدَ   ًؾدبى هی« ُدْػ ؾدبطفی هؿلدن ّ فؿبلیدت ؾدبطفی»( ثب ؾٌْاى 2:22)4کبً 
آهدْصاى  ذاف آهْصؽی هبًٌذ استمدب ؾول دشد داًؼُبی ُْػ ُیجبًی هؿلوبى ثش اُ لبثلیت

ُبی هطبلؿدَ هذودذ ّ  کٌذح ًتدبی  یبفتدَ ُبی دسعی، تأکیذ هی دس یبدگیشی هطلْة ثشًبهَ

                                                                                                                                                    
1 . Monteagudo et al 
2 . Keller et al 

3 . Yolcu 

4 . Kang 

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2976-fa.pdf
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2976-fa.pdf
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2976-fa.pdf
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-3137-fa.pdf
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تلفیك ُْػ ُیجدبًی دس فؿبلیدت تدذسیظ دس ثدیي هؿلودبى »( ثب ؾٌْاى 2:21اعوبؾیل)

ُبی ُدْػ ُیجدبًی دس تدذسیظ  دُدذ کدَ تْاًوٌدذی ًؾبى هی «داًؾگبٍ دس آهْصػ ؾبلی
هؿلوبى ؽبهل اجشای جشیبى آهْصؽی عبختبسیبفتَ، سّی دشد آهْصؽدی ُوذدًدَ، پدشّسػ 

ُدبی  آهدْصاى، اًؿگدبط ّیژگی آهْصاى، تْجَ ثَ ادغبعدب  داًؼ هؾبسکت یبدگیشی داًؼ
ؽدْدح ًتدبی   هی هؿلوبى، جلغب  آهْصػ ّ یبدگیشی هتمبثل ّ جلغب  یبدگیشی هؿٌدبداس

ساثطدَ ثدیي ُدْػ ُیجدبًی ّ فشعدْدگی »( ثدب ؾٌدْاى 2:21)1ُبی کبًت ّ ؽدبًگش یبفتَ
ثیبًگش ایدي اعدت کدَ ُدْػ ُیجدبًی ساثطدَ هٌفدی « ؽغلی: ثشسعی تجشثو هشثو هؿلوبى

لْی ثب فشعْدگی ؽغلی هؿلوبى داسد، ثذیي هؿٌب کَ ُْػ ُیجدبًی ثدبد، ثبؾدا کدبُؼ 
(  ثدب ؾٌدْاى 2:21)2ح ًتدبی  هطبلؿدَ هطبلؿدَ آگجبسیدبؽدْد فشعْدگی ؽدغلی هؿلودبى هی

ُددبی هددذیشیت کددلاط دسط دس هیددبى هؿلوددبى هِددذکْدک دس استجددب  ثددب ُددْػ  هِبس »
دبکی اص ُوجغتگی هدجت ثیي ُْػ ُیجدبًی ّ خْدکبسآهدذی « ُیجبًی ّ خْدکبسآهذی

ُددبی هددذیشیت کددلاط دس هیددبى هؿلوددبى اعددتح ًتددبی  هطبلؿددَ پتغددْط ّ  ثددب هِبس 
دس  ًمددؼ ُددْػ ُیجددبًی هؿلوددبى تشثیددت ثددذًی»(  ًیددض ثددب ؾٌددْاى:2:2)3یظگشّصیددذ

دُذ کَ تْاًدبیو هؿلودبى ثدشای دسک ّ  ًؾبى هی« آهْصاى فشدی آًِب ثب داًؼ سفتبسُبی ثیي
آهدْصاى تدب یش داؽدتَ ّ ثدَ  ثشلشاسی استجب  ثب ادغبعب  خْد، ثش فشایٌذ تؿبهلا  ثب داًؼ

 اًجبهذح استمبی ا شثخؾی تذسیظ هی
ّالؽ، ثبیذ گفت کَ دس چبسچْة ًػبم آهْصؽی، اّلْیت هذاسط هجٌدی ثدش اجدشای دس 
آهدددْصاى، اعدددتح ثدددَ ؾجدددبستی،  ّپشّسػ داًؼ ُبی ثبکیفیدددت دس ددددْصٍ آهدددْصػ ثشًبهدددَ
ّسی  تددشیي ثِددشٍ سّد ثیؼ گشفتَ ثددَ ًذددْی اعددت کددَ اًتػددبس هددی ُبی فددْس  سیضی ثشًبهددَ

تْاًذ  ُبی هؿلوی هی ؿلوبى ّ کٌؼًفؿبى آهْصؽی ؽْدح دس ایي ساعتب، ًمؼ ه ًقیت ری
ُبی  هغیش هٌبعت ّ دسعتی ثشای تذمك اُذاف فشاُن ًوبیذح ّلی آًچَ کدَ جدضد دغذغدَ

تْاًدذ ثدَ  ُش هذیط یبدگیشی اعت، اجشای ُذفوٌدذ ّ افدْلی ساُجشدُدبیو اعدت کدَ هی
عددبصی هٌبعددت  عددبصی اجددشای تددذسیظ هؿلوددبى کوددک ًوبیددذح دس دمیمددت، پیبدٍ ثِیٌَ
ُب ّ سّدیب  هؿلوبًی اعت کَ ؾدلاٍّ ثدش داًدؼ  یظ، ّاثغتَ ثَ تْاًوٌذیُبی تذس سّػ

                                                                                                                                                    
1 . Kant & Shanker 

2 . Agbaria 

3 . Petsos  & Gorozidis 
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ُبی ُیجدبًی هطلدْثو ثشخدْسداس ثبؽدٌذ ّ فدشف اجدشای  هْضْؾی ّ تشثیتی، اص هِبس 
تذسیظ دس کلاط دسط سا هْسدتْجَ لشاس ًذٌُذ، ثل َ ثَ ایدي تْاًدبیو دعدت یبثٌدذ کدَ 

ُددب ّ خقْفددیب  ؾددبطفی  ژگیُددبی تددذسیظ هجتٌددی ثددش ّی کبسگیشی ّ ا شثخؾددی سّػ ثددَ
تش دس کددلاط ؽددْد ّ  تْاًددذ هٌجددش ثددَ ایجددبد هذددیط جددزاة ّ ؽددبداة اعددت کددَ هی

تدْاى  هیطْسکلی  ُدبی دسط دبضدش ؽدًْذح ثدَ تشی دس کلاط آهْصاى ثب اًشژی ثیؼ داًؼ
ُبی ُدْػ ُیجدبًی هغدتمیوبه ثدش فشایٌدذُبی تدذسیظ ّ یدبدگیشی تدأ یش  گفت کَ لبثلیت

گبٍ اص طشیك فؿبلیت تذسیظ تؿجیَ ؽدذٍ  ي تْاًبیوگزاسًذح دس ّالؽ ای هی ُب ثَ طْس ًبخْدآ
ؾٌْاى ی دی  ؽًْذ؛ ثٌبثشایي آهْصػ ُْػ ُیجبًی ثبیذ ثب گٌجبًدذى آى ثدَ ّ ًؾبى دادٍ هی

(ح :7: 2:21ُبی هْسدًیبص ثشای هؿلوبى تْعؿَ یبثذ )هذودذ ّ اعدوبؾیل،  اص ؽبیغتگی
ی ثشسعدی ّ ؽدٌبخت اثؿدبد ایدي هبُیدت عبصی الدذاهب  ثدشا اعبط، تؿییي ّ ؾبدی ثشایي

کٌذ تب هذاخلدَ هدْفمی دس استمدبی عدطخ پیؾدشفت تذقدیلی  ُْؽی ثَ هؿلوبى کوک هی
(ح پژُّؼ دبضش ًیض ثَ دًجبل :36: 2:21، 1آهْصاى داؽتَ ثبؽٌذ )المبدسی ّ ژاهْ داًؼ

عدبصی  ُدبی ُدْػ ُیجدبًی هؿلودبى دس پیبدٍ پبعخگْیو ثَ ایي عؤال اعدت کدَ هِبس 
ُددبیو اعددت تددب ثتْاًددذ دس تفِددین  ُددبی تددذسیظ داسای چددَ اثؿددبد ّ ّیژگی سّػهطلددْة 

 آهْصاى، کبسآهذ ثبؽذ؟ هطبلت دسعی ّ پبیذاسی آى دس رُي داًؼ
 شٌاسی  . رّش1.1

ُبی ُدْػ ُیجدبًی هؿلودبى ثدش  پژُّؼ دبضش ثَ دًجبل ؽٌبعبیو ّ تؾشیخ ؽبخقَ
ثتدذایو اعدتح پدژُّؼ اص ُدبی تدذسیظ دس ثشًبهدَ دسعدی دّسٍ ا عدبصی سّػ سًّذ پیبدٍ

ُدب، اص ًدْؼ  ُبی کبسثشدی، ّ ثَ لذبظ سّػ گشدآّسی دادٍ لذبظ ُذف دس دْصٍ پژُّؼ
پژُّؼ کيفی ثب هبُيت اکتؾبفی اعتح تذمیمدب  کیفدی عدؿی دس ثشسعدی ّ دسک یدک 

(ح سّی دشد 6: 2:21، 2ّضؿیت، ّالؿَ ّ پذیذٍ دس هذدیط طجیؿدی داسد )اصس ّ آکغدْ 
ُبی آهْصؽی اعدت  ُبی هتؿذدی ثشای پژُّؼ ّ ثشسعی پذیذٍ تذلیل کیفی داسای سّػ

اعتمشایو ثب تأکیذ ثش ؽیٍْ خْد هفِدْهی ثدشای  کَ دس ایي هطبلؿَ اص سّػ تذلیل هذتْا
کٌٌذگبى پدژُّؼ هؿلودبى دّسٍ  هؾدبسکتُب اعتفبدٍ ؽذٍ اعتح  دعتیبثو هٌبعت ثَ دادٍ

 5تجشثَ فؿبلیت تدذسیظ ثدیؼ اص َ ثبؽٌذ ک هی ُبی علوبط ّ چبیابسٍ اثتذایو ؽِشعتبى
                                                                                                                                                    
1. AL- Qadri  & Zhao 

2 . Ezer & Aksut 
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گیشی  گیشی ُذفوٌددذ اص ًددْؼ ًوًْددَ ًفددش اص آًِددب ثددب سّػ ًوًْددَ 16اًذ ّ  عددبل سا داؽددتَ

ُبی پدژُّؼ تدب صهدبًی کدَ اطلاؾدب  کدبهلی ثدَ  ؽبخـ اًتخبة ؽذًذح اًتخبة ًوًْدَ
دیگش  ؾجبس  دعت آهذ ّ ُیچ دادٍ جذیذی اص طشیك هقبدجَ اضبفَ ًؾذ، اداهَ یبفت، ثَ

عدبختبسیبفتَ  ُبیو ًیوَ ُدب اص هقدبدجَ آّسی دادٍ هٌػْس جودؽ ثَ سعیذًذح ُب ثَ اؽجبؼ دادٍ
کٌٌذگبى  ُبی هؾدبسکت تش ادساکب  ّ ًگشػ اعتفبدٍ ؽذ، صيشا ثَ کوک آى، اسصيبثو ؾویك

عدشهذ، ) پدزیش اعدت ُبی آًدبى اه بى ُبی پیچیذٍ ّ پیگیدشی پبعدخ ّ ًیض ثشسعی هْضْؼ
ُب ّ ًػددشا  هؿلوددبى  ُب، دس خقددْؿ دیددذگبٍ قددبدجَه (ح1396ثبصسگددبى ّ دجددبصی، 

تْاًذ دس تْعؿَ ّ استمب ؾلودی  دسثبسٍ ثب ایي کَ ُْػ ُیجبًی چیغت ّ چَ جبیگبُی هی
ُدبی هطلدْة دس  ُدبی ؽدوب ثدشای سؽدذ هِبس  آهْصؽی هؿلوبى داؽتَ ثبؽذ؟ اّلْیت -

اجدشای دْصٍ ُْػ ُیجبًی چیغت؟ هؿلوبى دس هذاسط چَ کبسکشدُدبیو سا ثبیدذ ثدشای 
هطلْة ایدي ؾول دشد ُْؽدوٌذاًَ  دس ًػدش ثگیشًدذ؟ ّ ایدي کدَ دس فشایٌدذ تدذسیظ ثدشای 

ُبیو ثدشای تغدشیؽ اثؿدبد هختلد  ُدْػ ُیجدبًی ثبیدذ دس ًػدش  آهْصاى، چَ هؤلفَ داًؼ
ؽذى عؤاد  اص کل ثَ جض ثْد، ثذیي فْس  کَ  گشفتَ ؽْد؟ پشعیذٍ ؽذح فشایٌذ هطشح
تددش ّ  پددژُّؼ هطددشح ّ دس اداهددَ عددؤاد  جضهی اثتددذا عددؤاد  کلددی دسثددبسٍ هْضددْؼ

 :4ُب ثدیي  هدذ  هقدبدجَ تشی هتٌبعت ثب فشایٌذ هقبدجَ اص هؿلوبى پشعیذٍ ؽذح  دلیك
تدب  1کٌٌذح دیگش ثیي  ای ثَ ؽشکت کٌٌذٍ عبؾت  ثْد ّ تؿذاد جلغب  اص ؽشکت 1دلیمَ تب 

ّاتغدب  ثدش سّی  ُب ثدب اطدلاؼ هؿلودبى ّ اص طشیدك ثشًبهدَ جلغَ هتغیش ثدْدح هقدبدجَ 2
گْؽددی هْثبیددل ضددجط ؽددذٍ ّ ثلافبفددلَ ثؿددذ اص اتوددبم هقددبدجَ، پددظ اص چٌددذیي ثددبس 

ّتذلیل لدشاس گشفدت ّ  ُب سّی کبغز پیدبدٍ ؽدذ ّ هدْسد تجضیدَ دادى، هتي هقبدجَ گْػ
ُدبی اثؿدبد ُدْػ ُیجدبًی دس  ُبیو سا کَ هشثْ  ثَ  ؾٌبفدش ّ فؿبلیت جولا  ّ ؾجبس 

ؽذ، اًتخدبة ؽدذًذح  ُبی دسط هی ی تذسیظ دس کلاطُب ساعتبی اجشای هطلْة سّػ
جذاکشدى جولا  هشثْ  ثَ ُش هفِْم ّ تجذیل ّ تغییش ؽ ل جولا  ثیبى ؽذٍ ُش فشد 
ثَ طْس جذاگبًَ اص هقبدجَ افشاد دیگش فْس  گشفت ّ ثدب دسًػشگدشفتي ّجدٍْ ّ ًگدب  

دس هشدلدددَ دُی ؽدددذح  ُبی افدددلی عدددبصهبى هؾدددتشک، دس لبلدددت هادددوْى یدددب صهیٌدددَ
صهیٌدَ اّلیدَ اعدتخشا  ّ دس هشادلدی  196ُب  ُب، اص هجوْؼ هقدبدجَ ّتذلیل دادٍ جضیَت

ّ دس  یبفدتُب کدبُؼ  ُبی هؾبثَ ّ ًضدیدک ثدَ ُدن هؤلفدَ تذسی  ثب دزف صهیٌَ ثؿذی ثَ
هاوْى اّلیَ ثَ دعدت آهدذح ثدشای  :11هاوْى فشؾی ّ  19هاوْى افلی،  5ًِبیت 
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ُب ثدَ طدْس  آهذٍ، هتي هقدبدجَ دعت ُبی ثَ فتَّعمن ّ اؾتجبسپزیشی یب اطویٌبى اص فذت
تشی لددشاس  ُددب هددْسد ثشسعددی ّ تْفددی  ؾویددك آّسی دادٍ ُوضهددبى دس طددْل اجددشای جوددؽ
ُبی افدشاد تْعدط  چٌیي،  هقبدجَ تشی ثَ دعت آیذح ُن گشفت تب هفبُین ّ هؿٌبی ّالؿی

آفشیٌی ؽددذح ثددَ طددْس  خددْد پژُّؾددگش دس چٌددذیي ًْثددت ثشسعددی ّ تذلیددل  ّ هاددوْى
عدبصی  ُدب اص سّػ غٌی دلدت ّ فدذت دادٍ  خلافَ، جِت اطویٌدبى ّ اؾتجبسثخؾدی ثدَ

ُددبی  ثددشای تؿیددیي  جددب  ّ پبیددبیو دادٍُددب ّ خددْد ثددبصثیٌی هذمددك اعددتفبدٍ ؽددذح  دادٍ
ُب دّ ًفش ُوضهبى ّ ثَ طْس هْاصی ثدَ  آهذٍ ًیض دس فشایٌذ کذگزاسی ّ تذلیل دادٍ دعت ثَ

تشیي هفبُین اًتخبة ؽدذًذح  اسی همبیغَ ّ هٌبعتفؿبلیت پشداختٌذ ّ دبفل کبس کذگز
آهذٍ اص طشیك هشاددل تذلیدل هذتدْای  دعت اطلاؾب  ثَُب  ّتذلیل دادٍ دس فشایٌذ تجضیَ

  ّاددذ همْلدَ یدک صیدش کدذُب  هؾدبثَ کشدى جودؽ ّ اّلیدَ کذگدزاس  (1 ؛اعدتمشایو
لی اص ( تؾ یل همْد  افد3(همبیغَ ّ تؾ یل همْد  هیبًی هؿشف هْضْؼ تذمیك 2

     (ح6::2، 1هْسد تذلیل لشاس گشفت )تْهبط طشیك استجب  اًتضاؾی عطخ ثبد
 

 ُا یافتَ .1
 ُای اجتواعی هِارت .1

 ُای اجتواعی : هفاُین استخراج شذٍ از هفِْم هِارت1جذّل شوارٍ 
 هضوْى اصلی هضاهیي فرعی کذُای اّلیَ

 ُبی آهْصؽی، ثغتشعبصی یبدگیشی، ؽٌبعی پذیذٍ هجبددَ، جشیبى
 گشی هغبهل ؽفبفیت آهْصؽی، تجییي

  هذْسی گفتوبى
 
ُای  هِارت

 اجتواعی
عبصی، تغلط اجتوبؾی، عبصهبًذُی هْلؿیت  اؽتشاک عبؾی، الٌبؼ

آهْصاى، تؿویك  ثٌذی داًؼ گشُّی، تذلیل ّغبی  اؽتشاکی، گشٍّ
 ُبی گشُّی فؿبلیت

 گشایو کٌؼ

یبدگیشی، ثخؾی  گشی ؾول شدُب، پیبهذعٌجی، کیفیت تْجیَ
 ُب دُی یبدگیشی، پیگیشی فؿبلیت جِت

 ثبصخْسدپزیشی

 
ُبی ا شثخؼ ثب  دُذ کَ داؽتي تؿبهل ّ کٌؼ ُبی ایي هاوْى ًؾبى هی ثشسعی یبفتَ

دیگددشاى دس ثطددي تددذسیظ، ایددي فشایٌددذ سا دس ّضددؿیت پْیددب ًگددَ داؽددتَ ّ ثددَ هؿٌبعددبصی 

                                                                                                                                                    
1 . Thomas 
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ُبی دیگدشاى ّ  دادى دیدذگبٍ اًجبهذح ثَ ؾجدبستی هؾدبسکت ُبی آهْصؽی هی تش فؿبلیت ثیؼ
آهدْصاى ثدَ تْعدؿَ هٌبعدجب  اًغدبًی کودک  داًؼکشدى فشفدت ثدشای اثدشاص ّجدْد  فشاُن
کٌذح دس ّالؽ، آًچَ کَ دس فشایٌذ تذسیظ هؿلوبى ًوبیبًگش ّجدْد ثؿدذ ُیجدبًی ُدْػ  هی

ُددبی هختلدد  اعددت، ثبّسپددزیشی آًِددب ًغددجت ثددَ اساهددَ تجشثیددب  گشُّددی دس  دس فؿبلیت
ُویدبسی کشدى هغیش دسک هفبُین اص طشیك ُو دبسی ّ  آهْصاى ّ طی یبدگیشی ثشای داًؼ

ُبی دعتشعدی ثدَ  آهْصاى ّ هؿلوبى اعتح ثذیي فْس  کَ ددزف هذدذّدیت ثیي داًؼ
دُذ ّ کیفیدت یدبدگیشی آًِدب  آهْصاى سا دس یک هْلؿیت تؿبهلاتی لشاس هی هؿلوبى، داًؼ
عدبصی هبُیدت ّالؿدی آى دس ؾودل  عبصی هفِْم ّالؿدی تدذسیظ ّ پیبدٍ سا هجتٌی ثش الٌبؼ

ثددْدى هؿلوددبى دس تددذسیظ، فاددبیو سا ثددشای گفتگددْی عددبصدح اص طشفددی، اجتوددبؾی  هی
عددبصد تدب ثددب خلددك رٌُیدت دسثددبسٍ تؾددشیخ  آهدْصاى فددشاُن هی چٌذجبًجدَ ثددیي آًِددب ّ داًؼ

عبصی ثشای یبدگیشی هبُیدت هفدبُین ّ تجیدیي هفقدل ّ  ُب ّ ًػشا  اص طشیك آگبٍ دیذگبٍ
یدي تْاًوٌدذی سا ُبی اجتوبؾی، ا چٌیي داؽتي هِبس  گیشدح ُن جضدًگشاًَ آى فْس  هی

آهْصاى کدَ ثشخبعدتَ اص  کٌذ کَ ًغجت ثَ ؾول شد هؾبُذٍ ؽذٍ داًؼ دس هؿلوبى ایجبد هی
آهددْصاى ًؾددبى  کیفیددت تددذسیظ آًِبعددت، ًػددبس  داؽددتَ ّ هیددضاى تذمددك آى سا ثددَ داًؼ

ُبی دسعی  آهْصاى دس فؿبلیت دٌُذح ثَ ؾجبستی، ثشگؾت دادى ًْؼ ّ هیضاى ؾول شد داًؼ
ؽبى، هضیتی اعت کَ ًؾبى اص پتبًغدیل هؿلودبى  ص چگًْگی کبسکشد آهْصؽیّ اطلاؼ آًِب ا

 ثشای دفع استجبطب  اجتوبؾی ّ هغئْلیت اجتوبؾی داسدح 
 . خْدآگاُی1

 : هفاُین استخراج شذٍ از هفِْم خْدآگاُی1جذّل شوارٍ 
 هضوْى اصلی هضاهیي فرعی کذُای اّلیَ

ُب، ادساک  اًذیؾَعبصی هفبُین یبدگیشی، عیبلی  اکتؾبف، تشکیت
ًگشاًَ، تجغن اًتضاؾی، ُؾیبسعبصی یبدگیشی فشدی، هؿٌبثخؾی  کل

 هذیط

  ؽِْدیبثو
 

 خْدآگاُی

گشایو ؾلوی، ًمذپزیشی هفبُین یبدگیشی،  ُبی آهْصؽی، هٌطك ایذٍ
 ؽٌبعبیو ؾٌبفش

 تفگشگشایو

ّسی دذاکدشی، تْاصى  الؿوش، ثِشٍ خْد فشاگیشًگشی، یبدگیشًذٍ هبدام
ثبّسهٌذی آهْصؽی، اًتػبس دس ؾول شد، تْعؿَ ُب  دس ّاکٌؼسّاًی 

 دسًّی

 خْدتذممی
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دُذ کَ دسک هؿلودبى اص  خقْفدیب   ُبی ایي هاوْى افلی ًؾبى هی ثشسعی یبفتَ
ُبی ؽخقی، ثیبًگش چبسچْثو ثشای اساهَ تدذسیظ ثدب ؽدشایط هشثدْ  ثدَ خدْد  ّ لبثلیت

اعتح ثدذیي فدْس  کدَ تغدِیل دسک هْلؿیدت فدشدی،  ُدن ثدشای تدذسیظ ثبکیفیدت ّ 
ُدب ّ چگدًْگی  فِدن ّیژگی آهدْصاى ثدَ دلیدل جزاة ّ ُدن ثدشای یدبدگیشی هٌبعدت داًؼ

یبثبًددَ ًغددجت ثددَ  کبسثغددت آى دس ؾوددل ّ ّالؿیددت، هؿلوددبى سا دس یددک هْلؿیددت تؿبدل
کدشدى  تْاى گفت کَ ایي هؤلفدَ، صهیٌدَ سا ثدشای هطشح دُذح هی کبسکشدُبی رٌُی لشاس هی

ُبی آهْصؽددی  کٌددذ  کددَ دس آى ًذددٍْ ثشخددْسد ثددب عددْژٍ ساُجشدُددبیو دس تددذسیظ آهددبدٍ هی
خت تذسیجی هغدبهل ّ دسک کلیدت آًِبعدت تدب ثتدْاى ثدَ اعدتخشا  هضایدب ّ هغتلضم ؽٌب

عبصی هفدبُین ّ ثغدط آًِدب خلدك  ُبیو سا ثشای تْعؿَ ّ غٌی هؿبیت آًِب پشداخت ّ ایذٍ
دُدذ کدَ دس آى  کشدح اص طشفی، ایي لبثلیت ُْؽوٌذاًَ، الگُْبیو سا دس تدذسیظ اساهدَ هی

ؽدْد  سعیذى ثَ یک هفِْم جذیذ، هِیب هی ؽشایط ثشای استجب  دُی ؾٌبفش یک هغئلَ ّ
گیدشد کدَ  آهْصاى، دس یک فشایٌذ عیبل هبًٌذ لشاس هی ُبی ؽٌبختی داًؼ کَ هِبس  طْسی ثَ

ُددبی  گیددشد ّ ثغددتَ ثددَ هْلؿیت دس هْاجِددَ ثددب هغددبهل، تشکیجددب  هختلفددی سا ثددَ خددْد هی
ب کدَ سفتدبس دُدذ، ثدذیي هؿٌد ُبی هختلفدی سا ًؾدبى هی یبدگیشی ًبؽی اص تذسیظ، ّاکٌؼ

چٌدیي تْاًدبیو  دُدذح ُن ای سا  ًغجت ثدَ هغدبهل ًؾدبى هی آهْصاى هبُیت ُؾیبساًَ داًؼ
گبُی، هضیتی اعت کَ هؿلودبى دس سًّدذ تدذسیظ هْضدْؾب  دسعدی، جِدت گیشی   خْدآ

آهدْصاى، هدْسد  تْعؿَ اعتؿذادُبی فشدی سا دس اثؿدبد هختلد  هتٌبعدت ثدب ؾلاهدك داًؼ
ؽدْد کدَ آًِدب  آهدْصاى ایجدبد هی ي ساعتب، ایي ثبّس ثدشای داًؼدٌُذ ّ دس ای تأکیذ لشاس هی

ُبیو کَ داسًذ، دس ؽدشایط هختلد  صهدبًی ّ  هفبُین دسعی سا ثَ تٌبعت ًیبصُب ّ لبثلیت
گدبُی، ؽبیغدتگی کغدت فشایٌدذُبی  ثَ طْس هغتوش ثیبهْصًذح ثَ طْسکلی هادوْى خْدآ

ُدبی هؿلودبى  یٌَ تْعدؿَ لبثلیتکبسگیشی ؾمل ّ ؽِْد، صه رٌُی فشدگشایبًَ اعت کَ ثب ثَ
ُدب ّ سفتبسُدبیو کدَ  کٌذ ُویي رٌُیت هدجت سا دس ًْؼ فؿبلیت سا فشاُن آّسدٍ ّ عؿی هی

 آهْصاى اًتمبل دُذح  دُذ، ثَ داًؼ دیي تذسیظ اص خْد ثشّص هی
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 خْد تٌظیوی .3

 : هفاُین استخراج شذٍ از هفِْم خْدتٌظیوی3جذّل شوارٍ 
 هضوْى اصلی هضاهیي فرعی کذُای اّلیَ

هٌذی  گشایو، عیبل عبصگبسی ثب ؽشایط، دظ ُو بسی، ًغجیت
 ًگشی جبًجَ تذسیظ، ُوَ

  پزیشی اًؿطبف
 

آهْصاى،  جْیو ثب داًؼ تؿِذ ؽخقی دس یبددُی، هقبلذَ خْد تٌظیوی
 آفشیٌی عبصی فشایٌذ تذسیظ، فشفت ی ابسچَ

ّسی  ثِشٍ
 آهْصؽی

تؿبدل ؾول شد ّ اًذیؾَ، پزیشی،  داسی آهْصؽی، هغئْلیت خْیؾتي
ثیٌی  ؽٌبعی تذسیظ، ّالؿیت پیشّی اص لْاًیي آهْصؽی، افْل

 آهْصؽی

 هذیشیت آهْصؽی

گزاسی هتمبثلاًَ، تشعین  اًذیؾی، اسصػ دُی افگبس، هدجت جِت
 سفتبسُب، تؿویك سفتبسُب

 آفشیٌی رٌُیت

 
ُدبی  اجدشای سّػدُذ کَ ؾول دشد هؿلودبى دس  ُبی ایي هؤلفَ ًؾبى هی ثشسعی یبفتَ

عبصی ّ دسک هفدبُین  خْاُذ پیبدٍ ُبیو اعت کَ هی تذسیظ ثیبًگش پبیجٌذی ثَ چبسچْة
کْؽدٌذ ؾدلاٍّ ثدش سؾبیدت  دسعی سا اص طشیدك آى تذمدك ثخؾدذح ثدَ ؾجدبستی، هؿلودبى هی

دُدی کودک ًوبیدذ،  تْاًذ ثدَ ثِجدْد ایدي ًػن دیغیالیي سفتبسی دس تذسیظ، آًچَ سا کَ هی
ُبی هتٌْؼ دس لجبل تذسیظ ّ ًذْح اجشای آى سا هشثْ  ثدَ  دٌُذ ّ کٌؼهْسد تأکیذ لشاس 

طْس ّاًوْد کٌٌدذ کدَ خدْد تٌػیودی،  ُبی تذسیظ ثذاًٌذ ّ ایي ثخؾی سّػ افل عبصهبى
گّبًَ پدزیش یدب  تْاًدذ جذیت ای اعت کَ ثغدتَ ثدَ هْلؿیدت آى هی لشاسگشفتي دس ّضؿیت د

هْضؽ ثشخْسداسی اص تذسیظ ّ ًذٍْ  تْاى گفت کَ ایي هؤلفَ دس ثخؼ ثبؽذح هی تغِیل
ُدب ّ  ای داسد، ثدذیي ًذدْ کدَ ثدب ؽدٌبخت اص ّیژگی گشایبًَ عبصی آى، سّی دشد ًغدجو پیبدٍ

ُدب ّ ححح( سفتدبس کٌدذح ثدَ ؾجدبستی  آهدْصاى، اه بًدب ، اّلْیت ُبی هذیطی )داًؼ لبثلیت
یو سا کٌدذ فادب کبسکشد تذسیظ هتٌبعدت ثدب خدْد تٌػیودی هدبُیتی پْیدب داسد ّ عدؿی هی

ُدبی دسعدی خدْد ثدش دسک چٌدذّجِی هغدبهل ّ  آهْصاى دس فؿبلیت فشاُن آّسد کَ داًؼ
ُب تْجَ ًوبیٌذ ّ فمط ثدَ اطلاؾدب  ؽدٌبختی خدْد  دل گشایو دس کبسثشد ساٍ ؾذم لطؿیت

ُبی خدْد لدشاس دٌُدذح دس ّالدؽ، دس  اکتفب ًٌوبیٌذ، ثل َ آگبُی جوؿی سا پؾتْاًَ فؿبلیت
ثخؼ دس تدذسیظ، ٌُجبسُدب ّ ثبیدذُبی اخلالدی  ْل تغدِیلؾیي تْجدَ ّ تأکیدذ ثدش افد

تذسیظ سا ًیض ُوضهبى سؾبیت ًوبیٌذ، ثذیي ّجَ کَ تذسیظ هْضْؾب ، هجتٌی ثش تؿِدذ 
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فذس دس سّیبسّیو ثب هغبهل دسعی ّ پزیشػ پیبهدذ الدذاهب   ثَ هشادل اجشای آى ّ عؿَ
ُدبیو کدَ دس  ؿیتهؿلوبى دس عبختبس آهْصؽی اعدتح دس دمیمدت هؿلودبى هطدبثك ثدب ّال

صًٌدذح آًِدب هتؿِدذ  هؾدبُذٍ اعدت، ثدَ سفتبسُدبی هؿلودی دعدت هی تذسیظ ثشایؾبى لبثل
تدشی ًؾدبى دٌُدذ ّ هتٌبعدت ثدب  ُغتٌذ کدَ دس لجدبل تدذسیظ ّ اثؿدبد آى، عدبصگبسی ثیؼ

ُبی یدبدگیشی هتٌدْؾی سا فدشاُن  ُبی ؽخقدی هؿلودی، فشفدت افْل تذسیظ ّ لبثلیت
کٌٌدذ  ُبی اًغبًی، عؿی هی گبُی ُغتٌذ کَ ثب پشّسػ ًگشػچٌیي آًِب دس جبی آّسًذح ُن

سفتبسُددبی هؿلوددی خددْد سا دس تددذسیظ ثددَ طددْس پیْعددتَ استمددب ثخؾددٌذ ّ دس ثشخددْسد ثددب 
 ثَ هْلؿیت خْداسصیبثو کٌٌذح آهْصاى، هغبهل آهْصؽی سا ثبتْجَ داًؼ
 ُوذلی .4

 : هفاُین استخراج شذٍ از هفِْم ُوذلی4جذّل شوارٍ 
 هضوْى اصلی هضاهیي فرعی کذُای اّلیَ
آهْصاى، تْفی  عبصگبساًَ  اًتػبسا  ؽٌبختی، دذ پبعخگْیو داًؼ

ؽٌبعی  ُب، جزاثیت آهْصؽی، ؽٌبخت هفبُین، هؿٌبداسعبصی آهْختَ
 آهْصاى داًؼ

  ؽٌبعی لبثلیت
 
 

 ُوذلی
 

ُبی آهْصؽی،  دغبعیت ؾبطفی، اخلاق آهْصؽی،  خْاعتَ
 عبصی هْلؿیت گشی، ؽجیَ دگشتجشثَ

 ًگشی دسّى

گیشی اؽتشاکی، فؿبلیت آصاد، تٌْؼ  آهْصاى، تقوین دُی ثَ داًؼ اّلْیت
 گشایو ؽٌبختی، چٌذفشٌُ  هذْسی، سُجشی آهْصؽی اًتخبة، کدش 

 فشاگیشهذْسی

عتیضی، ًیبصعٌجی آهْصؽی، ثِذاؽت سّاًی، هؿٌْیت  اضطشاة
 هتوشکضعبصی رٌُیؽبداثو ؾبطفی،  افضایو، آهْصؽی، سّاى

ثِضیغتی 
 آهْصؽی

 
ُدبی ُوذدًدَ دس فشایٌدذ تدذسیظ  دُدذ کدَ کٌؼ ُبی ایي هؤلفَ ًؾبى هی ثشسعی یبفتَ
دّعتبًَ پدیؼ اص تدذسیظ ّ ددیي تدذسیظ اعدتح ثدَ ؾجدبستی  ُبی اًغبى هجتٌی ثش فؿبلیت

عدبصی هؿلودبى  آهْصاى ّ دسک ّجْدی آًِب، ثدش اعدبط آهبدٍ ادغبط ی ابسچگی ثب داًؼ
ص هذدْس جِدت ثِجْدثخؾدی ّ تغدشیؽ اهدْسا  آهْ دس ساعتبی اعتلضاهب  آهْصؽی داًؼ

عددبختي  گیددشد، ثددذیي فددْس  کددَ ساُجددشد تددذسیظ ُوذدًددَ، فشاُن آهْصؽددی فددْس  هی
آهْصاى اعت کَ دس آى هتٌبعت ثدب اعدتؿذادُبی  اؾتوبد ثشای داًؼ فابیو هطوئي ّ لبثل

ُدبی یدبدگیشی ثدَ آًچدَ کدَ ُغدت  دسًّی خْد ثَ فؿبلیدت ثاشداصًدذ ّ دس تْعدؿَ هِبس 
تْاى گفدت کدَ ُودذلی دس افدل اص طشیدك ؽدٌبخت  ت یبثٌذ ًَ آًچَ کَ ثبیذ ثبؽذح هیدع
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آهْصاى ّ طشادی تذسیظ ثش اعبط ایي سّی شد اعتح ثدَ ؾجدبستی ثدب تأکیدذ  جبًجَ داًؼ ُوَ

ُدب  گًْدَ هؿلودبى، فؿبلیت ُدبی تذسیظ ثش ؽٌبعبیو ّ تؿییي هبُیدت سّی دشد ثدشای فؿبلیت
گیشی دس یددبدگیشی ثددَ  کددَ دس آى لددذس  اًتخددبة ّ تقددوین کٌددذ ای پیددذا هی اثؿددبد چٌذگبًددَ

دٌُدددذح  ُدددب ّ جِت کٌٌذح فؿبلیت ؽدددْد ّ هؿلوددبى دس همدددبم تغددِیل آهددْصاى دادٍ هی داًؼ
آهدْصاى دس ایدي ّضدؿیت، ًمطدَ اتگدبی طشاددی آهْصؽدی  ؽًْذح داًؼ یبدگیشی تؿشی  هی

ُدب ّ تٌدْؼ ّ  لبثلیتُبی تذسیظ دس ساعتبی ؽدٌبخت  گیشًذ ّ اجشای سّػ هؿلوبى لشاس هی
ُبی  تدشی ثدیي تْاًدبیو ّ ثشًبهدَ تدش اعدت تدب ُودبٌُگی ثیؼ ّسی ثیؼ تگدش آًِب ثشای ثِدشٍ

ُب جدزاثیت ثدبدیو ثدشای یدبدگیشی داؽدتَ  دسعی اجشا ؽذٍ ثدَ ّجدْد آیدذ ّ ؾٌبفدش ثشًبهدَ
عبصی افْل آهْصؽی ّ تذسیظ ّ فؿبلیدت دس ساعدتبی  ثبؽذح اص طشفی ُوذلی جذا اص ؾیٌی

تْاًددذ هغددیش  ُبیو کددَ هی آهددْصاى، اُددذاف ّ ایددذٍ ثددش تْعددؿَ ثبّسُددبی دسًّددی داًؼ آًِددب،
دٌُددذٍ  ؾٌْاى آهْصػ کٌددذ ثددَ ّسصد ّ عددؿی هی یددبدگیشی آًِددب سا هؾددخـ کٌددذ، تأکیددذ هددی

هفبُین دسعی، اثتدذا غشفیدت ّ اًتػدبسا  آًِدب اص خْدؽدبى سا اسصیدبثو کٌدذ ّ اسصؽدوٌذی 
ثدَ لدز   ُدبی فدشدی فدشاُن عدبصد تدب ثبتْجَ ثدَ تْاًبیو یبدگیشی سا ثشای آًِب اص طشیك اتگدب

چٌدیي  سیضی ثشای تذمك آًِب ثبؽذح ُن یبدگیشی ایجبد ؽذٍ، ثَ دًجبل ًیب  آهْصؽی ّ ثشًبهَ
پددزیشی  آهددْصاى اص طشیددك تددذسیظ، هغددتلضم دسک تْجیَ پددشّسػ سّدیددب  دسًّددی داًؼ

صؽدی ّ سؾبیدت افدْل ؾول شد آًِب اص طشیك پشّسػ دظ دگشتجشثَ گشی سّیدذادُبی آهْ
   تشثیت هٌبعت اعت کَ ّاکٌؼ هٌطمی آًِب سا دس لجبل هغئْلیتؾبى ثَ دًجبل داسدح

 بخشی . اًگیس5ٍ
 بخشی : هفاُین استخراج شذٍ از هفِْم اًگیس5ٍجذّل شوارٍ 

 هضوْى اصلی هضاهیي فرعی کذُای اّلیَ
ؽٌبعی،  ُب، کبّؽگشی، دل هغئلَ، آعیت صدایو یبدگیشی عْژٍ اثِبم

 گشی تجییي
  اًگیضی چبلؼ

 
 
 بخشی اًگیسٍ

پشّسی، ؾول شدگشایو، ا شثخؾی کبسکشدُب، الگْی  ثِجْد یبدگیشی، دظ
 ُبی یبدگیشی ُب، اّلْیت ثخؼ ؾلوی، سؽذ لبثلیت فگشی، الِبم

 گشایو ُذف

جبًجَ  تفْیض آهْصؽی، دسگیشی ؽٌبختی، تلاػ هغتوش، ثشسعی ُوَ
 ُبی دسعی هتٌْؼ، جزاثیت عْژٍُبی یبدگیشی  هْضْؼ، تلفیك، فشفت

 هذْسی فؿبلیت

ُب، یبدگیشی  ؽٌبعی آهْختَ پزیشی، ثبفت عبصی، تؿوین تؿویك
 هْلؿیتی، عْدهٌذی

 کبسثشدپزیشی

ُبی ؾلوی، سّصآهذ ثْدى،  تْعؿَ ؽٌبختی، اًطجبق ثب ّالؿیت
 هذْسی هٌذ ثْدى داًؼ، سؽتَ ؽج َ

 عبصی ؾلوی غٌی
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آهددْصاى ثددَ چشایددو  دُددذ کددَ تْجددَ داًؼ ُبی ایددي هؤلفددَ ًؾددبى هی ثشسعددی یبفتددَ
ُبی یبدگیشی ّ عٌجؼ ثیبًگش ایي ّالؿیت اعدت کدَ پؾدتگبس ّ ؾول دشد تدب چدَ  فؿبلیت
اًذ، ثشعدبًذح ثدَ ؾجدبستی هؿلودبى ثدب  تْاًذ آًِب سا ثَ ُذفی کَ ثشایؾبى تشعین کشدٍ دذ هی
ثخؼ دس فشایٌذ تذسیظ خدْد، ایدي ًگدشػ  ی اًگیضٍعبصی ّ ًوبیبى عبختي سفتبسُب پیبدٍ

تٌِب  ُبی آًِب دس هغیشُبی هؾخقی ًدَ کٌٌذ کَ فؿبلیت آهْصاى خْد ایجبد هی سا دس داًؼ
کٌذ، ثل َ پؾدتْاًَ سّددی ّ ؾملدی ثدشای تْعدؿَ ّ ثغدط آى ثدَ  ثَ ایجبد اًگیضٍ کوک هی
چدبسچْة اًگیدضٍ،  ُبی تذسیظ دس تْاى گفت کَ سّػ ؽْدح هی دیگش هغبهل آهْصؽی هی

ُبی دسعدی خدْد، یدبدگیشی هفدبُین سا  آهْصاى دس فؿبلیت المبی ثبّسُبیو اعت کَ داًؼ
دٌُدذح ثدَ ؾجدبستی یدبدگیشی عشؽدتی  ُبی اص لجدل تؿیدیي ؽدذٍ اًجدبم هی ثش اعبط ثشًبهدَ

ُددب دس ساعددتبی دسک ّ یددبدگیشی هْضددْؾب ، ُذفوٌددذ  هؿٌددبداس داسد ّ هبُیددت فؿبلیت
ؾب  اًتخبة ؽذٍ ثشای تذسیظ اص طدشف هؿلدن ّ ثدشای یدبدگیشی اعتح اص طشفی، هْضْ

تْاًذ هذشک  اًگیض ثبؽذ،  ثذیي فْس  کَ آًچَ کَ هی آهْصاى، ثبیذ چبلؼ اص طشف داًؼ
گشی  آهدْصاى ثبؽدذ، اساهدَ هْضدْؾبتی اعدت کدَ لدذس  تذلیدل ُبی هغتوش داًؼ فؿبلیت
اص ًدْالـ ّ هؿبیدت هْجدْد  آهْصاى ّ لٍْ کبّؽگشاًَ آًِب سا فؿبل عبصد ّ ؽٌبخت داًؼ

ؽدْد، هدبُیتی  آهدْصاى طشاددی هی ُدبیو کدَ ثدشای داًؼ چٌیي فؿبلیت سا استمب ثخؾذح ُن
ؽًْذ ّ دس پو ایي ُغدتٌذ کدَ هطبلدت  داسد کَ آًِب خْد دس ؽشایط ّالؿی ثب آى دسگیش هی

ؽٌبعی ؾلوی هْضدْؾب ،  ؽذٍ ثشای آًِب ؾلاٍّ ثش دعتیبثو ثَ چبسچْة هؿشفت  آهْختَ
طْسکلی آًچدَ کدَ  پزیش عدبصدح ثدَ ُبی ؾولی، اه بى فت اعتفبدٍ اص آًِب سا دس هْلؿیتفش

کشدى  آّسد، هؾدخـ ثخؼ هؿلوبى سا دس صهیٌَ تذسیظ فدشاُن هدی صهیٌَ سفتبسُبی اًگیضٍ
هذْس ثدْدى یدبدگیشی ّ تدلاػ ثدشای ددل آًِدب اص طشیدك  اُذاف آهْصؽی ثش اعبط هغئلَ
 دسعی اعتح  ُبی  فؿبلیت ؾولی ّ ًػشی ثشًبهَ

 
 گیری بحث ّ ًتیجَ .3

تْاًدذ ثدش  ُبی ُْػ ُیجبًی هؿلوبى کَ هی پژُّؼ دبضش دس ساعتبی تجییي ؽبخقَ
ُددبی تددذسیظ دس کددلاط دسط هددؤ ش ثبؽددذ، اًجددبم ؽددذٍ اعددتح دس ّالددؽ  اجددشای سّػ

تْاًٌدذ ثدش فشایٌدذ ددبکن ثدش  ؾٌْاى دسًّذاد ًػبم آهْصؽدی هی هؿلوبى کغبًی ُغتٌذ کَ ثَ
ؾٌْاى  ٌذح تدذسیظ هؿلودبى ُویؾدَ ثدَایي ًػدبم اص طشیدك ؾول دشد تدذسیظ ا شگدزاس ثبؽد
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آهْصؽددی آًِددب للوددذاد ؽددذٍ اعددت ّ آًِددب  -هؿیددبسی ثددشای اسصیددبثو ؽخقددیت ؾلوددی 

ُددبی دسط ثددب دغبعدیت خبفددی ثددَ کددبس  اًذ ایددي هِددبس  ثدباسصػ سا دس کلاط کْؽدیذٍ
ُبی تدذسیظ هؿلودبى  تْاًذ کیفیت اجشای سّػ گیشًذح ثبیذ گفت ی ی اص ؾْاهلی کَ هی

ؾٌْاى ی دی اص  ُبی ُیجدبًی هؿلودبى اعدت کدَ ثدَ لشاس دُذ دس ّالؽ لبثلیتتأ یش  سا تذت
عبصی آًِدب  ُبی تذسیظ ّ ثِیٌَ ُبی عبختبسُبی ُْؽوٌذاًَ هؿلوبى، اجشای سّػ هؤلفَ

کٌذح دس پژُّؼ دبضش تدلاػ ؽدذٍ اعدت ؾْاهدل  سا دس یبدگیشی هْضْؾب  تغِیل هی
سیظ هؿلوبى هْسد ثشسعدی لدشاس ُبی تذ گبًَ ُْػ ُیجبًی ثش چگًْگی اجشای سّػ پٌ 

 اًذ اص:   گیشدح ایي پٌ  هؤلفَ ؾجبس 
ُبی اجتوبؾی: هؿلوبى افشادی ُغدتٌذ کدَ دس هذدیط کدبسی خدْد ًیبصهٌدذ  ح هِبس 1

ًفؿبى آهْصؽدی ُغدتٌذ ّ ثدشای ایدي کدَ ثتْاًٌدذ دس یدبدگیشی  ثشلشاسی استجب  پبیذاس ثب ری
ٌٌدذ جدزاثیت تدذسیظ خْدؽدبى سا اص ک هفبُین، تذسیظ ا شثخؾی داؽتَ ثبؽٌذ، عؿی هی

ًػشا  ّ  آّسدى فشفدت ثدشای تْجدَ ثدَ ًمطدَ ُبی هتمبثل ّ پزیشػ ّ فدشاُن طشیك کٌؼ
آهددْصاى دًجددبل کٌٌددذح دس ّالددؽ، سفتددبس هؿلوددبى دس فشایٌددذ تددذسیظ ّ ًذددٍْ  ؾمبیددذ داًؼ

تي هٌذی هخبطجبى خدْد ثدَ لشاسگدشف کٌٌذٍ ؾلالَ آهْصاى، ثبیذ تشغیت پزیشی ثب داًؼ تؿبهل
داؽدت ّ تدذاّم آى، هغدتلضم تْعدؿَ فِدن ّ ؽدؿْس  پزیشی ثبؽذ کَ ًگَ دس چشخَ اجتوبؼ

ثب یبدگیشی هفدبُین دسعدی  ُبی چٌذجبًجَ دسساثطَ آهْصاى دس کٌؼ صیغت اجتوبؾی داًؼ
کدشدى  دُذ کَ  هِبس  اجتوبؾی هؿلوبى هطشح ُبی پژُّؼ دبضش ًؾبى هی اعتح یبفتَ

کددشدى سًّددذ اجددشای آى اص طشیددك تْجیددَ  فشاُنهْضددْؾب  دسعددی دس لبلددت گفتوددبى ّ 
ًػشا  پیشاهْى هجبدا اساهَ ؽذٍ اعدت کدَ آًِدب  آهْصاى ّ تشغیت آًِب ثَ اساهَ ًمطَ داًؼ

ثخؾددی هخبطجددبى دسعددی ّ ُددذایت ؾول ددشد آًِددب دس چددبسچْة  سا هتؿِددذ ثددَ آگبُی
ُبی هطبلؿددَ پتغددْط ّ  یبفتددَعددبصدح  ُوغددْ ثددب ایددي ًتددبی ،  ُددبی تددذسیظ هی سّػ
( ثیبًگش ایي اعت کَ ؽٌبخت ُیجبًدب  فدشدی هؿلودبى دس تدذسیظ :2:2ّصیذیظ )گش

ثب  تْاى گفت کَ ًمؼ هؿلودبى دسساثطدَ هیآهْصاى تأ یشگزاس اعتح  ثشکٌؼ هتمبثل ثب داًؼ
ُبی تذسیظ، تأکیذ ثش تذمك ایدي اهدش  ُبی اجتوبؾی دس چبسچْة سّػ پشّسػ هِبس 

بى ثبیدذ ساُجدشدی سا دس تدذسیظ دًجدبل کٌٌدذ اص جٌجَ ؾول شدی آى اعت، ثَ ؾجبستی هؿلود
ُدبی  کَ فشفت ًمذ ّ ثشسعی هْضْؾب  دسعی ثدب هبُیدت اجتودبؾی سا دس لبلدت گشٍّ

ای کدَ ًیبصهٌدذ  سؽدتَ عبصی آًِب ثشای هؾبسکت دس هجبددا ثیي آهْصی اص طشیك آهبدٍ داًؼ
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پؾتْاًَ ًػدشی چٌیي جذا اص  آهْصاى اعت، فشاُن عبصدح ُن ُب ّ ًػشا  داًؼ اساهَ دیذگبٍ
ُدبی جوؿدی  آهدْصاى دس فؿبلیت ّثشسعی، دسگیش عبختي داًؼ ایي هِبس  دس لبلت ثذا

کْ تؿبهل ثب دیگشاى سا دسک کشدٍ ّ خْد سا آهدبدٍ پدزیشػ  ثبؾا هی ؽْد آًِب عیشٍ ّ عل
ؽددْد کددَ هؿلوددبى  گًْددَ اعددتٌجب  هی طْسکلی، ایي دس اجتوبؾددب  یددبدگیشی ثذاًٌددذح ثددَ

ُبیو اص تدذسیظ کدَ هبُیدت اؽدتشاکی سا دس  ا دس چبسچْة سّػُبی اجتوبؾی س هِبس 
  دٌُذح دُذ، هْسد تأکیذ لشاس هی آهْصاى سؽذ هی گفتبس ّ کشداس داًؼ

گبُی: هؿلوبى ث2َ ؾٌْاى ؾاْ فشُیختَ جبهؿَ ثَ دًجبل ایي ُغتٌذ کدَ هدٌؼ  ح خْدآ
ِدذ ُغدتٌذ کدَ آهدْصاى داؽدتَ ثبؽدٌذ ّ هتؿ ای دس ثشخْسد ثب هغبهل داًؼ سفتبسی آگبُبًَ

آهدْصاى سا ثدَ گفتبسُدبی  ُبی دسط ثیؾدتش هْججدب  توبیدل داًؼ ؾول شدؽبى دس کلاط
آهدْصاى  هذاساًدَ داًؼ آًِب فدشاُن آّسدح ثدَ ؾجدبستی آًچدَ اسصؽدوٌذ اعدت، سفتدبس یبدگیشی

اعددت کددَ هتددأ ش اص هٌطددك ّ ؽددؿْس اًغددبًی هؿلوددبى، ًتیجددَ هطلددْثو ثددَ دًجددبل داسد ّ 
گْیشی اص ٌُجبسُددبی آهْصؽددی هددْسد تأییددذ آًِددب،  هٌددذ آهددْصاى ؾلالَ داًؼ ُغددتٌذ ثددب الگدد
ُبی پدژُّؼ دبضدش ًؾدبى  ُبی یبدگیشی خدْد سا دس ایدي ساعدتب لدشاس دٌُدذح یبفتدَ عجک
گبُی دس تذسیظ اص طشیك آهْصػ ثشخْسد هٌطمی ثب هغدبهل آهْصؽدی ّ  هی دُذ کَ خْدآ

آهددْصاى  ًّددی داًؼایجددبد ًددْآّسی دس دددل آى هغددبهل دس ساعددتبی سؽددذ اعددتؿذادُبی دس
( 2:22) 1ُبی ّاى دى ثدشّک ّ ُو دبساى یبفتدَ ُوغْ ثدب ایدي ًتدبی ، گیشدح فْس  هی
گدبُی هؿلودبى دس اساهدَ ًدْؼ ؽدیٍْ ًؾبى هی ُبی تدذسیظ، اص آًِدب  دُذ کَ افدضایؼ خْدآ

( ًؾددبى 2:22) 2ُبی گددبسدى، پبعددوْس ّ جددًْض چٌددیي ًتددبی  یبفتددَ کٌددذح ُن دوبیددت هی
گبُی ث هی ؾٌْاى یک فلادیت هْسدًیبص ثشای هؿلوبى، ثَ تذمك ؾدض  ّ َ دُذ کَ خْدآ

گدبُی ّ خْدؽٌبعدی  ؽدْدح  هی ًفظ دس تدذسیظ تلمدی هی اؾتوبدثَ تدْاى گفدت کدَ خْدآ
ای  ُدبی چٌذگبًدَ ای دس ُْػ ُیجبًی هؿلودبى، هغدتلضم تؿیدیي فؿبلیت ؾٌْاى ؽبخقَ ثَ

هْضدْؾب  ُدبی تدذسیظ اعدتح ثدذیي فدْس  کدَ هؿلودبى دس تدذسیظ  دس لبلت سّػ
آهدْصاى ثاشداصًدذ تدب فشفدت  ُبی ًبآؽدٌب ثدب عدبخت ؽدٌبختی داًؼ دسعی ثَ اساهدَ عدْژٍ

کغددت داًددؼ جذیددذ دسثددبسٍ هْضددْؾب ، ثددب اعددتذدل اعددتمشایو ّ هٌطمددی ّ پؾددتیجبًی 
ُبی رٌُدی کدَ هؿلودبى دس  چٌدیي عدشًخ آهْصاى فشاُن ؽْدح ُن ؽٌبختی آًِب تْعط داًؼ

                                                                                                                                                    
1 . van den Broek et al 

2 .Carden, Passmore, & Jones 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-8539-3314
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https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-0832-7510
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-7329-0502
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کٌٌدذ ثدب تشکیدت ّ تگویدل ؾٌبفدش  ؾب  هطدشح هیُبی ؽٌبختی هْضدْ ّاسٍ تذسیظ طشح

هختل  هفبُین ّ اص طشیك دسگیشی ؽٌبختی هخبطجبى آهْصؽی، تْعؿَ ّ ثغط یبثٌدذح اص 
طشفی، اساهَ هفبُین آهْصؽی کَ تذسیظ آًِب هذشکی ثشای جغتجْی هؿدبًی ّ تؿودین دس 

گدبُی هؿلودبى  صًذگی ّالؿی ثبؽذ، هْسدتْجَ لشاس گیشدح ثَ طْس خلافَ، هِدبس  خْدآ
ُبی تدذسیظ ثبیدذ هتدأ ش اص الگدْی ؽدٌبختی )پدشداصػ اطلاؾدب ( ثبؽدذ،  دس لجبل سّػ

 کَ ثتْاًذ ثَ تْعؿَ ُْیت آًِب اص طشیك ؾملاًیت ّ خلالیت ثیٌجبهذح  ًذْی ثَ
ح خْدتٌػیوی: هؿلوبى آهْصؽگشاًی ُغتٌذ کَ ًغجت ثَ ؾول شدُبی ؽخقی خْد 3

کٌٌذ فشایٌذ خدْدکٌتشلی هدذاّهی  ذ ّ عؿی هیتشی داسً دس فشایٌذ تذسیظ، دغبعیت ثیؼ
گشاًی  ثش کیفیت سفتبسُب داؽتَ ثبؽٌذح هْلؿیت هؿلوبى دس ًػدبم آهْصؽدی، هبًٌدذ تذلیدل

اعت کَ دسًّذاد، فشایٌذ ّ ثشًّذاد دبفل اص سفتبسُدبی آهْصؽدی سا هدْسد اسصیدبثو لدشاس 
ؽدی خدْد سا تٌػدین ُدبی آهْص آهذٍ اص تدذسیظ، فؿبلیت دعدت دادٍ ّ هتٌبعت ثدب ًتدبی  ثَ

تٌػیوی دس اجدشای هطلدْة  دُدذ کدَ خدْد ُبی پدژُّؼ دبضدش ًؾدبى هی کٌٌذح یبفتدَ هی
ُددبی آهْصؽددی اص طشیددك ایجددبد  ُددبی تددذسیظ، هجتٌددی ثددش کٌتددشل سفتددبس دس هْلؿیت سّػ

ّسی  ًگشػ هدجت ّ لذس  عبصگبسی ثبد ثب هغبهل دس ساعتبی دعتیبثو ثدَ ددذاکدش ثِدشٍ
( ثیدبًگش ایدي اعدت 2:21ُبی هطبلؿَ آگجبسیب ) یبفتَي ًتبی ، آهْصؽی اعتح ُوغْ ثب ای

ُدبی هدذیشیت کدلاط دسط  عدبصی هِبس  کَ تْعؿَ ؾول شد هطلدْة هؿلودبى دس پیبدٍ
ًتدبی  پدژُّؼ هطبلؿدَ اعدلاهیبى ّ ُدبی ُدْػ ُیجدبًی اعدتح  هجتٌی ثش ّجْد لبثلیت

کددشدى  دُددذ کددَ طشادددی آهْصؽددی هطلددْة ّ اداسٍ ( ًیددض ًؾددبى هی1393ُو ددبساى )
ُدبی ُدْػ ُیجدبًی اعدت کدَ هٌجدش ثدَ  آهْصاى، هجتٌی ثدش  ثشخدْسداسی اص هِبس  داًؼ

عددبصی  تددْاى گفددت کددَ هؿلوددبى دس ساعددتبی پیبدٍ هیؽددْدح  ًتددبی  دسعددت دس تددذسیظ هی
عبص دس فشایٌذ تذسیظ، ثبیذ ثش ساُجشدُبی فشاؽٌبختی دس یدبدگیشی  کبسکشدُبی خْدتٌػین

ذح ثَ ؾجبستی،  ُذف اص تدذسیظ هْضدْؾب  دسعدی فمدط آهْصاى تأکیذ داؽتَ ثبؽٌ داًؼ
آهدْصاى دس هدْلؿیتی  یبدگیشی هفبُین ّ افْل ؾلوی دسّط ًیغت، ثل َ لدشاسدادى داًؼ

اعت کَ ثتْاًٌذ تْاًبیو ًػبس  ثدش سًّدذ یدبدگیشی خدْد سا داؽدتَ ّ هطدبثك ثدب ًیبصُدبی 
بی هؿلودبى دس ُد چٌدیي کٌؼ ُبی یبدگیشی خْد سا هؾدخـ ًوبیٌدذح ُن هْجْد، اّلْیت

تذسیظ ثش المبی ًگشػ یدب خْدپٌدذاسٍ هدجدت دس ثشخدْسد ثدب هغدبهل آهْصؽدی ثبؽدذ کدَ 
آهددْصاى ثبؽددذ تددب آًِددب ثددب خددْدفِوی ثددَ  کٌٌددذٍ یددبدگیشی خددْد ساُجددش ثددشای داًؼ تذاؾی
 ُبی دسعی ثاشداصًذح  فؿبلیت
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صاى آهْ ح ُوذلی: هؿلوبى کغبًی ُغتٌذ کَ دغذغَ تذسیظ ّ یبدگیشی هؿٌبداس داًؼ4
ُدبی  کٌٌدذ هذیط آیذ، ثٌبثشایي عدؿی هی دغبة هی ؽبى ثَ  ای ُبی افلی دشفَ جض اّلْیت

عدبصی  تدشیي ُضیٌدَ، ثدَ ثِیٌَ آهدْصاى ثدب کن یبدگیشی سا ثدَ ًذدْی طشاددی کٌٌدذ کدَ داًؼ
ؾٌْاى هتخققددبى آهْصؽددی، سًّددذ  ُبی خددْد ثیفضایٌددذح ثددَ ؾجددبستی، هؿلوددبى ثددَ آهْختددَ
ُددبی آهْصؽددگبُی سا  عددٌجی هیددضاى یبدگیشی صاى ّ کیفیتآهددْ ؽٌبعددی رٌُددی داًؼ آعیت

دٌُذ تب ثتْاًٌذ تجبسة یبدگیشی هتٌْؾی فشاُن کٌٌذ کدَ دس آى ددظ  هْسد تأکیذ لشاس هی
تدشی ثدَ  اؾتوبد ّ اطویٌبى ثشای فشاگیشاى ّجْد داؽتَ ثبؽذ ّ آًِب ثدب آساهدؼ خدبطش ثیؼ

کَ سفتبسُدبی ُوذدًدَ هؿلودبى  دُذ ُبی هطبلؿَ دبضش ًؾبى هی فؿبلیت ثاشداصًذح یبفتَ
ُبی دسعی یبدگیشًذٍ هذْس اعت کَ  دس تذسیظ هفبُین آهْصؽی اص طشیك  طشادی ثشًبهَ

آهدْصاى اعدت کدَ هٌجدش ثدَ ایجدبد  هجتٌی ثش ؽٌبخت ّالؿدی ًیبصُدب ّ اعدتؿذادُبی داًؼ
ُب، ًتدبی   ؽدْدح ُوغدْ ثدب ایدي یبفتدَ آهدْصاى هی هذیط یبدگیشی اهدي ّ پْیدب ثدشای داًؼ

آهدْصاى   ( ثیبًگش ایي اعت کَ تأکیذ ثش ؾْاط  داًؼ2:21هذوذ ّ اعوبؾیل )ژُّؼ پ
ّ ُوشاُی ثب ًذدٍْ یدبدگیشی آًِدب دس تدذسیظ، ًبؽدی اص ؾول شدُدبی ُیجدبًی ُْؽدوٌذ 

دُدذ کدَ  ( ًؾدبى هی1392ّ ُو دبساى )چٌدیي ًتدبی  تذمیدك دمدبًی  هؿلوبى اعتح ُن
ػ ثش هجٌبی سًّدذ سؽدذ آًِدب، ثدَ دلیدل ُبی فشاگیشاى دس تذسیظ ّ آهْص هذْسیت ّیژگی

دادى  تدْاى گفدت کدَ هؿلودبى ثدشای ًؾدبى ُبی ُْػ ُیجدبًی هؿلودبى اعدتح هی هِبس 
ُبی ُوذدًَ دس تذسیظ ثبیدذ اص ساُجشدُدبیو اعدتفبدٍ کٌٌدذ کدَ سّی دشد هجتٌدی ثدش  کٌؼ

تجشثَ ّیژگی راتی آًِبعتح ثَ ؾجبستی، هفبُیوی کَ لشاس اعت تدذسیظ ؽدْد، هجتٌدی ثدش 
چٌدیي ثدب  آهْصاى اعت تب یدبدگیشی هؿٌدبداسی سا کغدت کٌٌدذح ُن ؽذٍ داًؼ تجبسة کغت

آهْصاى دس یبدگیشی، تذسیظ سا ثب هبُیدت اؽدتشاکی ثدَ  ؽٌبعبیو سّدیب  ّ ؾلاهك داًؼ
آهْصاى هتٌبعت ثب اطلاؾبتی کَ دسثبسٍ هْضْؾب  دسعی داسًذ، ثَ  اجشا ثگزاسًذ تب داًؼ

گشایبًدَ دس تؿدبهلا   اص طشفدی هؿلودبى ثبیدذ تفگدشا  اسصػتذسیظ ّ یبدگیشی ثاشداصًذح 
تشی ًغددجت ثددَ جبیگددبٍ  ُددبی دسط پیددبدٍ کٌٌددذ تددب رٌُیددت لددْی دسعددی سا دس کلاط

 آهْصاى ؽ ل ثگیشدح دٌُذٍ ّ یبدگیشًذٍ دس رُي داًؼ آهْصػ
ّ   ّخدددْی سفتدددبسی ثخؾدددی: هؿلودددبى افدددشاد تأ یشگدددزاسی ُغدددتٌذ کدددَ خلك ح اًگیض5ٍ

گیدشدح دس  بسّیو ثب هغبهل آهْصؽی، هْسدتْجَ هخبطجبى خْد لشاس هیثشخْسدؽبى دس سّی
دٌُذٍ  دٌُذٍ توبیلا  ّ ؽد ل تْاًٌذ ُذایتگش ّ جِت دمیمت، آًِب کغبًی ُغتٌذ کَ هی
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کٌٌذ کبسکشدُدبیو سا دس آهدْصػ ّ یدبدگیشی  آهْصاى ثبؽٌذ؛ ثٌبثشایي عؿی هی ؾلاهك داًؼ

آهدْصاى سا دس هدْلؿیتی لدشاس  هْصؽدی، داًؼهطشح کٌٌذ کَ پیگیشی آًِب تْعط هخبطجبى آ
ُبی هْسد ًیبصؽبى سا دس ّجدْد خدْد  پزیشی ّ دسگیشی ثب فؿبلیت دُذ کَ دظ هغئْلیت

دُذ کدَ ایجدبد اًگیدضٍ تْعدط هؿلودبى دس  ُبی پژُّؼ دبضش ًؾبى هی تؿجیَ کٌٌذح یبفتَ
ًیبصُدبی  ُدبی کبسثشدگشایبًدَ اعدت کدَ هتٌبعدت ثدب کشدى یبدگیشی تذسیظ اص طشیك فشاُن

اًجبهددذح ُوغددْ ثددب ایددي  آهددْصاى هی هؾخقددی ثددَ تْعددؿَ اثؿددبد هختلدد  یددبدگیشی داًؼ
دُدذ کدَ تؿیدیي ُدذف دس فشایٌدذ  ( ًؾدبى هی2:22ُبی پدژُّؼ کبًد  ) یبفتدَُب،  یبفتَ

ُددبی ُددْػ ُیجددبًی هؿلوددبى اعددتح ًتددبی   آهددْصػ هفددبُین دسعددی، هجتٌددی ثددش لبثلیت
دُدذ کدَ ُدْػ ُیجدبًی ثدبدی هؿلودبى  ی( ًیض ًؾدبى ه2:21پژُّؼ کبًت ّ ؽبًگش )

ؽدْدح   آهدْصاى هی ثبؾا پْیبیو ؾول شد دس دشفَ تذسیظ ّ تغِیل فشایٌذ یدبدگیشی داًؼ
آهددْصاى ثبیددذ  تددْاى گفددت کددَ ؾول ددشد هؿلوددبى دس ایجددبد ّ افددضایؼ اًگیددضٍ دس داًؼ هی

 هذْسی هبًٌذ کبّؽگشی ؾلوی، دؾْ  ثدَ پدژُّؼ ّ ححح کدَ اعتفبدٍ اص سّی شد پژُّؼ
هذْس داسًذ،  دس تذسیظ هْضْؾب  دسعی ّ یبدگیشی هفدبُین  هبُیتی اکتؾبفی ّ هغئلَ

آهددْصاى، آًِددب ثددب  ُددبی پژُّؾددی تْعددط داًؼ ثبؽددذح ثددذیي ًذددْ کددَ ثددب پددزیشػ فؿبلیت
ؽًْذ کَ هفدبُین آهْختدَ ؽدذٍ  ای سّثشّ هی ُبی هذسعَ ُبی جذیذی دس یبدگیشی چبلؼ

ُبی دسعدی سا  یٌَ تلفیك داًؼ ًػشی ّ ؾولی ثشًبهدَآى ثشگشفتَ اص دًیبی ّالؿی ثْدٍ ّ صه
آهدْصاى هتوبیدل ثدَ  چٌیي هؿلودبى ثبیدذ ؽدشایطی سا فدشاُن کٌٌدذ کدَ داًؼ عبصدح ُن فشاُن هی

افضاًددَ یددبدگیشی ثددب هبُیددت کٌج بّاًددَ  ُددبی ُن گغددتشػ صهیٌددَ ؽددٌبختی سا اص طشیددك فؿبلیت
ُدبی  ودبى دس اجدشای سّػتدْاى گفدت کدَ تْعدؿَ ُدْػ ُیجدبًی هؿل طْسکلی هی ؽًْذح ثدَ

تددذسیظ هغددتلضم اعددتفبدٍ هغددتوش آًِددب اص الگُْددبی تددذسیظ دس اثؿددبد ؽددٌبختی، سفتددبسی، 
فددْس  اًفددشادی یددب  اجتوددبؾی ّ فددشدی اعددت، ثددذیي فددْس  کددَ ُشکددذام اص ایددي الگُْددب ثَ

ُبی ُْػ ُیجدبًی کودک  ُبی دسط ثَ سؽذ ّ گغتشػ هؤلفَ فْس  تشکیجو، دس کلاط ثَ
ؽددْدح ثددَ ؾجددبستی، ثشخددْسداسی  آهددْصاى هی ُددب ثددَ داًؼ اًتمددبل ایددي لبثلیت عددبص کددشدٍ ّ صهیٌَ

گیشی تدذسیظ هؿلودبى سا ثدَ عدوت پدشّسػ اثؿدبد  هؿلوبى اص ُْػ ُیجبًی هطلْة، جِت
آهْصاى عْق دادٍ ّ پیبهدذُبی فدشدی ّ اجتودبؾی دبفدل اص  ُب دس داًؼ هختل  ایي لبثلیت

عدبصد؛  ُبی افیل ّ هؿٌدبداس سا فدشاُن هی شیایي هبُیت ُْؽی، سًّذ تؿویك ّ تغِیل یبدگی
ثٌددبثشایي ایددي پددژُّؼ اؽددبسٍ ثددَ اعددتفبدٍ اص سّی شدُددب ّ ساُجشدُددبیو دس تددذسیظ داسد کددَ 
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ُدب کودک کٌدذ ّ  عبصی ّ استمب ایدي هِبس  ُبی هْجْد دس هؿلوبى، ثَ غٌی هتٌبعت ثب لبثلیت
ُدبی ُدْػ  بٌُد  ثدب ّیژگیُدب کدَ ُو گیشی ّ سؽذ ایي تْاًبیو چٌیي صهیٌَ سا ثشای ؽ ل ُن

ُبی  گیشی ایددي پددژُّؼ عددبصهبًذُی هؤلفددَ ُیجددبًی ثبؽددذ، فددشاُن ًوبیددذح دس ًتیجددَ جِددت
ُدبی هؿلودی  سیضی ثدشای تْعدؿَ هِبس  ُْػ ُیجبًی دس ًػبم آهْصؽدی ّ طشاددی ّ ثشًبهدَ

 هتٌبعت ثب ؾول شدُبی هشثْ  ثَ آى اعتح
 

 پیشٌِادات
 گشدد: ؾٌْاى پیؾٌِبد هطشح هی ثَ ُبی ایي پژُّؼ هْاسد ریلثش اعبط یبفتَ

ُدبی پژُّؾدی هؿلودبى  پژُّؾی دسثبسٍ ًمدؼ ُدْػ ُیجدبًی دس پدشّسػ هِبس  -
 فْس  گیشد؛ 

گیشی رٌُیت خْد تذسیظ هؿلودبى  پژُّؾی دسثبسٍ کبسایو ُْػ ُیجبًی دس ؽ ل -
 فْس  گیشدح

ُبی  ؽْد پژُّؾدی دسثدبسٍ ًمدؼ ُدْػ ُیجدبًی دس تْعدؿَ عدبصگبسی پیؾٌِبد هی -
 ُبی آهْصؽی فْس  گیشد؛ اجتوبؾی هؿلوبى دس تؿبهل ثب هذیط

ُددبی  پژُّؾددی دسثددبسٍ ًمددؼ ؾول شدُددبی ُددْػ ُیجددبًی دس پددشّسػ ًگشػ - 
 ا شثخؼ دس صًذگی کبسی هؿلوبى فْس  گیشد؛

ُدبی سّی دشد  گیشی کٌؼ پژُّؾی دسثبسٍ تجیدیي هبُیدت ُدْػ ُیجدبًی دس ؽد ل - 
 هؿلوی فْس  گیشد؛ 

 اًذ اص:  کبسثشدی ؾجبس  چٌیي پیؾٌِبدُبی ُن
ُبی ؾبطفی هؿلوبى جِدت تذمدك اُدذاف فدشدی ّ  ؽْد الگْی  کٌؼ پیؾٌِبد هی -

 اجتوبؾی دس ثشًبهَ دسعی دّسٍ اثتذایو هْسدتْجَ لشاس گیشد؛ 
ُددبی تددذسیظ هؿلوددبى دس ساعددتبی تْعددؿَ  ًغددجت ثددَ ًیبصعددٌجی هٌبعددت فؿبلیت -

 سعی دّسٍ اثتذایو الذام ؽْد؛ ؾول شدُبی ُْؽوٌذاًَ آًِب دس چبسچْة ثشًبهَ د
ُدبی آهْصؽدی ّ پشّسؽدی  سؽذ ّ پدشّسػ اثؿدبد ُدْػ ُیجدبًی دس اّلْیدت طشح –
 ُبی دسعی لشاس گیشد؛  ثشًبهَ
ُددبی  هذددْس دس ساعددتبی  فؿبلیت ُددبی هؿلن تددش طشح عددبصی ثیؼ ًغددجت ثددَ فؿبل -

 آهْصؽی ّ پشّسؽی دس هذاسط الذام ؽْد؛ 
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فشٌُگددی هبًٌددذ  -ُبی آهْصؽددی  عددبصی عددبصهبى ؽددْد ًغددجت ثددَ فؿددبل پیؾددٌِبد هی -

 ُبی تشثیتی هؿلوبى الذام ؽْدح ُبی اعتبًی ّ ؽِشعتبًی دس ساعتبی فؿبلیت دثیشخبًَ
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