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Abstract 

The purpose of this research was to analyze the content of Persian books to be read in 

elementary school from the point of view of the amount of attention paid to hope and 

its components. The research method was descriptive and content analysis type. 

According to the research done and the results obtained about the important role of 

hope in the important dimensions of life, it was found in the investigations that Persian 

books of the elementary period have not been analyzed by any researcher in terms of 

hope and its components. It has not been analyzed and it is necessary to analyze these 

books from different aspects so that the planners and policy makers of the educational 

system can make possible revisions in the future with more peace of mind and 

confidence based on the results of the researches. 

 With this description and with regard to the mentioned cases, the purpose of the 

present thesis is to analyze Persian books from the point of view of the degree of 

reflection of hope and hope and its components, and in order to achieve this important 

goal, the following questions will be asked and we will try to answer them: What are 

the important components of hope? How is the level of reflection of hope and its 

components in the Persian books of the sixth grade? 

The statistical population was elementary school books, which were selected based 

on purposeful sampling (according to the objectives of the lessons) of Persian books 

to be read in the six grades at the beginning of the year 1400, which consists of 715 

pages. The selection of key words, i.e. the components of hope, was based on Snyder's 

theory of hope, and to determine the reliability of analysts' views regarding the 

components of hope in the content of textbooks, the P. Scott method was used, which 

is known for intra-subject agreement. The rate (0.85) was obtained, which is a high 
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coefficient. The data obtained from the analysis of the content of the components of 

hope have been analyzed in the form of descriptive statistics using the three stages of 

Shannon's entropy. The results and findings of the qualitative part of the content 

analysis showed that the 5 components of hope based on Snyder's theory of hope, 

which are emphasized in most sources and texts, are: having a goal, the power to find 

a way with planning (passage thinking), the power of will (active thinking), 

identifying obstacles to achieving the goal and the power of patience and persistence 

(resilience). 

After collecting the necessary data and information, Shannon's entropy method, which 

is used in quantitative content analysis, has been used to process the results. Based on 

Shannon's entropy method, let's read Persian books, the six elementary grades from 

the point of view of 3 respondents and 5 components of hope have been classified and 

based on the following steps: 
First step: Normalizing the frequency matrices of the table. 
Second step: The information load of each category was calculated and placed in the 

relevant columns. 
Third step: Using the information load of the components, the importance coefficient 

of each component is calculated, and any component that has more information load 

has a higher degree of importance. 

And in the quantitative part of the content analysis that was done with Shannon 

entropy, among the 5 studied components of hope, the component of having a goal 

with the amount of information load of 0.7923 and the importance coefficient of 

0.2009 received the most attention and the component of the power of patience and 

stability (resilience) with The amount of information load of 0.7940 and the 

importance coefficient of 0.1992 has been given the least attention. And finally, the 

findings of the amount of reflection of the components of hope show that this amount 

of attention is unevenly distributed. This means that some components have been 

given relatively enough attention and others have not been given much attention, and 

this imbalance is quite noticeable in the lessons and sections of the book and among 

the basic books. 

According to the research done and the results obtained about the important role of 

hope in the important dimensions of life, it was found in the investigations that Persian 

books of the elementary period have not been analyzed by any researcher in terms of 

hope and its components. It has not been analyzed and it is necessary to analyze these 

books from different aspects so that the planners and policy makers of the educational 

system can make possible revisions in the future with more peace of mind and 

confidence based on the results of the researches. Bearing in mind the research results 

that emphasize the mutual effects of the components of hope, it is of great importance 

that setting important goals leads to increased motivation and this motivated 

motivation in turn may help to find a way out. 

Although there is hope in humans from the moment of birth, it is not inherent, but 

acquired and learned, and this can be done through education, especially through 

textbooks and their content. Therefore, it is very important and fundamental to 
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mention that textbooks and their content as an informative agent and tool can play a 

very important role in learning and learning hope. 
Therefore, according to the contagious nature of hope, which has been pointed out by 

the researchers, and the fact that adults play an important role in the hopeful thinking 

of their children, and today's generation is able to fight tomorrow's problems by 

teaching and learning about hope. The important role of education and the content of 

textbooks are emphasized again. Based on the research results, hope is introduced as 

a positive psychological theme, so the text and content of books should be emphasized 

as an important source for teaching hope, especially during primary education. 

Because the words and sentences that we use in our daily life to refer to hope indicate 

that hope is a gift that can be created, exchanged or received in schools and classrooms 

during education. 
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آن؛  هایمؤلفهجایگاه امید و  بر اساسهای فارسی دوره ابتدایی ی کتابمحتوا بررسی

 ای از نوع تحلیل محتوامطالعه

 1، اسماعیل قیصری2، مهران فرهادی0*ابوالقاسم یعقوبی

 

 

 

 چکیده 

منظر میزان توجه به امید و ابتدایی از  فارسییی باوانیم مقط  هایکتابوای هدف از انجام این پژوهش تحلیل محت

ی و از نوع تحلیل محتوا بوده اسییی . جامعه آماری، بر اسیییاس . روش پژوهش توصییییفآن بوده اسییی  هایمؤلفه

صییفحه  501که مشییتمل بر  0411های فارسییی باوانیم  ییش پایه ابتدای چال سییا  کتابگیری هدفمند نمونه

برای  ، همچنینگرفته نایدر صورت اساس نظریه امید بر اس هامؤلفهانتااب  ااب  دند.نمونه انت عنوانبهبا د، می

فاده از روش پی اسکات است درسی امید در محتوای کتب هایمؤلفههای تحلیل گران نسب  به تعیین پایایی دیدگاه

در قالب آمار توصییفی و با اسییتفاده از مرا ل ها سی  آمد که ریریب باییی اسی . داده( بد51/1گردید و میزان )

شان ن باش کیفی تحلیل محتوا  هاییافتهرد تجزیه و تحلیل قرار گرفته اس . نتایج و آنتروپی  یانون مو گانهسیه

  قرار گرفته اسییی تأکیدامید بر اسیییاس نظریه امید اسییینایدر که در اکبر مناب  دیگر نیز مورد  مؤلفه داد که پنج

 -4) تفکر عامل(  قدرت اراده -1) تفکر گذرگاه(  ریزیبرنامهیا  یابیراهقدرت  -2دا یییتن هدف  -0از:  اندعبارت

که با آنتروپی  او در باش کمی تحلیل محتو (.آوریتاب) قدرت صبر و پایداری -1 ناسایی موان  رسیدن به هدف 

و 5221/1با میزان بار اطلاعاتی  دا تن هدف مؤلفهد مطالعه امید، مور مؤلفه 1 انون صورت گرفته اس ، از میان 

و  5241/1( با میزان بار اطلاعاتی آوریتاب) قدرت صبر و پایداری مؤلفهوجه و بیشترین ت 2112/1رریب اهمی  

 اس .کمترین توجه را به خود اختصاص داده  0222/1رریب اهمی  

 امید، تحلیل محتوا و کتاب درسی  هایمؤلفه: امید، هاکلیدواژه
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  مسئلهمقدمه و بیان 

آموز ی و پرور ی و در چارچوب کتاب درسی و  هایفعالی آموز ی  اغلب بر  هاینظامدر  امروزه تمرکز

، فرایندها و هامهارت، هادانشاز  ایمجموعهگیرد. از این رو محتوای دروس  یییامل محتوای آن انجام می

یادگیری با آن در تعامل قرار  –در ریییمن آموزش یا در فرآیند یاددهی  آموزدانشاسییی  که  هایارزش

اهدافی اس   سویبهاز دیدگاه اسنایدر امیدواری پل زدن ذهنی  ). Fazelolahi and et al, 2017)گیردمی

در تفکر  ساینبزرگ و این نکته که (.Snyder,2000 ود )که اکنون در رویا دا یته و در آینده محق  می

اس  با  در فرزندان خود سهم مهمی دارند و نسل امروز با آموزش و یادگرفتن درباره امید قادر امیدآفرین

 ). Bahari,2010مشکلات فردا مبارزه کند )

،  ییودمیآموخته  سییالیبزرگهایی که در کودکی و ، امید مانند سییایر راهSnyder, 2002) به عقیده )

را از جمله اجزاء کلیدی پرورش امید  گزینیهدفو  خود انگیز ییییآموختنی اسییی . بنیابراین، ارتقیای 

قابل دسییتیابی  واقعاًاند: ابتدا اهداف و قاعده برای امید پیشیینهاد کردهد بارهدراین )Snyder) .انددانسییته

با ند و مورد دوم اینکه، انگیزه برای اقدام، به امید دس  یافتن به اهداف، وجود دا ته با د. همچنین به 

محتمل  کاملاًو  پذیرامکانو انتقیا  امیید درمیانگر به مراج    یییودمیامیید موجیب امیید  Lopezنظر 

امید ا اره  ده  پذیر بودنسیرای در تحقیقات متعددی  هم به ماهی  ). Lopez and et al, 2003سی )ا

 .)For example, Snyder,1994; Snyder , Michael and Cheavans, 1999اس  )

س . ا زدگیغمدر اوج ا ساس  باشتسلیکه نقش امید فراتر از یک نیروی  انددریافتهمحققان جدیداً 

های گوناگون از موفقی  تحصیلی تا و در  یطه کندمیدر زندگی ایفا  آوری یگف نقش مقتدرانه و امید 

امید و ناامیدی دو سییاختار جدا از  ، )(Jenny, 2015 تحمل مشیاغل پرز م   ازز اهمی  اسیی . به گفته

ر در براب مؤثر و سیییری کندمیعمل  پذیریانعطافیک عامل  عنوانبههم ولی مرتبط با هم هسییتند. امید 

پژوهش وی نشان داد افرادی  هاییافتهافکار خودکشیی کسیانی اس  که دچار ا ساس ناامیدی هستند. 

قاوم  و م  وندمیکه از امید بای برخوردارند در مقابل افراد با امید پازین، کمتر با افکار خودکشی مواجه 

وقعی  یک م عنوانبه  ناسیروانید در ادبیات . امدهندمیافکار از خود نشان  گونهاینبیشتری نسب  به 

یک  سویبهکه منجر به  رک  هدفمند   ودمیانگیز یی مبب  و یک فرایند  یناختی هیجانی تعری  

 ).Jenny and et al, 2015)گرددهدف مشاص می

سوق داد که این مسئله مهم را  وسوسم ای که نویسیندگان مطلب  اریر را به این دغدغه ترینمهم

متعدد این موروع دریاف   د که در کتب درسی  هایپژوهشبررسی کنند این بود که با نگاهی به نتایج 

سیییلام  روان  هایمؤلفه ترینمهماز  دهدمینشییان  هاپژوهشآن، که  هایمؤلفهدوره ابتدایی به امید و 

ر در  ایستگی بیشتاسی  و اینکه  امید با عاطفه مبب  و ا ساس خود ارز مندی همبستگی مبب  و با 
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های تر از رویدادپذیرتر و ارزیابی مبب زندگی مبل تحصیییل، افکار مبب  و انعطاف های یطهبسیییاری از 

درسی  هایکتاباسیترس آمیز زندگی رابطه دارد کمتر پرداخته  یده اسی  و این مسئله موجب  د که 

کلیدی  سؤا ش قرار گیرند. از این رو دارند مورد کنکا بر عهدهکه نقش مهم و محوری در آموزش امید را 

فارسییی باوانیم مقط  ابتدایی به چه میزان به سییازه امید و  هایکتابو اصییلی پژوهش آن اسیی  که در 

 آن توجه  ده اس ؟ هایمؤلفه

منبعی مهم برای آموزش امید ا یاره  ود. کلمات و جملاتی  عنوانبهلذا باید به متن و محتوای کتاب 

که امید موهبتی  اندمورییوعبیانگر این  کنیممیبه امید ا ییاره  هاآنزمره با اسییتفاده از که در زندگی رو

از ابتدای خلق  بشر مطرح بوده و مسئله  0آن را ایجاد، تباد  یا دریاف  کرد. ایده امید توانمیاسی  که 

ناستین به  هایسانانبوده اس .  هاانسیانهای ذهنی و فکری امیدواری و ناامیدی همواره یکی از دغدغه

. در دنیای معاصیییر دیدندمیهنگیام تنهایی یا درگیری با درندگان خود را محتاج پناه بردن به موجوداتی 

نیز کیه عصیییر انفجیار و تبیاد  اطلاعیات نام گرفته، همه روزه اخبار امیدباش و ناامید کننده زیادی در 

که سلام  و آرامش  رسدمینگی به گوش ماتل  سیاسی، امنیتی، اقتصادی، اجتماعی و فره هایعرصیه

. در چنین  یییرایطی توجه به مسیییئله امید و غلبه عنصیییر امید بر دهدمیقرار  تأثیرروان افراد را تح  

 .  کندمیسلام  روانی افراد ررورت پیدا  تأمینناامیدی در 

 درمانیوانرکرد که در تمام رویکردهای  سیییازیمفهومامید را فرایندی  ،Frankبر اسیییاس دییدگیاه 

 درمانیروانامید را فرایند اصلی  )Frank, 1991( 2«ترغیب و التیام باشی» مشترک اس  . وی در کتاب 

آمریکا در یک   یییناسییییروانرزیس انجمن  عنوانبهنیز    (Carl Menninger, 1959)کنید. معرفی می

ن ان جویان، آناامید در بهبود درم سیانرانی برای اولین بار در میان روان  ناسان آمریکا با ا اره به نقش

درمان به امید نقش و اهمی  بیشتری داده  ود و قدرت امید به خود و قدرت امید  در را تشیوی  کرد که

    ).Bahari, 2009به بیمارانشان را در فهم و درمان بیماری روانی به رسمی  بشناسد )

 (Bland.& Darlington, 2002) ا، از نظر، نیروی زندگی پوی (Nowotny, 1989)مفهوم امیید از نظر 

برقراری ارتباط نزدیک با  (Hammelstein & Roth, 2002)اهمی   مای   دن از سوی دیگران ، از نظر 

روزانه و متحرک  هایفعالی توان دنبا  کردن  (Houghton, 2007) اصی و اهداف، و از نظر  هایارزش

ای ذهنی ، امید را مجموعه (Snyder, 1991) تعری  دیگریدر  ).Kermani, 2010نگه دا تن خود اس  )

برای رسییییدن به هدف اسییی  که دارای دو بعد  ریزیبرنامهکیه مبتنی بر  س متقیابل اراده و  دانیدمی

ند ااسیی . به عقیده وی تفکر پایورانه، اقکاری یابیراه ییناختی به هم مرتبط یعنی قدرت پایوری و قدرت 

ایی خود برای  ییروع و  فح  رک  در مسیییر انتااب  ییده به سییم  هدف دارند که افراد در مورد توان

                                                      
1. The idea of hope 

2. Persuasion and Healing 
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(Snyder, Cheavens & Micheal,2007 ( انگیز ییی اسیی  که معرف  مؤلفه. تفکر عاملیتی یا پایورانه یک

برای  ییروع  اشتواناییبرای  فح  رک  در مسیییر هدف، و تصییور  ییاص از  اشتواناییارزیابی فرد از 

. همچنین او تفکر رهیاب را )Snyder, 2000ای تعیین  ییده به سییم  هدف اسیی  )  رک  در مسیییره

. با )Snyder, 1994) داندمیعبارت از تصیور توانایی  یاص برای  ناسایی و ایجاد مسیر به سم  هدف 

 فرمو  امید را چنین بیان کرد.  توانمی، Snyderتوجه به نظریات 

قدرت صیبر +تعیین هدف + یناسایی موان  رسیدن به هدف + +ریزیبرنامهامید = قدرت اراده +قدرت 

 هدف 

دارند، که مفاهیمی مانند امید عقیده را   نینگر امبب  ناسان روان خصیوصیاً یناسیان در میان روان

  (Goldesmet, 2002)زای زندگی از افراد  مای  کند. به عقیده توانید در برابر روییدادهای اسیییترسمی

درباره آینده و نگرش مبب  به رویدادهای علی و معلولی اسیی  و مانند سیییری بین  امید، انتظاری مبب 

 ).Meadows, 2005گیرد )زندگی و سلام  جسمی و روانی و رفتاری قرار می زایاسترسآثار رویدادهای 

 اندپرداخته هابیماریبه بررسییی نقش امید در درمان انواع  طورجدیبه ییناسییان اخیر روان هایدههدر 

(Kermani and et al, 2010 .( 

  (Snyder, 1995)های فرهنگی و علمی ماتل ، امید دارای تعاری  متفاوتی اسییی . از نظردر دیدگاه

تی  ود، بلکه فرآیندی  ناخمی نها در لحظات تاریک زندگی پدیدارامید یک هیجان انفعالی نیسی  که ت

. از نظر او امید فرآیندی اس  که طی آن کنندمینبا  آن، فعاینه اهداف خود را د وسیلهبهاس  که افراد 

( 1و ) کنندمی( راهکارهایی برای رسیییدن به آن اهداف خل  2، )کنندمی( اهداف خود را تعیین 0) افراد

کنند. این سیییه ایجاد کرده و در طو  مسییییر  فح میانگیزه یزم برای به اجرا درآوردن این راهکارها را 

  وند. اهداف، تفکر گذرگاه و تفکر عامل )کارگزار (  ناخته می عنوانهبالگوی امید  مؤلفه

 دیگرعبارتبه. )Snyder,1994; Snyder and at al, 1997)اهداف، نقاط پایان رفتارهای هدفمند هستند 

دهد به سیم  دسیتیابی به یک هدف اس . هدف  امل هر چیزی همه آنچه که یک فرد انجام می تقریباً

. علاوه بر این در نظریه ) Snyder, 2002د مایل به دسیتیابی انجام و تجربه یا خل  آن اس  )اسی  که فر

امید، اهداف منب  اصلی هیجان هستند. هیجان مبب  نا ی از دستیابی به هدف یا تصور نزدیک  دن به 

اس   هیجان منفی نا یی از  یکس  در دستیابی به هدف یا تصور دور  دن از آن کهدر الیآن اسی ، 

(Snyder, 2002  با توجه به پیوند بین دسیتیابی به هدف و عاطفه مبب ، ممکن اس  به نظر برسد یکه .)

با  به دن معمویً قابل دسیتیابی اس . اما افراد دارای امید بای  کاملاًبهترین راهکار، تعیین اهداف آسیان و 

. تفکر ) Snyder,1994وسط با ند )اهدافی هسیتند که دارای میزانی از عدم قطعی  و سیطد د واری مت

. )Snyder, 1994)و ایجاد مسیرهایی به سم  هدف اس گذرگاه ، توانایی ادراک  ده فرد برای  ناسایی 
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 منظوربه، ممکن اسیی  با  ییک  مواجه  ییوند، افراد دارای امید بای هانقشییهو  هاطرحاز آنجا که برخی از 

). Snyder,1991; Irving and at al, 1998گیرند ) را در نظر می، چندین گذرگاه مقابله با موان  ا تمالی

ن ها نیس  بلکه نا ی از اییزم به ذکر اس  که آثار سودمند امید، نا ی از توانایی واقعی در ایجاد گذرگاه

 ) . Snyder and at al,1991توانند تولید  وند )هایی در صورت لزوم میادراک اس  که چنین گذرگاه

 سیر( ، تفکری اس  که افراد در مورد توانایی خود برای  روع و تداوم  رک  در م)کارگزار املتفکر ع

های مبب  همچون . این افکار در خودگویی)Snyder and at al, 1999) انتااب  ده به سم  هدف دارند

. )Snyder and at al, 1998( ییود نمایان می« رها ناواهم کرد»یا « توانم این کار را انجام دهممن می»

یزد. بیان این نکته انگک  در طو  مسیر به سم  هدف بر میتفکر عامل ، فرد را برای  یروع و  فح  ر

( و تعیین اهداف مهم منجر به Carr, 2004) بر یکدیگر اثر متقابل دارند امید هایمؤلفهمهم اسییی  کیه 

کند.  فتن گذرگاه کمکد ممکن اس  به یا یود و این انگیزه برانگیاته  ده به نوبه خویزه میافزایش انگ

مرات گذرگاه و ( بین ن 51/1تا  41/1هیا در  مای  از این نظر وجود همبسیییتگی مبب  ) برخی پژوهش

 .  )Snyder, 1991اند )عامل را نشان داده

را به دو دسیییته فعا  و غیرفعا   هاآنتوان می طورکلیبهواژه امید مفاهیم ریییمنی گوناگونی دارد که 

مفهوم فعا  امید که همراه با پیگیری رسییییدن به هدف اسییی  یک روند  )Bahari, 2010) تقسییییم کرد

تعیین هدف،  -0م پیوسته تفکر یعنی آموختنی اسی  نه یک  ال  ساکن ذهنی، که دارای سه جزء به ه

، زیرا تلاش . و البته جزء چهارم امید را باید در قدرت صییبر دیداسیی  یابیراهنیروی -1نیروی اراده و  -2

 .تواند زنده بماندید بدون این چهار جزء پیوسته نمی. امرسییدن به هدف مسیتلزم صیرف وق  اس برای 

ار ک ترینمهم  ا درعینگیری از آن در د یییوارترین و بنابراین، بهترین راه اسییتفاده از نیروی امید بهره

داد.  0وقفه به فرزندان درس امید اندیشی. و در این راه باید پیوسیته و بیزندگی یعنی تربی  فرزند اسی 

در فرزندان از طری  تمرین و تکرار میسر اس ، بنابراین امید  هاآناز آنجا که  ناخ  این اجزاء و تقوی  

زندگی را  هایمهارتسییایر مهارتی آموختنی اسیی ، با این  ا ، این مهارت که اسییاس سییالم زیسییتی و 

ه کودکان آموزش و ، بد آن در انسیان بدیهی فر   ییده اس وجو،  یاید به دلیل آنکه دهدتشیکیل می

 ).Bahari, 2010)  ودتعلیم داده نمی

 مطالعات نظری و پیشینه پژوهش 

او و همکارانش در یک ر ییته مطالعات به این  .امید مفهومی آموختنی اسیی  )Snyder, 2002) از نظر

طری  فرایند  های فکری اسیی  که ازننتیجه رسیییدند که امید  ییامل رفتارهای آموخته  ییده و جریا

مرتبط با  هایالمبلرربکنایه، اندرز و  015ای روی  ود. این ادعا در مطالعهاجتماعی  یدن کسیب می

                                                      
1. Hope-thinking  
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. یعنی امید مفهومی وابسته به فرهنگ ها رایج هستند، نشان داده  ده اس امید که در بسیاری از فرهنگ

جزء  ییناختی امید  طورهمین. آموزندمیان یادگیری زبان در جریرییمنی  طوربهاسیی  و کودکان آن را 

. محققان متعددی به مطالعه رابطه بین سطوح وجود دارد نه در اکتساب واقعی آنفقط در بازسیازی امید 

  تحصییییلی با هم امید و موفقی هاآن. به نظر انیدپرداختیهان آموزدانشامیید و موفقیی  تحصییییلی در 

ان پرامید نسیییب  به آموزدانش ).Chang,1998; Snyder, Hoza and et al, 1997) همبسیییتگی دارند

 Curry and et)اندتری از خود نشان دادهاداری رفتارهای تحصیلی سازگارانهمعن طوربههمساین کم امید 

al, 1997 .(  
سیییری در برابر  عنوانبهاز این نظر منطقی اسیی  که کنتر  سییطوح امید در کودکان ممکن اسیی  

ای همارب آن بر پیشرف  تحصیلی مفید با د. پژوهش تأثیر  تحصییلی و تدبیری برای کاهش  یکسی

اخیر در بعضییی کشییورها، از جمله آمریکا درباره امید و موفقی  تحصیییلی، مبتنی بر رویکرد نارسییایی، بر 

بر  ؤثرم کاهش عناصر سویبههای پیشیگیری که نامهعوامل منتهی به  یکسی  تحصییلی و منتهی به بر

 . )Syder & Shorey, 2002اند )اخراج از مدرسه معطوفند، تمرکز یافته

Snyder, 1991)( کند که بین نمرات بای در امید در اعتباریابی پرسییشیینامه امید در کودکان ا ییاره می

دهند ها نشیییان مینتایج پژوهش چنینهم .دارد برای آینده و نمرات بای در امتحانات ارتباط مبب  وجود

 Cheavens and at al, 2006; Snyder) توانند سییطد امید را افزایش دهندکه مداخلات امید آموزی می

2000; Snyder,1995  .(ررییای  از زندگی و در پژوهشییی دیگر با بررسییی ارتباط معناداری زندگی، امید ،

اسیییتفاده از  دو  ییییراز بانا یه  وپرورشآموزشنفر از زنان  یییاغل فرهنگی در  152سیییلام  روان در 

، ررای  از زندگی،  ادی و افسردگی ساینبزرگهای  اخص ارز مندی زندگی، مقیاس امید پرسشنامه

، همبسیییتگی مبب  و معنادار و با د که بین معناداری زندگی با امید،  یییادی، رریییای  از زندگیپی بردن

 .)(Nasiri and Jokar, 2008افسردگی همبستگی منفی معنادار وجود دارد

، از  واهد پژوهشی رو به ر دی در ارتباط با مرکزی   ناختی مبب روان مایهدرونیک  عنوانبهید ام

ن قرار گرفته  ای تأکیدرد مو قویاً هایک عملکرد تطبیقی برخوردار اس . ادعای که در پژوهش عنوانبهآن 

، معنوی و  ناختینروا)جسیمی، عاطفی،  هاعرصیهیک سییر محافظتی در تمام  عنوانبهامید  اسی  که

 -نسیییی  یا موقعی  اجتماعی، جاز سییین، نژاد نظرصیییرف(. Seligman, 2000) اجتماعی( مفید اسییی 

 Snyder,1995; Snyder and ده اس  تأییدهای آکادمیک نتایج پژوهش وسییلهبهامید ، فواید اقتصیادی

Cheavens, 2007 )( ندمامیر و با ثبات باقی زندگی پایدا در عرصییه. امید یک ویژگی و صییفتی اسیی  که 

(Snyder,2005 اگرچه ممکن اسیی  سییطوح امید به تدریج در رویارویی با ، )جدید و گوناگون  هایمحیط

 .  تغییر کند
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( این Snyder and et al, 2000; & Snyder, 2002; & Snyder and et al, 2002) هایهمچنین در پژوهش

نیز  (Irving, 1998). رابطه وجود دارد درمانیروانتر ی بهنتیایج به دسییی  آمده که بین امید و پیامدها

ج ا ته با د. بر اساس نتایماتلفی برای افراد د  ناختیرواند مناف  توانمیکه آموزش امید  انددادهنشان 

امیید بای با بهزیسیییتی، راهکارهای کنار آمدن و تنظیم درماندگی هیجانی نیز  )Snyder, 2005) پژوهش

و ثانویه( از مشکلات  )اولیه برای پیشیگیری ایوسییلهد که امید نشیان دادن )Snyder, 2002) رابطه دارد.

 .)Valleh, Huebner & Suldo, 2006)    کلی از زندگی نیز همبستگی دارد. امید با ررایزندگی اس 

 گی، درمهم زند در ابعادده از نقش مهم امید با توجه به تحقیقات صییورت گرفته و نتایج به دسیی  آم

فارسی دوره ابتدایی تاکنون از سوی هیچ پژوهشگری  هایکتابهای به عمل آمده مشاص  د که بررسی

از آن مورد تجزیه و تحلیل قرار نگرفته اسیی  و رییروری اسیی  که  هایمؤلفهاز نظر امید و امیدواری و 

نظام آموز ییی  گذارانسیی سیییاریزان و ماتل  این کتب مورد واکاوی و تحلیل قرار گیرد تا برنامه جهات

ها نسیییب  به آن بتوانند در آینده با آسیییودگی خاطر و اطمینان بیشیییتر و با اسیییتناد به نتایج پژوهش

 پژوهشا تمالی را انجام دهند. با این توصییی  و با عنای  به موارد ذکر  ییده هدف از انجام  هایبازنگری

و برای  با دمیآن  هایمؤلفهد و امیدواری و انعکاس امی فارسیی از منظر میزان هایکتاب اریر تحلیل 

 خواهد بود: هاآنزیر مطرح و درصدد پاساگویی به  سؤایترسیدن به این هدف مهم 

 مهم امید کدامند؟ هایمؤلفه

 های فارسی باوانیم  ش پایه ابتدایی چگونه اس ؟تابآن در ک هایمؤلفهمیزان انعکاس امید و 

 پژوهش   ناسیروش

آن  هایمؤلفهامید و  های اخصبرای بررسیی میزان اهمی  و توجه به  قی ، روش پژوهشدر این تح

ها که همان اب فارسیییی  یییش پایه ابتدایی، دادهروش تحلیل محتوا بوده اسییی . در تحلیل محتوای کت

 با تا انتهای کتاهای فارسییی هر  ییش پایه ابتدایی از ابتدهای کتابد با ییند، از متن درسامی هایمؤلفه

 ارقام تجزیه و تحلیل گردید در کتیاب با اسیییتفاده از اعداد و هیاآن)کیفی(، و میزان انعکیاس  گردآوری

ر دصییورت گرف .  امید بر اسییاس نظریه امید اسیینایدر هایمؤلفهبا به عبارتی  هاکلیدواژه)کمی(. انتااب 

 از: دا ییتن اندعبارت هالفهمؤکلیدی برای امید در نظر گرفته  یید، این  مؤلفهپژوهش  ارییر تعداد پنج 

،  ییناسییایی موان  رسیییدن به تفکر عامل() )تفکر گذرگاه(، قدرت اراده ریزیبرنامهیا  یابیراههدف، قدرت 

 (.  آوریتاب) و پایداری هدف و قدرت صبر

)با توجه به  هدفمند گیرینمونهود که بر اسییاس ابتدای بهای دوره ماری پژوهش  ییامل کتابجامعه آ

 0411صیفحه که در سا   501مشیتمل بر  ی فارسیی باوانیم  یش پایه ابتداییها( کتابدروساهداف 

ها و داده آوریجم چال و منتشییر  ییده اسیی ، انتااب  ییدند. پس از  وپرورشآموزشتوسییط وزارت 
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محتوای کمی مورد اسییتفاده که در تحلیل  Shanno Entropy، برای پردازش نتایج از روش طلاعات یزما

های فارسی باوانیم  ش پایه ابتدایی گیرد، استفاده  ده اس . بر اساس این روش محتوای کتابمیقرار 

 :م  ده اس مرا ل زیر اقدا بر اساسو  بندیطبقهامید  مؤلفهسه پاساگو پنج  نظرنقطهاز 

تفاده ار از رابطه ذیل اسییهای جدو  باید نرما   ییوند که برای این کهای فراوانیمر له او : ماتریس

 : ده اس 

  Pij=
𝒇𝐢𝐣

∑ 𝑭𝒊𝒋𝒎
𝒊=𝟏

 (i=1, 2 ,…,m , j=1,2,…,n) 

 ( تعداد پاساگوj) (  ماره مقولهi)  ماره پاساگو (F) ( فراوانی مقولهp) هنجار  یده ماتریس فراوانی

(m) 

برای این دهیم که های مربوطه قرار میمقوله را محاسبه کرده و در ستون مر له دوم: بار اطلاعاتی هر

 :ار از رابطه زیر استفاده  ده اس ک

Ej=-k∑ [𝒑𝐢𝐣𝐥𝐧𝐩𝐢𝐣]𝒎
𝒊=𝟏  (j=1, 2 ,…,n) K= 𝟏

𝑳𝒏𝒎
 

 (  m) تعداد پاساگو ( j)  ماره مقوله  )i) (  ماره پاساگوLn) ( لگاریتم نیریp) هنجار  ده ماتریس

 هایمؤلفه( رییریب اهمی  هر یک از  j=1,2,…,n) هایمؤلفها اسیتفاده از بار اطلاعاتی : بمر له سیوم

 اهمی  بیشتری برخوردار اس . که دارای بار اطلاعاتی بیشتری با د از درجه ایمؤلفهمحاسبه  ده و هر 

 برای محاسبه رریب اهمی  از رابطه زیر استفاده  ده اس  :

Wj=
𝑬𝒊

∑ 𝑬𝒋𝒏
𝒋=𝟏

 

 (  j)  ماره مقوله( n) هایمقولهتعداد ( Ej) ( بار اطلاعاتی هر مقولهWj) درجه اهمی 

 ها یافته

از ی وای کتب درسییامید در محت هایمؤلفهگران نسییب  به های تحلیلابتدا برای تعیین پایایی دیدگاه

( بدس  آمد که 51/1)  درون موروعی مشهور اس  و میزانروش پی اسیکات استفاده گردید که به تواف

 رریب باییی اس  .

 اند؟امید و امیدواری کدام هایمؤلفهترین و کلیدی ترینمهماو :  سؤا 

 ن و مناب  و اسناداصیلی و مهم با توجه به نظریه اسنایدر و با مراجعه به متو سیؤا برای پاسی  به این 

 هاآنر اکبر مناب  و متون معتبر به کلیدی و مهم که د مؤلفیههیای مییدانی تعیداد پنج  معتبر و پژوهش

ر )تفک ریزیبرنامها ی یابیراهاز: دا تن هدف، قدرت  اندعبارتناسیایی  دند که ،  یا یاره گردیده اسی 

 .  (آوریتاب) و پایداری ،  ناسایی موان  رسیدن به هدف و قدرت صبر)تفکر عامل( گذرگاه(، قدرت اراده

ورت ص ش پایه ابتدایی به چه  های فارسی باوانیمامید در کتاب هایمؤلفهدوم: میزان انعکاس  سؤا 

 ؟اس 
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ها اسییتاراج و سیییس با توجه به متن کتاب هامؤلفههر کدام از ابتدا فراوانی  سییؤا برای پاسیی  به این 

 2تهیه گردید و در جدو   0  در کتاب مطاب  با جدو هامؤلفهراوانی به دسیی  آمده بر  سییب مجموع ف

. های بهنجار  ده در آمدنددهدا صورتبهروش آنتروپی  یانون  های این جدو  بر اسیاس مر له او داده

( 1مشاص گردید)جدو   هایمؤلفه انون مقدار بار اطلاعاتی  سیس بر اساس مر له دوم روش آنتروپی

( و به این 4)جدو   ها به دس  آمدندش آنتروپی  یانون رریب اهمی  دادهمر له سیوم مطاب  رو و در

های فارسی باوانیم وجه و اهمی  در کتابای بیشترین تدار هامؤلفهورت مشاص  د که کدام یک از ص

 . ابتدایی بوده اس  ش پایه 

 

 های فارسی باوانیم  ش پایه ابتداییامید در کتاب هایمؤلفه(:توزی  فراوانی 0جدو  )

دا تن  امید هایمؤلفه

 هدف

یا  یابیراهقدرت 

 )تفکرگذرگاه(ریزیبرنامه

قدرت اراده )تفکر 

 عامل(

 ناسایی موان  

 هدف رسیدن به

قدرت صبر و 

 متن کتاب (آوریتابپایداری)

 654 0152 0052 555 2455 پاساگوی  ماره یک

 640 256 0102 651 2211 پاساگوی  ماره دو

 122 250 0015 512 2021 پاساگوی  ماره سه

 0205 1146 1112 2012 6211 جم 

 

ه پایه ابتدایی به ترتیب ب وانیم  شهای فارسی بااین نکته اسی  که در کتاب دهندهنشیان 0جدو  

فراوانی بیشییترین توجه و به  1112)تفکر عامل( با  قدرت اراده مؤلفهو  6211هدف با  دا ییتن هایمؤلفه

)تفکر گذرگاه(  ریزییا برنامه یابیراهفراوانی و قدرت  0205آوری( با )تاب قدرت صبر و پایداری هایمؤلفه

 . گردیده اس فراوانی کمترین توجه  2012با 

 فارسی باوانیم  ش پایه ابتدایی هایکتابامید در  هایمؤلفهبهنجار  هایداده( : 2دو  )ج

یا  یابیراهقدرت  دا تن هدف امید هایمؤلفه

 )تفکرگذرگاه(ریزیبرنامه

قدرت اراده 

 )تفکر عامل(

 ناسایی موان  

 رسیدن به هدف

قدرت صبر و 

 متن کتاب (آوریتابپایداری)

 115/1 115/1 161/1 161/1 112/1 پاساگوی  ماره یک

 114/1 124/1 116/1 101/1 121/1 پاساگوی  ماره دو

 112/1 102/1 114/1 121/1 105/1 پاساگوی  ماره سه

 

دار بار اطلاعاتی هر یک از ها با اسیتفاده از فرمو  مر له دوم روش  انون مقداده سیازینرما پس از 

 نمایان اس . 1مده اس  که در جدو  ه دس  آامید ب هایمؤلفه
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 های  فارسی باوانیم  ش پایه ابتداییامید در کتاب هایمؤلفه(: بار اطلاعاتی 1  )جدو

 

 هامؤلفه

 امید هایمؤلفه

یا  یابیراهقدرت  دا تن هدف

 )تفکرگذرگاه(ریزیبرنامه

قدرت اراده 

 )تفکر عامل(

 ناسایی موان  

 رسیدن به هدف

ر و قدرت صب

 (آوریتابپایداری)

 5241/1 5214/1 5225/1 5215/1 5221/1 بار اطلاعاتی

درجه انحراف 

 بار اطلاعاتی

2155/1 2162/1 2151/1 2166/1 2161/1 

 

بار اطلاعاتی و با  5221/1دا تن هدف با  مؤلفهکه  دهدمینشان  1 اصیل از جدو   هایدادهتحلیل 

بار  5241/1( با آوریتاب) و پایداری قدرت صبر مؤلفه( و 2155/1)بیشیترین درجه انحراف بار اطلاعاتی 

( را به خود اختصییاص داده اسیی . در مر له 2161/1) اطلاعاتی و با کمترین درجه انحراف بار اطلاعاتی

امید با اسییتفاده از مر له سییوم روش آنتروپی  ییانون که از  هایمؤلفهپایانی رییریب اهمی  هر یک از 

بار اطلاعاتی به دس  آمده تقسییم بر مجموع درجه انحراف  مؤلفهراف بار اطلاعاتی هر تقسییم درجه انح

 اس .

 فارسی باوانیم  ش پایه ابتدایی هایکتابامید در  هایمؤلفه( : رریب اهمی  4جدو  )

 

 ابعاد

 امید هایمؤلفه

یا  یابیراهقدرت  دا تن هدف

 )تفکرگذرگاه(ریزیبرنامه

قدرت اراده 

 مل()تفکر عا

 ناسایی موان  

 رسیدن به هدف

قدرت صبر و 

 (آوریتابپایداری)

 0222/1 0222/1 2116/1 0224/1 2112/1 رریب اهمی 

 1 1 2 4 0 مؤلفهرتبه هر 

 

های فارسی باوانیم امید در کتاب هایمؤلفهاین نکته اس  که از میان  دهندهنشان 4های جدو  داده

دا تن هدف و کمترین رریب اهمی  مربوط  مؤلفههمی  مربوط به  یش پایه ابتدایی بیشترین رریب ا

 .با دمی( آوریتاب) و پایداری قدرت صبر مؤلفهبه 

  گیرینتیجهبحث و 

با مطرح  یییدن روز افزون اهمی  امید در سیییلام  روان و تقوی  قوای روانی انسیییان برای مقابله با 

 ن. در این میاب  به این سازه بیشتر  ده اس نسی نظرانصیا بمشیکلات دنیای امروز، توجه محققان و 

 یوند، طبعاً اهمی  مضاعفی ای محسیوب میهای هر جامعهترین سیرمایهان، که از اصیلیآموزدانشامید 
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تواند امید که می هایمؤلفهیش باید به بیش از پ هاآنهای درسییی و محتوای دارد. به این جه  در کتاب

 دا ته با د، پرداخته  ود.  تأثیرافراد های متعددی در زندگی بر جنبه

اوانیم های فارسیییی بامید و امیدواری در کتاب هایمؤلفهپژوهش بررسیییی میزان انعکاس  هدف این

به  هبا استناد به نظریه امید اسنایدر با مراجعامید  هایمؤلفه یش پایه ابتدایی بوده اس . برای استاراج 

از: دا یییتن  اندعبارتاسیییتاراج گردید که  مؤلفهت گرفته پنج های صیییورمتون و مناب  معتبر و پژوهش

سیدن به )تفکر عامل( ،  یناسایی موان  ر )تفکر گذرگاه( ، قدرت اراده ریزیبرنامها ی یابیراههدف، قدرت 

 (.آوریتاب) و پایداری هدف و قدرت صبر

ی باوانیم  ش پایه ابتدایی های فارسها  اکی از آن اس  که در کتابهای  اصل از تحلیل دادهیافته

در این امید توجه  ده که  هایمؤلفهمرتبه به  05114 دیدگاه سه نفر تحلیل کنندهدر مجموع بر اساس 

)تفکر گذرگاه(، با  ریزیبرنامهیا  یابیراهقدرت  مؤلفهفراوانی و  6211 دا یییتن هدف مؤلفهمیان سیییهم 

 1146فراوانی،  ناسایی موان  رسیدن به هدف با  1112 )تفکر عامل( با قدرت اراده مؤلفهفراوانی،  2012

 .با دفراوانی می 0205( با آوریتاب) پایداری صبر و فراوانی و قدرت 

، دهد که این میزان توجهامید نشیییان می هایمؤلفههای  اصیییل از میزان انعکاس  علاوه بر این یافته

ی کافی  ده اس  و به برخ توجه نسبتاً هایمؤلفهز به این معنی که به برخی ا. نامتوازن توزی   ده اس 

ا هکتاب و در بین کتاب پایه هایباشو  هادرسدیگر توجه چندانی نشیده اس  و این نامتوازن بودن در 

توجه و یا در  د متوسطی توجه  ده اس  اما با توجه  هامؤلفهمحسوس اس . اگرچه به برخی  کاملاًنیز 

تیجه در ن) (Carr, 2004امید بر یکدیگر اثر متقابل دارند  هایمؤلفهداده اس   به نتایج پژوهشی که نشان

ا ته ذه توجه بیشتری  ده اس  اثر منفی گهم ک هاییمؤلفهتواند بر می هامؤلفهاین کم توجهی به سایر 

. همچنین پژوهش دیگری که بر اهداف طرا ی  ییده آموز ییی و پرور ییی با ییدو مانعی در رسیییدن به 

که اسییی  ) (Snyder, 1991کند نتایج پژوهش می تأکیدامید  هایمؤلفه  این نکته و اثرات متقابل یاهم

 ود و این انگیزه برانگیاته  ده به نوبه خود افزایش انگیزه می دهد تعیین اهداف مهم منجر بهنشان می

 )د همبستگی مبب از این نظر وجو در  مای ها مکن اسی  به یافتن گذرگاه کمک کند. برخی پژوهشم

 اند.مرات گذرگاه و عامل را نشان داده( بین ن51/1تا  41/1

 ییود، آموخته می سییالیبزرگه در کودکی و هایی ک، امید مانند سییایر راه  (Snyder, 2002)به عقیده

 عنوانبه.بنابراین ذکر این نکته بسییار مهم و اساسی اس  که کتب درسی و محتوای آن  اسی آموختنی 

بسییار مهمی در آموختن و یادگیری امید دا ته با د. با توجه به د نقش توانمیل و ابزار آموزنده امیک ع

 ی اس ، که در کلاینکه نظام آموز یی کشور یک نظام متمرکز و برنامه درسی آن منحصر به کتاب درس
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 نگیین چگو، عامل مهمی در تعین چگونگی تنظیم محتوای کتب درسیبنابرای  یود،کشیور اسیتفاده می

 هاس .یادگیری و انتقا  مفاهیم و ارزش

امید توسییط سییایر  پذیرسییرای  ییود. ماهی  امید موجب امید می (Lopez and et al, 2003)به نظر 

در فرزندان خود سهم مهمی دارند و  امیدآفریندر تفکر  ساینبزرگمحققان ا یاره  ده. و این نکته که  

بر  )Bahari, 2010درباره امید قادر اسی  با مشکلات فردا مبارزه کند ) نسیل امروز با آموزش و یادگرفتن

از همان لحظه تولد امید در اگرچه  دوباره دارند. تأکیدهیای درسیییی نقش مهم آموزش و محتوای کتیاب

طری  آموزش و د از توانمیوجود دارد اما ذاتی نیسی  بلکه اکتسابی و آموختنی اس  و این امر  هاانسیان

صییورت گیرد.همچنان که نتایج تعدادی از تحقیقات بر  هاآنهای درسییی و محتوای از طری  کتاب هویژبه

نشیییان  در تحقی  خود Irving and et al, 1998)کنند از جمله نقش و اهمی  آموزش امید ا یییاره می

 چنین به نظرراد دا ییته با د و همماتلفی برای اف  یناختیروانتواند مناف  که آموزش امید می اندداده

(Raab, 2007) اندازه معینی خاصی  پیشگیری دارد. آموزش امید تا 

  امی مالی

  د. تأمینهای مطالعه  ارر توسط نویسندگان مقاله هزینه

 تعار  مناف 

چ در هی بنابر اظهار نویسییندگان، مقاله  ارییر فاقد هرگونه تعار  مناف  بوده اسیی  و این مقاله قبلاً

امه تدریس جه  بررسییی و چال به فصییلن اخلی یا خارجی چال نشییده اسیی  و صییرفاًای اعم از دنشییریه

 پژوهی ارسا   ده اس .
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