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 چکیده
 این هدف رو نیا از، دارند یجانیه لحاظ به شانفرزندان سازيیاجتماع نحوه در یمهم نقش نیوالد صفات و هایژگیو مقدمه:
 گرمیانجی نقش به توجه با فرزندان هیجانی سازي اجتماعی يهاسبک تبیین در نیوالد منش يهايتوانمند نقش یبررس، پژوهش

  .بود هیجان یبخشنظم
 تحصیلی سال در یزد شهر ابتدایی مقطع انآموزدانش والدین آماري جامعه .بود همبستگی– توصیفی نوع از پژوهش روش روش:

 نفر 286 تینها در که شدند انتخاب يامرحله چند ايخوشه يگیرنمونه روش با و نفر 300 نمونه حجم .بود 1400-1401
، )CCNES( کودکان یمنف جاناتیه با برخورد يهاوهیش هايهنامپرسش شامل پژوهش ابزارهاي کردند. لیتکم را هاهنامپرسش

 افزارنرم از هاداده لیتحل جهت بودند. )BST( منش هايتوانمندي مختصر آزمون و )DERS( یجانیه یبخشنظم در مشکلات
SPSS23 افزارنرم از ساختاري معادلات انجام جهت همچنین و PLS-SEM3  شد. استفاده  

 منفی طور به اما، نبود )β ،16/0= p=18/0( حمایتی CCNE کنندهیینتب منش توانمندي که داد نشان هاافتهی :هاافتهی
 هیجان تنظیم مثبت کنندهیینتب والدین منش يهايتوانمند بود. )β ،001/0=p=-57/0( حمایتی غیر CCNE کنندهیینتب
)55/0=β ،001/0= p( کنندهیینتب هیجان تنظیم داد نشان هایافته .بود CCNE حمایتی )09/0-=β ،59/0= p( و CCNE ریغ 

 به توجه با حمایتی غیر و حمایتی CCNE به نیوالد منش توانمندي میرمستقیغ اثرات .نیست )β ،73/0= p=-07/0( یتیحما
  .ستا داریمعن غیر یجانیه میتنظ ياواسطه نقش
 انسان هايیلتفض دهندهیلتشک که شخصیت منش هاييتوانمند که گفت توانیم نتایج اساس بر یکل طور به :يریگجهینت

  گردند. والدین در CCNE حمایتی غیر يبرخوردها کاهش به منجر همچنین و هیجانی یمتنظ افزایش به منجر توانندیم، هستند
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Abstract 
Introduction: The characteristics and traits of parents play an important role in the emotional 
socialization of their children, so the purpose of this research was to investigate the role of parents' 
character strengths in explaining the emotional socialization styles concerning the mediator role of 
emotion regulation. 
 
Methods: The research method is a descriptive correlation. The statistical population was the parents 
of primary school students in Yazd in the academic year 2020-2021. The sample size was 300 people 
and they were selected by the multi-stage cluster sampling method, and finally, 286 people completed 
the questionnaires. Research measurements included the Coping with Children’s Negative Emotions 
Scale (CCNES), Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), and Brief Strength Test (BST). 
SPSS23 and PLS-SEM3 software was used for data analysis.  
 
Result: The results showed that parents' character strengths do not explain supportive CCNE (β=0.18, 
p=0.16), but negatively explain non-supportive CCNE (β=-0.57, p=0.001). Character strengths are a 
positive explainer of emotion regulation (β=0.55, p=0.001). The findings showed that emotion 
regulation does not explain supportive CCNE (β = -0.09, p = 0.59) and non-supportive CCNE (β = -
0.07, p = 0.73). The indirect effects of parents' character strengths on supportive and non-supportive 
CCNE due to the mediating role of emotional regulation are not significant. 
 
Conclusion: In general, it can be said that the character strengths that constitute human virtues can 
lead to an increase in emotional regulation in parents and, on the other hand, lead to a decrease in 
non-supportive CCNE in parents. 
 
Keywords: Parents' Character Strengths, Emotional Socialization, Emotion Regulation, Coping 
Styles with Children's Negative Emotions (CCNE) 
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  مقدمه
 داشته ايشایسته برخورد همسالان با تعامل نیح در و مدرسه، خانه در چگونه که رندیگیم ادی شدن یاجتماع ندیفرآ رد کودکان

 چگونه که رندیبگ ادی دیبا و شوندیم وارد کار محل و مدرسه دیجد يهاطیمح به، لیسابزرگ و انینوجو به رسیدن با هاآن باشند
 شتریب .کنند رفتار جامعه ترمسن عضو کی عنوان به چگونه تینها در و کنند ایفا را بودن دوال، ییشوزنا زندگی در کیشر نقش
 دهندهنشان کودکان بر تمرکز .دارد رکزتم آن در نیوالد نقش بر نیهمچن و یکودک دوران در شدن اجتماعی يرو بر قاتیتحق

 یستگیشا، خشم و یشانیپر مانندهایی هیجان میتنظ ازجمله، آموخت يادیز يزهایچ نهیزم نیا در دیبا که است تیواقع نیا
 از نیوالد که است تیواقع نیا دهندهنشان نیوالد بر تمرکز .گرانید دگاهید درك و کمک، گرانید به اندننرس بیآس، یاجتماع

 نظر از .شودیم محول هاآن به معهجا توسط فهیوظ نیا یکل طوربه و هستند آماده خود فرزندان از مراقبت يبرا یکیولوژیب نظر
 خانواده که باورند این بر گران پژوهش که يطور به است کودکان کردن اجتماعی، خانواده وظایف ترینمهم از یکی دانشمندان
؛ 2021، 2زمن و نیل مک ؛2006، 1موریس و برنر (برونفن است کودکان اجتماعی رشد ژهیو به و رشد در مؤثر بافت نخستین

 اجتماعی این که بگذارند اثر خود فرزندان شدن اجتماعی بر گوناگونی هايروش به توانندمی والدین .)2020، 3باست، فریر، امدنه
، 5نگستونیویل و، سلریش، دنای، یگودلسک ؛2020، 4یزنبرگآ( دهدمی نشان اجتماعی هايمهارت و شایستگی در را خود، شدن

 به فهم این و یابدمی رشد سرعت به یدبستانشیپ دوره در یهیجان فهم دانشمندان وربا به ).2021، زمن و نیل مک؛ 2020
 رفتار هیجانی يهاتیموقع در و باشند داشته دیگران یانرو حالات به نسبت بیشتري بینش تا کندمی کمک خردسال کودکان

  ).2020، آیزنبرگ ؛9201، 6گابولا و پپ، یاتیآگل، ی(اورنق کنند تنظیم را خود
 کامبرلند، (آیزنبرگ دشومی گرفته نظر در نشد اجتماعی مستقیم هايکار و ساز از یکی فرزندان يهاجانیه به والدین واکنش

 با، بازياسباب پرتاب و زدن فریاد با، بازي در باخت هنگام کودك وقتی، مثال عنوان به ).2020، آیزنبرگ ؛1998، 7اسپینارد و
 کنند.می ایجاد او در بهتر پاسخ جهت الگوسازي و دهندمی آرامش او به کودك به کمک با والدین، دهدمی نشان واکنش عصبانیت
 موقعیت هر در مناسب يهاجانیه و هاواکنش که گیرندمی یاد سپس و بینندمی را هاجانیه به نسبت والدین واکنش کودکان
 بنابراین )؛2004، 9پاور ؛1998، 8ولاد مک و (پارك کنند ابراز همشاب هايموقعیت در را خود يهاجانیه چگونه که نیا و چیست
 عنوان تحت هاپژوهش در والدین هايواکنش این، دارند قرار هیجانی هايموقعیت در والدین هايواکنش تأثیر تحت کودکان
 و 11کوآي ؛2020، نبرگ(آیز است نموده جلب خود به را ياگسترده يهاپژوهش و است شدهشناخته 10هیجانی سازياجتماعی
  ).2021، 12زمن و نیل مک؛ 0202، همکاران و گودلسکی ؛2020، همکاران
 يهاجانیه به واکنش در والدین سبک شش )1996( 13مورفی و فابس، آیزنبرگ، هیجانی سازياجتماعی یهنظر با مطابق

 حل در نیوالد کمک زانیم انگریب که، )PFR( 14مسئله بر متمرکز واکنش شامل هاسبک این .کردند معرفی را فرزندان منفی
                                                             
1. Morris 
2. Mcneil & Zeman 
3. Denham, Ferrier & Bassett 
4. Eisenberg 
5. Godleski, Eiden, Shisler, & Livingston 
6. Ornaghi, Agliati, Pepe, & Gabola 
7. Eisenberg, Cumberland, & Spinrad 
8. Parke, & Mc Dowell 
9  . Power 
10. Emotion Socialization 
11. Cui 
12. Mcneil, Zeman 
13. Eisenberg, Fabes & Murphy 
14. Problem-Focused Reaction (PFR) 
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 با نیوالد ییپاسخگو زانیم نشانگر که، )EF(1 هیجان بر متمرکز واکنش است؛ شده کودك یناراحت باعث که است یمشکل
 انگریب، )EE(2 هیجانی ابراز تشویق واکنش است؛ شدهیطراح، کودك احساس شدن بهتر به کمک يبرا که است هاییراهبرد
 3رساندن حداقل به هايواکنش ؛کنندیم قیتشو، یمنف یعاطف حالات ای یمنف جانیه ابراز به را فرزندان نیوالد که است ايدرجه

)MR( ،تیاهمکم ای کمرنگ را او یشانیپر واکنش ای کودك مشکل ای کاهندمی اوضاع بودن يجد از نیوالد که است ايدرجه 
 هايواکنش است؛ کودکان در یمنف جانیه ابراز هنگام در نیوالد استرس زانیم انگریب، )DR( 4پریشانی واکنش دهند.می نشان

 دانشانفرزن یمنف يهاجانیه با مقابله به ازین ای مواجهه کاهش باعث که است نیوالد یهیتنب يهاواکنش زانیم نیز، )PR( 5تنبیهی
 رفتار تواندیم که است عواملی بوده محققان توجه مورد همواره که یسؤالات از یکی ).1996، مورفی و فابس، (آیزنبرگ شودیم
 6بلسکی، اندداشته اشاره یگوناگون عوامل به پروري فرزند با مرتبط يهامدل .دهند رقرا ریتأث تحت را والدین پروري فرزند نحوه و
 و کندمی معرفی هاآن خصیتیش هايویژگی را والدین رفتار کنندهتعیین عامل ترینمهم، 7پروري فرزند فرایند مدل در )1984(

 تأثیر تحت را پروري فرزند مختلف هايموقعیت به والدین پاسخ نحوه، صفات سایر و شخصیت که باورند این بر نیز پژوهشگران
 انشناسروان و محققان شخصیتی يهایژگیو با ارتباط در ).2018، 9شاو و تاربان؛ 2011، 8هاینز، هان، نیورشتاب( دهدمی قرار
 ).2014، 10یهالیم کسزنتیس و گمنی(سل هستند فردي مثبت هايویژگی پی در یاجتماع و يفرد رفاه بر تمرکز با نیز گرا بتمث

 که دادند ارائه را VIA(12( عمل در هاارزش يبندطبقه، مثبت يهایژگیو يبندطبقه جهت )2004( 11گمنیسل و پترسون
 هايتوانمند پژوهشی طی هاآن .)2021، پرویر( ردیگیبرم در را 13خوب منش ارساخت که است یلیفضا و هاتوانمندي دهندهنشان

 )2004( گمنیسل و پترسون .اندکرده ییشناسا، گرفتیم بر در را منابع از وسیعی فیط که متون گسترده يجستجو کی از را
 آن به زیر در که است يریگاندازه بلقا تیشخص توانمندي 24 هاآن در که کردند ییشناسا را اصلی يهالتیفض از دسته شش
  شود.می اشاره
 هايروش به دنیشی(اند تیخلاق هايتوانمندي شامل و است دانش از استفاده و کسب مستلزم که 14دانش و خرد فضیلت )1

 یبررس و هازیچ به دنیشی(اند باز نگرش، )يجار اتیتجرب تمام به داشتن (علاقه يکنجکاو، کارها) انجام يبرا سازنده و عیبد
 یی(توانا بینش و دگاهید و دانش) هايمجموعه و موضوعات، دیجد هايمهارت بر (تسلط يریادگی به عشق، )جهات همه از هاآن

 و است هامخالفت با مواجهه در اهداف به یابیدست يبرا اراده اعمال که 15شجاعت فضیلت )2 ).گرانید به عاقلانه مشاوره ارائه
 شروع که يکار کردن (تمام پشتکار، درد) ای يدشوار، چالش، دیتهد با مواجه در هیکوتا (عدم شجاعت هايتوانمندي شامل

 لتیفض )3 است. )يانرژ و جانیه با ی(زندگ شوق و قذو و )یواقع ايشیوه به خود ابراز و قتیحق (گفتن صداقت، شود)می
 يکارها و احسان (انجام یمهربان، )گرانید با کینزد روابط به دادن (ارزش عشق چون يفرد نیب هاتوانمندي شامل نیز 16تیانسان

                                                             
1. Emotion-Focused Reaction (EFR) 
2. Expressive Encouragement (EE) 
3. Minimization Reactions (MR) 
4. Distress Reactions (DR) 
5. Punitive Reactions (PR) 
6. Belsky 
7. Parenting Process Model 
8. Bornstein, Hahn & Haynes 
9. Taraban & Shaw 
10. Seligman & Csikszentmihalyi 
11. Peterson And Seligman 
12. Values-in-Action (VIA) Classification 
13. Good Character 
14. Wisdom and Knowledge 
15. Courage 
16. Humanity 
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 )4 .)2004، گمنیسل و (پترسون است )گرانید و خود احساسات و هاانگیزه از ی(آگاه یاجتماع هوش و )گرانید يبرا خوب
 )بودن گروه کی از يعضو عنوان به( یگروه کار هايتوانمندي شامل و است سالم یاجتماع یزندگ يربنایز که 1عدالت فضیلت
 مشاهده و یگروه هايفعالیت دهی(سازمان يرهبر و کند)می رفتار کسانی افراد همه با عدالت و انصاف میمفاه اساس (بر انصاف

 مرتکب که یکسان (بخشش بخشش هايتوانمندي شامل و کندمی جلوگیري تفریط و افراط از که 2اعتدال فضیلت )5 است. آن)
 (مراقب اطیاحت، )گرانید يهاکمک ای دستاوردها کردن برجسته و دادن جلوه تیاهم کم را خود و واضعت( یفروتن ،اند)شده اشتباه

 احساس فرد آنچه می(تنظ یمیتنظ خود و شوند) مانیپش بعداً است ممکن که ییکارها انجام ای گفتن عدم، خود هايانتخاب
 هايتوانمندي شامل و بخشدمی معنا و کندمی جادیا تربزرگ جهان با را ارتباط که 3یتعال فضیلت )6 است. دهد)می انجام و کندمی

 (آگاه يسپاسگزار، )یزندگ هايحوزه همه در ماهرانه عملکرد ای يبرتر، ییبایز از یقدردان و (توجه يبرتر و ییبایز از یقدردان
 (دوست طبعیشوخ، آن) به دنیرس يبرا تلاش و هاهترینب ظار(انت دیام، افتد)می اتفاق که یخوب يزهایچ از يسپاسگزار و بودن

 بالاتر يمعنا و هدف مورد در منسجم يباورها (داشتن معنویت و )گرانید به زدن لبخند، کردن یشوخ و دنیخند به داشتن
 ).2004، گمنیسل و (پترسون است )یزندگ

 تنظیم بر ژهیو به نیوالد يرفتارها بر، شخصیتی هايویژگی بر علاوه کودکان شدن اجتماعی و رشد فرایند در دانشمندان
 زانیم لیدل به نیوالد جانیه میتنظ دادند نشان خود پژوهش در نیز )2020( 4پالی و هاژل راستا همین در دارند. تاکید هیجانی
 این بر حققانم این است. برخوردار ییبالا تیاهم از، یکودک دوران يرفتار و یجانیه مشکلات فصل و حل در هاآن مشارکت

 آگاهانه يراهبردها همه شامل جانیه میتنظ شود. کودك هیجانی رشد يارتقا به منجر تواندیم نیوالد یجانیه میتنظ که باورند
، گراس( ندکنیم استفاده هاآن از هیجانی پاسخ کی از جزء چند ای کی کاهش ای حفظ، شیافزا يبرا افراد که است یناخودآگاه و

 حتی و کودکان سازگاري در هیجانی تنظیم و هیجان اهمیت و نقش به هاپژوهش ).2020، همکاران و بونفورد زا نقل به ؛2001
 به تیحما و تیمیصم، نیوالد مراقبت مانند نیوالد مثبت يرفتارها که دهندمی نشان و اند کرده اشاره هاآن شدن اجتماعی

 نتایج ).2018، 6گنتزلر و انویتور، موران ؛2008 5، فلک و زمانیآ، مرمنی(ز است مرتبط نوجوانان و کودکان بهتر يسازگار با شدت
 نقش، ینیوالد يرفتارها از مثبت بعد کی عنوان به، 7نیوالد هیجانی یگرم مانند والدین هیجانی وضعیت دادند نشان هاپژوهش
 يربنایز را کودك-نیوالد هیجانی یگرم انمحقق ).2020، 8روچ و هوگه، گاندر، (هوفر دارد هاآن يفرزندپرور نحوه در مهمی
 رشد و دهدمی کاهش را کودکان نامطلوب اتیتجرب یمنف ریتأث که یمحافظت عامل کی عنوان به و مثبت پروري فرزند تیظرف

 و لوریت، زیرو ؛2018، 9لایگا و رویشاپ، راموس، رئوت، (داسپ گیرندمی نظر در، کندمی لیتسه را کودکان یاجتماع يسازگار
 تواندیم هیجانی يهاتیموقع در والدین برخورد نحوه که داد نشان پژوهشی نیز داخلی هايپژوهش در همچنین .)2020، 10نیکاو

  ).1401، خرمائی و اردانی شریفی( گردد فرزندان شدن اجتماعی به منجر
، گاندر، واگنر که يطور به است یختشناروان مثبت يامدهایپ بر منش هايتوانمندي ریتأث دهندهنشان پژوهش يهانهیشیپ
 و ددندا نشان را یشناختروان بهزیستی مختلف ابعاد با منش يهايتوانمند بین قوي روابط پژوهشی در )2020( 11روچ و پرویر

                                                             
1. Justice 
2. Temperance 
3. Transcendence 
4. Hajal, & Paley 
5. Zimmermann, Eisemann, & Fleck 
6. Moran, Turiano, & Gentzler, 
7. Parental emotional warmth 
8. Höfer, Gander, Höge, & Ruch 
9. Daspe, Reout, Ramos, Shapiro, & Gayla 
10. Ruiz, Taylor, & Cavin 
11. Wagner, Gander, Proyer, & Ruch 



 هیجان یبخشنظم يگریانجینقش م با توجه به اجتماعی سازي هیجانی نییدر تب نیمنش والد يهاينقش توانمند یبررس

50 
 

 همم زندگی از رضایت تقویت و حفظ براي منش يهايتوانمند که دادند نشان نیز )2020( 1واگنر و گاندر، مارگلیش، روچ، باومن
، روچ و هوگه، گاندر، هوفر ؛2020، 2روچ و پانگ، هاینتز، (هافمن گرفت قرار دیتائ مورد نیز يدیگر هايپژوهش توسط که، است

 داراي هک هستند منشی مثبت يهایژگیو والدین منش يهايتوانمند رسدیم نظر به شد بیان که مطالبی به توجه با. )2020
 ؛2011، نزیها، هان، نی(بورشتا دنیستن مستثنی قاعده این از نیز والدین و است افراد براي ثبتم یشناخت روان پیامدهاي و اثرات

 و اجتماعی يهاتیموقع در ویژه به فرزندان با والدین برخورد نحوه در را خود دنتوانیم پیامدها این و )2018، شاو و تاربان و
  دهند. نشان هیجانی تنظیم همچنین

 اجتماعی در والدین جانیه میتنظ و منش هايتوانمندي نقش بررسی به پژوهشی تاکنون شده انجام يهایبررس به توجه با
 اجتماعی يریگشکل چگونگی فهم در مهمی نقش تواندیم رهایمتغ این بین ساختاري روابط فهم نیبنابرا ؛نپرداخته فرزندان شدن
، شد مطرح که مطالبی و نظریات اساس بر است. فرزندان تماعیاج رشد براي مهمی منبع که باشد داشته والدین هیجانی سازي

 نقش، هیجان تنظیم ۀواسط به یا و مستقیم طور به تواندمی والدین یمنش توانمندي آیا که است این فهم دنبال به حاضر پژوهش
 مشاهده )1( شکل در پژوهش مفهومی مدل باشند؟ داشته هیجانی سازي اجتماعی يهاوهیش براي کننده تبیین و ندیآ شیپ
  .شودیم

  
  پژوهش مفهومی مدل .1 شکل

 
 روش

 .گردید استفاده يساختار معادلات لیتحل روش از قیتحق يهاهیفرض یبررس يبرا است. یهمبستگ -یفیتوص نوع از پژوهش نیا
 شهر مدارس در 1401-1400 یلیتحص سال در که بودند زدی شهر ییابتدا مقطع انآموزدانش نیوالد هیکل شامل يآمار جامعه

 39000 کی هیناح، نفر 83000 حدود زدی شهر منطقه دو در ییابتدا مقطع انآموزدانش کل تعداد بودند. لیتحص به مشغول یزد
 جامعه نیا از .شد برآورد پسر) 23000 و دختر 21000( آموزدانش 44000 يدارا 2 هیناح و پسر) 20000 دختر؛ 19000( آموزدانش

 به ينفر 300 نمونه حجم، پارامتر هر يبرا نفر 20 تا 10 اساس بر نمونه حجم انتخاب بر مبنی )2015( 3نیکلا نظر به توجه با
                                                             
1. Baumann, Ruch, Margelisch, Gander, & Wagner 
2. Hofmann, Heintz, Pang, & Ruch 
3. Kline 



  1402بهار ، نهمو  چهل رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

51 

، انآموزدانش در یتیجنس نسبت تیرعا با و هیته مدارس فهرست، منظور نیا يبرا، شدند انتخاب ياخوشه يریگنمونه روش
 قیطر از و انتخاب یتصادف طور به هاکلاس، مدارس انتخاب از پس و انتخاب مدارس، منطقه هر تیمعج یلیتحص سطح
 لازم کردند. لیتکم را هاهنامپرسش نیوالد از نفر 286 تعداد شدند. انتخاب پژوهش در شرکت يبرا هاآن نیوالد، آموزاندانش

 منظور به و گرفت قرار نیوالد اریتاخ در و یطراح نیآنلا صورت به هاهنامپرسش، کرونا روسیو وعیش به توجه با که است ذکر به
 که شد داده نانیاطم نیوالد به، هاهنامپرسش دستورالعمل در لازم يهاییراهنما بر علاوه، پژوهش یاخلاق نیمواز تیرعا

 نیا در کردند. شرکت پژوهش در یتیهو مشخصات ذکر بدون کنندگانشرکت و است قیتحق اهداف يراستا در فقط اطلاعات
 سازي اجتماعی يهاوهیش و یانجیم ریمتغ عنوان به جانیه میتنظ، زا برون ریمتغ عنوان به نیوالد منش نمنديتوا پژوهش
 يبرا و 23 نسخه SPSS افزارنرم از هاداده لیوتحلهیتجز يبرا گرفت. قرار توجه مورد زادرون ریمتغ عنوان به والدین هیجانی

  شد. استفاده SmartPLS3 افزارنرم از يساختار معادلات انجام
 
  پژوهش هايابزار
 و زنبرگیآ، فابس توسط که اسیمق نیا :CCNES(1( کودکان یمنف يهاجانیه با برخورد يهاوهیش اسیمق الف)
 دچار هاآن در فرزندان که یاجتماع شرایط از یفرض يویسنار 12 از، است شده سنجی اعتبار و تهیه )1990( 2گیبرنزوو

 که، دهدمی قرار ارزیابی مورد CCNE سبک 6 هاتیموقع این در و است شدهلیتشک، شوندیم یشانیپر و یمنف يهاجانیه
 فیط کی در اسیمق نیا است. یشانیپر و تنبیهی، ساز نهیکم، جانیه ابراز تشویق، محور جانیه، محور مسئله CCNE شامل

 يآلفا، )2002( 3چیدرد-مادن و زنبرگیآ، نیپول، فابس .شودیم يگذارنمره محتمل) اریبس 7 تا دیبع اریبس 1( يادرجه 7 کرتیل
 CCNES ییمحتوا ییروا آنان پژوهش در نیهمچن و اندکرده محاسبه 85/0 تا 69/0 نیب را CCNE سبک 6 نیا يبرا کرونباخ

 ابزار نیا از استفاده جهت )1401( ییخرما و اردانی شریفی بود. همگرا و گارساز گرید مشابه هايمقیاس ریسا با ينظر لحاظ از
 قرار یقبولقابل سطح در مدل برازش يهاشاخص که دادند انجام  PLS-SEMروش به تأییدي عامل لیتحل خود پژوهش در

 جانیه بر متمرکز ؛72/0 محور مسئله CCNE براي کرونباخ يآلفا روش به ییایپا و )NFI= 68/0 و SRMR=089/0( داشت
 يآلفا زانیم نیچنهم و شد محاسبه 62/0 یشانیپر براي و 66/0 تنبیهی ؛62/0 يساز نهیکم ؛63/0 جانیه ابراز تشویق ؛67/0

 آن نتایج که گرفت قرار یبررس مورد پایایی و روایی نیز حاضر پژوهش در بود. 77/0 با برابر CCNES کل نمره يبرا کرونباخ
  است. مشاهدهقابل )3( جدول در

 یابی اعتبار و تهیه )2004( 5روئمر و گراتز توسط مقیاس این :4)DERS( یجانیه یبخشنظم در تمشکلا اسیمق )ب
 )3، هدفمند رفتار به اشتغال در مشکل )2، هیجانی هايپاسخ پذیرش عدم )1 عامل شش و گویه 36 داراي مقیاس این .شد

 هیجانی وضوح عدم )6 و هیجانی بخشینظم راهبردهاي به محدود یدسترس )5، هیجانی آگاهی عدم )4، تکانه کنترل در مشکل
 این اعتبار و روایی .است برخوردار )93/0( بالایی درونی همسانی از مقیاس این همچنین ).2004، روئمر و گراتز( نمود تائید را

 این در .گرفت قرار یبررس مورد ایرانی جامعه در )1391( ادریسی و چاري حسین، سعیدیان، زادهخان توسط اولین براي مقیاس
 این .بود هماهنگ )2004( روئمر و گراتز پژوهش با که داد نشان را عامل شش مقیاس این عاملی ساختار بررسی، پژوهش
 یک از پس آزمایی باز اعتبار ضریب و 88/0 تا 86/0 بین را هنامپرسش این هايمقیاس زیر براي کرونباخ آلفاي ضرایب پژوهش

                                                             
1. Coping with Children’s Negative Emotions Scale (CCNES) 
2. Fabes, Eisenberg & Bernzweig 
3. Fabes, Poulin, Eisenberg, & Madden-Derdich 
4. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
5. Gratz & Roemer 
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 گذاري (نمره مثبت نسخه از حاضر پژوهش در که است ذکر به لازم کردند. گزارش را 91/0 تا 79/0 بین هااسمقی زیر براي، هفته
 تحلیل و درونی همسانی طریق از نیز هنامپرسش اعتبار و روایی و شد استفاده یجانیه یبخشنظم در مشکلات اسیمق معکوس)

 مؤلفه از 20 گویه و گرفت صورت يتأیید عامل لیتحل ابزار نیا از فادهاست جهت حاضر پژوهش در گرفت. قرار یبررس مورد عاملی
 گویه و هیجانی آگاهی مؤلفه از 10 گویه، هیجانی وضوح مؤلفه از 34 گویه، تکانه کنترل مؤلفه از 24 و 3 هايگویه، هدفمند رفتار
 لحاظ به نهایی مدل اند.شدهحذف تحلیل از که بودند 40/0 از کمتر عاملی بار داراي هیجان تنظیم راهبردهاي مؤلفه از 22

 73/0 و SRMR=081/0( مدل اصلاح از بعد و )NFI=66/0 و SRMR=098/0( مدل اصلاح از قبل مدل برازش يهاشاخص
=NFI( راهبرد، 82/0 جانیه یآگاه هايمؤلفه براي کرونباخ يآلفا و است مدل اصلاح از بعد هاشاخص بهبود نشانگر که است 

 در همه که شد برآورد 87/0 تکانه کنترل و 90/0 جانیه رشیپذ، 73/0 یجانیه وضوح، 85/0 هدفمند رفتار، 82/0 جانیه میتنظ
 یجانیه یبخشنظم در مشکلات اسیمق مؤلفه همه همچنین و کل نمره براي )CR( یبیترک پایایی ضریب دارند. قرار مناسبی سطح
  .است قبولقابل ترکیبی ایاییپ دهندهنشان که است 70/0 از بالاتر

 .شد یابی اعتبار و تهیه )2004( گمنیسل و پترسون توسط مقیاس این :1)BST( منش هايتوانمندي مختصر آزمون ج)
BST پاسخ )5( شهیهم تا )1( هرگز از پاسخ يهانهیگز با يادرجه 5 کرتیل اسیمق در تواندیم که است مثبت عبارت 24 شامل 
 هايتوانمندي شتریب حضور دهندهنشان بالا ازیامت و دباش ریمتغ 125 حداکثر تا 24 حداقل از تواندیم نمرات، یطورکلبه شود. داده

، )71/0( تیانسان، )72/0( شجاعت، )70/0( منديخرد براي را BST کرونباخ يآلفا ضریب، )2004( گمنیسل و ترسونیپ است. منش
 ضریب BST کل نمره يبرا، )2018( 2آرتموا و کمال، ریزب پژوهشی در .کردند گزارش )37/0( یتعال و )70/0( اعتدال، )17/0( عدالت

 بیشتر داخلی هايپژوهش در که نیا به توجه با .کردند گزارش را 79/0 -71/0 ضریب اهاسیمق خرده يبرا و 82/0 کرونباخ يآلفا
 BST 24 سنجیروان يهاشاخص بررسی به پژوهشی هنوز و شدهاستفاده منش هايتوانمندي هنامپرسش ايگویه 48 نسخه از

 تحلیل نتایج توجه با .گرفت صورت يتأیید عامل لیتحل ابزار نیا از استفاده جهت حاضر پژوهش در بنابراین، است نپرداخته ايگویه
 برازش و اصلاح جهت که دندبو 60/0 از کمتر عاملی بار داراي شجاعت مؤلفه از 6 گویه، خردمندي مؤلفه از 4 گویه تأییدي عامل
 و )NFI=40/0 و SRMR=11/0( مدل اصلاح از قبل مدل برازش يهاشاخص لحاظ به نهایی مدل اند.شدهحذف تحلیل از مدل
 يآلفا ضریبو است مدل اصلاح از بعد هاشاخص بهبود نشانگر که است )NFI= 70/0 و SRMR =08/0( مدل اصلاح از بعد

 محاسبه )78/0( یتعال و )73/0( اعتدال، )65/0( عدالت، )75/0( تیانسان، )60/0( شجاعت، )72/0( يخردمند يبرا BST کرونباخ
  .است قبولقابل پایایی دهندهنشان که است 70/0 از بالاتر BST مؤلفه همه براي )CR( یبیترک پایایی ضریب کردید.

  
 هایافته
 شدند. تشکیل پدر درصد) 21( نفر 62 و مادر درصد) 78( نفر 224 از که بودند نفر 286 شامل حاضر پژوهش در کنندهشرکت والدین

 52/8 با برابر نیز فرزندان سنی میانگین بود. سال )24/6( 13/40 پدران سنی میانگین و سال )94/20( 80/38 مادران سنی میانگین
 و میانگین 1 جدول در است. پراکندگی و کزيمر تمایل هايشاخص شامل توصیفی آمار اطلاعات حاضر پژوهش در بود. )52/2(

 همچنان و گردید اجرا 3لمستق t آزمون پژوهش هايمتغیر در جنسیتی مقایسه جهت است. آمده پژوهش متغیرها )SD( معیار انحراف
  .دکنینم ایجاد يهانیانگیم در داريمعنی تفاوت والدین جنسیت پژوهش هايمتغیر از یک هیچ در شودیم مشاهده که
  

                                                             
1. Brief Strength Test (BST) 
2. Zubair, Kamal, & Artemeva 
3. Independent Samples T-Test 
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  پژوهش متغیرهاي یفیتوص يهاشاخص .1 جدول

  t آزمون  توصیفی شاخص  هامؤلفه  متغیر
 کشیدگی جیک K-S آزمون  جنسیتی تفاوت

 SD  t  P  Z  P  میانگین

 هايتوانمندي
 منش

 0/10 0/31 0/002 1/87 0/48 0/70 3/88 10/02  يخردمند
 0/22- 0/31 0/000 2/75 0/75 0/31 3/31 8/33 شجاعت
 0/85- 0/08 0/001 1/94 0/15 1/45 3/16 6/49 انسانیت
 0/71- 0/22 0/000 2/13 0/10 1/65 2/91 6/54 عدالت
 0/38- 0/23 0/001 1/93 0/50 0/67 3/60 8/23 اعتدال
 0/54- 0/18 0/002 1/86 0/44 0/77 4/40 10/76  تعالی
 0/32- 0/38 0/001 1/96 0/31 1/01 18/55 50/41 کل

 هیجانی متنظی

 0/31 0/29 0/008 1/66 0/62 0/48 5/82 21/22  هیجانی پذیرش
 0/19 0/04 0/054 1/34 0/95 0/05- 3/82 14/54 هدفمند رفتار

 0/85 0/05- 0/002 1/84 0/88 0/15 3/52 15/05 تکانه کنترل
 0/19 0/08- 0/001 1/96 0/05 1/91- 3/37 12/36 هیجانی وضوح

 0/65 0/15 0/002 1/88 0/64 0/47- 4/79 21/38 نهیجا تنظیم راهبرد
 0/85 0/47- 0/006 1/70 0/50 0/67 4/78 22/96 هیجانی آگاهی

 0/534 0/44 0/000 2/34 0/94 0/07- 17/65 110/68 کل

CCNE غیر 
 حمایتی

 89/0 0/35- 0/018 1/53 0/30 1/03- 5/76 19/32 یهیتنب يهاواکنش
 93/0 0/77- 0/014 1/57 0/29 1/05 5/39 20/67 رساندن حداقل به

 0/66 0/67- 0/000 2/04 0/89 0/13- 5/59 15/96 یشانیپر با پاسخ
 98/0 0/83- 0/011 1/62 0/65 0/45- 11/51 42/41 کل

CCNE 
 حمایتی

  0/85 0/50- 0/201 1/07 0/24 1/16 6/40 21/91  مسئله بر متمرکز
  0/64 0/27- 0/065 1/31 0/34 0/94 5/62 17/48  جانیه بر متمرکز

  0/52 0/25- 0/119 1/19 0/34 0/95 5/63 17/01  جانیه ابراز قیتشو
  63/0 0/50- 0/147 1/14 0/27 1/10 15/66 60/81  کل

 
، بودند درصد 15 از شیب که صورتی در ٢شدهگم يهاداده )2016( ١سارستد و رینگل، هولت هایر توصیه به پژوهش این در

 متغیري چند ٣پرت هايداده .شد استفاده نیانگیم نیگزیجا از، بودند درصد 5 از کمتر که زمانی و شدند حذف تحلیل از موارد آن
 از هاداده عیتوز بودن نرمال یبررس يبرا .گردیدند حذف داده مجموعه از و مشخص مهالونوبیس فاصله شاخص از يریگبهره با

 توسط که گرفت قرار یبررس مورد عیتوز در یدگیکش و کجی هاياریمع و شد ادهاستف ٤)S-K( رنوفیاسم -کولموگروف آزمون
  .است پیشنهادشده )2016( همکاران و هایر

 روش .است بهنجار توزیع عدم دهندهنشان که ستا دارمعنی )>05/0p( سطح در متغیرها اسمیرنوف-کلموگروف آزمون نتایج
PLS-SEM محور کوواریانس ايهروش به نسبت، است محور واریانس که )AMOS و LIZREL( نرمال غیر توزیع وجود 

 ملاك این از تخطی که چرا شود بررسی باید مطلق کجی/کشیدگی ملاك اما )2016، همکاران و (هایر نیست سازمشکل خیلی
 دهندهنشان که هستند 1± سطح زیر در کجی/کشیدگی میزان دهدمی نشان نتایج است. هاداده قبولقابل ریغ توزیع دهندهنشان
 است )VIF<3( سطح در آشکار متغیرهاي تمام براي VIF شاخص نتایج حاضر پژوهش در است. هاداده توزیع بودن قبولقابل
  است. مشاهدهقابل 2 جدول در همبستگی ماتریس است. خطیهم وجود عدم دهندهنشان که

                                                             
1. Hair, Hult, Ringle, & Sarstedt 
2. Missing Data 
3. Outliers 
4. Kolmogorov–Smirnov Test (K-S Test or Ks Test) 
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  کودکان یمنف يهاجانیه با برخورد يهاوهیش و یجانیه تنظیم، منش توانمندي يهامؤلفه بین یهمبستگ .2 جدول

* P< 05/0 **P < 01/0  
 01/0 و 05/0 سطح در موارد اکثر در نیز متغیرها هايمؤلفه بین روابط گفت توانمی همبستگی یسماتر نتایج به توجه با
  است. مشاهدهقابل 3 شکل در مدل اصلاح از بعد ساختاري معادلات مدل خروجی نتایج است. دارمعنی

  
  شده اصلاح مدل نتایج .3 شکل

  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

                       1 خردمندي.1
                     1 0/71** شجاعت.2
                    1 0/70** **0/68 انسانیت.3
                   1 0/73** 0/67** 0/70** عدالت.4
                  1 **0/72 0/74** 0/67** **0/62 اعتدال.5
                 1 0/78** **0/75 0/74** 0/74** 0/66** تعالی.6
                1 **0/91 0/87** **0/87 0/87** 0/86** 0/84** کل.7
               1 0/45** /370** 0/34** 0/35** **0/38 0/40** 0/50** هیجانی پذیرش.8
               1 0/57** 0/31** 0/25** **0/22 0/22** 0/24** 0/31** **0/38 هدفمند رفتار.9

             1 0/59** 0/63** 0/39** 0/29** 0/32** 0/29** 0/34** 0/39** 0/40** تکانه کنترل.10
            1 0/53** 0/55** 0/63** **0/54 **0/47 0/43** 0/42** 0/47** 0/49** 0/51** هیجانی وضوح.11
           1 0/60** **0/69 **0/71 0/67** 0/50** 0/45** 0/38** 0/39** 0/41** **0/48 0/50** تنظیم راهبرد.12
          1 **3-0/3 -0/13* -0/33** **2-0/3 -0/26** 0/08 0/10 0/06 0/16** 0/11 0/02 0/03- هیجانی آگاهی.13
         1 0/073- 0/84** 0/78** 0/76** 0/76** **0/85 **0/58 0/49** 0/44** 0/47** **050/ 0/53** 0/57** کل.14
        1 -0/38** 0/04 -0/33** **30-0/ -0/22** **8-0/2 -0/38** -0/49** -0/47** -0/45** -0/40** -0/41** -0/40** -0/41** تنبیهی.15
       1 **0/61 -0/16** 0/15** -0/16** -0/18** 0/08- -0/14* **2-0/2 -0/20** -0/22** -0/17** 0/10- *4-0/1 -0/19** -0/19** يسازکمینه.16
      1 0/38** 0/55** -0/35** 0/02- -0/33** -0/31** -0/19** -0/21** -0/30** -0/55** -0/52** -0/52** -0/50** **7-0/4 -0/42** -0/43** پریشانی.17
     1 **0/84 0/74** **0/82 -0/37** 0/01 -0/33** -0/34** -0/19** -0/23** -0/35** **5-0/5 -0/53** -0/51** **7-0/4 -0/46** -0/43** -0/44** کل.18
    1 0/23** 0/08 0/46** 240/** 0/15** 0/35** 0/07 0/12* 0/03 0/044- 0/04 0/19** 0/14* *0/13 0/23** 0/24** *0/13 0/15** مدار مسئله.19
   1 0/60** 0/34** 0/17** 0/56** 0/34** 0/01- 0/31** 0/06- 0/028- 0/04- -0/15** 0/08-  0/01 0/03 0/04 0/12* 0/11 0/05 0/01- مدار هیجان.20
  1 0/60** 0/4** 0/3** 0/30** 0/39** 0/24** 0/03- /170** 0/03- 0/07- 0/05- -0/12* 0/06- 0/06- 0/10- 0/06- 0/01 0/01 0/02- 0/10- ابراز تشویق.21
 1 0/75** 0/81** 0/88** 0/32** 0/200** 0/54** 0/29** 0/089 0/341** 0/022 0/054 0/001 -0/114* 0/001- 0/117* 0/069 0/066 0/181** 0/177** 0/096 0/059 کل.22
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  مدل روایی و پایایی بررسی ج)
 ملاك گیرياندازه مدل عاملی تحلیل نتایج بخش در دهد.می نشان را مدل پایایی و روایی مهم هايشاخص خلاصه 3 جدول

 بارهاي پژوهش این در، )2016، همکاران و (هایر شود 40/0 مقدار از بیشتر یا و برابر باید محققان نظر اساس بر که عاملی بار
 40/0 ملاك از کمتر )17/0( ابراز تشویق مؤلفه همچنین و هیجان تنظیم متغیر از )-33/0( هیجانی آگاهی مؤلفه براي عاملی
 معیارهاي پایایی و روایی هايشاخص گرفتند. قرار تائید مورد عاملی بارهاي، ها مؤلفه سایر در گردیدند. حذف تحلیل از لذا، هستند
 بالاتر 70/0 ملاك از همه که شد گزارش ١)CR( ترکیبی پایایی و rho_A گولداشتین-دایلون ضریب، کرونباخ آلفاي ضریب
 است بالاتر 50/0 ملاك از نیز AVE که شد استفاده ٢)AVE( شدهاستخراج واریانس میانگین از استفاده با همگرا اعتبار هستند.

 است. تایید مورد و
 R2 تعیین ضریب همچنین و )CV Red( افزونگی شاخص و )CvCom( متقاطع روایی کیفیت هايشاخص پژوهش این در

 و متوسط، کم کیفیت میزان ترتیب به CV Red شاخص و CvCom شاخص براي 35/0 و 15/0، 02/0 مقدار که شد گزارش
 توانمی 11/0 افزونگی شاخص میانگین و 52/0 اشتراك شاخص میانگین به توجه با دهند.می ارائه گیري اندازه مدل براي را زیاد

 سازيمدل ساختاري بخش و گیري اندازه بخش کردن متصل براي که R2 تعیین ضریب نمود. ارزیابی را مدل مطلوب کیفیت
 توجهقابل دهندهنشان که آمد دست به 20/0 با برابر مدل متغیرهاي براي شدهتعدیل R2 میانگین رودمی کار به ساختاري معادلات

  هستند. مدل در متغیرها اثر بودن
  مدل کیفیت و پایایی و روایی يهاشاخص و عاملی بارهاي .3 جدول

 متغیر
 هامؤلفه

  مدل کیفیت هايشاخص  پایایی و روایی يهاشاخص  عامل تحلیل جینتا
 rho_A CR AVE 2R CV Com CV Red  کرونباخ آلفاي T P  عاملی بار

 يهايتوانمند
 والدین منش

  001/0 22/40 84/0 يخردمند

93/0  93/0  95/0  75/0  --  62/0  --  
  001/0 68/47 86/0 شجاعت
  001/0 86/52 87/0 انسانیت
  001/0 42/51 87/0  عدالت
  001/0 61/56 86/0 اعتدال
  001/0 60/70 89/0 تعالی

 هیجانی تنظیم

  001/0 47/37 85/0  هیجانی پذیرش

89/0  90/0  92/0  69/0  30/0  51/0  13/0  

  001/0  23/21  79/0 هدفمند رفتار
  001/0  01/22  80/0 تکانه کنترل
  001/0  82/35  82/0 هیجانی وضوح
  001/0  95/43  88/0 هیجان راهبرد
  014/0 47/2 -33/0 هیجانی آگاهی

CCNE غیر 
 حمایتی

  001/0 56/47 88/0 یهیتنب
  001/0 54/9 68/0 سازيکمینه  25/0  31/0  37/0  78/0  88/0  72/0  72/0

  001/0 27/39 86/0 یشانیپر با پاسخ

CCNE 
 حمایتی

  004/0 89/2 91/0  مدار مسئله
  013/0 48/2 64/0  محورجانیه  04/0  32/0  02/0  79/0  88/0  90/0  75/0

  577/0 55/0 17/0  ابراز قیتشو
  

                                                             
1. Composite Reliability (CR) 
2. Average Variance Extracted (AVE) 
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 است. )4 (جدول 2لارکر و فورنل روش به متقاطع بارهاي طریق از 1فتراقیا روایی ارزیابی هايشاخص از یکی افتراقی: روایی
 مطابق واگرا روایی نظر از، تحقیق مدل لذا، است تربزرگ دیگر هايسازه بین همبستگی مقادیر از سازه هر همگراي روایی مجذور
  است. تائید مورد لارکر و فورنل روش

  
  لارکر و فورنل روش به افتراقی روایی شاخص .4 جدول

 منش توانمندي هیجان تنظیم حمایتی ریغ CCNE یتیحما CCNE پژوهش هايمتغیر
CCNE 89/0 یتیحما    
CCNE 88/0 25/0 حمایتی ریغ   
  83/0 -38/0 01/0 هیجان تنظیم

 87/0 55/0 -61/0 13/0 منش توانمندي

   
 =08/0( اصلاح از بعد مدل برازش هايشاخص )NFI= 77/0 و SRMR =11/0( اصلاح از قبل مدل برازش هايشاخص

SRMR 82/0 و =NFI( اثرات به مربوط هايیافته است. مدل اصلاح از بعد هاشاخص تائید و بهبود دهندهنشان که است 
  است. شدهخلاصه 5 جدول در کل اثرات و میرمستقیغ، مستقیم

  
  کل اثرات و میرمستقیغ، مستقیم اثر ضرایب برآوردهاي .5 جدول

 کل اثرات  میرمستقیغ اثرات  مستقیم اتاثر مسیرها جهت

β  T P β  T P β  T P 
  19/0  30/1  13/0  --  --  --  16/0  40/1  18/0  حمایتی CCNE>- منش توانمندي
  001/0  37/13  -61/0  --  --  --  001/0  74/7  -57/0  حمایتی غیر CCNE>- منش توانمندي
  001/0  25/8  55/0  --  --  --  001/0  25/8  55/0  هیجان تنظیم>- منش توانمندي

 59/0 53/0 -09/0  --  --  -- 59/0 53/0 -09/0 حمایتی CCNE>- هیجان تنظیم
 46/0 73/0 -07/0  --  --  -- 46/0 73/0 -07/0 حمایتی غیر CCNE>- هیجان تنظیم

  --  --  -- 61/0 50/0 -05/0 حمایتی CCNE>- هیجان تنظیم>- منش توانمندي
 -- -- -- 50/0 67/0 -04/0 حمایتی غیر CCNE>- هیجان تنظیم>- منش توانمندي

  
 دارمعنی غیر )β ،16/0= p=18/0( یتیحما CCNE به منش توانمندي مستقیم مسیر که است آن دهندهنشان 5 جدول نتایج

 اما، است دارمعنی منفی رطو به )β ،001/0= p=-57/0( حمایتی غیر CCNE به منش توانمندي مستقیم مسیر همچنین و است
 به هیجان تنظیم مستقیم مسیر است. داریمعن مثبت طور به )β ،001/0= p=55/0( هیجان تنظیم به منش توانمندي مستقیم رمسی

CCNE 09/0( یتیحما-=β ،59/0= p( و CCNE یتیحما ریغ )07/0-=β ،73/0= p( غیرمستقیم اثرات .است داریمعن ریغ 
  است. دارمعنی غیر هیجانی تنظیم ايواسطه نقش به توجه با حمایتی غیر و یتیحما CCNE هب نیوالد منش انمنديتو

  
  گیرينتیجه و بحث

 هايتوانمندي اساس بر هیجانی سازي اجتماعی يهاسبک بینیپیش در هیجان تنظیم ايواسطه نقش بررسی باهدف پژوهش این
 طور به نیهمچن و جانیه میتنظ کنندهنییتب نیوالد منش هايتوانمندي که داد نشان پژوهش يهاهافتی گرفت. انجام والدین منش
 تشریح در نبود. یتیحما CCNEکننده تبیین والدین منش توانمندي اما .است CCNE یتیحما غیر يهاسبک کننده تبیین منفی

                                                             
1. Discriminant Validity 
2. Fornell-Larcker Criterion 
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 از و شوندیم هیجانی میتنظ افزایش به منجر هستند سانان يهالتیفض در که منش يهايتوانمند که گفت توانیم یافته این
 فرایندي مدل با همسو پژوهش هايیافته نیا .گرددیم والدین در CCNEیتیحما غیر برخوردهاي کاهش به منجر دیگر سویی
 و داندیم الدینو پروري فرزند کنندهتعیین عامل ترینمهم را والدین شخصیتی هايویژگی که است )1984( بلسکی پروري فرزند

 و 2011 همکاران و نیورشتاب( دانندیم دخیل پروري فرزند يریگشکل در را والدین شخصیت که یپژوهشگران با همسو همچنین
 فرزند با والدین حمایتی غیر برخورد کاهش به منجر توانندیم والدین منش مثبت يهايتوانمند و هایژگیو الذ، )2018، شاو و تاربان
 هیجان تنظیم تبیین در والدین منش هايتوانمندي نقش با ارتباط در پژوهش يهاافتهی گردند. هیجانی دشوار يهاتیوقعم در خود
 نشان که است همسو )2020( همکاران و هوفر و )2020( همکاران و باومن، )2020( همکاران و واگنر مانند هاییپژوهش با نیز
 هايتوانمند گفت باید افتهی این تبیین در .شودیم افراد در یشناختروان مثبت يامدهایپ به منجر منش هايتوانمندي که دهدیم

 نمونه عنوان به گردند نیوالد در هیجانی تنظیم به منجر توانندیم ینوع به یک هر و هستند مرکزي فضیلت دهندهنشان که منش
 لتیفض د.شو گوناگون يهاتیموقع در والدین هیجان ظیمتن به منجر تواندیم که است يهايتوانمند شامل خردمندي فضیلت
 است. جهات همه از هاآن یبررس و گوناگون قیطر از زهایچ به دنیشیاند بیانگر که است باز نگرش چون يتوانمند شامل يخردمند
 هیجانی تنظیم يهاؤلفهم از تکانه کنترل با که شود کنترلقابل ریغ هیجانی هايکنش از جلوگیري به منجر تواندیم يخردمند
 هايتوانمندي سایر .گردد CCNEحمایتی غیر يهاسبک کاهش به منجر تواندیم منشی توانمندي این سویی از و هست هماهنگ

 کاهش به منجر هم و باشد مؤثر والدین هیجان تنظیم در تواندیم نیز بینش و دگاهید و يریادگی به عشق هم فضیلت این از
 شامل و است اهداف به یابیدست يبرا اراده اعمال که شجاعت لتیفض گردد. والدین سویی از CCNE یتیماح غیر هايبرخورد
 فرزند محیط و خانواده شرایط تواندیم )2004، گمنیسل و (پترسون است شوق و ذوق و صداقت، پشتکار، شجاعت يهايتوانمند
 به منجر خانواده در حمایتی جو ایجاد با دیگر سویی از و کند همفرا هیجان تنظیم و منفی يهاجانیه تعدیل سمت به را پروري
، است یاجتماع هوش و یمهربان، عشق چون يفرد نیب هايتوانمند شامل هک تیانسان لتیفض شود. حمایتی ریغ CCNE تعدیل

 ایجاد با ییسو از هم و شود هیجانی تنظیم در مشکلات کاهش منجر هم والدین در تواندیم )2014، یهالیم کسزنتیس و گمنی(سل
 هیجانی يهاتیموقع در سازنده غیر ايمقابله هايبرخورد کاهش به منجر مهربانی و عشق واسطه به همچنین و حمایتی جوي
 لتیفض است؛ يرهبر و انصاف، یگروه کار هايتوانمندي شامل و است یاجتماع سالم یزندگ يربنایز که عدالت لتیفض .گردد

 از یقدردان چون يهايتوانمند شامل که، یتعال لتیفض و است یمیتنظ خود و یفروتن، بخشش يهايتوانمند شامل که، اعتدال
 در نقص دهندهکاهش و والدین هیجانی تنظیم کنندهلیتسه همه است تیمعنو و یطبعشوخ، دیام، يسپاسگزار، يبرتر و ییبایز

 منجر تواندیم دارد فرزندان یچانیه دشوار يهاتیموقع در والدین درخوبر نحوه روي که يریتأث واسطه به و هستند هیجانی تنظیم
 مهم نقشی تواندیم والدین تعالی فضیلت .شود پریشانی واکنش و سازي کمینه و تنبیه همچون هیجانی سازي اجتماعی کاهش به
 و ییبایز از یقدردان يهايتوانمند با که چرا باشد داشته فرزندان سازي اجتماعی حین در والدین حمایتی غیر برخورد کاهش در

  دهند. کاهش والدین در را حمایتی غیر برخوردهاي دنتوانیم تیمعنو و یطبعشوخ، دیام، يسپاسگزار، يبرتر
 هايپژوهش با یافته این ت.نیس حمایتی غیر و یتیحما CCNE هکنند تبیین والدین جانیه میتنظ حاضر پژوهش نتایج به توجه با
 فصل حل براي و دارد والدین هیجانی سازي اجتماعی در موثري نقش نیوالد جانیه میتنظ دادند نشان که )2020( یپال و هاژل

 هیجان با مرتبط پروري فرزند هايشیوه بهبود به منجر و است برخوردار ییبالا تیاهم از، یکودک دوران يرفتار و یجانیه مشکلات
 )؛2018( همکاران و ژائو ؛)2019( همکاران و سایل ؛)2019( همکاران و یل يهاپژوهش اب همچنین یافته این است. همسو نا شودیم

 سازگاري در والدین هیجانی گرمی سازنده نقش که )2020( همکاران و زیرو و )2018( همکاران و داسپ ؛)2020( همکاران و هوفر
  است. همسو نا، کردند اشاره فرزندان اجتماعی
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 و تکانه کنترل، آگاهی، پذیرش ایجاد طریق از رسدیم نظر به که والدین هیجانی تنظیم گفت یدبا هیافت این تبیین جهت
 يهاتیموقع در و گردد فرزند-والد تعامل در و خانواده در تنش از دور و آرام تربیتی فضاي ایجاد به منجر هیجان تنظیم هايراهبرد
 نشان حاضر پژوهش نتایج اما، گردد حمایتی غیر يهاسبک کاهش ینهمچن و حمایتی يهاسبک افزایش به منجر هیجانی دشوار
 به است. تأملقابل ايیافته که نیست والدین در حمایتی غیر و حمایتی هیجانی سازي اجتماعی هکنندنییتب والدین در هیجان تنظیم
 تنظیم يراهبردها و هدفمند رفتار، هیجانی وضوح، تکانه کنترل، پذیرش چون ییهامؤلفه رندهیدربرگ که هیجانی تنظیم رسدیم نظر
 خانواده و پروري فرزند بافت در و گردد فرزندان شدن اجتماعی به منجر و کند پیدا بروز اجتماعی يهاتیموقع در نتوانسته است

 مرتبط فتارهاير در کمتر، میخودتنظ هیجانی لحاظ به والدین که رسدمی نظر به و شود منجر هیجانی سازي اجتماعی به نتوانسته
  باشد. یافته این کنندهنییتب تواندیم که کنندیم مشارکت فرزندان هیجانی سازي اجتماعی با

 نقش به توجه با حمایتی CCNE و حمایتی غیر CCNE به والدین منش هايتوانمندي غیرمستقیم مسیر که داد نشان هاافتهی
 مستقیم طور به چه اگر نوالدی منش هايتوانمندي که افتیدر توانیم یافته این از است. دارمعنی غیر هیجان تنظیم واسطه

 هاجانیه با برخورد در والدین حمایتی غیر يهاسبک منفی کننده تبیین همچنین و تاس والدین هیجانی تنظیم مثبت کنندهنییتب
 به و حمایتی CCNE و حمایتی غیر CCNE تبیین به قادر هیجان تنظیم واسطه به منش يهايتوانمند اما، است فرزندان منفی
 رفتارهاي تسهیل در هیجان تنظیم سازنده نقش به که هاییپژوهش با یافته این نیست. والدین هیجانی سازي اجتماعی نوعی

 ؛)2020(، نیکاو و لوریت، زیرو )؛2020( پالی و هاژل به توانیم که است همسو نا دارند اشاره CCNE و هیجانی سازي اجتماعی
 نیب مثبت ارتباط رغمیعل داد نشان جینتا کرد. اشاره )2018( همکاران و داسپ و )2018( ویل و کنگ، ژائو ؛)2020( همکاران و وفره

 فرزند بافت در نیوالد جانیه میتنظ با همراه یوقت منش هايتوانمندي رسدیم نظر به و یجانیه میتنظ با منش هايتوانمندي
 نیوالد يبرا يردف لحاظ به منش هايتوانمندي دارد.ن هیجانی يهاتیموقع در والدین رفتار بر مثبت يریتأث، گیردمی قرار يروپر
 در، گرددیم جانیه میتنظ با همراه يپرور فرزند بافت در یوقت يتوانمند نیهم اما است جانیه میتنظ چون مثبت اثرات يدارا
 هیجانی آور استرس يهاتیموقع در فرزندان با حمایتی غیر برخورد در کاهش حتی و حمایتی برخورد به منجر هیجانی يهاتیموقع
 کاهش در را منش يهايتوانمند نقش بتوانند نبودند توجه مورد حاضر پژوهش در که عوامل سایر درسیم نظر به .شودیمن فرزند در

 میان این در توانندیم که ییرهایمتغ جمله از است. توجه قابل حاضر پژوهش در که کند تبیین والدین در حمایتی غیر CCNE بروز
 هايشیوه روي خاص طور به توانندیم فرهنگی يهاارزش که چرا، هستند امروز جامعه در اجتماعی و فرهنگی عوامل کنند ایفا نقش
 برخورد شیوه و انیهیج سازي اجتماعی دتواننیم نیز اجتماعی و اقتصادي مسائل باشند. دخیل والدین برخورد نحوه و پروري فرزند
  باشند. دخیل اجتماعی يهاتیموقع در فرزندان با والدین

 هست شناختی جمعیت يرهایمتغ از یکی جنسیت که چرا بود پژوهش در پدران کم مشارکت پژوهش این يهاتیمحدود ازجمله
 تواندیم که شد استفاده هاهنامپرسش نیآنلا نسخه از حاضر پژوهش در باشد. داشته نتایج تبیین در مهمی نقش تواندیم که

ی تبیین، همبستگی بر مبتنی يهاپژوهش در که یشناختروش يهاتیمحدود ازجمله کند. ایجاد را ییهاتیمحدود  هاافتهی از علّ
 ترعای اطیاحت جانب علیّ استنباط در باید، محدودیت این رفع جهت ساختاري معادلات يسازمدل روش از استفاده علیرغم و است
 همچنین و والدین هیجان یبخشنظم کننده ینیبشیپ و زا برون متغیر عنوان به را نیوالد منش يهايتوانمند حاضر پژوهش در شود.

CCNE نیب ارتباط در ايواسطه نقش فاگریا جانیه میتنظ که داد نشان انتظار خلاف بر نتایج و، شد گرفته نظر در نیوالد 
 کنند. فایا نقش انیم نیا در يگرید عوامل که رسدمی نظر به مسئله این به توجه با .ستین نیلدوا CCNE با منش يهايتوانمند

 مسائل نیهمچن و يپرور فرزند بر حاکم هايارزش و یفرهنگ عوامل کنند فایا نقش انیم نیا در تواندمی که یعوامل جمله از
 و اجتماعی فرهنگی عوامل نقش به آتی يهاپژوهش در شودمی هادپیشن لذا ؛باشدمی رانیا یکنون جامعه در یاجتماع و ياقتصاد

  شود. توجه اقتصادي
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