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لذا بس  یریشگیپ ای  نه یدر هر زمو هدف:    نهیزم  از درمان است؛  شناسان   بیاز آس  یاریبهتر 

که   نترنتیبه ا  ادیمخصوصا اعتها  ی از کژرفتار  یری شگیپ   یباور هستند که برا  نیبر ا  زین  یاجتماع 

  ؛کرد  ییدر ابتدا عوامل موثر بر آن را شناسا  دیباشد، با می  دی نوپدای  مسئله   ریدر چند سال اخ

 ، ییزناشو  تیمی براساس صم  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت  ینیب  شی هدف از پژوهش حاضر پ   نیبنابرا

پژوهش حاضر  روش پژوهش:    زنان متأهل شهر اصفهان بود.   ی زندگ  تیفیو ک  یخودارزشمند

 1400سال    زییزنان متأهل شهر اصفهان در پا  نیمنظور از ب  نی بود. به ا  یاز نوع همبستگ  یفیتوص

دردسترس انتخاب و در پژوهش شرکت داده شدند. ابزار    یریبه روش نمونه گ  رنف  270تعداد  

(، پرسشنامه 1983تامپسون و والکر )  ییزناشو  تیمیصمهای  ها شامل پرسشنامهداده  یگردآور

  یسازمان بهداشت جهان   یندگز  تیفی(، پرسشنامه ک1399)این ینیو حس  یدوست  یخودارزشمند

  ی در فضا نی( بود که به صورت پرسشنامه آنلا1998) انگ ی یازمج  یبه فضا اد یو پرسشنامه اعت

گام به گام و با استفاده از    ونیرگرس  یبه دست آمده با روش آمارهای  . دادهدیاجرا گرد  یمجاز

  ی پژوهش نشان داد که خودارزشمند  ج ینتاها:  افتهی   شد.  لیو تحل  هیتجز  24نسخه    spssنرم افزار  

(549/0-=Bک ،)یزندگ   تیفی  (446/0-=Bو صم )ییزناشو  تیمی   (107/0-=B  توانستند )16.7  

پژوهش  های  افته یاز    جهیدر نت:  یر یگجهینت  کنند.  ینیبشیرا پ   یمجاز  یبه فضا  ادیدرصد اعت

 ی ریشگیدر پ   ییزناشو  تیمیو صم  یزندگ   تیفیک  ،یتوان استنباط کرد که خودارزشمندمی  حاضر

اعت فضا  ادیاز  مهم  یمجاز  یبه  برعهد  ینقش  عبارت   هرا  به  خودارزشمتد  یدارند.  چقدر   ، یهر 

 کمتر است. یمجاز  یبه فضا  ادیبالاتر باشد، اعت ییزناشو تیمیو صم یزندگ تیفیک

 . یزندگ تیفیک ،ییزناشو  تیم یصم  ،یخودارزشمند ،یمجاز یبه فضا ادیاعت :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

  در  یوابستگ ی شاهد نوع  ،فضای مجازی مخصوصاً نترنتیروزافزون و گسترده مردم به ا یزمان با دسترسهم

  ی برا  اما   ؛ است  د یدهنده و مف  کننده، اطلاع، سرگرمفضای مجازی  (.1392)باقرنژاد و عبادی،    میهست  افراد

ا  یاز افراد  یاریبس نوع    یهاینابهنجار  و  هاب یشدن به آس  لیاستفاده در حال تبد  نیکه به آن معتادند، 

تر و نه لزوماً باشند، به آنچه جذاب   اموختهین  را  یگرحالت اگر مهارت انتخاب   نیاست. در ا  یو رفتار  یروان

ه که ب  رودیم  شیپ چنان    یگاه   یوابستگ  نیاو    شوندی استفاده از آن وابسته م  است جذب و گاه به  دتریمف

(. اعتیاد به فضای مجازی به 1397فرقانی و خدامرادی،  )  شودیماعتیاد به اینترنت و فضای مجازی منجر  

برای استفاده بیش از حد از فضای مجازی تعریف شده است که باعث اختلال   کنترلرقابلیغ عنوان یک تمایل  

که در حال تبدیل شدن به یک مسئله جدی در سراسر جهان شده    شودیمدر فرد و در زندگی روزمره او  

در دوران گذار از   ،یاز جوامع ارزش  یاریمانند بس  نیز  رانیجامعه ا(. در این بین  1398نوربخش دولق،  است )

ها و  و با ورود به عصر اطلاعات و ارتباطات، با چالش  شدنیجهان  ندیبا فرا  یی اروی در رو  ته، یت به مدرنسن

 م ی رمستقیو غ  میبه طور مستق ها ب یها و آسچالش نیاز ا یبخش. مواجه است یدینوپد  ی اجتماع  یهاب یآس

سال اخیر به استفاده از فضای که در این بین زنان در چند    گردد یبازم   ن ینو  یهابه ظهور و توسعه رسانه

ابزار    ن یدر خانواده در استفاده از ا  نیادیو بن  یمحوری  رویزنان به عنوان ن  و  اندآورده مجازی بیشتر روی  

و تبادل    ها دگاهید  انیامکان حضور زنان و ب  یبرا  ی راشتریفرصت ب  یمجازی  فضا  ، اندنمانده  بهرهیقدرتمند ب

 ار یدر اخت  ، اندحضور در جامعه داشته   یبرا  یو عرف   ی که به لحاظ قانون  ییها تیمحدود  فارغ از  شتنیخو  یآرا

 .(1397شجاعی جشوقانی، احمدی، جزایری و اعتمادی، داده است ) قرار زنان

افزا  نیا با  گاه  زم  ی آگاه  ش یفرصت  عاطف  یهانهیدر    جادی ا  وی  و خانوادگ  ی اجتماع   ،یاقتصاد  ،ی مختلف 

گاه  تحولا و  مثبت  پ ت  الگوها  یمنف  یامدهایبا  بروز  توقعات    نابهنجار،ی  رفتار  یهمچون  و  انتظارات  بروز 

خانواده   طیارتباطات در مح  ی بر چگونگ  تینها  همراه است که در  یدر روابط زوج  ی هنجارشکن  نانه، یب  رواقعیغ 

و چه   هاآن و صمیمیت بین    نیارتباط زوج  تیفیک  کاهش  و به  گذاردیم  ریارتباط با همسر تأث  یو چگونگ

بودن شامل گذراندن وقت    یمیصم(.  2020فرناندز و کاس،  -لوپزشود )یمنجر میی  فرا زناشوبسا به روابط  

ی، فاتوروچمن اتی )نورها است گری کدیباز بودن، صادق بودن و اعتماد به  گر،یکدیگوش دادن به  ، در کنار هم

بعد از   ،شودیدر رابطه است که از قبل از ازدواج آغاز م  یرشد  یندیفرآ  تیمیصم  (.2019،  هلمی-و فادیلا

فرد،    ی وجود دارد )صادق  رشیکه در آن مراقبت، اعتماد متقابل و پذ  ستا  ی ارابطه  متیصم  . ابدییآن ادامه م

 ت ی می صم  جادیو ا  یمشترک، سازگار  یزندگ چگونگی  (. مطالعات نشان داده است که  2015  ،یو محب  یسماو

  شه ی(. ر2019،  لی، کیم، کیم، جیون، یون، کیم و لیدارد )  نیدر سلامت زوج  یتوجهقابل  ریتأث  گر،ی کدیبا  

اردید(  1950)  کسونیار  نظریهدر  توان  می  را  تی میمفهوم صم قرار   تیمیصم   کسونی.  انزوا  مقابل  در  را 

  جادیچنانچه فرد موفق به ا  و معتقد است،  داند یفرد م  تیدر رشد شخص  یاساس  یاو آن را مرحله  دهد یم

وجود   تی رو اهم  نای  از  ،د یآیم   دیپد  یاز عشق در و   یزارینگردد، بحران انزوا و ب  داریپا  یادر رابطه   تیمیصم

 . (1399، یوسفی و ایجادی، دهقان پورمحمود پور، گردد )یگر مدر رابطه جلوه  تیمیصم

با اعتیاد به اینترنت در    رسدیم ملی که به نظر  علاوه بر صمیمیت زناشویی بین همسران، یکی دیگر از عوا

احساس   است،  ارزشمندارتباط  است.  خود  فردی  ارزشمندی  از  خود  یکی  سازگاری  هاشاخصی  ی 

و یکی از نتایج ناشی از بررسی و تحلیل تعامل بین ذهن،    شودیمی و کارکرد اجتماعی محسوب  شناختروان 
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خود و شخصیت است. ارزش به خود موجب ارتقای سلامت عمومی، خودتنظیمی، اصلاح رفتار اجتماعی و  

که در سطوح مختلف زندگی فردی، خانوادگی، آموزشی  شودیمی زندگی روزمره مواجهه مناسب با حوادث 

ط یشرا  یمدل نظر(.  2008؛ کروکر،  2004و لاهتانن،    سامرز  ر، کند )کروکیم یان  و اجتماعی اثرات خود را نما

و فرد به خودش بها    ردیگینفس شکل مچگونه عزت  ن دارد که ین اییدر تب  یسعی  خود ارزشمند  یاحتمال

خود، در    ی و اجتماع   یه دارد که مردم با توجه به تجارب فردیتک  ن اساسیبر ا  ی. خود ارزشمنددهدیم

. با توجه  کندیها فراهم ما شکست آنیت  یموفق  یبرا  ییهات یچگونه وضع  یزندگ ی  هاتیکه موقع  ابندییم

 شتر بدانند، به یخود را بهتر و ب  یوجود  ی، هرچقدر افراد قدر و منزلت و بهای موجود در زندگ  به تجارب

خواهند    مندبهره  یتربالا  خودارزشمندیت از  یها افزوده شده و در نهاشتن آنیهمان نسبت اعتماد به خو

در اعتیاد به   نفسعزت(. در زمینه وجود احساس خودارزشمندی و 1397ی و رنجبر،  مفاخرعرب نژاد، بود )

کاناتهاپژوهشاینترنت   نمونه  به طور  است  انجام شده  آمیچای- یی  و  کوهن  آلموگ،  هامبورگر  - مایمون، 

  یاحتمال  یارزش شخصبوک نشان دادند که    سیبه ف  ادیاعت  و  یارزش شخص( در پژوهشی با عنوان  2018)

تأ  اعت  گرانید  دییدر حوزه  ف  ادیبا  ب  سیبه  استفاده  دارد. همچنین  ارتباط مثبت    ،از حد  شیبوک و زمان 

و   )سولکو  عنوان  2021همکاران  با  پژوهشی  در  عزت(  اعتنقش  در  ا  ادینفس  که    نترنتیبه  دادند  نشان 

اینترنت هی با نفس به طور قابل توجعزت   ،(1386)  شهرآرای و مرادی  زاده،  قاسم  .ارتباط دارد اعتیاد به 

  دبیرستانی  آموزان  دانش   در   نفس  عزت  و   تنهایی   با   آن  ی   رابطه  و  اینترنت  به   اعتیاد  شیوع  میزان  بررسی

همچنین برومند  .  است  عادی   کاربران  از   تر  پایین   اینترنت  به  اعتیاد   با   افراد  نفس   عزت   که  گیردمی  نتیجه

و   یی، احساس تنهایارتباطهای رابطه ساده و چندگانه مهارت یبررس(، نیز به 1391نسب و گل محمدیان )

و عزت   یی، احساس تنهایارتباطهای  ن مهارتیب  ند کهنشان داد  پرداخته ونترنت  یاد به ایعزت نفس با اعت

ا و    وکیلی قاسم آباد،  ود دارد. حاجی زاده وج  یدار  یمعن  ینترنت رابطه منفینفس با مشکلات مربوط به 

اجتماعی اعتیاد به اینترنت )مطالعۀ موردی: دانشجویان   بررسی رابطۀ عوامل روانی، نیز در  (1395)  میرمنگره

بین عزت نفس، انزوای اجتماعی، رضایت از زندگی، سن، وضعیت تأهل،  رسد که  می  به این نتیجه  (دختر

،  (1396قاسم زاده ) و  امیری، عیسی زادگان. رنت رابطۀ معناداری وجود داردمقطع تحصیلی و اعتیاد به اینت

در عزتِ  هم  و  تنهایی  احساس  خانواده،  عملکرد  نقش  اینترنت  بررسی  به  نوجوانان  اعتیاد  در    که  نفس 

ه نفس در مقایسهای عملکرد خانواده، احساس تنهایی و عزتِآموزان دارای اعتیاد به اینترنت در مؤلفهدانش

اثربخشی کیفیت ، به بررسی  (1397فرهادی )و    رضاییضمن اینکه    .تری داشتندبا گروه بهنجار، نمرات پایین

که  نیز نتیجه گرفتند    دختر  آموزاندانش  احساس تنهایی و عزت نفس   ،زندگی درمانی بر اعتیاد به اینترنت

فزایش عزت نفس گروه آزمایش در  کیفیت زندگی درمانی بر کاهش اعتیاد به اینترنت و احساس تنهایی و ا

دانش در  کنترل  گروه  با  استمقایسه  بوده  موثر  دوم  متوسطه  دوره  دختر  ضیافر،    .آموزان  زاده،  رضایتی 

 ت یفی و ک  با عزت نفس  نترنتیبه ا  ادیاعت  نیبنشان دادند که  ای  (، نیز در مطالعه1398خونساری و ترابی )

(، در  1398)ل پور، شالچی، حمزه زاده، صالحی  علاوه بر این عبد  وجود دارد.  یو معنادار  یرابطه منف  یزندگ

عزت نفس در رابطه ی بین شفقت به خود و دشواری در تنظیم هیجان با اعتیاد به  ای  ررسی نقش واسطهب

ای که عزت نفس در رابطه بین دشواری در تنظیم هیجان و شفقت به خود نقش واسطه   نداینترنت نشان داد

 . ددار
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در برسی پیشینه پژوهش مشخص شد علاوه بر صمیمیت زناشویی و احساس خودارزشمندی، یکی دیگر از 

نظر    مؤثرعوامل   به  اینترنت،  به  اعتیاد  پدیده  اکبری   رسدیمدر  شریفی،  )مام  باشد  افراد  زندگی  کیفیت 

است و شامل    یعدمفهوم چندب  کیت زندگى  یفیک(.  1397؛ ابراهیمی و همکاران،  1399بجندی و اسدی،  

ف ی تعر(  ن )فردىییت زندگى در سطوح بالا )اجتماعى( و سطوح پایفیک  .شود یزندگى فرد م  یهاهمه جنبه 

طى و زندگى  یط محیگر شرایو د  یدارشغلى، خانه  ط اقتصادى، آموزشى، یشده است. در سطح بالا شامل شرا

و با موفق بودن،   شودیگفته م  هاتجارب و ارزش ت زندگى،  یفین، به ادراک فرد از کییسطح پا  . درشودیم

ت زندگى  یفیف قابل قبولى از کیتعر  (.2013سامپایو، ایتو و سامپاتو،  است )  ت از زندگى مرتبطیشادى و رضا 

 از یا مجموعهزندگی   کیفیت  ( وجود ندارد که عبارت است2010)  1بهداشت جهانى   ف سازمانیبه جز تعر

 از متأثر و شودیم درک افراد از گروهی یا فرد وسیله به اجتماعی که و وانیر جسمی، کامل سلامت و رفاه

اقتصادی  یعوامل متعدد فقط  زندگی کیفیت از منظور ترتیب، این به است. از جمله وضعیت اجتماعی، 

 روابط کیفیت  یرندهیدربرگ بلکه نیست؛ و امکانات رفاه حداقل به دستیابی سطح و زیستی استاندارد سطح

 .باشد یم نیز و اجتماعی یفرد بین

  ی هاسبک  بودند و   ریاخ  ی هادر دهه  یدر عرصه سبک زندگ   تغییردرصدد    یمجازی  هارسانهدر این بین  

  یکیاست.    ل شدهیبشر، تبد  یاز زندگ  ری ناپذییو جدا  یاساس  یجزئ  به  ،یمجاز   یمتأثر از فضا  ین زندگینو

ها است. آنو روابط زناشویی    ی سبک زندگ  رییزنان و تغ  ن ینفوذ در ب  ، یاجتماع ی  هانفوذ شبکه  ی هااز عرصه 

ها بر سبک ن شبکهیا  ریو تأث  یاجتماع ی  هاو شبکه  ی مجاز  ی استفاده از فضا  یدرصد  74با توجه به آمار  

 ث ی ن موضوع از آن حیا  تی اهم(. همچنین  2020گائو،  دارد )بررسی این موضوع اهمیت فراوانی    زنان،  یزندگ

  ن ی است و چن جامعه نهاد خانواده در  انیدر شالوده و بن رییزنان، تغ ی در سبک زندگ رییاست که هرگونه تغ

 ر یی ها و تغخانواده، شکاف نسل  یختگیگس موجب ازهم  شود یجاد میا  یمجاز  یفضا  یکه با الگوها  یرییتغ

وه بر این موارد، با ورود گسترده  علا  (.1396معظمی گودرزی و دعاگویان،  گردد ) یمردم م  یها و باورهاارزش 

ی اجتماعی، فرد خواسته یا ناخواسته در برابر انبوهی از اطلاعات گوناگون هاشبکه   ازجملهی روز  هایفناور

حاج محمدی  است )و این امر سبب ظهور برخی از مسائل اخلاقی، اجتماعی و خانوادگی شده  ردیگیمقرار 

 ن یدر ا ،در اقشار مردم مهم است یمجاز یفضا  یهاب یآس یاگرچه مطالعه درباره(. 1396و حاج محمدی، 

  تاًینها  واده و مت خانو سلا  نیرابطه زوج  تیفیک  یتواند در ارتقاآنان می  ندگیز  تیفیبه زنان و ک  توجه  نیب

آدزاهو، آمواک و    در این زمینه مطالعاتی نیز انجام شده است به طور نمونهباشد.    رگذاریجامعه تأثسلامت  

 روابط با    نستاگرامیمخصوصاً ا  یاجتماع   ی هااستفاده از رسانهگیرند که  می  (، در پژوهشی نتیجه2020)  دانیوه

مشکلات نشان دادند که    ی( در پژوهش2018)  وآنگی چرن و ههمچنین    منفی و معناداری دارد.  ریتأثیی  زناشو

به طور قابل    د،یآمی  به وجود  نترنتیبه ا  اد یزمان که به همراه اعت  تیریو مشکلات مد  ی سلامت  ، یفرد  نیب

در پژوهشی (،  2017ترن و همکاران )  همچنین.  باشد می  تر مرتبط  نییپا  یجسم  یزندگ   تیفیبا ک  یتوجه

  ی در مراقبت از خود، مشکل در انجام کارها  ادیبه احتمال ز  نترنتیبه ا  ادیاعت گیرند که افراد دارای  می  نتیجه

ناراحت و  درد  افسردگ  ،یروزمره،  و  )ع   بردند.می  رنج  یاضطراب  نوشنق  نتیجه 1399لیزاده  پژوهشی  در   )  

  یشناختآموزش نحوه استفاده از دنیای مجازی بر بهبود تعاملات زناشویی و صمیمیت روان  گیرند کهمی

 
1 WHOQOL (World Health Organization- Quality of Life) 
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  ی زندگ  تیفیهم کنشان دادند که    ی ( در پژوهش1399)  ی و اسد  یبجند  یاکبر  ، یفیمام شر  .داردزوجین اثر  

به   ادیاعت  مقابله با استرس(  یراهبردها  قی)از طر  میمستق  ریو غ   میبه صورت مستق  یاز زندگ  تیو هم رضا

توان می  انجام شده در داخل و خارج کشورهای  بنابراین با توجه به پژوهش  .کنند می  ینیب  شیرا پ   نترنتیا

و نمونه پژوهش زوجین  ای  انجام شده در بررسی متغیرها به صورت رابطه های  بیان کرد که اکثر پژوهش

ازدواج، طلاق، کیفیت   از  اینترنت با رضایت  از اعتیاد به  زندگی، سردی روابط زوجین بوده است. بنابراین 

 ی سرد  ،یی و طلاق، تعارضات زناشو  یمجازهای  استفاده از شبکه  نیب  توان استنباط کرد که می  نتایج مطالعات

نترنت، احتمال بروز  یاد به ایاعتدر مجموع  .  معنادار وجود دارد  ی و رابطه منف  یزندگ   تیفیرابطه، کاهش ک

؛ جهاندار لاشکی،  1396)پیکانیان و فرهادی،    کند یم  ی نیبشیها پ دنبال آن طلاق را در زوجانت و به  یخ

تعداد کاربران   که  انددادهنشان    ریموجود در چند سال اخ  (. با این وجود آمارهای1399حسینی و کاکابرایی،  

ما    نترنتیا بیشتر شدهدر کشور  به روز  ا  روز  و  اجتماع   نیاست  آرام  یمسئله  ب  چنان   ر یگدامن  نشانهیو 

 ی مختلف  یهابیبروز آس  سازنهیزم  کرده است، اما آن را احساس و درک    یکه کمتر کس  شده استها  خانواده

ی  شناختروان، مشکلات نقشی، مشکلات نیزوج ی طلاق عاطف ها،ب یآس از جمله اینکه  ه استشد افراددر 

 به فضای مجازی   اد یاعت  آورانینامطلوب و ز  ی امدهای پ   با توجه به(.  2016لطیفیان، عرشی و اقلیما،  )  باشدیم

  ت ی و مسئول  دهند یم   لیرا تشک  ادهخانو  ی زنان که هسته اصل  الخصوصیخانواده، عل   ی جامعه و اعضا  یبرا

را در پرورش   یخانواده هستند و نقش اصل  یکه زنان ستون اصل  ییاز آنجاو    فرزندان را به عهده دارند  تیترب

کاربران زن  یزندگ تیفیو ک یبه خود ارزشمند یتوجهیدر بستر خانواده سالم بر عهده دارند، ب ندهینسل آ

. این شود  یبعد  یهانسل  تیو ترب  ییدر روابط زناشو  یادهیسبب مشکلات عد  تواندیم  یمجاز  یدر فضا

کرونا که    ریهمه گ  یماریب  وعیص با شبه خصو  ریدر چند سال اخ  فضای مجازیبه    اد یاعتدرحالی است که  

نشان   زیاست و مطالعات ن  شیوآمد و حضور زنان را در جامعه محدود کرده است، روز به روز در حال افزارفت

 یی و زناشو  یفرد  ی در زندگ  یفرد  ن یو ب  یدرون فرد  یمنف  ییامدهایچه پ   یدارا  نترنتیبه ا  اد یاند که اعتداده

در زنان متاهل    نترنتیبه ا  ادیعوامل مؤثر بر اعت  یبه بررس  یمطالعات اندک  با این وجودافراد متأهل دارد.  

اند افزا  حاضر  پژوهش   نیبنابرا  ؛پرداخته  اعت  یآگاه   شیدرخصوص  به عوامل مؤثر در    یبه فضا  اد ینسبت 

آن   یهاافتهیمتناسب با    ییرااج  یدانش و ارائه راهکارها  دیتول  نآ  یانجام شده است که هدف اصل  یمجاز

از جمله طلاق    نترنتیبه ا  اد یاعت  یمنف  ی امدهایاز پ   یریشگیدر پ   توانیم  آن  ی هاافتهیاز    نی. همچنباشدیم

برد که    هرهب  ییروابط فرا زناشو  ، یفرد  یشناختمشکلات روان  نده، ینسل آ  ت یهمسران، غفلت از ترب  ی عاطف

 ی در راستا  توانندیم   یدرمان مشاوران و متخصصان زوج   و  و ضرورت انجام پژوهش دلالت دارد  تیخود بر اهم

با   پژوهش ن یا؛ لذا ند یپژوهش استفاده نما ی هاافتهیاز  نترنتیبه ا ادیاعت یزنان دارا ی و زوج یمشاوره فرد

  ی زندگ  تیفیو ک  یخودارزشمند  ،ییزناشو  تی میبراساس صم  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت  ینیب  شیپ هدف تعیین  

 به بررسی این فرضه پژوهش پرداخته است:  در زنان متأهل

  زنان متأهل  ی مجاز  ی به فضا  اد یاعت  توان پیش بینی  یزندگ   تیفیو ک  یخود ارزشمند  ،ییزناشو  تیمیصم

 را دارند.
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 روش پژوهش 

 55تا    25  نیزنان متأهل ب  هیپژوهش شامل کل  یبود. جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیروش پژوهش توص

حجم نمونه پژوهش    نییتع  یاز نوع در دسترس و برا  یریگبود. روش نمونه  1400سال شهر اصفهان در سال  

جوامع   یبرا  نهزنان متأهل شهر اصفهان از روش محاسبه حجم نمو  قیحاضر به خاطر عدم وجود آمار دق 

 د. نفر( استفاده ش  384بزرگ )حجم نمونه 

 

 ابزار پژوهش 

کرد، نسبت   یطراح  1998در سال    انگیپرسشنامه را که  :  1(IAT)  یمجاز  ی به فضا  ادیپرسشنامه اعت.  1

  ی و رضو  ی برخورداراست. درگاه  یو اعتبار قابل قبول  ییاز روا  نهیزم  نیموجود در ا  ی هاپرسشنامه  ر یبه سا

گزارش   88/0را    انگیپرسشنامه    ییای پا  بیضر  نترنت،یبه ا  ادیتدرباره عوامل مؤثر در اع   یادر مطالعه(  1386)

است.   4تا    0  نیب  گویهاست. نمره هر    نه یگز  5  سؤال و هر سؤال شامل  20پرسشنامه شامل    نیا.  اندکرده

اعتو نمره بالاتر نشان  باشدیم  80تا    0  نیحداقل نمره و حداکثر نمره پرسشنامه ب ا  ادیدهنده   نترنت یبه 

  یی به روش باز آزما  اعتبار  شده و  ذکر  (92/0پرسشنامه )بالاتر از    یاعتبار درون  ،(2006)  2من   در مطالعه.  است

 ی بررس  در مطالعه خود با عنوان  ،(2004)   3و مک موران   انتوی دیو.  گزارش شده است  (P<0/05)داریمعن  زین

اند  ذکر کرده  89/0پرسشنامه را    نیا  یصور  یی روا  انگ ی  ینترنتیا  اد یپرسشنامه اعت  یسنجروان  یهایژگیو

( 1387)و همکاران  یتوسط علوکه   یپژوهش ایران، در (.  1399صادقی، شریفی رهنمو، فتحی و محمدی، )

  ی درون  ی همسان(،  r =82/0)  یی باز آزما  ییمحتوا  ییشهر اصفهان انجام شد، روا  انینفر از دانشجو  233  یرو

(88/0= aو تصن )فی  (72/0= rمحاسبه شد که با توجه به نتا )ضریب پایایی این پرسشنامه   قابل قبول بود.  جی

 به دست آمد.  87/0در پژوهش حاضر برابر با 

( ساخته 1983تامپسون و والکر )  لهیکه به وس  اسیمق  ن یا  :4(MIS)پرسشنامه صمیمیت زناشویی  .  2

  از ها شده است. دامنه پاسخ متنظیها زوج ت یمیصم زانیم دنیسنج یو برا است هیگو 17 یشده است دارا

آن  میو تقسها هیجمع نمرات گو قیاز طر ی. نمرات آزمودناست کرتیل اسی( در مق7) شههمی تا ( 1هرگز )

  یدهندهو نمره بالاتر نشان 119تا حداکثر نمره  17پرسشنامه  نی. حداقل نمره اشودیحاصل م 17بر عدد 

  یگزارش شده و از همسان  97/0تا    91/0  با ضریب آلفای  ساین مقیا  است.  نیزوج  نیب  شتریب  تیمیصم

اس یمق   یدرون  یهمسان(  2015)  5، تو و وانگن، چانیهمچن  .(1983،تامپسون و والکر)  برخوردار است  یخوب

از   ا  97/0  کرونباخ   یآلفارا با استفاده  ( 1388و علاقمند )  هومن  ، ییثناتوسط    اسیمق  نیگزارش کردند. 

این است که    دهندهنشانبه دست آمد که    97/0تا    91/0  پایایی بین  بی ضرو در پژوهش آنان    ترجمه شد

و فرزاد   یاحمد  ی نژاد،نواب  ،ی وهش اعتمادژدر پ همچنین  برخوردار است.    یخوب  ی درون   ی همسان  پرسشنامه از

انتخاب شده بودند، اجرا    ی در شهر اصفهان که به طور تصادف  رزن و شوه  100  ی، پرسشنامه بر رو(1385)

 
1 Internet Addiction Test 
2 Man 
3 Widyanto & Murran 
4 marital intimacy scale 
5 Chan, To & Wong 
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مق  بیو ضر آلفا  اسیاعتبار کل  روش  آمد  96/0کرونباخ    یبا  پرسشنامه در   نیا  یی ای پا  بیضر.  به دست 

 به دست آمد.  92/0 استفاده از آلفای کرونباخ پژوهش حاضر برابر با

و    :1(FSWQرسشنامه احساس خودارزشمندی)پ.  3 توسط دوستی  آزمون سنجش خودارزشمندی 

با نقطه برش   9تا    1)  یفردخرده مقیاس روابط بین    4ی،  سؤال  26(، ساخته شد. این ابزار  1399)  اینحسینی  

( و معنای 12با نقطه برش    22تا    16)  ی ستگیشا(، احساس  14با نقطه برش    15تا    10خود )(، پذیرش  22

ی این آزمون به صورت یک طیف گذارنمره.  دهدیم( را مورد سنجش قرار  8با نقطه برش    26تا    23)  یزندگ

-12-11-8-6- 5-4-2ی  هاسؤال در پاسخ به    دهندهپاسخ.  باشدیماز هرگز تا همیشه  ای  درجه   5لیکرت  

  1نمره و برای پاسخ به گزینه همیشه    5زینه هرگز  برای پاسخ به گ  13-15-17-19-20-22-24-25-26

  130تا    26ی بین  انمره. نمره کلی این آزمون  استبه صورت بالعکس    سؤالاتو بقیه    ندکیمنمره دریافت  

خود   یو نمره بالاتر نشان دهنده  باشدیم   57و نقطه برش    سنجدیمکه احساس خود ارزشمندی را    است

(، آلفای کرونباخ این ابزار برای نمره 1399)  ایندر مطالعه دوستی و حسینی    فرد است.  شتریب  یارزشمند

. همچنین همبستگی باشدیم  94/0و    86/0،  91/0،  89/0به ترتیب برابر با    هااسیمقو برای خرده    96/0کل  

ابزار برای نمره کل    10بازازمایی   این  و   87/0،  98/0  ،98/0به ترتیب    هااسیمقو برای خرده    98/0روزه 

به ترتیب ها برای نمره کل و خرده مقیاسپرسشنامه در پژوهش حاضر    نیا  یی ایپا  بیضر  گزارش شد.  97/0

 . به دست آمد  77/0و  92/0، 88/0، 76/0، 90/0

پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت   :)2BREF-WHOQOLپرسشنامه کیفیت زندگی) .  4

سنجد. این مقیاس در است که کیفیت زندگی کلی و عمومی فرد را می  یسؤال  26یک پرسشنامه    یجهان

این   یسؤال 100های فرم توسط گروهی از کارشناسان سازمان بهداشت جهانی و با تعدیل گویه 1996سال 

سلامت جسمی، سلامت روان، روابط اجتماعی،  )مقیاسزیر  4پرسشنامه ساخته شد. این پرسشنامه دارای  

اطراف است.    (سلامت محیط  کلی  نمره  یک  از  و  یک  )  هاطه یحهر  دارای  ترتیب    سؤال   ( 8و    3-6- 7به 

تعلق ندارند و وضعیت سلامت و کیفیت زندگی را به شکل    ها طه یحاز    کی چیهاول به    سؤالو دو    باشند یم

  دهندهنشاننمره بالاتر   و  100تا  0 نیب یانمره  فیط یپرسشنامه دارا نی ا. دهندیمکلی مورد ارزیابی قرار 

،  یترجمه و اعتبارسنج  به منظور  یامطالعه  1385در سال  نجات و همکاران    است.  شتریب  یزندگ  تیفیک

دادند و  ران انجام یدر ا ن باریاول یبرا یسازمان بهداشت جهان  ی ت زندگیفیک ی عموم یریگاندازهپرسشنامه 

پایایی   اجتماع ؛  92/0سلامت روان  ؛  89/0  سلامت جسمیضریب  اطراف   طیسلامت محو    84/0  یروابط 

پرسشنامه در پژوهش حاضر   نیا  ییای پا  بیضر  گزارش کردند.  86/0و ضریب پایایی کل کیفیت زندگی    87/0

 به دست آمد.  89/0و  86/0، 82/0، 90/0، 88/0به ترتیب ها برای نمره کل و خرده مقیاس

 

 روش اجرا 

اجرا بد  یروش  شرا  ن یپژوهش  به  توجه  با  که  بود  ابتدا    ریگهمه  یماریب  ی تیمحدود  طیصورت  کرونا، 

همچون   یمجاز  یشد و سپس درفضا  هی ته  نیافزار پرس لابا استفاده از نرم   نیها به صورت آنلاپرسشنامه

 
1 Feeling of Self-Worth Questionnaire 
2 WHO quality of life questionnaire 



 خانواده درمانی کاربردی   |و همکاران فرامرزی  | ... و  یخودارزشمند ،ییزناشو تیمیبراساس صم یمجاز یبه فضا اد یاعت ینیب شیپ 427

 

ذکر شد که زنان متأهل شهر اصفهان   نی در پرسشنامه آنلا  .آن بازنشر شد   نکیل  ی واتساپ   ی عموم  ی هاگروه

حداقل   اعت  2که  و  ازدواجشان گذشته  از  داروها   اد یسال  و  الکل  استفاده    ،یروانشناخت  یبه  الکل  و  مواد 

ناقص، حجم نمونه به    یهاو احتساب پرسشنامه   یآوربعد از جمع  تیفقط پاسخ دهند و در نها  کنند،ینم

  ج یپرسشنامه داوطلبانه هست و نتا  نیبه ا  نکرد. در پرسشنامه ذکر شد که پاسخ داد  داینفر کاهش پ   270

 ی فیبه دست آمده در دو سطح آمار توص  یهاسپس داده  شود.نمی  وجه منتشر  چیباشد و به همی  آن محرمانه

  فرضشیگام با انجام آزمون پ بهگام  ونی)رگرس  یتنباط( و آمار اساری و انحراف مع  نیانگیدرصد، م  ،ی)فراوان

 ل یوتحلهیتجز  24نسخه    spssافزار  ها( با استفاده از نرمنرمال بودن داده  یبررس  یبرا  رنوفیاسم-کولموگروف

 شدند. 

 

 هایافته

  36سال و بیشتر زنان شرکت کننده در پژوهش بین سن    42میانگین سن افراد شرکت کننده در پژوهش  

درصد قرار داشتند. بیشترین افراد شرکت کننده در پژوهش دارای میزان تحصیلات   34.81سال با    45تا  

درصد بودند.    33/13درصد و کمترین افراد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و دکترا با    48/41کارشناسی با  

 11/21شغل آزاد و  درصد    92/15درصد زنان متاهل شرکت کننده در پژوهش خانه دار،    77/37همچنین  

افراد شرکت کننده در پژوهش دارای دو فرزند با   بیشترین  بودند.    48/31درصد کارمند و   51/48درصد 

  4تا    2درصد بین    40/27ساعت در طول روز،    2تا    1درصد زنان متاهل شرکت کننده در پژوهش بین  

ایج  نت  کنند. می  ازی استفادهساعت در طول روز از فضای مج  4درصد بیش از  44/14ساعت در طول روز و  

 :شده است ارائه 1حاضر در پژوهش در جدول  هایریمتغ یفیتوصآمار 

 

. میانگین متغیرهای اصلی پژوهش در حجم نمونه مورد مطالعه1جدول   

بیشترین  کمترین مقدار  انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

 مقدار 

 54 1 39/12 82/14 اعتیاد به فضای مجازی

 149 57 78/16 83/92 صمیمیت زناشویی 

 117 78 04/9 81/96 خودارزشمندی 

 39 25 22/3 24/32 ی فرد نیروابط ب

 29 19 65/2 11/23 خود  رشیذپ

 31 18 37/3 20/26 ی ستگیاحساس شا

 20 12 58/2 34/16 ی زندگ  یمعنا

 82 33 41/10 12/60 کیفیت زندگی 
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 22 7 16/3 91.14 یسلامت جسم

 19 10 35/3 67/14 یسلامت روانشناخت

 11 3 79/1 82/6 ی روابط اجتماع

 24 7 95/3 45/18 یطیسلامت مح

 

جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای اصلی پژوهش از آزمون کالموگروف اسمیرنف استفاده گردید که نتایج  

( 87/0ی)خودارزشمند(،  58/0ی )مجاز  یبه فضا  اد یاعتآن نشان داد که مقدار سطح معناداری در متغیرهای  

 95یرها در سطح اطمینان  بوده و بنابراین فرضیه صفر در این متغ  05/0( بالاتر از  62/0ی )زندگ  تیفیکو  

می قرار  تایید  مورد  متغیرهای  گیرد.  درصد،  بین  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  ضریب  نتایج  همچنین 

( با اعتیاد به فضای  r= -171/0( وکیفیت زندگی)r=-211/0(، خودارزشمندی )r=-0/ 124صمیمیت زناشویی)

دارد   وجود  معناداری  و  معکوس  رابطه  جدول    (.p≤0.05)مجازی  رگرس  یمعنادارنتایج    2در    ون یمدل 

بر    گامبهگام مبنی  پژوهش  بینی زناشو  تیمیو صم  یزندگ  تیفیک  ،یخودارزشمندفرضیه  پیش  توان  یی 

 اعتیاد به فضای مجازی را دارند، آورده شده است:

   گامبه گام . معناداری مدل رگرسیون 2 جدول

میانگین  مجموع مربعات بینمتغیر پیش گام 

 مربعات 

F سطح  آماره

 معناداری 

 خودارزشمندی - 1

 

 000/0 54/12 67/1848 67/1848 رگرسیون 

   37/147 78/39496 باقیمانده 

    41345.46 کل

 خودارزشمندی  - 2

 کیفیت زندگی  -

 

 000/0 79/22 83/3015 004/6030 رگرسیون 

   26/132 46/35315 باقیمانده 

    46/4134 کل

 خودارزشمندی  - 3

 کیفیت زندگی  -

 صمیمیت زناشویی -

 000/0 74/17 62/2298 88/6895 رگرسیون 

   51/129 58/34449 باقیمانده 

    46/41345 کل

 متغیر وابسته: اعتیاد به فضای مجازی 

 

که در گام اول، دوم و سوم صفر   p-valueو مقدار معناداری    2از جدول    آمده دستبهبا توجه به نتایج  

را  اعتیاد به فضای مجازی  توانستندخودارزشمندی، کیفیت زندگی و صمیمیت زناشویی است،  آمدهدستبه

 باشد. بینی کنند، در نتیجه مدل رگرسیون مدلی معنادار میپیش
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   گامبهگام . خلاصه مدل رگرسیون  3 جدول

ضریب  بینمتغیر پیش گام 

 همبستگی 

مجذور ضریب 

 همبستگی 

 ها آماره

درجه   1درجه آزادی  

 2آزادی

آزمون  

دوربین  

 واتسون 

 84/1 268 1  045/0 211/0 خودارزشمندی  - 1

 خودارزشمندی  - 2

 کیفیت زندگی  -

382/0 146/0  2 267 

 خودارزشمندی  - 3

 کیفیت زندگی  -

 صمیمیت زناشویی  -

408/0 167/0  3 266 

 وابسته: اعتیاد به فضای مجازی متغیر 
 

در گام    خودارزشمندی، کیفیت زندگی و صمیمیت زناشوییدهد که  نشان می  3از جدول    آمدهدستبهنتایج  

 .رادارند اعتیاد به فضای مجازیبینی درصد توانایی پیش 7/16سوم، 

 گام  بهگام   ونیمدل رگرس بیضرا. 4 جدول

ضرایب بتای  غیراستاندارد ضرایب  بین متغیر پیش گام

 استاندارد 

Tسطح  آماره

خطای   بتا معناداری 

 معیار

 000/0 03/6  46/8 08/51 ضریب ثابت

 010/0 - 58/2 - 145/0 041/0 - 107/0 صمیمیت زناشویی 

 000/0 03/6  46/8 08/51 ضریب ثابت 

 000/0 - 20/6 - 400/0 088/0 - 549/0 خودارزشمندی 

 000/0 03/6  46/8 08/51 ضریب ثابت

 000/0 - 508/0 - 375/0 077/0 - 446/0 کیفیت زندگی 

)  طورهمان رگرسیون  ( مشاهده می4که در جدول  از  با  گامبهگامگردد در گام سوم  زناشویی  ، صمیمیت 

010/0=p-value  با خودارزشمندی   ،000/0=p-value  زندگی کیفیت   ،000/0=p-value سطح در   ،

 را دارند.  اعتیاد به فضای مجازیبینی متغیر درصد به طرز معناداری توان پیش 95اطمینان 

 

 گیری بحث و نتیجه

و    یخود ارزشمند  ،ییزناشو  تیمیبر اساس صم  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت  ینیبشیهدف از پژوهش حاضر پ 

بود. همان  ی زندگ  تیفیک متأهل  گردزنان  پ   ییزناشو  تیمیصم  د، یطور که مشاهده   ر یمتغ  ی نیبشیتوان 

  ی (، شجاع 1399نوشنق )  زادهیعل  یهاپژوهش  ج یآمده با نتادستبه  جیرا دارد. نتا  یمجاز  یبه فضا  ادیاعت

و    یمی ح(، ر1397پور )  یپور و نخش  می (، ابراه1397)  یریپور و ام  می(، عظ1397و همکاران )  یجشوقان

بل مکدونالد    ل،ی(، استو2020)  وهی(، آدزاهو، آمواک و دان1394پور )  لتی (، زارع نژاد و فض1394همکاران )
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 ان یب  زیمطالعات ن  نی. در اباشدیم  ماهنگ(، همسو و ه2014)  ستی(، نورتون و باپت2018بارنت )-و کروس

و کاهش    یعدم سازگار  ت،یاز جمله عدم رضا  ییبا مشکلات زناشو  یمجاز  یبه فضا  ادیشده است که اعت

 ی شخص  یفرد  انی کرد هرگاه روابط م  انیب  توانیبه دست آمده م   افتهی  نییهمراه است. در تب  تیمیصم

عشق و محبت به   افتیجبران آن و در  ی برا  ریشود و ناگزیم  ییاحساس تنها  ریفرد درگ  ند،یبیم  بیآس

و ناشناس    ها میاز حر  یبه خاطر وجود انواع روابط و نبود برخ  ی مجاز  ی فضاها  نیو در ا  آورند یم  یرو  نترنتیا

دارند    ازیکه زنان به آن ن یتیمی( که صم2020و همکاران،  ی )چاتوپادها ردیگیشکل م یروابط یبودن گاه 

ا  ن یو بد  شودیارضا م  شود،ینم  نیهمسرشان تأم  ا ب  ی و در زندگ از    یهاشبکه  نیسبب به صورت مداوم 

از زنان به    یاری. امروزه بسشودیم  یمجاز  یبه فضا  ادیکه باعث اعت  کنندیاستفاده م   نترنتیو ا  یاجتماع 

 ت یشان را صرف حضور و فعالاز اوقات روزانه  یتوجهقابل  زانیخود، م  ییو زناشو  یشناختخاطر مشکلات روان 

 ه ی ها )نظرو احساس تعلق آن  تیمیبه صم  ازیتا ن  کنندیم  ی اجتماع   یهاشبکه  ژهیوو به  یمجاز  یدر فضا

گلاسر( برآورده شود  هیبه دوست داشتن و دوست داشته شدنشان )نظر ازیمازلو( و ن یسلسله مراتب یازهاین

  که یدرصورت.  داردیبازم  یواقع  یو ملزومات زندگ  زمرهاز امور رو   یاریها را از پرداختن به بسامر، آن   نیکه ا

صم  ی زنان احساس  )صم  تیمیکه  را  آن  مختلف  ابعاد   ت یمیصم  ، یزمان   تیمیصم  ،یجسم  ت یمیدر 

هستند تا با    گرانیخود به دنبال د  یپر کردن خلأها  یبرا  کنندیو...( را با همسرشان تجربه نم  یشناختروان 

اآن  و  مراوده  تأ   ازین  نیها  نداشتن ه  یمجاز  یکنند که فضا  نیمرا  ارتباطات    یتیمحدود  چیبه خاطر  در 

که احساس   یسبب زنان   نیدارد، بد  زین  یاد یز  تیهم در دسترس است و جذاب  شهیاست که هم  نهیگز  نیبهتر

 لیزنان به دل  نی. در واقع اروندیم  یمجاز  یبه سمت استفاده از فضا  شتریو محبت دارند، ب  تیم یکمبود صم

رو ها روبهبا آن  یحت  ستندین  لیندارند و ما   یبه برخورد با مشکلات زندگ   یچون رغبت  یمیصم  ابطهنبود ر

 (. 2017)ژائو و همکاران،  پردازند یم  یمجاز یاز فضاها ازحدشیشوند، به استفاده ب

 ی مجاز  یبه فضا  اد یاعت  ریمتغ  ینیبشیتوان پ   یبه دست آمده نشان دادند که خود ارزشمند  جینتا  نیهمچن

نتا  با    ج یرا دارد.  ززلچ )  چیلوسویم  یهاافتهی به دست آمده  ( همسو و  2014)  تونی(، راسل و کلا2015و 

از حد از   شین استفاده بینشان داده شده است که ب  ج ینتا  زی. در مطالعات انجام شده نباشدیهمخوان م

به   توانیبه دست آمده م  افتهی  نیینفس رابطه معکوس وجود دارد. در تبو عزت  یو خودارزشمند  نترنتیا

اشاره کرد که    نترنتیبه ا  شیگرا  نییمزلو در تب   یازهای ( بر اساس هرم ن2005سولر  )  یبار شناخت  هینظر

ها ارضا کند.  را در آن   یازیکه ن  شوندیخاص م   یتیفعال  ایفرد    ای  ءیش  کی  فته یمعتقد بود، افراد از آن رو ش

. مثلاً افراد  کنندیخود را برآورده م  یازهاین  ی تا حد  ی اجتماع   یهابه شبکه  شیافراد با گرا  هینظر  نیطبق ا

با ابعاد    ای   کنند،ی خود را ابراز م  یذهن  یبالقوه  یی توانا  ،یمجاز  یاجتماع   یهاشبکه  یبا کاوش در ابعاد فن

و به    انیخود را ب  یهنر  یاازهی و ن  د یعقا  شوند، یپنهان بود، آشنا م  نیاز ا  شیخود که پ   تیشخص  مختلف

و   تیاز واقع  زیگر یبرا یبستر یاجتماع  یهاشبکه یی . از سوکنند یم دایپ  یخود دسترس ازیاطلاعات موردن

نفس که  به دست آوردن عزت   و  گرانید  دیاز جمله به دست آوردن تائ  یروان  یازهاین  یارضا  یبرا  یاله یوس

جبران    ی دفاع  سمیبه مفهوم مکان  توانیم   نی. همچنکندیاست، فراهم م  یافراد در زندگ   یازهاین  نیتراز مهم

است که انسان در   ییهادر حوزه  ادیز  یصرف انرژ   یآدلر اشاره کرد که معتقد بود جبران به معنا  هیدر نظر

  ی دارا   شان یکه در زندگ  ی زنان متأهل  ه،یدو نظر  نیبر اساس ا  ن یبراابن  کند، یحقارت م   ا یها احساس ضعف  آن 
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از    ازحدشیو جبران آن به استفاده ب  یفراموش  یهستند، برا  یخود ارزشمند  نهیدر زم  یی خلأها و کمبودها

 . آورندیرو م یمجاز یفضا

شناخت   نهیکه در زم  یزنان متأهل   که  استنباط نمود   نیچن  توانیم  یپژوهش  افتهی  نیا  نییدر تب  نیهمچن

برخوردار نبوده   یخوب  یامقابله  یاز راهبردها  ی و خانوادگ  ییزناشو  یهای ری خود دچار مشکل هستند، در درگ

همسر خود حل کنند، به    مکبا ک  ی مسائل را در زندگ  نیمسئله مدار که ا  یاستفاده از راهبردها  یو به جا

به آن    ادیو اعت  یمجاز  یبه فضاها  شیگرا   تواندیم  هانیاز ا  یکیه  ک  روندینادرست م  یهانیگزیدنبال جا

دان یه عادت و م ی( و نظر1990روزمره گافمن )  یه عرضه خود در زندگیبر طبق نظر  بیباشد. به همبن ترت

ا ساخته است  یمه  ین فردیارتباطات ب  یرا در برقرار   یدیجد   یتعامل  یهانترنت چارچوب ی( ا2002و )یبورد

. به اعتقاد گافمن افراد دهدیار کاربران قرار میت در اختیش شخصی نما  یز برایرا ن  یدی جد  یهافرصتو  

سود   پندارندیکه فراخور آن م  ییاز ترفندها  یانه یدر هر زم  یکردن خود ارزشمند  دایابراز وجود و پ   یبرا

ارتباط    یبرقرار  یبرا  ی اجتماع   یهاشبکه   ،نترنتیهمچون در دسترس بودن ا  ی مختلف  لیلاکه به د   ندیجویم

مهمتر ارزشمند  ل یدل  نیو  خود  باعث  که  وجود  ابراز  م   شود،یم  یآن  بوردکنندیاستفاده  نی.  عنوان    ز یو 

د را یجد  یعادات  یریگنه شکل یزم  تواندیم  یواقع  یمی نبود روابط صم  لیبه دل  یارتباطات مجاز  دی نمایم

  ر ی ست  نیگردد. همچن  ی منته  یمجاز  یبه فضا  اد یمله اعتاز ج  یمتفاوت   ی هافراهم سازد که خود به کنش

  ییتوانا  یبه معناها  زوج   یکرده است که عزت نفس و خودارزشمند  انیب  ی( در مباحث خانواده درمان 1988)

 یی بسزا  ریتأث  تواندیرفتار کند، م  تیاقعبا خود به کرامت، عشق و و  نکهیخود و ا  یشدن هر فرد برا  لیارزش قا

که در   ی زنان  ات،ینظر  نی(. با توجه به ا1394  ،یو عارف   یآنان داشته باشد )به نقل از محمد  یبر رقتارها

نسبت   زین  یبرخوردار نباشند و احساس مثبت و ارزشمند  ی از ارتباطات راحت و خوب  شان ییزناشو  ی زندگ

 ن یکه هم  کنند یم   دای پ   ش یدر طول روز گرا  یمجاز  یاز فضاها  ستفادهبه ا  شتریبه خود نداشته باشند، ب

  توان ی. علاوه بر موارد ذکر شده مشودیآن م  یمنف  یامدهایو پ   نترنتیبه ا  ادیباعث اعت  ازحدشیاستفاده ب

خود   ی)که هسته مرکز   ترنیینفس پا ن دارند، به همان اندازه از عزت ییپا  یکه خود ارزشمند   ی کرد زنان   انیب

(. 2021و همکاران،    انی)ت  ستندیلازم برخوردار ن  ییمند هستند و در روابط خود از کارااست( بهره  یارزشمند

شتر  یب یید به همنواییکسب تأ یتا برا  شودیبالأخص با همسر موجب م  ین فرد یتر در روابط بکم یکارآمد

 لاتیبه تما   اد یه احتمال زممکن است افراد، ب  جهیمبادرت ورزند. در نت  گرانید  یو اطاعت صرف از رفتارها

 که ی. درصورتاورندی ب  ینفس کاذب روعزت  افتیدر  یبرا  یمجاز  یبه فضا  شیاز جمله گرا  یمنف  یهاو واکنش

همراه   ین فردیشتر در روابط بیب  ینفس و جرأت ورزبا سطوح بالاتر در عزت  تواند یبالا م  یخود ارزشمند

ارزش قائل شدن   ییتوانا  یبه معنا  ینفس و خودارزشمند(. عزت1397و رنجبر،    یباشد )عرب نژاد، مفاخر

باور برسند   نیزنان به ا  کهیرفتار کند. هنگام   تیبا خود به کرامت، عشق و واقع  نکهیخود و ا  یهر فرد برا

 ی ارزشمند  یارزش و بها  یکه با آن مرتبط است مانند زمان، افکار و احساسات و... دارا  یزیکه خود و هر چ

خود حرکت  یزندگ  یاهداف و معنا یو در راستا رند یطور که هستند بدون قضاوت بپذاست و خود را همان

ود خ  ی به خود و زندگ  ی دگیو رس  کنندیم  یسپر  یمجاز  یفضا  نیرا در ا  یزمان کمتر  جهیکنند، در نت

 . دهندیقرار م تی( را در اولوانی)همسر، فرزند، اطراف

را در   یمجاز  یبه فضا  ادیاعت  ینیبشی توان پ   یزندگ  تیفیبود که ک  نیبه دست آمده ا  جیاز نتا  گرید  یکی

(،  2017(، ترن و همکاران )2018)  وآنگیچرن و ه  یهاپژوهش  جیآمده با نتا دستبه  افتهی زنان متأهل دارد.  
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( همسو و هماهنگ 1397) ارانو همک یمی(، ابراه1399و همکاران ) یفی (، مام شر2014) تونیراسل و کلا

نباشدیم انجام شده  ا  زی. در مطالعات  ک  انددهیرس  جینتا  نیبه  پ   یزندگ  تیفی که  به    ادیاعت  ینیبشیتوان 

از زنان متأهل به    یکرد که برخ  انیب  توانیبه دست آمده م   افتهی  نییرا دارد. در تب  یمجاز یو فضا  نترنتیا

 ت ی فیک   یو دارا  دهندیبه خود نم  یادیز  تیدارند، اهم  ی که در زندگ  یط یگوناگون و شرا  یهاخاطر نقش

و    یورزش  ی هاتیفعال  یرا برا  یزمان کم  ای سبب اکثر اوقات در منزل هستند    نیهستند، بد  ینییپا   یزندگ

  دا ینمود پ  شتریاست، ب افتهی وعیکرونا ش ریگهمه  یمار یکه ب ریمسئله در دو سال اخ نیدارند که ا یاجتماع 

 زه یفضاها، زنان رغبت و انگ نیتمام اطلاعات در ا  افتیو در  یمجاز  یکرده و به خاطر در دسترس بودن فضا

روز ساعات  روزبه  ی سبک زندگ  نیدارند که به خاطر عادت به ا  یمجاز  یفضا   نیاستفاده از ا  یبرا  یشتریب

 ی کمتر   ی اجتماع   ابطدارند، رو  ینییپا   ی زندگ   تیفیکه ک  یزنان  نی. همچنگذرانندیم  نترنتیرا در ا  یشتریب

  ،ییرزایو م  یاله  فیپناه ببرند )پاک خصال، س  نترنتیبه ا  شتریب  ازین  نیرفع ا   یدارند، پس ممکن است برا

1399.) 

 ی شتر یب  یی توانا  تیدر نها  کنند،یبالا از راهبرد مسئله مدار استفاده م  یزندگ   تیفیکه افراد با ک  ییآنجا  از

مدار   جانیناسازگار ه  یامقابله  یکه از راهبردها  یروزمره دارند. برعکس افراد  ی زندگ  یهادر مهار استرس 

نفس،  که به کاهش عزت  کنندیرا تجربه م  یقراریاز اضطراب و ب  یاندهی دور باطل و فزا  کنند، یاستفاده م

ب پ   شودیمنجر م   یشناختو روان  یجسم  ی هایماریبروز  از  اعتآن  امد ی که  است.   یمجاز  یبه فضا  ادیها، 

زنان متأهل )شاغل    طیشرا  ن یکرونا انجام شده است که در ا  ریگهمه  یماریپژوهش در زمان ب  نیا  نیهمچن

را در منزل در کنار فرزندان  یشتر یزمان ب یخانگ نهیشده و قرنط اعمال ی هاتیبه خاطر محدوددار( و خانه

فرزندان،    یامور آموزش  تیمسئول  شیمانند افزا  یسبک زندگ  رییتغ  طیشرا  نیو همسر خود هستند که هم

خودشان داشته اند    یبرا  یزنان، زمان و وقت کمتر  جهیداشته است که در نت  ی حضور همسر در خانه را در پ 

و برطرف  یجانیه هیتخل یو برا دیایب نیی دوره پا نیزنان در ا یزندگ تیفیباعث شده است، ک امر نیکه هم

 ش یو... گرا  نستاگرامیشاد، پرسه زدن در ا  یهاپیکل  دنید  گر،یبه چت کردن با افراد د  شانیازهایکردن ن

موارد اشاره    نیبه ا  انتومی  پژوهشهای  تیباشند. از محدود  یمجاز  یمعمول در فضا  ازحدشیکنند و ب  دایپ 

آنها در    یدر رفع اشکالات احتمال  یکردند و ناتوانمی   که پرسشنامه را پر  یکرد: عدم تعامل محقق با کسان

 ی در بررس  یاطلاعات و ناتوان  یجمع اور  یبرا  یمجاز  یها، نظر به استفاده از فضاآن  یهافهم سوالات و پاسخ

.. ممکن است نمونه بصورت  .و  تیسن، جنس  رینظ  قیتحق  حافراد شرکت کننده در طر  یواقع   یهایژگیو

مورد توجه قرار نگرفته   یفرد  یهاپژوهش تفاوت  نیدر ا  نیمعرف جامعه پزوهش نبوده باشد. همچن  قیدق

قرار   یمورد بررس  یتیشخص  یهااز جمله تفاوت  تفاوت  نیا  یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیاست؛ لذا پ 

 ی مجاز  یو فضا  نترنتیبه ا  شیدر گرا  یادیعلل ز  نکهیبا توجه به ا  شودیم  شنهادیپ   گرید  ی. از سورندیگ

 انجام شود. لیفراتحل یمطالعه  کیهستند،  لیدخ

 

 ی موازین اخلاق

به افراد   نیشده است؛ همچن  تیکنندگان رعاآگاهانه شرکت  تیدر پژوهش با جلب رضا  ی ملاحظات اخلاق

 داده شد.  نانیاطم جیدرباره محرمانه بودن نتا
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 سپاسگزاری

 . شودیم ی داشتند، کمال تشکر و قدردان یپژوهش همکار نیا یکه در اجرا یاز همه افراد لهیوسنیبد

 

 مشارکت نویسندگان 

طراح  نیا  نویسنده در    ها،داده  یآمار  لتحلی  ها،داده   یگردآور  ،شناسیروش  ،سازیمفهوم  ،یپژوهش 

 .تنقش داش یساز ییو نها یراستاریو س، نویشپی

 

 تعارض منافع 

 و تعارض منافع ندارد.  ی مال  یمقاله حام  نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 

 منابع 

  زان یبا م   یمجاز  یدر فضا  تیحضور و فعال  زانی(. رابطه م1397. )میپور، ابراه  یپور، داود.، و نخش  میابراه

ب  ییزناشو  یسازگار مراجعه   نیدر  متاهل  زنان  و  اروممردان  شهر  مشاوره  مراکز  به  و هیکننده  زن   .

 .153- 133(، 39)11مطالعات خانواده، 

هاجر.، ستوده زاده،    ،یزه  دیپور، مهناز.، جمش  ی.، کرمنیمحمد.، پروزن، نسر  ا،ی.، خمرندیسع  ،یمیابراه

 تیفیخواب و ک  تیفیو ارتباط آن با ک  نترنتیبه ا  اد یاعت  وعی(. ش1397. )یمصطف  وند، یاطمه.، و پ ف

دانشجو  ی زندگ پزشک  انیدر  علوم  انست  یدانشگاه  و  بهداشت  دانشکده  مجله   قات یتحق  تویزاهدان. 

 . 126-137، (2) 16 ،یبهداشت

  یو ارتباط آن با نگرش به رفتارها  یمجاز  یبه فضا  اد ی(. اعت1392)  یهاد   ، یو عباد  نینژاد، ام البن  باقر

کودک    ینیبال  یکودک و نوجوان، انجمن روانشناس  یروان شناس  یبزهکارانه در نوجوانان. کنگره سراسر

 .یبهشت  دیدانشگاه شه ران،یو نوجوان ا

محمد  برومند گل  و  مسعود.،  )  ان، ینسب،  بررس1391محسن.  مهارت  ی (.  گانه  چند  و  ساده  ای  هرابطه 

های  شهر دزفول. پژوهش  نترنتیدر کاربران ا  نترنتیبه ا  ادیو عزت نفس با اعت  ییاحساس تنها  ،یارتباط

 .16-1(، 8)2 ،یاجتماع  یروانشناس

  ،ییاحساس تنها   یرابطه    ی(. بررس1399. )لیخل  ، ییرزایالله.، و م  فیس   ، یاله  فیخصال، اعظم.، س  پاک 

. مطالعات  یتهران  نیزوج  نیدر ب  یمجاز  یهابا استفاده از شبکه  ییزناشو  تیشده و رضاادراک   تیحما

 .173-151(، 87)22زنان،  یراهبرد

ا  ادیاعت  ی(. بررس1396. )یهاد   ،ی.، و فرهادهیراض  ان،یکانیپ  پ   زانیم  نترنت،یبه  از    یهارسانام یاستفاده 

پ   ینترنتیا  ی هاانتیو خ  نیآنلا عنوان  شهر   ۀطلاق و مطلق  ۀاندر آست  یها طلاق در زوج  ندیآشیبه 

 .  90-81(، 1)7 ،یو رفتار یعلوم شناختهای اصفهان. پژوهش

به    شیگرا  نیروابط ب  یعل   ی(. الگو1399. )وانیک  ، یی.، و کاکابرادهیسع  ،ینی.، حسلایسه  ، یلاشک  جهاندار

  ی . فصلنامه فرهنگ یناکارامد و طلاق عاطف   های¬نگرش  یانجی براساس مصرف رسانه با م  ییزناشو  انتیخ

 .90-71(، 51)15زنان و خانواده،  یتیترب
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  وند یبر پ  یمجاز یاستفاده از فضا یاخلاق راتی(. تاث1396. )رایسم ،یفرشته.، و حاج محمد ،یمحمد حاج

 .224-209(،  28)7و روابط فرزندان در خانواده. فصلنامه حوزه اخلاق،  ییزناشو

آباد، سم  یلیمسعود.، وک   ،یمندیزاده م  یحاج عوامل    ۀرابط  ی(. بررس1395اکرم. )  رمنگره، ی.، مهیقاسم 

فصلنامه زن در فرهنگ   زد،یدختر دانشگاه    انی: دانشجویمورد  ۀ)مطالع  نترنتیبه ا  ادیاعت  یاجتماع   یروان

 . 492-473(؛ 4)8نر، و ه

  یاجتماع   یهارابطه شبکه   یجامعه شناخت  ی(. بررس1394. )سایپور، پر  یمحمد.، پرنده، رادبه.، و نق  ،یمیرح

شهر خلخال. کنفرانس   ریسال اخ  5  نیمزدوج  یمطالعه مورد  نیزوج  ییروابط زناشو  یو سرد  یمجاز

 . یدر علوم انسان نینو  یکردهایرو یالملل نیب

و    ییبر احساس تنها  یدرمان   یزندگ  تی ف یک  یاثربخش  ی(. بررس1397. )یهاد  ،ی سمانه.، و فرهاد  ،ییرضا

دانشعزت دارا نفس  ا  ادیاعت  یآموزان دختر دوره متوسطه دوم  روان نترنتی به  پژوهش در  و  دانش   .

 . 49-37(؛ 1)19 ، یکاربرد یشناس

 نترنت یبه ا  ادیاعت  ینیب  شی(. پ 1398احمد. )  ،ی ابفاطمه.، و تر  ،یسارا.، خونسار  افر،یزاده، آزاده.، ض  یتیرضا

در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول   ی دفاع های  سمیو مکان  یزندگ   تیفیبر اساس عزت نفس، ک

 .40-23(، 45)2شوشتر،  یشهر تهران. مجله علوم اجتماع 

  یزندگ  تیفیبا ک  نینو  یاجتماع   یهاشبکه   نی(. رابطه ب1394پور، مسعود. )  لتی.، و فضدهینژاد، حم  زارع

 . ی در علوم انسان نینو یکردهای رو ی الملل نی. کنفرانس بییزناشو

 ی (. اثربخش1397عذرا. )  ،یاحمد.، و اعتماد  ،یرضوان السادات.، احمد  ،یری.، جزاحانهیر  ،یجشوقان  یشجاع 

فرد آس  یمبتن  یمشاوره  ک  یمجاز  یفضاهای  ب یبر  زناشو  تیفیبر  فصلنامه   ییرابطه  متأهل.  زنان 

 . 92-75(، 43)13زنان و خانواده،  یتیترب- یفرهنگ

عزت   یگر(. نقش واسطه1398. )یعل  ،ی.، و صالحروانیبهزاد.، حمزه زاده، س  ،یپور؛ قاسم.، شالچ  عبدل

و    ی. مجله روانشناسنترنتیبه ا  ادیبا اعت  جانیه  میدر تنظ  ینفس در رابطه شفقت به خود و دشوار

 .143- 129، (3) 6شناخت،  یروانپزشک

  ی(. نقش انسجام خانواده و خودارزشمند1397عبداله.، و رنجبر، محمدجواد. ) ،ی.، مفاخرینژاد، شاد  عرب

،  یپرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطۀ اول. مطالعات روان شناخت  یش به رفتارهایگرا  ینیش بیدر پ 

14(1 ،)147-160 . 

ب   میعظ ام  یپور،  و  )  ،یریتا.،  بررس1397حسن.  ب  ی(.  فضا  نیرابطه  از  افسردگ  یمجاز  یاستفاده    ،یبا 

(، 1)1  ، یو رفتار  ی در زنان خانه شهر کرمانشاه. مجله علوم حرکت  ی زندگ  ت یدر خانواده و رضا  تیمیصم

46-52 . 

بر    دی با تاک  یمجاز  یایآموزش نحوه استفاده از دن  یاثربخش  ی(. بررس1399. )درضاینوشنق، حم  زادهیعل

ارشد    ینامه کارشناس  انی . پانیزوج  یروانشناخت  تیمیو صم  ییتلفن همراه بر بهبود تعاملات زناشو

 . یدانشکده علوم انسان  ل،یاردب یمشاوره، دانشگاه آزاد اسلام



 خانواده درمانی کاربردی   |و همکاران فرامرزی  | ... و  یخودارزشمند ،ییزناشو تیمیبراساس صم یمجاز یبه فضا اد یاعت ینیب شیپ 435

 

نقش عملکرد خانواده، احساس   یس(. برر1396سهراب.، و قاسم زاده، سجاد. )  ،یری.، امیزادگان، عل  یسیع 

- 181(،  27)14  ، یتیترب  ی. مجله مطالعات روانشناسنترنتینوجوانان به ا  اد ینفس در اعت  و عزتِ  یی تنها

062. 

 ۀ )مطالع  ینترنتیا  اد یل اعتیدر تعدای  (. نقش سواد رسانه1397. )نیاسی   ،ی.، و خدامرادی محمدمهد  ، یفرقان 

(،  45)20اطلاعات،  -(. مطالعات فرهنگیاریدوم چهارمحال و بخت  ۀمتوسط: دانش آموزان مقطع  یمورد

85-100. 

و    نترنتیبه ا  اد یاعت  وعیش  زانیم  ی(، بررس1386)  رضایعل  ،یمهرناز.، و مراد  ،ی.، شهرآرای لیزاده، ل  قاسم 

(،  1)23ت،  یم و تربیتهران. فصلنامه تعل  یرستانیو عزت نفس در دانش آموزان دب  ییآن با تنها  یرابطه  

41 -68 . 

اکبرمانیپ   ، یفیشر  مام اسد  ،یبجند   ی.،  و  تدو1399. )نینازن  ، ینگار.،  پ   نی(.  به    ادیاعت  ی نیب  شیمدل 

مقابله با استرس.   یراهبردهاای  با نقش واسطه  یاز زندگ  تیو رضا  یزندگ  تیفیبر اساس ک  نترنتیا

 . 541-551(، 89) 19 ،یرفتار یمجله علوم شناخت

  ییزناشو  یبا سازگار  یارتباطهای  و سبک   ی(. رابطه خود ارزشمند1394مختار. )   ،ی عارف.، و  نیپرو  ،یمحمد

 . 22-11(، 4)2شناخت،  یو روان پزشک یدر زنان. مجله روانشناس

ثنا.،    محمودپور، دهقانپور،  ا  ، یوسفیعبدالباسط.،  و  )  ، یجادیناصر.،  پ 1399سحر.   ت یمیصم  ی نیب  ش ی(. 

  یستیادراک شده و بهز  یاجتماع   تیحل تعارض، حما  یالگوها  ،یزنان بر اساس ذهن آگاه   ییزناشو

 . 102-83(، 39)10 ،یاجتماع  ی روانشناسهای . پژوهشیاجتماع 

زنان   یبر سبک زندگ   یمجاز  یفضا  ری تأث  ی(. بررس1396داوود. )  ان،یمحبوبه.، و دعاگو  ،یگودرز  یمعظم

 .8935-8930(، 1)10 ران،یا یاع شهر تهران. مجله مطالعات توسعه اجتم

  ی متقاض  نیدر زوج  نترنتیبه ا  ادیبراساس اعت  ییزناشو  انتیخ  ینیب  شی(. پ 1398دولق، مهسا. )  نوربخش

 . 123-109(، 23)6 ل،ی اردب یطلاق مراجعه کننده به دادگاه خانواده. فصلنامه دانش انتظام 
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*** 

 پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی
گاهی  بندرت  عبارات 

 اوقات 

بیشتر   اغلب 

 اوقات 

 همیشه 

داشتی، در   .۱ دوست  آنچه که  از  تر  طولانی  زمانی  برای  بار  وقت یک  چند 

 مانی؟ می اینترنت

     

کنی تا زمان بیشتری  می چند وقت یک بار از انجام کارهای خانه صرف نظر .۲

 را در اینترنت بمانی؟ 

     

خود با همسر  چند وقت یک بار هیجان بودن در اینترنت را به گذراندن وقت   .۳

 دهی؟می   یا دوست نزدیک ترجیح

     

      چند وقت یک بار به دنبال ایجاد ارتباط جدیدی با کاربران اینترنتی هستی؟  .٤

  چند وقت یک بار افراد خانواده ات از مدت زمانی که در اینترنت صرف  .٥

 کنند؟ می  کنی ابراز ناراحتیمی

     

کنی موجب انجام می   اینترنت صرفچند وقت یک بار مقدار زمانی که در   .٦

 شود؟ می  ندادن تکالیفت

     

کنی  می  چند وقت یک بار قبل از انجام هر کار ضروری، ایمیل خود را چک .۷

 ؟

     

کارت  .۸ در  مشکل  ایجاد  موجب  اینترنت،  به  پرداختن  بار  یک  وقت    چند 

 شود؟ می

     

حالت    ،کنیمی   اینترنت چکارپرسند در  می   وقتی اطرافیان  ،چند وقت یک بار  .۹

 گیری؟ می پنهان کاری

     

کنی خودت را دست افکار آزاردهنده در زندگی  می   چند وقت یک بار سعی .۰۰

 کنی؟می   با کار اینترنت خلاص

     

قصد   .۱۱ که  زمانی  از  تر  زود  را  شدن  اینترنت  وارد  یکبار،دوباره  وقت  چند 

 کنی؟می  داشتی، شروع

     

ترسی که زندگیت بدون اینترنت ملال آور،پوچ و بدون  می  یکبارچند وقت  .۲۲

 شادی خواهد بود؟ 

     

شود،   .۳۳ مزاحمت  کسی  و  هستی  اینترنت  در  که  زمانی  یکبار  وقت  چند  هر 

 زنی؟می  شوی و به طور ناگهانی فریادمی  ناراحت

     

اینترنت هستی  چند وقت یکبار خوابت را به خاطر اینکه شب تا دیر وقت در  .٤٤

 دهی؟می  از دست

     

کنی که بد جوری  می  چند وقت یکبار وقتی که در اینترنت نیستی احساس  .٥٥

 فکرت در پی آن است و هوس رفتن به اینترنت داری؟

     

گویی»فقط چند دقیقه دیگر«موقع رفتن به  می   هر چند وقت یکبار به خودت .٦٦

 اینترنت است؟

     

را می   هر چند وقت یکبار سعی .۷۷ اینترنت هستی  را که در  کنی مدت زمانی 

 کوتاه کنی، اما نتوانستی؟ 
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کنی مدت زمان در اینترنت بودنت را از دیگران  می   هر چند وقت یکبار سعی .۸۸

 پنهان کنی؟

     

هر چند وقت یکبار صرف کردن وقت بیشتر در اینترنت را بر بیرون رفتن با  .۹۹

 دهی؟می  دیگران ترجیح

     

کنی که وقتی در اینترنت نیستی افسرده یا  می  چند وقت یکبار احساسهر   .۰۰

این احساس  اینترنتها  عصبی هستی، در حالی که  به  بین می   وقتی  از    روی 

 روند؟ می
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*** 

 پرسشنامه کیفیت زندگی 
بسیار  

 خوب 

 سوالات  بسیار بد  بد  متوسط  خوب 

 د؟ کنی می  یابیخود را چگونه ارز یزندگ تیفیدر کل ک -1     

خیلی  کم متوسط  زیاد خیلی زیاد 

 کم

 

 د؟ ی دار تیخود رضا یسلامت تیچقدر از وضع .۱     

حداکثر 

 ممکن 

یک  متوسط  خیلی زیاد 

 کمی 

 د؟یتجربه کرده ا شیهفته پ 4چه قدر مواردخاص و مورد نظر را در  .۲ اصلا

و ها تیچقدر مانع انجام فعال  یو مشکلات بدن یجسمان یدردها .۳     

 شود؟ می  مورد علاقه شما یکارها

کارها  یبرا .۴      درمان   یانجام  به  چقدر  و    یپزشکهای  روزمره،  )دارو 

 د؟ ی دار ازی( نیدستورات خاص پزشک

 د؟ بریمی  لذت یاز زندگ چقدر .۵     

  شما تا چه حد معنادار )با ارزش( است  ینظر شما، زندگ به  .۶     

 د؟ یانجام کارها و امور روزمره خود چقدر قادر به تمرکز هست در .۷     

 د؟کنیمی  و آرامش تیروزمره خود چقدر احساس امن یزندگ در .۸     

 است؟  یشما، تا چه حد سالم و بهداشت اطراف طیمح  .۹     

بوده    ییزهایو قادر به انجام چه چ  د یکرده ا  یابیامور را چگونه ارز  ریهفته اخدر چهار   اصلا کمی  متوسط  اکثرا کاملا 

 د؟یا

 د؟ یدار  یکاف یروزمره انرژ یزندگ یبرا ایآ .۰۰     

 بدنتان مورد قبول شماست؟  یظاهر  افه یشکل و ق ایآ .۱۱     

 د؟ یدار یخود پول کاف  یازهایرفع ن یبرا ایآ .۲۲     

 در دسترس شماست؟  زانیروزانه به چه م ازیو اطلاعات مورد ن اخبار .۳۳     

برا  زانیم  چه  .۴۴      کارها  ی فرصت  به  شخص  ییپرداختن  علاقه  مورد   یکه 

 د؟ یشماست، دار

از ظرف  چقدر .۵۵      استفاده  )بازار، خر  ی کار  ت یدر  منزل    د،ی خود  قدم زدن، 

 د؟ ی دار تیاقوام( از خود رضا

خیلی  کم متوسط  زیاد خیلی زیاد 

 کم
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 هستید؟   راضی خود خواب وضعیت از چقدر .۶۶     

  راضی   زندگی  روزمره  های¬فعالیت  انجام  برای  خود   توانایی  از  چقدر .۷۷     

 هستید؟ 

 دارید؟  رضایت چقدر کردن)اشتغال( کار برای  خود توانایی از .۸۸     

  چقدر   خودتان  آمد  و  رفت  و  خوراک  خواب،  کارکردن،  توانایی  از .۹۹     

  دارید؟  رضایت

 دارید؟  رضایت دیگران  با تان اجتماعی روابط از چقدر .۰۰     

 دارید؟   رضایت خود جنسی روابط از چقدر .۱۱     

 هستید؟  راضی خود آشنایان  و دوستان حمایت از چقدر .۲۲     

  دارید؟  رضایت خود زندگی محل امکانات و شرایط از چقدر .۳۳     

 دارید؟  رضایت درمانی  و بهداشتی خدمات به  دسترسی از چقدر .۴۴     

  خود   وآمد  رفت  وضعیت  و  نقل  و  حمل  امکانات  به   دسترسی  از  چقدر .۵۵     

 دارید؟  رضایت

 شوید؟ می  ...و اضطراب و  امیدی نا و یاس: مانند حالاتی دچار مقدار چه  .۶۶     
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 *** 

 پرسشنامه صمیمیت زناشویی 
به  هرگز  عبارات 

 ندرت

تقریبا   اکثرا  اغلب گاهی

 همیشه

 همیشه

        خواهد اوقات خود را با هم بگذرانیم.می  ما دلمان .۱

        دهد که مرا دوست دارد. می او نشان  .۲

        ما با یکدیگر روراست و صادق هستیم. .۳

توانیم انتقاد دیگری را از اشتباهات و خطاهای می  ما .۴

 خود بپذیریم 

       

        آید.می ما از یکدیگر خوشمان .۵

        گذاریم.می  ما به یکدیگر عزت و احترام .۶

        زندگی ما به خاطر باهم بودن خوب است. .۷

        بریم.می  از رابطه خودمان لذت .۸

        دهد. می من اهمیتهای او به احساس  .۹

        کنیم که با هم یکی هستیم. می ما احساس .۰۰

        بسیار کم است.میزان خودخواهی در رابطه ما  .۱۱

        من است.های او همیشه به فکر منافع و مصلحت .۲۲

        من است. های بودن او در زندگی ام از خوشبختی  .۳۳

دست .۴۴ من  به  بهتری  احساس  او  کنار  در   همیشه 

 دهد. می

       

        او برای من مهم است  .۵۵

        ما یکدیگر را دوست داریم.  .۶۶

این   .۷۷ به  حساب من  آن  روی  و  دارم  اطمینان    رابطه 

 کنم.می
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 *** 

 پرسشنامه خودارزشمندی 

 همیشه اکثراوقات  گاهی به ندرت هرگز  عبارات 

 یدوست داشت  ی فرد  گرانیکنم نزد د می  من احساس .۱

 هستم 

     

بامی  حساسا .۲ د   د یکنم  اطراف   گرانیبه  سروبس   ام یبا 

 بدهم تا ارزشمند باشم 

     

      محبوب هستم  یفرد   کنمیحساس ما .۳

      کنم.می یاحساس طرد شدگ .۴

      شود.می کنم از من سو استفاده می حساسا .۵

      هستم  انم یورد انتقاد اطرافم .۶

      کنند می  مرا درک انم یاطراف .۷

      کنند می مرا آزرده انم یاطراف .۸

      دارم  گرانیبا د  یرابطه خوب .۹

      رم یپذمی  خودم را به طور کامل همانطور که هستم .۰۰

      حساس حقارت دارم ا .۱۱

      خود را دوست ندارم. یاخلاقهای ی ژگیو .۲۲

      . احساس گناه دارم .۳۳

      خود را دوست دارم. یوضعبت ظاهر .۴۴

      کنممی  خودم را سرزنش .۵۵

تاث  یفعل های  کنم اقدام می  حساسا .۶۶ در    یاد یز  ریمن 

 ام دارد.  ندهیآ  ط یبهره شرا

     

خواهم  می   که  یی زهایتوانم به چمی   کنممی   احساس .۷۷

 برسم.

     

      کنم.می  را خراب زیبه نظرم همه چ .۸۸
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  ی توانم کارنمی   عرضه هستم و  یکنم بمی  احساس .۹۹

 را درست انجام دهم 

     

      دهممی  انجام یاشتباه یکنم کارهامی احساس .۰۰

 یو ارزشمند   د یفرد مف  یکنم به طور کل می   حساسا .۱۱

 هستم.

     

برامی  احساس .۲۲ با  یکنم  بودن    د یارزشمند 

 داشته باشم.   یشتریب  یدستاوردها

     

      هستم  ی زیبه دنبال چه چ ا یدن نیدانم در ا یم .۳۳

      دانم چرا زنده هستم نمی  کنممی حساسا .۴۴

      . ام ندارم  یزندگ یبرا یی کنم معنامی احساس .۵۵

      ارزش است.  یب زیکنم همه چمی  احساس  .۶۶
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Predicting Cyberspace Addiction Based on Marital Intimacy 

and Self-worth and Life Quality in Married Women 
 

Salar. Faramarzi 1*, Nafiseh. Ajalloueian 2 & Simin. Ghasemi 3 

 

Abstract  

Aim: Prevention is better than treatment in any field, therefore numerus pathologists 

believed that the root of many abnormal behaviors and effective factors on them must 

be identified specially internet addiction which is a new phenomenon. The aim of 

present research was to predict cyberspace addiction based on marital intimacy, self-

worth and life quality of married women living in Isfahan City. Methods: The present 

study was a descriptive correlational study. Research population were including 270 

married women leaving in Isfahan city based on convenient sampling method. They 

were selected and participated into the research in fall of 2022. Data collection 

instrument were consisted of marital intimacy questionnaire of Thompson and Walker 

(1983), the self-worth questionnaire of Doosti and Hoseininia (2021), the life quality 

questionnaire of World Health Organization, Cyberspace addiction’s questionnaire of 
Young (1998). They were implemented online via virtual environment. The achieved 

data were analyzed by stepwise regression statistical method using SPSS software 

version 24. Results: The results showed that Self-worth (B = -0.549), quality of life 

(B = -0.446) and marital intimacy (B = -0.107) were able to predict 16.7% of 

cyberspace addiction. Conclusion: As a result of the findings of the present study, it 

can be inferred that self-worth, quality life quality and marital intimacy play an 

important role in preventing cyberspace addiction. In other word, the higher self-

worth, quality of life and marital intimacy, resulted in the lower cyberspace addiction. 
Keywords: Cyberspace addiction, Self-worth, Marital intimacy, Life quality. 
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