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کارآمدی بر  یاسلام یکردرو با ییدرمانی حسادت زدا بسته زوج یپژوهش حاضر با هدف اثربخش هدف:

آزمایشی و در روش پژوهش  :پژوهش روشانجام پذیرفت.  ین ناسازگارو حسادت در زوجخانواده 

آزمون با گروه گواه همراه با پیگیری بعد از دو ماه  پس_آزمون چارچوب طرح شبه آزمایشی از نوع پیش

که از طریق  بود 1400در تهران در سال  حاضر شامل کلیه زوجینپژوهش بود. جامعه آماری 

ها،  . پس از اجرای تستکردندفراخوان برای شرکت در دوره آموزش ارتقای روابط زوجی، اعلام آمادگی 

تر از میانگین در پرسشنامه کارآمدی خانواده  نمره پایین در آن زنان، زوجینی را که ،محقق

نمره بالاتر از میانگین در پرسشنامه حسادت زوجی محقق ساخته  ( و 1388صفورایی پاریزی )

گیری  زوج به روش نمونه 32. دادصورت تصادفی جای  ها به داشتند را انتخاب کرده و در گروه

تصادف در دو گروه آزمایش و گواه  هدفمند، از میان جامعه آماری پژوهش انتخاب گردید و به

 الگویای تحت مداخله  دقیقه 90جلسه  9آموزشی در   کنندگان گروه . شرکتندجایگزین شد

قرار ( 1400از دیدگاه قرآن و روایات )جعفری، فیاض، پورشهریاری و عبدالهی،  درمانی زوج

تحلیل واریانس اندازه  ها ازبرای تحلیل داده .گرفتند و گروه گواه هیچ درمانی را دریافت نکردند

نشان داد که  لیحاصل از تحل جینتا ها: یافته استفاده شد. SPSS-25افزار آماری  گیری مکرر با نرم

=  F= ،001/0 05/553) شینسبت به گروه گواه افزا شیخانواده در گروه آزما ینمرات کارآمد نیانگیم

Pنسبت به گواه کاهش  شینمرات حسادت در گروه آزما نیانگی( و م(29/337  =F ،001/0  =P) 

 یکردرو با ییحسادت زدا درمانی بسته زوجتوان گفت  : درنتیجه میگیری نتیجه است. داکردهیپ
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 مقدمه

 عمده مشکل زناشویی یک روابط فروپاشی آن دنبال به و فرسودگی ،1زناشویی های امروزه ناسازگاری

گذارد )صداقت خواه و می جای بر بسیاری تأثیرات منفی جامعه و ها،خانواده افراد، بر که است اجتماعی

 شیوع با داریمعنا طور به زندگی زناشویی در خشنودی عدم و ازدواج (. نابسامانی2017پور،  بهزادی

 که است آن بیانگر زوجین ها در روابطدارد. آشفتگی رابطه در جمعیت عمومی هیجانی - عاطفی لالاتاخت

(. 2010آبادی،  نیست )یوسفی، عابدین، تیرگری و فتح حصول قابل راحتی به موفقیت در زندگی زناشویی

باشد. علل مختلفی را  گسترده و جدی تواندمی رابطه زوجی از نارضایتی پیامدهای طور که ذکر شد؛ همان

های اخلاقی و  های اختلافات خانوادگی، بحران توان برای اختلافات زناشویی ذکر کرد. یکی از ریشه می

شده است؛ حسادت است. در قرآن کریم آیات متعددی به  ها که در قرآن کریم و روایات، به آن اشاره خیانت

 (. در این آیات، حسد5و فلق/ 15، فتح/54و  32نساء/ ،109اند )مثلاً بقره/ کرده واژه و مفهوم حسد اشاره

 خود را نعمت آن چه کند، آرزو غیر از را متوهمی نعمت و کمال آن سلب صاحب که نفسانی است حالتی

نه. فرد حسود، زمانی که احساس کند، نعمتی در دست  یا برسد خودش به بخواهد چه نه و یا دارا باشد

ناخشنود و خشمگین  آید و یا ضعفی در خود ببیند، و تمجید به عمل می دیگری هست یا از دیگری تعریف

خواهد )موسوی  تواند این نعمت و فضیلت را در آن فرد ببیند و گرفته شدن آن را از او می شود؛ نمی می

حضرت السلام( نیز نکات فراوانی آمده است.  بیت معصوم )علیهم روایات اهل در (.1387خمینی، 

 (.5242)غررالحکم، « منشأ و ریشه رذایل حسادت است»فرماید:  باره می )ع( دراین علیامیرالمؤمنین 

در اثر اختلاف و نفاق مردم : »فرمایند ها تشبیه کرده و می )ص( حسد را به بیماری بزرگ امت اکرمپیامبر 

جة المح« )شوند ومرج مبتلا می به ظلم و ستم و سپس به هرج سرانجامو حسد نسبت به یکدیگر، 

شناسی غربی، آمده است که حسادت یک هیجان  همچنین برای نمونه در منابع روان (.5،326البیضاء،

مورد دلخواه فرد  یک ویژگی دردناک و ناخوشایند است که منجر به احساس خشونت و رنجش از اینکه

-ها دیده می شود و ازجمله هیجاناتی است که در اکثر فرهنگ وجود دارد که در تصرف دیگران است، می
میلی معنی لغوی حسادت نوعی احساس عدم ارتباط یا بی(. 2020شود )لایورسن، ریچموند و ودیکسون، 

(. دو نوع حسادت وجود دارد. 1398های شخص دیگر است )یدالهی و سادات، ها و داراییبه موفقیت

زند روابط شخصی آسیب می. حسادت کینه جویانه، به 2جویانهحسادت سودمند )غبطه( و حسادت کینه

و ضرر  ضربه زدن حالت و تمایلی است که در آن فرد به دنبالحسد  درواقع(. 1398)یدالهی و سادات، 

خلأ درونی برای به دست احساس واسطه مقایسه و  حسد به سوره بقره(. 109)آیه است  رساندن به محسود

چنین فردی آنچه سوره نساء(.  54)آیه افتد  میآوردن توانمندی اجتماعی و برتری نسبت به دیگران اتفاق 

خواهد.  خواهد، برای خود، نمی خواهد و آنچه برای دیگران می خواهد، برای دیگران نمی برای خود می

توان به این موارد اشاره کرد: بخل، خودشیفتگی، کینه، عداوت،  صفات مرتبط با موضوع حسد میازجمله 

ب اشتهار و آوازه، بخل، ترس از بازماندن از مقصود و مطلوب خود. کبر، خوف، حب دنیا، حب ریاست، ح

خواهد و دوستی  بروزات حسد در حوزه فعل و رفتار، این است که فرد حسود؛ دائماً بدی دیگران را می

                                                           
1. Marital incompatibility 

2. benign and malignant envy 
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شود )موسوی  دیگران را ترک کرده و از او خیرخواهی و راهنمایی محال است و از گرفتاری دیگران شاد می

 (.1387خمینی، 

رضایت  ولی کنند؛می هم زندگی کنار در که همسرانی بسا در حوزه زندگی زناشویی نیز باید گفت چه

های خود، مدام زندگی دیگران را جستجو جای پرورش توانایی خوددارند چراکه به زندگی در پایینی بسیار

شخص احساس کند آنچه آید که و زمانی به وجود می کنند. درواقع، حسادت، واکنشی هیجانی است می

دارد کمتر از چیزی است که باید داشته باشد و همین امر موجبات نارضایتی در زندگی زناشویی را فراهم 

شده  های زناشویی انجام هایی که در مورد علل ناسازگاری (. در پژوهش2010کند )لاونر و برادبوری، می

: چشم و توان به این موارد اشاره کرد ها می ه آنتوان رد پایی از حسد را مشاهده کرد که ازجمل است؛ می

، سوءظن و بدبینی، ها اطرافیان، ناسازگاری و عدم تفاهم های ها مثلاً در مشکلات مالی، دخالت چشمی هم

های مختلف زندگی زناشویی، احساس حقارت درونی در مقابل همسر یا  نفس پایین در حوزه اعتمادبه

؛ کریمی، 1399های مکرر خود با دیگران )رضایی، فلاح و وزیری،  قایسهخانواده او، تحقیر یکدیگر و م

(. برای مثال یکی از همسران، امکانات مالی 1392؛ قاسمی و ساروخانی،1395الماسی، محمدی و فاضلی، 

زندگی خود را بازندگی اعضای خانواده همسر خود مقایسه کرده و این سبب احساس حقارت در او شده و 

ها شود. ممکن  به همسرش در این زمینه فشار بیاورد و این موجب اختلاف در رابطه آن شود موجب می

های خانواده خود باهمسرش باشد. به خاطر  است یکی از همسران، ذهنش زیاد درگیر مقایسه داشته

بنابراین ؛ های دیگر، انتظارات زیادی از همسر داشته باشد که او نتواند برآورده کند مقایسه خود با خانواده

تواند به بهبود رابطه  تواند به دلیل حسادت باشد و رفع این حسادت، می بخشی از اختلافات همسران می

( نیز نشان دادند خندیدن و شوخی زوجین با یکدیگر 2021ها کمک کند. بروئر، سنداتزکی و پرویر ) آن

 ها دارد. می بر روابط بین آنگردد که تأثیرات مهها می منجر به افزایش حسادت عاشقانه در بین آن

های زیادی  شناسی معاصر، در مورد این مفهوم مهم در زندگی زناشویی، پژوهش باوجوداین در روان

های جنسی  های غربی، این مفهوم بیشتر در موردحسادت عاطفی و رقابت نشده است. در پژوهش انجام

از بعد اخلاقی مدنظر قرارگرفته و کمتر به  های داخلی، نیز این مفهوم بیشتر شده است و در پژوهش مطرح

شناسی آن در حوزه  شناختی و شخصیت انسان و آسیب مقدمات، منشأ، فرآیند و تبعات آن در ساختار روان

 مشاجرات خانوادگی توجه شده است.

امروزه کیفیت زندگی زناشویی یکی از موضوعات موردعلاقه بسیاری از پژوهشگران در سراسر دنیا است و 

شناختی یک جنبه مهم و پیچیده از رابطه زناشویی است )افووی، اوفیلی، اوجت  عنوان یک موقعیت روان به

 و مثبت رابطه زندگی رضایت از و ذهنی شادمانی، بهزیستی با زوجین (. کیفیت ارتباط2013و اوکوسان، 

شریک  شدن توسط هپذیرفت احساس ارزشمندی، (.2018دارد )دمیر، منفی و استرس رابطه افسردگی با

-دیدگاه اکنون هم (.2020کند )برانت،می بینی پیش را رابطه زوجین احساس امنیت، رضایت از و صمیمی
زناشویی هستند )عامری،  هایتعارض حل و تبیین دنبال به رویکردهای متفاوت با متعددی نظری های

 لیکن برد، توان نام می را غیره و هیجانی درمان سیستمی، رفتاری، - شناختی دیدگاه (. ازجمله1382

کارایی کاملی ندارد.  ها آن مشکلات و مراجعان همه برای تنهایی به موجود نظری های نظام از یک هیچ

 از ترکیبی یا و های متفاوت درمان توانمی التقاطی رویکردهای از طریق اند داده نشان مختلف های پژوهش
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 (. در1381کرد )پروچسکا و نوکراس،  تجویز انتخابی صورت به مراجعان مشکلات خاص برای را ها درمان

 های در زمینه بیشتر های بررسی انجام برای را راه بشر، در شناخت ای رایانهگ کل رویکرد اخیر، دهه دو

 بعد انسان، همچون وجودی ابعاد از بعدی مثابه به رویکرد، معنویت این در است. کرده هموار مختلف

 (.1387شود )ساعد، می گرفته نظر در است، انسان سازنده ماهیت که رفتاری و هیجانی شناختی،

 در چه -شناختی متعدد روان متغیرهای با داری و دین مذهب دربارة رابطه که گوناگونی تحقیقات رغم علی

 کنار در مذهبی از رویکردهای استفاده ضرورت است، گرفته صورت -حیطه زناشویی در و چه فردی حوزه

 دارند، بیشتری مذهبی پایبندی اعتقادات به که کشورهایی در درمانی، بخصوص های تکنیک دیگر

 اسلامی جامعه در .(1390است )زادهوش، نشاط دوست، کلانتری و رسول زاده طباطبایی،  ترمحسوس

 قبال در ا ر خود دینی و وظایف حقوق شوهر و زن و شود بنا اسلامی پایه دستورات بر خانواده چنانچه

 توانند می کنند، رعایت شده، روایات ارائه و آیات توسط که را ارتباطی و رفتاری و اصول بشناسند یکدیگر

 و دنیوی شیرینی و شوند نائل گذاشته است، ودیعه به ازدواج در خداوند که ای و سکینه آرامش نهایت به

 دارند اذعان واقعیت این به نیز (. متخصصان1393بچشند )سالاری فر، را سالم و شاد یک زندگی اخروی

 شکل را های مهم فرهنگ یکی از شاخصه آنچه و است ناگسستنی ای رابطه فرهنگ و دین رابطه که

 هریک برای خانوادگی زندگی که مفهومی و معنا ترین مهم بر دین عمیقاً دیگر، بیان به و است دین دهد، می

 این غیر در گیرد؛ قرار دقیق موردتوجه بایست می دینی باورهای و ها ارزش. گذارد می اثر دارد، آن افراد از

 صورت به است ممکن باشد، می بهنجار خاص دین یک درون در حقیقت در که خانواده فرایندهای صورت

 (.1393محمودزاده، حسینیان، احمدی و فاتحی زاده،) شود تلقی روانی اختلالات

 ازدواج بودن مقدس از درک زوجین تا کنندمی تلاش اسلامی رویکرد با زناشویی هایدرمان در درمانگران

 صرف دانند،می مقدس آنچه حفظ برای انرژی بیشتری هازوج ازدواج، سازی مقدس در ببرند. بالاتر را

 این نگهداری و حفظ برای دیگران از بیش دانند،می مقدس را زناشویی خود زندگی که هاییزوج کنند.

-آموزه .شودمی دو طرف زناشویی رضا مندی افزایش باعث خود نوبه به رفتارهایی چنین .کوشندمی رابطه
 افزایش و تعارضات کاهش به توانندزندگی، می و تعارضات مشکلات به افراد نگرشِ تغییر با دینی های

 .(1397کنند )نقی نسب، جاجرمی و محمدی پور، کمک آنان 1شناختی زناشویی و بهزیستی روان رضایت

-می مختلف ارزیابی هایحوزه خانواده را در شرایط و اوضاع است که متغیرهایی از کارآمدی خانواده یکی
 پذیرش، ترمیم احترام، حیات، طول در تغییرات ایجادشده با در هماهنگی زوج توانایی دهندهنشان و کند

 فرزند پروری قدرت، صمیمیت و به نیاز گفتگو، داشتن هایسبک با معمول برخورد شده، قطع روابط سریع

(. 1397مثبت است )سعادتی، صنیعی و زارع،  تعامل بودن دارا و شبکه حمایت اجتماعی ایجاد مقتدرانه،

هایی است که با پایبندی اعضای آن به اعتقادات دینی و رعایت حقوق و  منظور از خانواده کارآمد خانواده

های آنان را در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری  و توانایی ها اخلاق اسلامی، زمینه کشف و پرورش قابلیت

کند. کارآمدی خانواده نقش اساسی در بالندگی، رشد و ترقی اعضای خانواده دارد، موجب  فراهم می

شود. کارآمدی  ای سالم می شکوفایی استعدادهای آنان، پرورش افرادی سالم و رشد یافته و ایجاد جامعه

شان است. این ادراک از سازوکارها و ارتباطات  یخانوادگاک اعضای خانواده از وضعیت خانواده تابعی از ادر

                                                           
1. Psychological Well-Being 
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درون خانوادگی ممکن است یک ادراک مثبت یا منفی، واقعی یا غیرواقعی باشد. اگر این ادراک مثبت 

فرد از آنکه اگر ادراکات  باشد. حال توان گفت که کارآمدی خانواده در وضعیت مطلوبی می واقعی باشد، می

ی زیادی داشته باشد،  فاصلهاش با وضعیت آرمانی و تعریف آرمانی وی از یک خانواده  یخانوادگوضعیت 

ی زیادی بین نگرش  فاصلهتوان گفت که فرد از وضعیت خانوادگی خویش چندان رضایتی ندارد چراکه  می

مطلوب خانواده است  چندان نهکارآمدی  دهنده نشاناش وجود دارد و این وضعیت نیز  یخانوادگاو واقعیت 

 (.2021)فانگ، کریسمان، دسپیت و مدیسون، 

های شخصیتی زوجین اعتماد، وفاداری، ارتباط  دهند عوامل گوناگونی ازجمله ویژگی ها نشان می پژوهش

متقابل، پایبندی مذهبی، روابط جنسی، مدیریت مالی، خانواده، دوستان و اوقات فراغت بر کارآمدی 

 ارتباطات با خانوادگی یک محیط در ی مطلوبکارآمد (.1388ثر است )صفورایی پاریزی، خانواده مؤ

 در این و شودمی مناسب مشخص احساسی تنظیم و انسجام پیوستگی و روشن، و واضح هاینقش شفاف،

 احساسی و رفتاری کنترل و آشفتگی بالای تعارضات، سطوح با یک خانواده ناکارآمدی در حالی است که

توان رد پای پنهان حسادت را در  می (.1398دهد )سیدشرفی، نوابی نژاد و فرزاد، می را نشان ضعیف خود

برخی از این عوامل ازجمله عدم تناسب فردی و خانوادگی و تحقیر یکدیگر، انتظارات و توقعات غیرمنطقی، 

سوء رفتار، استفاده  عدم تفاهم و درک متقابل و برآورده نشدن نیازهای عاطفی و جنسی، خشونت و

گرایی و خیانت زن و مرد مشاهده کرد. تاکنون  چشمی و مصرف نادرست از فضای مجازی، چشم و هم

درمانی در این  های زناشویی و طراحی مدل زوج یابی حسادت در ناسازگاری پژوهش جامعی در زمینه ریشه

درمانی از دیدگاه قرآن و  وی زوجبنابراین پژوهش حاضر درصدد طراحی الگ زمینه انجام نگرفته است.

شناختی، کارآمدی خانواده و  روایات با تأکید بر حسادت زدایی و ارزیابی اثربخشی آن بر بهزیستی روان

 به مشکلات، سنجش چگونگی حتی و درمان نحوه و اهداف اینکه به توجهبا  باشد. حسادت در زوجین می

 و مشاوره موفقیت که این به توجه با دیگر، سوی از و دارد بستگی خانواده و زوج فرهنگی مفروضات

 رویکرد، نیازمند بستگی دارد مراجع و مشاور قومی و فرهنگی فردی، های ارزش بین تناسب به درمانی روان

 فرهنگ، با تعارضی تا باشند شده استخراج اسلامی های آموزه از که هستیم هایی تکنیک حتى و نظریه

شود و نیز تاکنون پژوهشی  سپری خوبی به درمان فرایند و باشد نداشته مراجع های ارزش و مذهب

صورت جامع به مفهوم حسادت متناسب با فرهنگ اسلامی جامعه ما و نیز پروتکلی متناسب با فرهنگ  به

لذا پژوهشگر در این پژوهش به دنبال پاسخ به سوالات  .منظور کاهش و رفع آن نپرداخته است ما به

 ت:پژوهشی زیر اس

 درمانی از دیدگاه قرآن و روایات بر کارآمدی خانواده موثر است؟ . آیا الگوی زوج1

 درمانی از دیدگاه قرآن و روایات بر حسادت موثر است؟ . آیا الگوی زوج2

درمانی از دیدگاه قرآن و روایات بر کارآمدی خانواده و حسادت در مرحله  . آیا اثربخشی الگوی زوج3

 است؟پیگیری پایدار 
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 روش پژوهش

 یریگیآزمون با گروه گواه و پ پس-آزمون شیاز نوع پ یشیو طرح شبه آزما یشیروش پژوهش روش آزما

 قیساکن در تهران بود که از طر نیزوج هیپژوهش حاضر شامل کل یپس از دو ماه بود. جامعه آمار

 3 یبنازوج بر م 32دند. کر یاعلام آمادگ ،یروابط زوج یشرکت در دوره آموزش ارتقا یفراخوان برا

به روش  95/0 نانیاطم بیو ضر 05/0 یآلفا بیو گواه( با ضر شیگروه )آزما 2وابسته و  ریمتغ

و  دهیپژوهش انتخاب گرد یجامعه آمار انیورود و خروج، از م یها هدفمند مطابق ملاک یریگ نمونه

مستقل(  ری)ارائه متغ یدرمان از شروع برنامه زوج شیشدند. پ نیگزیو گواه جا شیتصادف در دو گروه آزما به

 صیلازم توسط پژوهشگر جهت تشخ یها یها و تحقق اهداف پژوهش، بررس گروه یمنظور همتاساز به

 نیعبارت بودند از نمرات زوج یهمتاساز یارهایشرکت در پژوهش انجام شد. مع طیشرا یدارا انیمتقاض

پژوهش هم عبارت بودند از:  نیا رورود د یارهایخانواده. مع یدر پرسشنامه حسادت و پرسشنامه کارآمد

 نیانگیخانم، در آن نمره بالاتر از م ژهیو از همسران به یکیکه  ینیمسلمان بودن و اعتقاد به خداوند، زوج

خانواده  یدر پرسشنامه کارآمد نیانگیاز م تر نییو هر دو همسر نمره پا یدر پرسشنامه حسادت زوج

جهت  یبه همکار لیکه ما ینیبودند؛ زوج پلمید اقلحد لاتیتحص یکه دارا ینیکسب کردند؛ زوج

که  هاییدر جلسات شرکت کنند و زوج توانستند یکه هر دو م ییها بودند؛ زوج یزوج یدرمان گروه افتیدر

و  خانه کیدر  قیحقمشترک داشته و در زمان انجام ت یسال سابقه زندگ 10سال و حداکثر  کیحداقل 

از همسران روابط خارج از  یکیکه  ینیخروج عبارت بودند از: زوج اریو مع طی. شراکردند یم یباهم زندگ

که قصد  ینیداشتند، زوج ادیاز همسران اعت یکیکه  ینیازدواج داشته و حاضر به ترک آن نبود؛ زوج

داشتند )که از  یجد یپزشک از همسران اختلال روان یکیکه حداقل  ینیطلاق داشتند. زوج یبرا یجد

شده  انتخاب یها داشتند. زوج بتیجلسه غ کیاز  شیکه ب ینیشد( و زوج یبررس ینیالمصاحبه ب قیطر

صورت  نیزوج( قرار گرفتند. جلسات به ا 16زوج( و گروه گواه ) 16) یشیدر دو گروه آزما یطور تصادف به

 هساعت، مورد مداخل 2جلسه و هر جلسه  کی یا هفته یصورت گروه به شیبود که هر زوج در گروه آزما

منظور شرکت در پژوهش  به نیاز زوج یکتب نامه تیقرار گرفتند. مطابق اصول اخلاق پژوهش، رضا

ورود به جلسات  نکیل نیبرگزار شد و ا نیصورت آنلا گرفته شد. جلسات به نیصورت آنلا به

 https://www.skyroom.online/ch/elmshahr/amuzeshzojiبود:

 ابزار پژوهش

سؤالی سنجش کارآمدی خانواده توسط صفورایی  79پرسشنامه  .1. پرسشنامه کارآمدی خانواده1

( بر مبنای آیات و روایات تهیه و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای سه شاخص 1388پاریزی )

هایی هستند که درمجموع،  گانه دارای مؤلفه های سه بینشی، اخلاقی و حقوقی است که هرکدام از شاخص

بینی و رضایتمندی،  اند از: ازدواج و رضایت جنسی، خوش ها عبارت دهند. این مؤلفه ده مؤلفه را تشکیل می

پذیری،  بینی و اعتماد متقابل، تعهد و مسئولیت ها و مرزها، مدیریت مالی، فرزند و فرزند پروری، واقع نقش

طیف  گذاری پرسشنامه بر اساس گیری مذهبی و صمیمیت، همدلی و همفکری. نمره کنترل رفتار، جهت

عبارت با  79آمده از  دست شده و امتیازات به ای )بسیار زیاد، زیاد، کم و بسیار کم( انجام درجه 4لیکرت 

                                                           
1. Family efficiency questionnaire 
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)کارآمدی 158تا  79 ینبخواهد بود. نمره  316و حداکثر  79شود. حداقل امتیاز ممکن  یکدیگر جمع می

 )کارآمدی خانواده198ه بالاتر از ی خانواده متوسط و نمرکارآمد 198تا  158خانواده ضعیف(، نمره بین 

قوی( است. نتایج ارزیابی کارشناسان حوزوی و دانشگاهی نشان داد که پرسشنامه از روایی محتوایی 

و همبستگی بین نظر آنان معنادار بود. همچنین نتایج  86/0برخوردار است. میانگین نمره کارشناسان 

ز روایی تفکیکی و سازه برخوردار است. همچنین و تحلیل عوامل نشان داد که پرسشنامه ا tآزمون 

( به بازشناسی ساختار عاملی مقیاس اسلامی 1394صفورایی پاریزی، حیدری، هراتیان و زارعی توپخانه )

کارآمدی خانواده پرداختند. در این پژوهش جهت بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی استفاده شد. 

( ضریب همسانی درونی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 1388طبق گزارش صفورایی پاریزی )

است. همچنین اعتبار  76/0 یحقوقو شاخص  89/0، شاخص اخلاقی 85/0 ینشیب، شاخص 89/0

و بر اساس ضریب دونیمه سازی  834سازی بر اساس ضریب اسپیرمن براون،  پرسشنامه از طریق دونیمه

 آمده است. دست به 83/0گاتمن 

ها این پرسشنامه توسط پژوهشگر برای بررسی شاخص. 1پرسشنامه حسادت زوجی مبتنی بر قرآن. 2

ابتدا لغت حسد درآیات  و نشانگان حسادت بر مبنای منابع اسلامی )آیات و روایات( طراحی و ساخته شد.

حسد از این  هایقران و تفاسیر المیزان و نور و سایر تفاسیر معتبر مطالعه و بررسی شد؛ شکل و ویژگی

التحقیق  های قاموس وآوری گردید. همچنین معنای لغوی حسد نیز در کتابمنابع استخراج و جمع

مقدمات و لوازم و نتایج حسد نگاشته شد  آوری گردیدبررسی شد. سپس بر اساس آنچه از این منابع جمع

رنهایت تعریف حسادت کلی و معنای حسد نیز با توجه به مقدمات و لوازم و نتایج حسد تنظیم شد و د و

های  حسادت زوجی تدوین گردید. در ادامه گویه ها و سؤالات پرسشنامه حسادت زوجی بر اساس مؤلفه

نفره متشکل از متخصصان روانشناسی آشنا به مفاهیم قرآنی و  5مقدمات و لوازم و نتایج حسد توسط تیم 

یه ها در جلساتی با حضور متخصصین مذکور روایی طراحی شد. پس از طراحی گویه ها، مجدداً این گو

نفر از متخصصین روانشناسی، فرم روایی صوری و  10مورد ارزیابی، بازبینی و ویرایش قرار گرفت. سپس 

با توجه به نظرات گروه ارزیاب، تمامی گویه ها هم در زمینه روایی  روایی محتوایی را تکمیل نمودند.

برای همه خرده  مرکب پایایی نتایج. برخوردار بوداز روایی مناسبی  صوری و هم در زمینه روایی محتوایی،

 60/0. نسبت روایی محتوا بیشتر از باشد میبیانگر پایایی مطلوب مقیاس بود که  5/0ها بیشتر از  مقیاس

ی مناسب مقیاس داشت. یدرصد بود که نشان از روایی محتوا 86/0درصد و شاخص روایی محتوا بیشتر از 

مسیرها از گویه ها  و تمام است 28/0ر از لیل عامل تأییدی نشان داد که بار عاملی گویه ها بیشتنتایج تح

ررسی روایی ب. بودو مقیاس از روایی سازة مناسبی برخوردار بودند  معنادار 05/0به متغیر پنهان در سطح 

عامل اصلی  3ملی شامل سازه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که مقیاس دارای ساختار عا

است. بررسی روایی همگرا با محاسبه همبستگی این پرسشنامه با مقیاس اسلامی حسادت ولی زاده و 

( بیانگر رابطه مثبت بین نمرات پرسشنامه حسادت زوجی مبتنی بر قرآن و روایات با 1389آذربایجانی )

ابزاری معتبر و مناسب برای استفاده در این مقیاس بود. نتایج، نشانگر آن است پرسشنامه حسادت زوجی 

 جامعه ایران است.

                                                           
1. Marital jealousy questionnaire based on Quran 
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ها و اهداف الگوی  چارچوب اصلی زوج درمانی، مولفه . الگوی زوج درمانی از دیدگاه قرآن و روایات.3

زدایی شناسایی گردید و سپس پروتکلی بر مبنای  زوج درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تاکید بر حسادت

زدایی بر  برنامه تدوین شد. الگوی زوج درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تاکید بر حسادت آن، برای اجرای

 باشد: اساس مبنای نظری پژوهش تهیه شد. مراحل تهیه الگو به به شرح زیر می

نامه التحقیق، جمع بندی معناشناسی  ی مفهوم حسد در آیات قرآن، تفاسیر ذیل آیات، لغتبررس .1

 های آن؛ ، لوازم و نتایج، ابعاد، مراتب و مولفهحسادت، مقدمات

ین الگوی زوج درمانی از دیدگاه قرآن و روایات براساس مولفه های استخراج شده برای حسادت و تدو .2

 طرح ریزی آن در قالب جلسات زوج درمانی؛

زدایی  بر حسادتی روایی صوری و محتوایی الگوی زوج درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تاکید بررس .3

 توسط تعدادی از متخصصان روان شناسی و مشاوره که در مطالعات قرآنی تخصص دارند؛

و اجرای الگوی  CVRو  CVIهای  اصلاحات مرحله قبل و بازنویسی پروتکل بر مبنای شاخص انجام .4

 زوج درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تاکید بر حسادت زدایی.

هاى ضریــب نســبى  پنــل، از شــاخص سـازى میـزان توافـق اعضـاى کمىدر ایـن روش جهـت 

پژوهـش،  اســتفاده شــد. در ایــن (CVI) شــاخص روایــى محتــوا و (CVR) روایــى محتــوا

هایــى کــه میــزان عــددى یتم آ CVRبـراى تعییـن حداقـل  (1975) 1لاوشهبراسـاس جـدول 

CVR هایــى کــه بــود بــدون اصــلاح و تغییــرى حفــظ شــد و بــراى آیتم 49/0 بالاتــر از آنها 

توافــق ادامــه  دستیابی به بــود، رونــد اصــلاح آنهــا تــا 0/ 49مقــدار ایــن شــاخص کمتــر از 

 مایـد.بررسـى ن از متخصصــان درخواســت شــد تــا هــر آیتــم را CVIبــراى تعییــن  .داشــت

 نمـوده یـهتوص CVIهـا براسـاس نمـره  بالاتـر را بـراى پذیـرش آیتمو  79/0( نمره 2003هیرکاس )

صورت  جلسه گروهی است که جلسات اول، دوم، ششم، هفتم، هشتم و نهم به 9این پروتکل شامل  است.

کنند. ا شرکت میه شود و در جلسات سوم، چهارم و پنجم فقط خانمها برگزار میمشترک برای زوج

های ضعف اعتقادی، عدم پذیرش باور مصلحت خداوندی و حقارت  مقدمات معنایی حسد دارای مؤلفه

های لوازم معنایی حسد شامل تمنای سلب خیر و نعمت از دیگران،  بینی است. مؤلفهدرونی و خودکم

باتی خلق، رنج و تعب از ثبدخواهی و مقایسه هست. همچنین مقابله با محسود، از بین بردن نعمت، بی

باشد. موضوع جلسات دوم، چهارم، ششم، هفتم، هشتم و نهم مربوط به های نتایج معنایی حسد می مؤلفه

باشد. در مربوط به نتایج حسد می لوازم حسد و جلسات اول و سوم مربوط به مقدمه حسد و جلسه پنجم

 شده است. موضوع هر جلسه ارائهجدول ذیل معنای حسادت و مؤلفه مربوط به هر معنا برای 
 

 درمانی گروهی از دیدگاه قرآن و روایات با تأکید بر حسادت زدایی جلسات زوج .1جدول 
 معنای حسد و مؤلفه مربوطه هدف اصلی جلسه

 ضعف اعتقادی -مقدمه خودآگاهی روابط زوجی و مراقبت مستمر از رابطه زوجی در ابعاد مختلف اول

کشف مصادیق و  های منفی در رابطه زوجی و مقایسهشناخت انواع  دوم

 پیامدهای آن در رابطه

 مقایسه -لوازم

                                                           
1 . Lawshe 
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بازنگری در   باورهای زیربنایی حسادت، پیامدهای منفی آن،  بررسی تفصیلی سوم

 باورهای نادرست و معرفی باورهای توحیدی

 ضعف اعتقادی -مقدمه

چهار

 م

های خود و بازسازی مبناهای داشتههای دیگران به  توجه برگردانی از داشته

 ارزشمندی

تمنای سلب خیر و نعمت از  -لوازم

 دیگران

حقارت درونی و  -مقدمه ریزی بر اساس مبناهای ارزشمندی حقیقیبرنامه پنجم

 بینی خودکم

عنوان یکی از  افزایش خیرخواهی در روابط زوجین و نسبت به دیگران به ششم

 خیر در کلام بدخواهی و حسادت؛ عوامل کاهش

 بدخواهی -لوازم

 بدخواهی -لوازم های ارتباط خیرخواهانه با همسر؛ همفکریمهارت هفتم

 بدخواهی -لوازم خیرخواهی در روابط؛ همدلی و همراهی هشتم

 بدخواهی -لوازم خلاصه مطالب، ارزیابی نهایی و اختتام برنامه آموزشی نهم

 

 ها یافته

-ز کوواریانس چنددر اها  برای تحلیل دادهاستفاده شد.  SPSS25 افزار نرمها از  منظور تحلیل داده به
 شد.های پژوهش استفاده برای آزمودن فرضیه بنفرونیآزمون تعقیبی  گیری مکرر وتحلیل اندازه متغیری،

 و همچنین میانگین 78/5و  94/31میانگین و انحراف استاندارد سنی گروه آزمایش به ترتیب برابر است با 

بود. بیشترین وضعیت تحصیلی  68/5و  72/31و انحراف استاندارد سنی گروه گواه به ترتیب برابر است با 

( درصد مربوط به دکترا در 1/3نفر ) 1( درصد و کمترین سطح تحصیلات 6/40نفر ) 17لیسانس با فراوانی 

ه سطح تحصیلات لیسانس گروه آزمایش و بیشترین فراوانی وضعیت تحصیلی در گروه کنترل نیز مربوط ب

نتایج توصیفی )میانگین و  خلاصه ( درصد بود.3/6نفر ) 2( درصد  و زیر دیپلم 6/40نفر و ) 13با فراوانی 

 کنندگان دو گروه )آزمایش و گواه( در متغیرهایآزمون شرکتآزمون و پسانحراف معیار( نمرات پیش

 است. 2کارآمدی خانواده و حسادت زوجین در جدول شماره 

 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در بر اساس گروه و مراحل اجرا .2جدول 

 گروه آزمایش گروه گواه مرحله متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین  

 

 کارآمدی خانواده

 28/0 13/1 22/0 09/1 آزمون پیش

 29/0 90/2 23/0 20/1 آزمون پس

 25/0 97/2 20/0 17/1 پیگیری

 

 حسادت زوجین

 23/0 14/3 24/0 08/3 آزمون پیش

 22/0 55/1 24/0 87/2 آزمون پس

 34/0 53/1 32/0 83/2 پیگیری

 

متغیرهای کارآمدی خانواده و حسادت های میانگین نمره، شده در جدول بالا بر اساس اطلاعات گزارش

آزمون در گروه آزمایش تغییراتی داشته است و این  پیشنسبت به مرحله آزمون سپزوجین در مرحله 

کنندگان در گروه آزمایش در متغیرهای کارآمدی  آزمون شرکت تغییرات مؤید آن است که نمرات پس
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آزمون کارآمدی  با توجه به اینکه نمرات پس خانواده افزایش و در حسادت زوجین کاهش داشته است.

درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تأکید بر  تغیر وابسته و الگوی زوجعنوان م خانواده و حسادت زوجین به

های کارآمدی خانواده و حسادت  آزمون عنوان متغیر مستقل )بین گروهی( و نیز پیش حسادت زدایی به

شده است، از تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت تحلیل  عنوان عامل کوواریت در نظر گرفته زوجین به

 اساسی هایمفروضه ابتدا چندمتغیری کوواریانس تحلیل روش از استفاده شده است. جهت فادهها استداده

 ضرایب همگنی ها، همگنی کوواریانس،واریانس همگنی نرمال بودن چندمتغیری، یعنی آماری روش این

در ابتدا جهت بررسی عدم  است. قرارگرفته رگرسیون و عدم هم خطی متغیرهای وابسته موردبررسی

یری چندمتغهای کلموگروف اسمیرنوف   نحراف از نرمال بودن متغیرهای وابسته پژوهش، از آزمونا

، مشاهده 2گونه که در جدول  شده است. همان گزارش 2استفاده شد که نتیجه آن در جدول شماره 

نابراین ب؛ است 05/0تر از  های کلموگروف اسمیرنوف بزرگ آمده در آزمون دست داری به شود سطح معنی می

آزمون های پژوهش، برقرار است. از  ها به شکل مناسبی برای داده فرض نرمال بودن توزیع داده پیش

کوواریانس در حالت چندمتغیری استفاده شد  -ماتریس واریانسفرض همگنی  برای بررسی پیشام.باکس 

آماره آزمون،  ود مقدارش مشاهده می 2گونه که در جدول  همان شده است. گزارش 2در جدول  که نتایج آن

 های این داده برای های واریانس و کوواریانس ماتریس همگنی فرض درستی پیش به و نیست معنادار

فرض  برای بررسی پیش لوینآزمون در ادامه از  (.P= 609/0و  Box's M=75/4)است  برقرار متغیرها

آماره آزمون برای متغیر  .است شده گزارش 2در جدول  ها استفاده شد که نتایج آن واریانسهمگنی 

کدام بود که هیچ (=39/0Fو  =53/0P( و متغیر حسادت زوجین )=25/1Fو  =26/0Pکارآمدی خانواده )

 .تائید شد زیها ن واریانس یمفروضه همگن نی؛ بنابرامعنادار نبود 05/0در سطح خطای 

آزمون، پس و  گیری )پیشازهگیری مکرر جهت مقایسه سه مرحله اندجهت استفاده از آزمون اندازه

ها، الزامی است.  های مربوط به گروه های بین همه ترکیب پیگیری(، رعایت مفروضه همگنی کوواریانس

های از آزمون کرویت موچلی استفاده شد. نتایج آزمون نشان  فرض تساوی کوواریانسبرای آزمون پیش

باشد و درنتیجه این مفروضه نقص  ر میدا دهد، مفروضه یکسانی کوواریانس بین مشاهدات معنی می

داری اثرات  ها، جهت اصلاح آن در آزمون معنی گردد. لذا با توجه به نقص مفروضه یکسانی کوواریانس می

 شود. درون آزمودنی، از شاخص اپسیلون گرین هاوس گیزر استفاده می

 

ها و  کوواریانس داده -فرض همگنی ماتریس واریانس بررسی آزمون کالموگروف اسمیرنف، پیش .3جدول 

 نتایج بررسی برابری واریانس نمرات با آزمون لوین و آزمون کرویت موچلی

 P 2 درجه آزادی 1 درجه آزادی F ام باکس

75/4 75/0 4 86/27850 60/0 

 P 2درجه آزادی  1 درجه آزادی F متغیرها

 26/0 62 1 25/1 کارآمدی خانواده

 53/0 62 1 39/0 حسادت زوجین

اثر درون  متغیر

 آزمودنی

w درجه  خی دو موچلی

 آزادی

 P اپسیلون گرین هاوس- 

 گیزر
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 52/0 001/0 2 72/142 096/0 مراحل خودکارآمدی

حسادت 

 زوجین

 72/0 001/0 2 21/29 61/0 مراحل

 آزمون کالموگروف اسمیرنف

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیر

 معناداری درجه آزادی آماره معناداری درجه  آزادی آماره 

کارآمدی 

 خانواده

120/0 32 20/0 122/0 32 20/0 

حسادت 

 زوجین

110/0 32 20/0 151/0 32 06/0 

بهزیستی 

 روانی

143/0 32 09/0 172/0 32 02/0 

 

درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تأکید بر حسادت زدایی بر  منظور بررسی نقش الگوی زوج در ادامه به

شناختی از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری  کارآمدی خانواده، حسادت زوجین و بهزیستی روان

 .ارائه شده است 4استفاده گردید که نتایج مربوط به آن در جدول 

 
 تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین متغیرهای پژوهش در دو گروهآزمون  .4جدول 

درجه  منبع متغیرها 

 آزادی

 F P 2η میانگین مجذورات

 025/0 22/0 53/1 105/0 1 آزمون پیش کارآمدی خانواده

 907/0 0001/0 14/573 05/39 1 گروه

 37/0 001/0 93/34 18/1 1 آزمون پیش حسادت زوجین

 93/0 0001/0 55/785 588/26 1 گروه

 

آزمون مربوط به متغیرها، مداخلات  گردد با فرض کنترل اثرات پیش مشاهده می 4طور که در جدول  همان

درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تأکید بر حسادت زدایی باعث بهبود در کارآمدی و کاهش  مبتنی بر زوج

دهد که بین دو گروه گواه و آزمایش در متغیرهای پژوهش  شود. نتایج نشان می حسادت در زوجین می

 داری وجود دارد. تفاوت معنی

های، دو گروه )آزمایش و گواه( را در متغیر کارآمدی خانواده در  توان تفاوت میانگینمی 1در نمودار شماره 

 زوجین مشاهده نمود.
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 نمودار نمرات کارآمدی خانواده در دو گروه آزمایش و گواه .1نمودار 

 

در بررسی فرضیه کلی پژوهش، با استفاده از تحلیل یری چندمتغپس از معنادار شدن آزمون کوواریانس 

صورت مجزا در دو گروه صورت  داری تفاوت نمرات متغیرهای وابسته به کوواریانس تک متغیری، معنی

های موردمطالعه در متغیر خودکارآمدی خانواده  گرفت. در فرضیه اول پژوهش، تفاوت نمرات گروه

واریانس تک متغیری در مورد متغیر خودکارآمدی خانواده، در تحلیل کو شده است. نتیجه آزمون یبررس

 ارائه شده است. 5جدول شماره 
 

 کارآمدی خانوادهنمرات  سهیجهت مقا یرهتک متغ انسیوتحلیل کووار تجزیه جینتا .5 جدول

منبع  یرمقیاسز

 تغییرات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F P 2η 

 

 کارآمدی خانواده

 03/0 16/0 95/1 138/0 1 آزمون پیش

 913/0 0001/0 69/640 29/45 1 گروه

    07/0 61 خطا

 

بعد از متغیر کارآمدی خانواده آزمون  نمرات پس نیانگیم نیب دهد که نشان می 5جدول شماره  نتایج

 درنتیجه (.= F 69/640و = η2= ،0001/0 P 91/0) وجود دارد یداریآزمون تفاوت معن حذف اثر پیش

 باهم تفاوت دارند. کارآمدی خانواده، در یطور معناداربه دو گروه )آزمایش و گواه( نمرات نیانگیم

های، دو گروه )آزمایش و گواه( را در متغیر حسادت در  توان تفاوت میانگیننیز می 2در نمودار شماره 

 زوجین مشاهده نمود.
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 و گواهنمودار نمرات حسادت در زوجین در دو گروه آزمایش  .2نمودار 

 

 حسادت در زوجیننمرات  سهیجهت مقا یرهتک متغ انسیوتحلیل کووار تجزیه جینتا .6 جدول

منبع  یرمقیاسز

 تغییرات

 F P 2η میانگین مجذورات درجه آزادی

 

 حسادت زوجین

 38/0 001/0 49/38 31/1 1 آزمون پیش

/933 0001/0 50/843 81/28 1 گروه

0 

 - - - 034/0 61 خطا

 

بعد از متغیر حسادت در زوجین آزمون  نمرات پس نیانگیم نیب دهد که نشان می 6جدول شماره  نتایج

 درنتیجه (.= F 81/28و = η2= ،0001/0P 93/0) وجود دارد یداریآزمون تفاوت معن حذف اثر پیش

 رند.باهم تفاوت دا حسادت در زوجین، در یطور معناداربه دو گروه )آزمایش و گواه( نمرات نیانگیم

درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تأکید بر حسادت زدایی بر  منظور بررسی اثر الگوی زوج در ادامه به

شده است. در جدول  گیری مکرر استفاده متغیرهای خودکارآمدی خانواده و حسادت زوجین از تحلیل اندازه

 ها را مشاهده نمود. توان اثرات درون آزمودنیمی 7
 

 ها اثرات درون آزمودنیآزمون  .7جدول 

منبع  متغیر

 تغییرات

درجه  آزمون

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F P 2η 

خودکارآمدی 

 خانواده

 89/0 0001/0 05/553 95/36 05/1 گیسر-هاوس گرین مراحل

    067/0 138/65 گیسر-هاوس گرین خطا

 84/0 0001/0 29/337 79/24 45/1 گیسر-هاوس گرین مراحل حسادت زوجین

    074/0 82/89 گیسر-هاوس گرین خطا
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گیری در هر دو متغیر تفاوت  توان گفت که بین مراحل مختلف اندازه می 7با توجه به نتایج جدول 

 گیری مکرر تحلیل اندازهآزمون با توجه به اینکه نتایج  وجود دارد. 05/0در سطح خطای  داری معنی

 تعقیبی بنفرونی به بررسی تفاوت زوجی بین مراحل پرداخته شد.در ادامه با استفاده از آزمون  بود، معنادار

 شده است. ارائه 8نتایج مقایسه زوجی بین مراحل در جدول شماره 

 

 گیری ی میانگین مراحل اندازه نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه .8جدول 
 

 1متغیر 
 

 2متغیر 
 

تفاوت 

 میانگین

 

خطای 

 استاندارد

 

P 

 

فاصله اطمینان 

(0.95) 

 حد بالا حد پایین

آزمون  پیش

 خودکارآمدی

آزمون  پس

 خودکارآمدی

943/0- 042/0 0001/0 047/1- 84/0- 

 -87/0 -058/1 0001/0 038/0 -96/0 پیگیری خودکارآمدی

آزمون  پس

 خودکارآمدی

 006/0 -04/0 051/0 008/0 -02/0 پیگیری خودکارآمدی

آزمون حسادت  پیش

 زوجین

آزمون حسادت  پس

 زوجین

902/0 026/0 0001/0 838/0 965/0 

پیگیری حسادت 

 زوجین

933/0 049/0 0001/0 813/0 05/1 

آزمون حسادت  پس

 زوجین

پیگیری حسادت 

 زوجین

031/0 044/0 000/1 07/0- 139/0 

 

آزمون در هر دو متغیر تفاوت  آزمون با مرحله پس دهد که بین مرحله پیش نشان می 8نتایج جدول 

دهد که در هر دو متغیر تفاوت  آزمون با پیگیری نشان می داری وجود دارد. همچنین مقایسه پس معنی

 داری وجود ندارد. معنی

 

 گیریبحث و نتیجه

بر  ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمان زوج یالگو یهدف از پژوهش حاضر اثربخش

 نینشان داد که ب انسیکووار لیحاصل از تحل جیناسازگار بود. نتا نیخانواده و حسادت در زوج یکارآمد

نمرات دو گروه  نیانگیم جهیوجود دارد. درنت دارییخانواده تفاوت معن یکارآمد رینمرات متغ نیانگیم

 یگفت الگو توان یم نیخانواده، باهم تفاوت دارند؛ بنابرا یدر کارآمد عناداریم طورو گواه( به شی)آزما

مؤثر  نیخانواده در زوج یکارآمد شیبرافزا ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمان زوج

( در مطالعات خود با مشارکت مذهبی زوجین نشان داد که هر چه 2020راستا برانت ) نی. در اباشد یم

زوجین در انجام عبادات بیشتر باشد، افزایش تعهد خانوادگی و نیز کاهش منازعات  شده یمیزان زمان سپر

خواهند  ها به ارمغان خواهد آورد و شادمانی و رضایتمندی زناشویی بیشتر را تجربه زناشویی را برای آن

مدار باعث  جانیه یدرمان راستا با آموزش زوج نیدر ا زی( ن1397نسب و همکاران ) ینق نیکرد. همچن
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 زی( ن1396و اسدپور ) ینژاد قوشچ یشدند. مهد ییتعارضات زناشو یخانواده زنان دارا یارتقاء کارآمد

 یاسلام یها آموزه یترک با محتوابر عوامل مش یمبتن یدرمان زوج کردیها و فنون رو نشان دادند که مداخله

بر عوامل مشترک  یمبتن یدرمان زوج کردیمؤثر از رو یوگو گفت یو همدل ازهاین انیب یها مؤلفه شیدر افزا

 نینشان دادند که ب ی( در پژوهش1395) ینصرت ییو نارو یاحمد ،یزیخورم یدریمعنادارتر است. ح

خانواده رابطه مثبت و  یکارآمدو  ییزناشو یاسلام با رضا مند یهمسردار یها  مردان به آموزه یبندیپا

 یکارآمد ینبیشیبه پ ی( در پژوهش1399و اکبرزاده ) یموحد، عباس ن؛یوجود دارد. همچن یمعنادار

 یها نشان دادند بین ابعاد سبک زندگى اسلامى، شاخص یاسلام یابعاد سبک زندگ قیخانواده از طر

خانواده است؛  یمثبت و معنادار با کارآمد بطهرا دارای دوستىاجتماعى و نوع ،یدرونى، عباد هاییویژگ

دوستى سبک زندگى -و اجتماعى و نوع یدرونى، عباد هاییبدین معنى که هر چه بیشتر به ابعاد ویژگ

 ،یکار دنیاخواهى، گنه یها و شاخص شود یخانواده بیشتر م یباشند و عمل کنند، کارآمد بندیاسلامى پا

 ،یکار رابطه منفى و معنادار دارند، لذا هر چه دنیاخواهى، گنه خانواده کارآمدی با همتىلذت خواهى و کم

یتار فرد،ی. اخلاقشود یخانواده کمتر م یبیشتر باشد، به همان اندازه کارآمد یهمت لذت خواهى و کم

بر بهبود  درمانیتیکه معنو ددنیرس جهینت نی( در مطالعه خود به ا1399) یجعفرزاده و معراج ،مرادی

و  زارعی پوش،. زرهباشد یآشفته مؤثر م یروابط خانوادگ یو ابعاد آن در زنان دارا ییزناشو یارسازگ

را در زنان  دیو ام یزندگ تیفیک تواندیم درمانیتی( در پژوهش خود نشان دادند که معنو1392کجباف )

کارکرد  دارایانتظار داشت که افرادی که ازلحاظ معنوی از سطح  توان یدهد. بنابراین م شیافزا

 یبر مفهوم کارآمد اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمان زوج یدر نظام خانوادگی خود هستند. الگو یتر مطلوب

 یها که زوج کند یفرض م دگاهید نیتمرکز دارد. ا زیخانواده و درون خانواده ن نیدر ب ژهیو به ،یعاطف

از  یکی ی. ب اختلال در کارآمدییزناشو رض: )الف( تعاکنند یرا تجربه م ریاز موارد ز یکیر دا مشکل

رفتار  یفعل یمشاور است که زوج را در پردازش و درک الگوها کیدرمانگر نقش  یهمسران. نقش اصل

 یها یژگیبر اساس و دیبا ییو مداخله در رابطه زناشو یابیارز جهی. درنتکند یم ریها درگ ناکارآمد آن

 دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمان زوج یگفت که در الگو توان یم افتهی نیا نییباشد. در تب نیزوج

حسادت،  یها از جنبه یکیپرداخته شد.  زین یارتباط همسر یها به آموزش بهبود مهارت ییبر حسادت زدا

زن نعمت است و  یمرد و مرد برا ی. زن براافتد یاتفاق م سهیلطمه زدن و ازاله نعمت است که در مقا

نعمت  نیا ییاند و اگر گوارا هم نعمت یخانواده برا ینعمت است. اعضا نیحسادت گرفتن ا وهاز وج یکیو

باعث  اتیقرآن و روا دگاهیها و د به آموزه یبندی. پاورزند یسلب کنند انگار دارند حسد م یگریرا از د

ادب، عفت کلام،  باشند،و با محبت داشته  زیآم رفتار احترام گریکدیخانواده در رابطه با  یکه اعضا گردد یم

و همه  دیرا حفظ نما یدار شتنیو خو یبه وعده، صبر، بردبار یوفا ،یزبان خوش ،ییگو راست ،یخلق خوش

 یی)صفوراخواهد داشت  یتوجه خانواده اثر مثبت و قابل یموارد هرکدام به سهم خود در کارآمد نیا

 (.1388 ،یزیپار

یتفاوت معن نیحسادت در زوج رینمرات متغ نیانگیم نینشان داد که ب انسیکووار لیحاصل از تحل جینتا

در حسادت در  معناداری طورو گواه( به شینمرات دو گروه )آزما نیانگیم جهیوجود دارد. درنت داری

بر  دیبا تأک اتیو روا رآنق دگاهیاز د یدرمان زوج یگفت الگو توان یم نیباهم تفاوت دارند؛ بنابرا ن،یزوج
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 ی( در پژوهش1394) یراستا علم الهد نی. در اباشد یمؤثر م نیبر کاهش حسادت در زوج ییحسادت زدا

در درمان حسد را  یقرآن یمقاله مدل و الگو نیدر درمان حسد پرداختند در ا میروش قرآن کر لیبه تحل

 تیبا محور یاز درمانگر یعیروشمند و بد یوگذر به الگ نیو از ا کند یم یبررس یلیتحل یکردیبا رو

وعده  ل،یدر قالب داستان و تمث یالگوساز ،ییافزا . معرفتگریبا مکاتب د سهیدر مقا دیو توح تیعبود

و ابتلا ازجمله  گرانینسبت به د یرخواهیهمچون خ یاتیعمل یاراده، راهکارها رییبهشت و جهنم، تعوذ، تغ

. شود یارائه م دیو توح تیقرآن است که حول محور عبود یاخلاقحسد در نظام  یدرمانگر یها روش

در جامعه  یطورکل و به یدر حوزه شخص یمتفاوت یامدهایکه حسادت پ دهد یمطالعات مختلف نشان م

 نیدر روابط زوج تیرضا مثال، حسادت باعث کاهش عنوان به ن،ی(؛ بنابرا2015و همکاران،  یدارد )کل

 ن،یبر زوج یحسادت مرض ریتأث لیاغلب به دل یزندگ کیشر ی(. سلامت روان2018)ونتورا لئون،  شود یم

روابط  یها یژگیمتقابل که اغلب از و نهیو معا یلیتحم یها تی/محدودها تیسطوح اجبار، کنترل، محدود

 افتهی نیا نیی(. در تب2021)کلات و استکتون، ردیگ یقرار م یمنف ریهستند، تحت تأث زیحسادت آم

عنوان  به گران،یو نسبت به د نیدر روابط زوج یرخواهیخ شیافزا شده نیکه در پروتکل تدو گفت توان یم

در نظر  یکلام در کلام و مهارت هم ری)لوازم حسادت( و حسادت؛ خ یاز عوامل کاهش بدخواه یکی

 لاشت یعنیعمل به مقابل آن است؛  گران،ید یبرا یح بدخواهاصلا یاز راهکارها یکیشده است.  گرفته

اعم از  انیهمه اطراف یطورکل کردن به افراد موردحسادت و به یو خوب رخواهانهیخ یاقدام به رفتارها یبرا

 ها، خانواده خود، خانواده همسر و مردم است. همسر، بچه

. کند یم انیب یو هم از چارچوب اجتماع یانسان را هم در چارچوب فرد یواقع تیماه ن،یعنوان د به اسلام

. دهد یمسلمان ارائه م یها کار با زوج یبرا یمدل مناسب اتیو روا یقرآن دگاهیبر اساس د یدرمان زوج

. ممکن طلبد یم جاعتش ،ییمسلمان در مورد هر تعارض زناشو یها زوج یبرا یا کمک حرفه یوجو جست

احساس شکست وجود داشته باشد. درمانگران،  ییها در رابطه زناشو آن یاصول اعتقاد تیعااست در عدم ر

است. با توجه به  یچالش یدرمان نیچن یبدانند که چرا جستجو دیارائه کنند، با یاگر بخواهند کمک

و  یاعتمادساز یبرا ینید اتیقرآن و روا سبر اسا یدرمان زوج یالگو یو لزوم طراح رانیا یمذهب ی جامعه

 یبرا ینید یها آموزه یبالا لیپتانس ی دهنده نشان یاسلام کردیبا رو یدرمان مراجعان، زوج شتریب نانیاطم

 مخصوصاً در حوزه حسادت در خانواده است. ن،یحل مشکلات زوج

 یختباز و شنا یدیتا با شناخت موانع و با د کند یها به پژوهشگران کمک م تیمحدو انیب یهر پژوهش در

نبوده لذا در توجه به  تیاز محدود یها، خال پژوهش ریمانند سا زیپژوهش ن نیبه پژوهش بپردازند. ا قیدق

پژوهش تنها  نیگردد: ا هتوج ها تیمحدود نیبه ا گردد یم شنهادیپژوهش، پ نیمجدد ا یو اجرا جینتا

و کل افراد  رانیساکن ا هایزوج ریرا به سا جینتا میساکن تهران بود که تعم هایاز زوج ایشامل نمونه

 یکرونا، امکان اجرا روسیو یریگ همه طیشرا لی. به دلسازدیمواجه م اطیو احت تیجامعه با محدود

برگزار شد که مطمئناً  یو مجاز نیصورت آنلا به طیجلسات برابر شرا نیجلسات فراهم نبود، بنابرا یحضور

 دگاهیاز د یدرمان زوج یمعنادار الگو ریدارد. با توجه به تاث ها تیمحدود یسر کی ،ینسبت به کلاس حضور

: در گردد یم شنهادیپ نیخانواده و حسادت زوج یبر کارآمد ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا

متفاوت مثلاً  اتیبا خصوص گر،یخاص د یها ها و گروه بر نمونه کردیرو نیا یاثربخش یآت یها پژوهش

گردد تا  یابینابارور و ...ارز نیناسازگار با سوابق بالاتر، زوج نیهمسر، زوج انتیاز خ دهید بیآس نیزوج
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 یالگومعنادار  ریبا توجه به تاث ن،یسخن گفت. همچن ها افتهی یریپذ میاز تعم یشتریب نانیبتوان با اطم

 نیخانواده و حسادت زوج یبر کارآمد ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمان زوج

مسلمان ارائه  یها کار با زوج یبرا یمدل مناسب اتیو روا یقرآن دگاهیبر اساس د یدرمان گفت زوج توان یم

 یبا الهام از الگو ییها کارگاه ،ییاز مشکلات زناشو یریشگیمنظور پ : بهگردد یم شنهادی. لذا پدهد یم

در مراکز مشاوره و ... برگزار  نیزوج یبرا ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمان زوج

 یخانواده جلسات مشاوره گروه یدر حل مشکلات در حوزه کارآمد نیمنظور کمک به زوج گردد. به

 یامداد...برا تهیاحمر، کم هلال ،یستیدر مراکز بهز یا دوره ورتص به اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمان زوج

 مند برگزار گردد. علاقه نیزوج

 

 یموازین اخلاق

مدت و  وه،یپژوهش در مورد ش هاییبه آزمودن یکاف حاتیپژوهش، ضمن ارائه توض یدر مرحله کم

شرکت در  یبرا یکتب نامهتیها رضا ( از آنیمداخله پژوهش یو اجرا هایابیانجام مطالعه )ارز طیشرا

در هر مرحله از پژوهش، از ادامه درمان  توانستندیکنندگان در پژوهش م پژوهش گرفته شد. شرکت

کنندگان در  شرکت تیدر مورد عدم اشاره به نام و هو یملاحظات اخلاق هیکل نیانصراف دهند. همچن

اخلاق با کد  یگواه یشد. پژوهش حاضر دارا تیرعا جیپژوهش، به هنگام گزارش نتا

(IR.AlZAHRA.REC.1400.094از دانشگاه الزهراء است )هدشکد اخلاق ارائه  نکیدر ادامه ل ؛ 

 https://ethics.research.ac.ir/EthicsProposalView.php?&code=IR.ALZAHRA.REC.1400.094 :تسا

 

 سپاسگزاری

 یکنندگان جهت شرکت در پژوهش تشکر و قدردان شرکت یکه از تمام دانند یپژوهشگران بر خود لازم م

 .ندینما

 

 مشارکت نویسندگان

ها،  داده یآمار لیها، تحل داده یگردآور ،یشناس روش ،یساز مفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سندهینو

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،ینو شیپ

 

 تعارض منافع

وجود  یتعارض منافع چیرشته مشاوره دانشگاه الزهراء است و در آن ه یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا

 ندارد.
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در  نینو یآشفته. دستاوردها یروابط خانوادگ یو ابعاد آن در زنان دارا ییزناشو یبر سازگار درمانی
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زنان  ینامه اسلام خانواده. پژوهش یو کارآمد ییزناشو یاسلام با رضا مند یهمسردار یها  مردان به آموزه

 . 43-54(: 7)4و خانواده، 

در  تیروا لیتحل وهیعلل طلاق به ش ی(. بررس1399. )دیسع ،یری.، و وزنی.، فلاح، محمدحسدیوح ،ییرضا

پنهان و با  یریادگی کردیبر علل طلاق با رو یمبتن تیزوج یازهاین شیآموزش پ یو طراح زدیشهرستان 

 .73-83(: 1)19 زد،یطلوع بهداشت  یپژوهش یآموز. دوماهنامه علم خانواده، مدرسه و دانش تیمحور

(. 1390کاظم. ) دیس ،ییمهرداد.، و رسول زاده طباطبا ،یطاهر.، کلانتر دی.، نشاط دوست، حمهیسم زادهوش،

-یشناخت یدرمان و گروه یمذهب یها هیهمراه با توص یرفتار-یشناخت یدرمان گروه یاثربخش سهیمقا

 . 55-68(: 25)7 ،یبانوان. خانواده پژوه ییارتباط زناشو تیفیبر ک کیکلاس یرفتار

 تیفیبر ک درمانیتیمعنو یاثربخش ی(. بررس1392محمدباقر. ).، و کجباف، دی, مجیاصغر.، زارع پوش،زره

 . 176-157(: 11)3در زنان متأهل شهر اصفهان. مجله اخلاق،  دیو ام یزندگ

 سهیو مقا یبر متون اسلام یرفتاری مبتن یشناخت یدرمان زوج ی(. طراح 1393محمدرضا. )  فر،سالاری

ها. رساله دکتری  زوج ییزناشو تیرضا شیدر افزا افتهی رفتاری توسعه یشناخت یدرمان کارآمدی آن با زوج

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. ،یشناس روان

مدار و  جانیرویکرد ه ی(. مقایسه اثربخش1398الله. ) ینژاد، شکوه.، و فرزاد، ول یمنصوره.، نواب ،یشرف دیس

(:  76)18 ،یست خانواده. مجله علوم شناختمادران سرپر یوالدگر یبر خودکارآمد یواره درمانگر طرح

415-407. 

(. 1394توپخانه، محمد. ) ی.، و زارعیعباس عل ان،ی.، هراتنیدحسیس ،یدری.، حیمحمدمهد ،یزیپار ییصفورا

نظر شده. مجله اسلام و  دیفرم تجد-خانواده یکارآمد یاسلام اسیمق یساختار عامل یبازشناس

 . 27-43(: 3) 1 ،یشناخت روان یها پژوهش

 یپژوهش-یدر درمان حسد. فصلنامه علم میروش قرآن کر لی(. تحل1394محمد حسن. ) دیس ،یالهد علم

 .67-82(: 27)8نامه اخلاق،  پژوهش

 یطلاق توافق یمتقاض نی(. عوامل مرتبط با طلاق در زوج1392باقر. ) ،ی.، و ساروخانرضایعل ،یقاسم

 . 69-87(: 39) 10 ران،یا یم اجتماع)شهرستان کرمانشاه(. مطالعات علو

طلاق در افراد  ی(. مطالعه بسترها1395حسن. ) ،یرزگار.، و فاضل ،ی.، محمدنهیسک ،ی.، الماسوسفی ،یمیکر

 . 199-211(: 25)7 ،ینیبال یشناس . فصلنامه مطالعات رواندارشناسانهیپد یمطلقه: پژوهش

 ریتاث ی(. بررس1393. )میزاده، مر یاحمد.، و فاتح دیس ،ی.، احمدنیمیس ان،ینیاعظم.، حس محمودزاده،

 .59-70(: 25)7 ن،یو د یشناس . مجله روانییزناشو تیمیبر صم یاسلام یدرمان زوج
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بر  یمبتن درمانیزوج ی(. اثربخش1395عبدالله. ) ،آبادیمهنار.، و شفبع ،یلیرحمان.، اسمع ،یقوشچ نژادیمهد

-136(: 1)30. ی. مجله علوم رفتارنیمؤثر زوج یبر گفتگو یسلاما هایآموزه یعوامل مشترک با محتوا

162 . 

خانواده از طریق ابعاد سبک  ی(. پیش بینى کارآمد1399احمد.، عباسى، زهره.، و اکبرزاده، احمد. ) موحد،

 .221-192(: 30)8 ،ی. فصلنامه اسلام و مطالعات اجتماعنیشهر قا انیدر فرهنگ یزندگى اسلام

 .ینیو نشر آثار امام خم میتهران، موسسه تنظ ث،ی(. شرح چهل حد1387روح الله. ) ،ینیالخم یموسو

بر  مدارجانیه درمانیزوج ی(. اثربخش1397پور، محمد. ) یمحمود.، و محمد ،ینسب، فاطمه.، جاجرم ینق

 گرگان، ی. مجله علوم پزشکییزنان دارای تعارضات زناشو یشناخت روان یستیازدواج و بهز یکارآمد

20(3 :)10-1 . 

 . 174-161(: 2) 8 ،یروانشناس شی. رویجانیو ه یزشیانگ یها هی(. پا1398الهه.، و سادات، سبحان. ) ،یدالهی

 ،یبر کاهش نشانگان، افسردگ معنادرمانگری و محورمذهب درمانیشناخت ری(. تاث1391ناصر. ) ،یوسفی

 .158-137(: 10)3 ،درمانی. فرهنگ مشاوره و روانانیدانشجو یاضطراب و پرخاشگر
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** 

  پرسشنامه کارآمدی خانواده

بسیار 

 کم

بسیار  زیاد کم

 زیاد

 ها سؤال

 1 همسرم را فراهم کرده است. ازدواج، زمینه تکامل معنوی من و 4 3 2 1

 2 به همسرم اعتماد دارم. 4 3 2 1

 3 در گزینش  همسرم، اصل تناسب) کفویت(را رعایت کردم. 4 3 2 1

 4 کنم. همسرم نسبت به  من  اظهار محبت می 4 3 2 1

 5 دارد. توجه به مواخذه در روز قیامت، مرا از انجام رفتار های ناشایست بازمی 4 3 2 1

 6 کنم. همسرم مرا در  جهت پیشرفت تشویق می 4 3 2 1

 7 باور های مذهبی را از  عوامل  خوشبختی  در زندگی  می دانم. 4 3 2 1

 8 کنم. را کنترل می"در مقابل رفتار های  نابهنجاراعضای خانواده، خشم خود 4 3 2 1

 9 دین دار بودن، ملاک انتخاب همسرم بوده است. 4 3 2 1

 10 در خانواده ما حفظ عفت و اخلاق جنسی دارای اهمیت  است. 4 3 2 1

 11 کنم. گیری باهمسرم مشورت می در تصمیم 4 3 2 1

 12 من و همسرم  دارای بینش های دینی مشترک هستیم. 4 3 2 1

 13 ام. از نظم وانضباط همسرم در منزل ناراضی 1 2 3 4

 14 خانواده ما به یکدیگر شده است.راست گویی باعث اعتماد اعضای  4 3 2 1

 15 کند. همسرم برای نیاز های اقتصادی سخت گیری  می 1 2 3 4

 16 دهم. بخشی از اوقات فراغت خود را به خانواده اختصاص می 4 3 2 1

 17 اعضای خانواده ما به رعایت دستور های دینی  پای بندند. 4 3 2 1
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 18 به همسرم احترام می گذارم. 4 3 2 1

 19 دانند. اعضای خانواده ما رعایت حقوق یکدیگر را عبادت می 4 3 2 1

 20 فرزندانم را با نام های نیکوی اسلامی  نام گذاری  کرده ام. 4 3 2 1

 21 کنند. اعضای خانواده ما یکدیگر را امر به معروف و نهی از منکر می 4 3 2 1

 22 گیرم.برای حل مشکلات از خداوند کمک می  4 3 2 1

 23 به برخی اعضای خانواده اعتماد ندارم. 1 2 3 4

دهم، سبب از بین رفتن اعتماد بین  عمل نکردن به وعده هایی که می 1 2 3 4

 اعضای خانواده شده است.

24 

 25 همسرم نسبت به فرزندان محبت دارد. 4 3 2 1

 26 نقش دارد.در خانواده ما توجه به پاداش اخروی در انجام کارها  4 3 2 1

 27 از اخلاق همسرم راضی هستم. 4 3 2 1

 28 کنم. با ادب و احترام با اعضای خانواده رفتار می 4 3 2 1

 29 گویم. اسرار خانواده خود را به دیگران می 1 2 3 4

 30 هایی هستم که خداوند به من و خانواده داده است. شکرگزار نعمت 4 3 2 1

 31 کند.  گیری های خود با من مشورت می همسرم در تصمیم 4 3 2 1

 32 صبر در زندگی از بروز ناسازگاری در خانواده ام جلوگیری کرده است. 4 3 2 1

 33 همسرم مایه آرامش اعضای خانواده است. 4 3 2 1

 34 کنم. همسرم را از جهت نیاز جنسی ارضا می 4 3 2 1

 35 کنم. می در مخارج زندگی قناعت 4 3 2 1

 36 تربیت فرزندانم را از وظایف خود می دانم. 4 3 2 1
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 37 کنم. از پدر و مادر اطاعت می 4 3 2 1

 38 از رفتار همسرم راضی هستم. 4 3 2 1

 39 من با زبان، دوستی خود را به همسرم ابراز می دارم. 4 3 2 1

 40 صله رحم( دارم.با اقوام و خویشاوندان، ارتباط و رفت و آمد)  4 3 2 1

 41 دانم.فراهم کردن شرایط ازدواج فرزندان بالغ خود را از وظایف می 4 3 2 1

 42 کند. همسرم نظافت را در منزل رعایت می 4 3 2 1

 43 تربیت اجتماعی فرزندانم را به نهادهای اجتماعی واگذار کرده ام. 4 3 2 1

 44 هستم.از رابطه زناشویی باهمسرم راضی  4 3 2 1

 45 کنم. با رعایت حقوق اعضای خانواده،  از بروز ناسازگاری جلوگیری می 4 3 2 1

 46 کنم. از همسرم عیب جویی می 1 2 3 4

 47 کنم.های بین زن و مرد توجه می در تعامل با همسر و فرزندانم، به تفاوت 4 3 2 1

 48 هستند.اعضای خانواده من از تغذیه مناسب برخوردار  4 3 2 1

 49 کند. همسرم به من اهانت می 1 2 3 4

 50 کنیم،  نامناسب است. خانه ای ما در آن زندگی می 1 2 3 4

 51 تربیت دینی فرزندانم را به نهادهای دینی واگذار کرده ام. 4 3 2 1

 52 کنند. اعضای خانواده من،  حقوق  یکدیگر را رعایت می 4 3 2 1

 53 اخلاقی فرزندانم  وقت می گذارم.برای تربیت  4 3 2 1

 54 ایمان به خداوند،  در ایجاد آرامش در زندگی ما تاثیر دارد. 4 3 2 1

 55 شرایط تحصیل فرزندانم را فراهم کرده ام. 4 3 2 1
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 56 کند. همسرم من را تحقیر می 1 2 3 4

 57 دهد. خوشبختی به زندگی و حوادث من آرامش می 4 3 2 1

 58 حضرت محمد و ائمه  هدی بهترین الگوها در زندگی  ام هستند. 4 3 2 1

 59 کنم به خاطر اشتباهات از همسرم عذرخواهی می 4 3 2 1

 60 کنمبینی به زندگی نگاه می در مصیبت ها برای رفع غم و اندوه با خوش 4 3 2 1

 61 های مذهبی ، جز برنامه زندگی ماست. شرکت در فعالیت 4 3 2 1

 62 کنم. همسرم را به خاطر کارهای خوبش تحسین می 4 3 2 1

 63 در خانواده ما مسئول تامین نیازمندی ها، پدر است. 4 3 2 1

 64 کنم.با مدارا با دیگر اعضای خانواده، از بروز ناسازگاری جلوگیری می 4 3 2 1

 65 کند. همسرم به خاطر اشتباهاتش از من عذر خواهی می 4 3 2 1

 66 کنم. دهم عمل می به وعده هایی که می 4 3 2 1

 67 همسرم در حد توانم از من انتظار دارد. 4 3 2 1

 68 کنم. از زحمت های همسرم تشکر و قدردانی می 4 3 2 1

 69 به هنگام بروز مشکلات، از حمایت عاطفی همسرم برخوردارم. 4 3 2 1

 70 کنم. از دروغ گویی پرهیز می 4 3 2 1

 71 برخی از کارهای منزل را باهم انجام می دهیم. 4 3 2 1

 72 خطاهای قابل بخشش اعضای خانواده را می بخشم. 4 3 2 1

 73 در خرج کردن برای اعضای خانواده خسیس نیستم. 4 3 2 1

 74 کنم. در برخورد با نامحرم، حدود شرعی بین محرم و نامحرم را رعایت می 4 3 2 1
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 75 حد توانش انتظار  دارم.از همسرم در  4 3 2 1

 76 کنم. محل سکونت خود را با توافق همسرم انتخاب می 4 3 2 1

 77 خداوند را ناظر بر اعمال خود می بینم. 4 3 2 1

 78 کنم. بعد از دعوا و اختلاف باهمسرم، زود آشتی می 4 3 2 1

 79 کنم. حقوق مالی همسرم را رعایت می 4 3 2 1
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 حسادت زوجی مبتنی بر قرآنپرسشنامه 
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 ها گزاره

های همسرم را بالاتر از همواره ذهنم درگیر این است که چرا خداوند توانمندی .1 5 4 3 2 1

 من قرار داده. 

 

 ام.  از موقعیت اجتماعی بالای خانواده همسرم ناراضی .2 5 4 3 2 1

 

 مندم.  نسبت به اینکه در زندگی نسبت به همسرم بدشانس هستم، از خدا گله. 3 5 4 3 2 1

 

 ام.  های بیشتری دارند، ناراضی از اینکه اطرافیان، نسبت به ما نعمت .4 5 4 3 2 1

 

کنم؛ احساس ضعف و شکست  باهمسرم مقایسه میهای خود را  . وقتی موفقیت5 5 4 3 2 1

 دهد. به من دست می

 

دهد، احساس حقارت  که خدا نعمتی را به اعضای خانواده همسرم می هنگامی .6 5 4 3 2 1

 کنم.  می

 

کند  های همسرم، احساس ضعف و ناکارآمدی در من ایجاد می . پیشرفت7 5 4 3 2 1

 کرد. پیشرفت نمیوقت  کنم هیچ ای که آرزو می گونه به

شوند، احساس محرومیت  که خانواده همسرم از نعمتی برخوردار می هنگامی .8 5 4 3 2 1

 کنم.  می

 

ها قطع ارتباط  توانم در حد و اندازه دیگران، بذل و بخشش کنم با آن وقتی نمی. 9 5  4  3 2  1 

 کنم. می

 

کنند، برایم  مهمانی رفتن به منزل دوستانی که خیلی بهتر از ما پذیرایی می .10 5 4 3 2 1

 آزاردهنده است. 

 

ها، نسبت به دیگران احساس ضعف دارم؛  زمانی که در پذیرایی در مهمانی .11 5 4 3 2 1

 ها کلاً قطع کنم.  ام را با آن دهم رابطه ترجیح می

 

ها برتری خودم را نشان  ها به آن بهتر از مهمان دوست دارم با پذیرایی هر چه .12 5 4 3 2 1

 دهم. 
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 کنم خانواده همسرم به خاک سیاه بنشینند.  آرزو می .13  5 4 3 2 1

 . کاش خانواده خودم به اندازه خانواده همسرم توانایی و امکانات داشتند. 14 5 4 3 2 1

 

به نظرم استحقاق من و همسرم برای داشتن خیلی از امکانات بیشتر از  .15 5 4 3 2 1

 اطرافیان همسرم و اقوام اوست.

 

 های خوب همسرم را دارم. آرزوی از بین رفتن برخی توانمندی  .16 5 4 3 2 1

 

گاهی موقعیت شغلی یا اجتماعی همسرم موجب خشم و کینه من نسبت به . 17 5 4 3 2 1

 گردد.  او می

 

کنم  گوید، سعی می های مثبت همسرم سخن می زمانی که کسی از ویژگی .18 5 4 3 2 1

 های منفی او را بیان کنم.  ویژگی

 

 کنم.  برای بهتر شدن زندگی خانواده همسرم دعا نمی. 19 5 4 3 2 1

 

به ای  از آنجا که دوست دارم خودمان از خانواده همسرم جلوتر باشیم؛ علاقه .20 5 4 3 2 1

 ها ندارم. پیشرفت و رشد آن

کند، ناراحت  گیری می هایی که همسرم بهتر از من فکر و تصمیم در موقعیت .21 5 4 3 2 1

 شوم.  می

 

کشند، باهمسرم بدخلقی  که دیگران توانایی خودشان را به رخ ما می هنگامی .22 5 4  3  2   1

 کنم.   می

 

 شوم.  اگر خبر دزدی از اموال خانواده همسرم به من برسد شاد می .23 5 4  3  2  1 

 

 های خانواده خودم باهمسرم است.  همواره ذهنم درگیر مقایسه داشته .24 5 4 3 2 1

 

 کنم.  های اطرافمان مقایسه می همواره وضعیت مالی خودمان را با خانواده .25 5  4 3  2  1 

 

های اطرافمان  های خانواده همواره در بحث باهمسرم از امکانات و دارایی .26 5  4  3  2  1

 کنم.  صحبت می

 

 کند.  رود و اذیتم می های خانواده همسرم در ذهنم رژه می توانمندی. 27 5 4  3  2  1 

 

های دیگر،  انتظارات زیادی از همسرم دارم  به دلیل مقایسه خودم با خانواده .28 5 4   3  2 1 

 ها نیست. که قادر به برآورده کردن آن

 

 است.  مند کنم، از من گله همسرم از اینکه خودمان را با دیگران مقایسه می .29 5 4  3  2   1
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ای به  کند، علاقه به دلیل اینکه همسرم موقعیت بالاتری نسبت به من پیدا می .30 5 4 3 2 1

 ادامه تحصیل او ندارم. 

 

کند  وقتی در جمعی، کسی از یکی از اعضای خانواده همسرم بدگویی می .31 5 4 3 2 1

 شوم.  خوشحال می

 

ای به حل شدن  در زمان نیاز خانواده همسرم به حمایت من، چون علاقه .32 5 4 3 2 1

 بهانه هایی شانه خالی کنم.  کنم از زیر بار آن به مشکلشان ندارم، سعی می

 

. زمانی که موقعیتی موجب ضرر به خانواده همسرم شود، از آن برای ضربه 33 5 4 3 2 1

 کنم.  ها استفاده می زدن به آن

 

 شوم.  رسد ناراحت نمی که آسیبی به خانواده همسرم می هنگامی .34 5 4 3 2 1

 

از اینکه یکی از اعضای خانواده همسرم به مشکلی دچار شوند، دلم خنک  .35 5 4 3 2 1

 شود.  می

 

 شوم.  آید؛ خوشحال می از مشکلاتی که برای خانواده همسرم پیش می .36 5 4 3 2 1

 

رسند، ناراحت  از اینکه دوستانمان در زندگی به موقعیت مالی خاصی می .37 5 4 3 2 1

 شوم.  می

 

 شوم.  از رشد و پیشرفت اجتماعی دوستان همسرم غمگین می .38 5 4 3 2 1

 

هایشان فخرفروشی کنند آرزو  اگر خانواده همسرم بخواهند در مورد دارایی .39 5 4 3 2 1

 هایشان از بین برود.  کنم که داشته می

 

های اجتماعی  نگرانم که  برخی از اعضای خانواده همسرم ازنظر موقعیت .40 5 4 3 2 1

 )شغل، فرزند، موقعیت اجتماعی، مالی....( از من پیشی بگیرند.  

 

 کند.  بهتر بودن وضعیت مالی خانواده همسرم از خانواده ما، حالم را بد می .41 5 4 3 2 1

 

هایمان به او ابراز   های خانواده همسر و نداشته حال بد خودم را نسبت به داشته.42 5 4 3 2 1

 کنم.  می

 

های اطرافمان موقعیت بهتری ازنظر مالی یا اجتماعی پیدا  که خانواده هنگامی .43 5 4 3 2 1

 دهم.  کنند، آرامش روانی خودم را از دست می می

 

 های خودمان است.  های دیگر و نداشته های خانواده فکرم مشغول داشته.44 5 4 3 2 1
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Abstract  

Aim: The current research was conducted with the aim of the effectiveness of 

the couple therapy package of de-jealousy with an Islamic approach on family 

efficiency and jealousy in incompatible couples. Methods: The research 

method was experimental and within the framework of a quasi-experimental 

design of pre-test-post-test type with a control group with follow-up after two 

months. The statistical population of the present study included all couples in 

Tehran in 1400 who announced their readiness to participate in the training 

course for improving marital relations. After conducting the tests, the 

researcher selected the couples in which the women had a score lower than 

the average score in Safurai Parisi's Family Efficiency Questionnaire (2008) 

and a score higher than the average score in the researcher's Marital Jealousy 

Questionnaire and randomly placed them in the groups. 32 couples were 

selected from among the statistical population of the study by purposeful 

sampling and randomly replaced in two experimental and control groups. The 

participants of the educational group were subjected to the intervention of the 

couple therapy model from the perspective of the Qur'an and hadiths in 9 

sessions of 90 minutes (Jaafari, Fayaz, Pourshahriari, and Abdulahi, 2021) 

and the control group did not receive any treatment. For data analysis, 

repeated measurement variance analysis was used with SPSS-25 statistical 

software. Results: The results of the analysis showed that the average scores 

of family efficiency in the experimental group compared to the control group 

increased (F=553.05, P=0.001) and the average scores of jealousy in the 

experimental group compared to the control group decreased (F=337/ 29, 

P=0.001). Conclusion: As a result, it can be said that the package of couples 

therapy to eliminate jealousy with an Islamic approach has been effective on 

family efficiency and jealousy in incompatible couples. 
Keywords: couple therapy, jealousy, Islamic practice, family efficacying, incompatible 

couples 
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