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بر سر  یو وفاق عموم  است  شی در حال افزا  رانی تعداد زنان سرپرست خانوار در ا  نکیهم ا  هدف:

از مسائل    گشاییگره  سمت  به   هااز پژوهش  یاربسی  است،آنان موجب شده  یرپذیب یموضوع آس 

زنان و    نیا  ی شکل مناسبات اجتماع   رییتغ  ران،یآنها بخصوص در ا  نیاز مهمتر  ی کی.  ندیآنان برآ

از آنان دارد. هدف پژوهش حاضر مطالعه تجربه ز  یانتظارات زنان در   نیا  ستهیاست که جامعه 

اجتماع  است.  یمناسبات  پد  نیا  روش پژوهش:  آنان  روش  با  شد.    شناسیداری پژوهش  انجام 

هدفمند    وهیبود که به ش1400زن سرپرست خانوار شهر مشهد در زمستان  1962پژوهش،    دانیم

شد    یساختارمند گردآور  مهنی  مصاحبه  از  استفاده   با   ها پراکنش انتخاب شدند. داده  نهیشیو با ب

انجام    یزکلای  روش  با   ها داده  لیحلسپس ت  د،یرس  یمورد به اشباع نظر  نیکمیو    ستیکه در ب

  ی بدن، روابط، فضا  ستهزی  بعد  چهار  در  خانوار  سرپرست  زنان  که  داد  نشان  هاداده  ها:یافته  شد.

.  دهندیخود م  یرا در مناسبات اجتماع   یراتییخانوار تغ  یو زمان در قبل و بعد از سرپرست  یاجتماع 

موجود   طیاعتراض به شرا  یبرا   یابزار  یگروه  یحفظ شرافت و برا  یبرا  یمحمل  یگروه  یبدن برا

کامل در نوسان    یتا آزاد  یاجتماع   یرگیاز فاصله  عیوس  یفیدر ط  زین  ستهی. روابط زودشیم  یتلق

اکثر متفق   تیاست.  غ   یبرا  یاجتماع   فضای  که  القولندآنان  و  ناامن  است.    ریآنان  اعتماد  قابل 

کردن    یدر فراموش  ی سع  یگروه  ،یمنف  یبا نگرش  ی ثبت، گروهم  ی به گذشته با نگرش  یتعداد

 ط یبا توجه به شرا  ی سرنوشت و بالاخره گروه  میخود را تسل  یاکنون و تعدا   رد  یگذشته و زندگ

  ی تیحما  هایستمیکه س  ستیضرورگیری:  نتیجه  خود هستند.  ستهیجهان ز  رییموجود درصدد تغ

و به طور توامان به هر چهار بعد   رندیبگ  یآنان را جد  یمناسبات اجتماع   یزنان چگونگ  نیاز ا

 . ند یآنان توجه نما ی و زمان یارتباط ، یاجتماع  ی فضا ، یبدن ستیز

 . .ی مناسبات اجتماع ،ی دارشناسیزنان سرپرست خانوار، پد :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

از مظاهر تمدن بشری، زندگی در بستر خانواده است،   اجازه مییکی  امیال و  بستری که به وی  دهد که 

ای جامعه پسند تعریف کند. به تعبیری  غرایزی مانند عشق به همنوع و ارضا غرایز جنسی را در چارچوبه

 کند و از سوی دیگر ضمن اینکه قدرتمی   ایجاد   محدودیت  بشر1هایتکانه  ارضاء  مسیر  تمدن از یکسو در

جایگزین  جمع داراییکند؛  می  فرد  قدرت  را  میاز  محافظت  نیز  او  خانواده  منجمله  و  وی  -های 

(. هر چند که در طول تاریخ زندگی خانوادگی بشر نیز به دلایلی، مانند ناملایمات طبیعی،  2018،نماید)نگلا

عدم تناسب اخلاقی زوجین، مرگ یکی از آنان و پیمان شکنی نتواست خشنودی آرمانی که وی به دنبالش  

ازدواج را به همراه   اجتماعی  پیوند  گسست  برایش فراهم کند. چرا که هر یک از این عوامل پتانسیلبود را  

دار شود. بایست، سرپرستی خویش و احیانا فرزندانش را عهدهداشت. وضعیتی که در آن یکی از زوجین می

ت. با این حال در ادبیات اس  بیوگیبنابراین سرپرستی خانوار واجد معنای جدایی و شکست در ازدواج، تجرد و  

  .(1398دشتکی،  نیستیم)زارع و صفری  مواجه2" خانوار  سرپرست  مردان"اصطلاح    با"سرپرستی"مربوط به

اشاره    خانوار  سرپرست  در یک تعریف زنان  دارد.  وجود"خانوار  سرپرست  زنان"واژه  از  گوناگونی  امروزه تعاریف

که دارد  زنانی    و  دارند  برعهده   را  خانواده   سرپرستی  بزرگسال  دمر  یک  حمایت   یا  منظم  حضور  بدون  به 

خانواده  و  عمده  هایگیریتصمیم  و  اقتصادی  ادارة  مسئولیت است  برعهده  حیاتی  هنزنی،    عاطفی)وی 

  دختران مجرد و تنها، همسر   مطلقه،  بیوه،  زنان  شامل  خانوار  سرپرست  و یا زنان(.  1400شکربیگی و احمدی،

   (.1398غلامی، احمدی و محمدی،) اندمعلول و  افتاده کار از مهاجر،  زندانی،  معتاد، مردان

  جامعه   به"3خانوار   سرپرست  زنان"عنوان  با   که  هستیم  زنانی  رشد  به  رو  روند  هم اینک در سراسر جهان شاهد

رضایی،می  معرفی و  که1398شوند)قادری  می    سرپرستی  را  جهان،  خانوارهای  سوم  یک  راس  در  (؛ 

 تخمین 4ملل  های صندوق جمعیت سازمانبینیمطابق پیش . (1399کنند)روشنی، تافته، خسروی و خادمی،

  (، 2019،شوند)ژولیکامی  اداره  زنان  توسط  توسعه  حال  در  کشورهای  خانوارهای  کل  از  %30که    شودزده می

در ایران   (. 2016،رسد)والریهم می  ٪50به  آفریقا،   از  مناطقی   و   لاتین  آمریکای  شهری،  مناطق  در   رقم  این

( بیش از دو میلیون و پانصد و شصت و سه هزار خانوار توسط 1395نیز بر اساس سرشماری نفوس و مسکن)

خانوارهای ایرانی را به عهده دارند)همتی و    %12زنان اداره می شود. در واقع، این گروه از زنان سرپرستی

 (.  1397کریمی،

 بخشی  این گروه از زنان  سرکوب،  و  ، فرودستی5جنسیتی  بستر تاریخ، تحت تاثیر ستماین در حالیست که در  

  6هایی مانند عدالت جنسیتی فرض  است که پیشبوده و کمتر پیش آمده  جوامع مردسالار  جدایی ناپذیر از 

  در  مشارکت  برای  این زنان   ها، شایستگی شود؛ بنابراین تا مدت  کشیده   چالش   به  در سپهر عمومی جامعه 

 
1Drive  
2Male Headed Households   
3Female Headed Households   
4United Nations Fund for Population Activities (UNFPA)  
5Oppression   
6Gender Equality approach   
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و  2، رفاه1داشت؛ تا اینکه با ظهور رویکردهایی همچون عدالت جنسیتی، فقرزدایی  قرار  تردید   مورد  پژوهش 

، دلایل موجهی پدید آمد تا مسائل این گروه از زنان در کانون توجه محققان قرار 3نهایتا جنسیت و توسعه 

ه زنان سرپرست خانوار فراهم شود. نتایج این  ای مناسب برای انجام تحقیقات بیشتر در حوزگیرد و زمینه

هایی از مصائب این گروه از زنان در گستره وسیعی مورد توجه  تحقیقات که در نشریات منتشر شد، واقعیت

های  و توزیع قدرت جنسیتی فراهم آورد و چالش 5مردانگی/زنانگی 4قرار داد و مبنایی برای اصلاح گفتمان

-جامعه"فقرای  فقیرترین"فراهم کرد. نتایج موید آن بود که این گروه از زنان  6وری مرد مح  جدی را در پارادیم

  جنسیتی و نمایش   ، نابرابری، شکاف7( با زنانه شدن فقر2020،)لیپز  اند. وضعیتی که به تعبیر دایانا پیرس

 دارد.   پیوند از مردان ترپایین اقتصادی-اجتماعی  وضعیت با زنان نامتوازن

 انتظاراتی است و زنان اجتماعی این مناسبات شکل تغییر  گذار، حال  در ایران  در  بخصوص مهمترین مسئله 

 خود طبیعی شکل زنان، این مناسبات اجتماعی سرپرستی، مراحل اولین در عبارتی به دارد. آنان جامعه که

سبب   بیوگیطلاق و یا  پیامدهای فرهنگی ناشی از  زیرا که    (؛1397کریمی،  و   )همتی می دهد دست از را

تامین  د تا  شویباعث م آنان    ارتباطیشبکه محدود    در نتیجه.  اجتناب کننداز روابط با دیگران    تاشود  می

جدیدشان  یاجتماع   نیازهای پارادایم  در  ترتیب  بدین  گردد.  وقفه  فقر    یدچار  ماجتماعی  از  -یگرفتار 

گرائی شوند)شادی و   زیمر،   لین،   چن،بائو،   ؛2019،هوک  ؛2017،نیکولتی  و   لاکوو   ؛آسپرگ،1383،دنژاطلب 

  جاه رفعت  ؛  1396یاری،  و  خضری  خانی،   ؛1398زارع،  و  ؛شیانی 1397کریمی،  و  همتی  ؛2017،بوجا  و  گلتانو

 ( 1395ربیعی، و

شود که در  زیرا چنین استدلال میاند،  ها مورد انتقاد شدید قرار گرفتهامروزه برخی از این یافته  با این وجود

انجامد و یا به سوالات اساسی آنان پاسخ  های این گروه از زنان نمیمرتبه نخست این نتایج به حل آسیب

این مطالعات مجموعهنمی اکثرا  دوم  مرتبه  در  و  با    های موردی، محدود بررسی  از  ایدهند؛  ارتباط  بی  و 

توانند به طور کامل تجربه زیسته این گونه از زنان را تبیین دلیل، نمیگیرند؛ و به همین  یکدیگر را در بر می 

های  بایست واجد توجه به واقعیتتواند زوایای پنهان زندگی این زنان را آشکار کند مینمایند. زیرا آنچه که می

یده در برابر چند گانه در برابر یک واقعیت، ذهنیت در برابر عینیت، اجماع یا همرایی در برابر حقیقت، عق

ها و دشوارهایی که از دانش و خاصیت تعمیم در برابر جنبه تفریدی باشد. بنابراین با نظر به این مفروضه

ادراک   و  روزمره زنان سرپرست خانوار  زیست پرداختن به مفهوم  شود، امروزه  کاربرد پارادیم کمی ناشی می

محوری آن آشکارا فاقد   است که خصیصه8شناسانهپدیدار پرداختن به مفهومی شان، آنان از بودگی اجتماعی

ما  . (1385)شعبانی ورکی،کندمقاومت می  کمی رویکردهایو در برابر کاربست است، 9گراییهای اثباتروش

 
1Anti- Poverty approach 
2Welfare approach  
3Gender &development  
4Discourse  
5Masculinity/Femininity  
6Androcentrism   
7Feminisation of poverty   
8phenomenology   
9Positivism   
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  معانی  اطرافشان،  دنیای   با  تعامل   در  خانوار  سرپرست  زنان( معتقدیم که  2015)  نیز هم عقیده با چزارنیاوسکا 

   .کنند می خودشان خلق را ذهنیشان بین و  ذهنی

ابعاد   در این راستا یکی از ابعادی که در ایران بیشتر مورد توجه قرار گرفته است، تحقیقاتی است که در 

؛ نصیری 1398در این گروه از زنان صورت گرفته است)برای مثال پروندی و مختاری،1مناسبات اجتماعی 

، ملا ابراهیمی،  1396ذکایی،  و  فرمقدم  ؛ 1400احمدی،  و  یگیشکرب  هنزنی،  ؛ عاطفی 1395بنی و شوبر،ولک

صورت    کمی   روش  به  ها نیز مصون از انتقاد نیست. زیرا که اولا اکثر آنها(. با این حال این پژوهش 1388

عنصر گونه زنان  که اینرغم ایناست و علیاند؛ و ثانیا تعداد زیادی از آنها با نگرشی مردانه صورت گرفتهگرفته

های کیفی)همتی و  اند. از سویی دیگر نتایج پژوهش فعال اجتماعی هستند؛ مورد شنیده شدن واقع نشده

؛ 1398گنبد، نوری و نوعی،  پیما، حضرتی؛ مجدآبادی، نیک1396؛ احمدنیا و کامل قالیباف،1397کریمی،

تافته، خسری و خادمی،  افراسیابی و جهانگیری،1399روشنی،  ناظر  1395؛  نیز  واقعیت است که (  این  بر 

دارنده معنایی است که به هر کدام از طبقات جنسی در درون یک فرهنگ منتسب سرپرستی خانوار در بر

دهد، سرپرستی خانواده نیز بخشی شود. بنابراین زمانی که فرد این معانی را در ساخت روان خود جای میمی

های سرپرستی ادراک است که خودشان را در نقش شود؛ و سپس افراد از مسیر این هویت  از هویت وی می

میمی عمل  و  فکر  شده  ادارک  مضامین  طبق  پس  آن  از  و  این 2017،توونج  و   نمایند)دنلی کنند  بر   .)

کند و مبنای عمل  خود را تعریف می  چارچوبی است که فرد بر اساس آن نقش"طرحواره سرپرستی"اساس

 بازتاب   معتقد است که سازگاری این گروه از زنان در واقع   (1981)  دهد. به همین دلیل بم خویش قرار می

 مرتبط   هایتداعی  از  ایهای سرپرستی مجموعهطرحواره  است؛ زیرا که  خود آنان  هایطرحواره  کاربرد  طبیعی

-شکل می  این سازه  اساس  شان بررفتار و پردازش اطلاعات  اصلی  زمینة  که  است  وظایف این گونه زنان  با

زنان در طرحواره  از  یک  هر   که  است  این  بم   به تعبیری فرض (.  1981گیرد)بم، را  این  های خود، خویش 

ریزد،  داند. اما وقتی این ساختار به هم میمسئول حفظ آرامش درون خانواده و وظیفه مرد را تامین نیازها می

سرپرستی بایست الزامات نقش جنسیت مقابل را ایفاء کند. در چنین وضعیتی، زن  هر یک از زوجین می

 (.  1396گیرد)احمدنیا و کامل قالیباف،خانواده را به عهده می

شان در اجتماع دارند در  با این حال آنچه که مسلم است، اینکه نوع ادراکی که این گروه از زنان از بودگی

این بودگی  (.  1396قالیباف،  کامل  و  های گوناگون آنان نیز رابطه تنگاتنگی دارد)احمدنیاسازگاری با عرصه

  و   فضای زیسته  ارتباط زیسته،  بدن زیسته،  اساسی  مضمون  در چهار  ماکس ونمنن  روشی  الگوی  اساس  بر

زیسته می  زمان   ؛2017لیپز،  ؛2020،وایت  و  کافمن  ؛2018  ، برویگر  و   فری  کیک  کاپلر،   بری،)شودتجربه 

.  زندگی می کنیم  آن  در  همیشه  ما  هک  دارد  اشاره  شناختی  پدیدار  واقعیت  یک  به  زیسته،  . بدن(2019ژولیکا،

 فضایگذاریم.  می  اشتراک  به  آنها  با   فردی  بین  فضای  در  دیگر  افراد  با   ما   که  است  ایرابطه   زیسته،  روابط

 آن در را خود یا زیندمی آن در هاانسان که چشم اندازی یا جهان به که  است حسی فضای ،یک زیسته

 خود از  به زمانی که  رسدمی نظر به که است زمانی زیسته، زمانو نهایتا    دارد اشاره کنند؛می   پیدا  فضا

در این خصوص   (.2،2019فلوچر  و   دانلی)اشاره دارد داریم، اضطراب  وقتی و گیریممی  اوج بریم،می لذت

 
1Social Relations 
2Dinella, L. M., Fulcher, M., & Weisgram, E. S 
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انسان  دهد کهمی  نشان  الگویی،   متغیرهای  قالب  در   (2020کافمن)   خود،   اجتماعی   هایکنش   در  چگونه 

کند.    عمل چگونه که  بگیرد تصمیم واقعی باید   موقعیت هر  در به طوری که. دارد جامعه با  دوجانبه ایرابطه

شوند چه تغییراتی در مناسبات آید که زنان از زمانی که واجد سرپرستی خانوار میحال این سوال پیش می

 شود؟  اجتماعی شان حاصل می

داند. به نظر وی، بدن نه فقط لمرویی ابزاری برای روابط قدرت میین گفتمان، بدن را قی( در تب2017)  فوکو

وسیله بلکه  ساده،  رویکردی موجودیتی  با  بنابراین  است.  بیرونی  احوال  و  اوضاع  با  آمدن  کنار  برای  ای 

را  بدن  از  توصیفی  چنین  دارد.  تعامل  زیسته  جهان  با  که  است  قصددار  هستوندی  بدن  پدیدارشناسی، 

آید که سرپرستی برای یک زن چه نامد. با چنین نگرشی این سوال پیش میمی"زیسته  بدن"1مرلوپونتی

کند؟ از سویی زمان معنای مفهومی برای انسان دارد. حال تغییراتی را در ابعاد اجتماعی بدن او ایجاد می

ز چه طبقاتی  انداز زنان سرپرست خانوار اافق زمان در چشم  گیرد کهاین سوال اساسی پیش روی ما قرار می

  ای در بسترش رابطه و نیست خنثی پدیده یک افراد برای زندگی مفهمومی برخوردار است؟ همچنین فضای

  نزدیک   کسانی  به  را  آنان  تواندمی  افراد  زندگی  فضای  کهکند، به طوریمی  برقرار  جامعه  و  فرد  بین  دوجانبه

گیرد که مناسبات اجتماعی  وی ما قرار میکند. با چنین فرضی این سوال پیش ر  دور   دیگر،   کسان  از  و یا 

کند؟ بنابراین شکافت پژوهشی این است که چه تغییراتی در  زنان با سرپرستی آنان چه ارتباطی پیدا می 

مطالعه شک  بی  شود؟  می  حاصل  سرپرستی  از  بعد  و  قبل  خانوار  سرپرست  زنان  اجتماعی   ای مناسبات 

  نوعی   به  شدن  نزدیک  برای  بیشتری  امکان  زنان سرپرست خانوار،شناسی در این چهار بعد زیسته  پدیدار

 . کرد خواهد  تجربه زیسته در مناسبات اجتماعی آنان را فراهم از پردازی مفهوم

 

 روش پژوهش 

است که مختصات متمایز آنان هست،  3های نهانی زنان سرپرست خانوار، منظومه2جا که تجربه زیستهاز آن

کند که مشخصه اصلی آن استنکاف از طرح فرضیه، تلزاماتی روشی را ایجاب میتحقیق درباره آنان نیز اس

بر مشاهده است)شعبانی ورکی و کاظمی، این1389مقدم  به دنبال شناسایی    (.  این جهت که  از  پژوهش 

 مطالعه   مضامین و زیر مضامین مشترک در ادراک از زیست اجتماعی در بین زنان سرپرست خانوار بوده، یک

در زیست اجتماعی    زنان   این  ادراک  اشتراک در  توصیف  و   ناسانه است. زیرا که هدف اصلی آن احصاءپدیدارش

تر مفهومی  ترین مسیر، برای فهم عمیقپر واضح است که روش پدیدارشناسی توصیفی، مناسب .  استآنان بوده

بیشتر به افکار، احساسات و  است که زنان سرپرست خانوار از زیست اجتماعی دارند؛ زیرا که در این روش  

  این تحقیق دستیابی  (. از سویی دیگر هدف1385شود)شعبانی ورکی،های پنهان افراد پرداخته میمنظومه

ها و  کنند بود. بنابراین انعکاس روایتاز زیست اجتماعی دریافت می  زنان  گونه  این  مشترکی که  معنایی   به

داد، که این مسیر با روش دف اساسی این پژوهش را شکل میشان در اجتماع، ههای آنان از بودگیبرداشت

به    هامصاحبه   سازی آنها مراحل زیر: خواندنها و پیادهانجام شد. به طوری که بعد از انجام مصاحبه4کلایزی

 
1Merleau-Ponty, Maurice 
2Lived experience 
3Latent constellation 
4Colaizzi method   
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اند، استخراج جملات و عبارات مهم از متن  منظور درکی از کل توصیفی که مشارکت کنندگان ارائه داده

تدوین مضامین و سازماندهی آنان، ارائه توصیفی از هر یک از مضامین،    فرموله کردن جملات مهم،  ها، مصاحبه

بندی مفهوم ادراک حمایت اجتماعی در فضای نتیجه و آنالیز و باز بینی نتایج توسط شرکت کنندگان  فرموله

اعتبار بخشی آنها صورت  ملاحظات   کنندگان  مشارکت   انتخاب  در  که   بود   حالی   در  گرفت. این  به منظور 

 راز  خصوصی،  حریم  رعایت  آزاد،  و   آگاهانه  رضایت)( مانند  2019)1پژوهش بر اساس بیانیه هلسینکی   اخلاقی
 . گردید  رعایت کاملا  نیز( مشارکت ترک در آزادی  و  کنندگان شرکت اطلاعات داری

 

 ابزار پژوهش 

پژوهش از طریق مصاحبه نیمه ساختارمند به دست های مورد نیاز در این  داده   ساختاریافته. مصاحبه نیمه

  هایسؤال. ایم بوده هدایت بدون تفکر عمیق  بررسی دنبال به  ما( 2002)2پونش   به اعتقاد که زیرا است،آمده

 که   خود  بیان  سمت  به  را  مشارکت کننده  که  بودند  شده  طراحی  ایگونه  به  و  بودند   باز  انتهای  با  مصاحبه

  این   که  بود  این  باز  انتهای  سؤالات با  استفاده از  دلایل  از  دیگر  یکی .  کردمی   هدایت  بود  پژوهش   نظر  مورد

  .دهند  پاسخ  آنها   به   مایلند   که  کنند   انتخاب  را  سؤال  از  ابعادی   تا  کرد می  فراهم  دهندگان   پاسخ   برای  را  امکان

از  ت  سوالا  اهم بودند  توضیحاز    بعد  خود  اجتماعی   روابط  مورد  در  لطفا:  عبارت  میزان    سرپرستی  دهید. 

 دنبال   به  ارتباط،  در  کسانی   کنیدمی  فکر  آیا  کمتر؟ چرا؟  یا  است  گذشته  از  بیشتر  هم اکنون  شما  ارتباطات

کنید  فکر می   روید؟ می  به راحتی  باشید  داشته  دوست  که  و هرجا  وقت  هر   باشند؟ آیا  شما  سوءاستفاده از

  کنید؟می  ارزیابی   چگونه  را  خود  زنانگی  و   بدن   دیدی دارد؟   چه  خانوار  سرپرست  زن  یک   به  نسبت  جامعه

  ارتباطات  بر  چقدر  شما  بدن  است؟  مهم  برایتان  ظاهرتان  احساساتتان نسبت به زن بودنتان چیست؟ چقدر

حس   امیدوارید؟ آینده به چقدر چیست؟ داشتید که ایگذشته نسبت به است؟ احساستان  داشته تاثیر شما

-گره خورده  چیزی  چه  به  آینده شما   است؟کرده  تغییری  چه  تا امروز  گذشته  از  بودن  زن  به  نسبت  حالتان  و

 . بود دقیقه 50میانگین به طور مصاحبه، هر  انجام است؟ مدت

 

 اجرا   روش

ادراکشان   از  کنندگان  مشارکت  مشترک  ادراک  توصیف  و  شناسایی  ها در این پژوهش،داده  تحلیل  از  هدف

به این منظور پس از .  آن به شکل مضامین و زیر مضامین بود  بازنمایی  اجتماع وشان در  نسبت به زیست

گرفت. جملات و    خوانش و بررسی قرار  مورد  دقت  به  هامصاحبه  سازی آنها، متنها و پیادهانجام مصاحبه

استخراج گردید کهعبارت آنان  از  از زیست ادراک مشارکت  از  مفهومی   یک معرف  هر  های مهم  کنندگان 

شان بود. آنگاه جملات مهم در قالب زیر مضامینی فرموله بندی شدند. برای هر یک از مضامین  جتماعیا

ها با مشارکت کنندگان مورد ارزیابی قرار گرفت.  توصیفاتی ارائه شد و در نهایت به منظور اعتبار بخشی، یافته

از که  بود  حالی  در  حضور  راهبردهایی  این  مدت   مانند  شرکت   با  همنشینی  پژوهش،   فضای  در  طولانی 

 
1Declaration of Helsinki 
2Punch, S  
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نظرات مددکاران   از  استفاده   و  بازبینی  شیوه  به  ها داده   پایایی   نیز استفاده شد.1همتایان   با  تبادل نظر  کنندگان و 

  فرآیند  از  مرحله  هر  در   حاصل  های داده  ( انجام گردید. همچنین تحلیل2اجتماعی و تایید آنها)ممیزی بیرونی

نر  استفاده  با  پژوهش به   همچنین  گرفت.  صورت12نسخه  MAXQDA  کیفی  محتوای  تحلیل  افزارماز 

  شده بود با  اختصاص داده  مقوله  هر  به   که  کدهایی   ،3منظور به دست آوردن افزایش قدرت انتقال پذیری

 . شد دیگر ارزیابی  محققان کمک

 

 هایافته

ونمنن، منتج به شناسایی چهار مولفه ماکس    روشی   الگوی  اساس   نتیجه بررسی روایت مصاحبه شوندگان بر

در زمینه زیست اجتماعی شد که عبارتند از: بدن زیسته، روابط زیسته، فضای زیسته و زمان زیسته. ادراکی 

اجتماعی زیست  از  کنندگان  مشارکت  داشتندکه  واسطه  ، شان  بی  و  مستقیم  تجارب  ارتباط  با  ای 

شان در اجتماع ل از هر چیز باور داشتند که نحوه بودگیپدیدارشناسانه آنان داشت. مصاحبه شنوندگان قب

ارتباط مستقیمی با نیازهای آنان دارد. به این معنا نوع زیستی که در اجتماع دارند، در صورتی که با نیازهای  

 شود.  آنان همخوانی داشته باشد به عنوان بودگی خوشایند برایشان ادراک می

 
 اجتماعی و زیر مضامین آن . مضمون زیست  1شکل

 

 بدن زیسته

است. قرار گرفته و روانشناسی شناسیمروزه بدن در کانون مطالعات بسیاری از علوم و به طور اخص، جامعها

اینک جامعه  که  طوری  به روانشناسیهم  یا  و  متمم  بدن،   شناسی  عنوان  واقع    جریان   به  علوم  این  اصلی 

ماهیت اجتماعی جسمانیت  ای از دانش بشری است که مسائلی مانند  های بدن شاخهاست. در واقع تئوریشده

تعامل پیچیده    ، بدن  چهحاکم بر بدن، تاریخروانی  انسان، تولید اجتماعی بدن، نمایش اجتماعی بدن، گفتمان  

(. پر واضح است 1399)مدنی و صفری،کند را بررسی میآن  مناسبات اجتماعیجامعه و  و روان و  میان بدن 

کنیم، بر توانایی ما در رابطه برقرار کردن با  ما از بدن، یعنی اینکه بدن خود را چگونه درک می  که تصور

مصرف بدن  گذارد. این در حالیست که  می دهند، تأثیر  هایی که دیگران به ما میدیگران مؤثر بوده و بر پاسخ

البته، این موضوع از ساختارهای اجتماعی  نزد زنان، در مقایسه با مردان، ابعاد و گستره وسیعتری دارد که  

  از  بیش  که  بخشی   زنانه،   میان تجارب  . با این حال در جامعه ایران حتی درگیردفرهنگی جامعه نشأت می

 
1Peer debrifing 
2External audit  
3Transfeability   

 
 

 

 

 

 مضامین اساسی  ر زیسته اجتماعی

 بدن زیسته  زمان زیسته فضای زیسته روابط زیسته



  200 |                                                                 1  شماره |          4دوره   |         1402    بهار   |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

  هایممنوعیت  که  گردد می   مربوط  زنانه  بدن  زن از  تجربیات   به  که   است  بخشی  آن  مانده،   مغفول  ها بخش   سایر

 (.  1387هستند)اباذری، صادقی فسایی و حمیدی، آن قرین با تلفمخ جوامع در زیادی شرعی  و  عرفی

  تاریخ از است، بیش زنانگی وظایف گرفتار هنوز او اینکه به نظر یک زن، تاریخ (1399) دوبووار عقیده به بنا

 منقطع   و  موانع  با  مواجه  منحنی مردانه،  از   بیش  او  سرنوشت  منحنی  و  است؛  فیزیولوژیک  تقدیر  به  وابسته  مرد

اینکه جامعه.  هستند  خود  اقامتگاه   و  تن  زندانی  زنان  که  طوری  به  است؛  مقوله   و  زنان  بر  چگونه  بنابراین 

 سازی گفتمان  زنانگی   سوژه  از  بخشد و می  معنا   کند،می  مناسباتشان را خلق  گذارد،می  تأثیر  زنان  در  بدنمندی

  تصور   ادراک و که،  است این مرکزی پژوهش  در این بخش پرسش .است مطالعه و توجه  قابل بسیار کند؛می

حضور    جامعه چگونه  است؟  جامعه چگونه  با  واکنش  و  کنش  در  خود  زیسته  بدن  از  زنان سرپرست خانوار

 چگونه   را   جامعه  و  نسبت بدن  زنان  زیسته،  بدن  به  توجه  و نیز با   بخشد؟می  به آن معنا   و   خلق  زنان را  تنانه

  تفسیر   چطور  زنان  دید  از  و  مردسالار چیست  جامعه  یک  در  زنانه  بدن  و نهایتا مناقشات  کنند؟می  تفسیر

 خود   زیسته  بدن  از  زنان  درک   و  توصیف  از  اصلی   مقوله  شش   هامصاحبه  شود؟ در این پژوهش از متنمی

 . گردید پدیدار

 . مضمون بدن زیسته اجتماعی و زیر مضامین آن 2شکل

 

زنان مشارکت کننده تاکید زیادی بر پاکدامنی و حفظ عفت خود بعد از قبول مسئولیت  در حین مصاحبه،  

دانستند و در جریان زندگی و  سرپرستی داشتند. اکثر زنان مشارکت کننده بدن خود را ناموس خانواده می

نه است، در باز تولید نظامی مردسالاراکشند. ناموس که زیست روزمره همواره این مفهوم را با خود یدک می

در این رابطه اظهار   III-04است. مشارکت کننده ساختار روانی آنان جایگاهی محکم به خود اختصاص داده

کنم تا شرف بردارانم بعد از جدایی از همسرم بیشتر مراقبت ظاهرم هستم. شوهر ندارم، ولی تلاش می":داشت
  و  آبرو  دانند و حاصل آن را حفظمی  تنیده  ناموس  را در مفهوم  . مشارکت کنندگان پاکدامنی"را حفظ کنم

هر چند که به خود اطمینان دارم ولی  "بیان داشت:  I- 05آورند. مشارکت کنندهشرف خانواده به حساب می
 .  "های خانوادگیپوشم. مگر در مراسمهای رنگی کمتری میام نرود. لباسخیلی مراقبم که آبروی خانواده

کننده   می  بدن  تشراف  از  IIII-05مشارکت  می"زند:حرف  بدنم  به  بالایی  دلیل ارزش  به  بار  یک  دهم، 

مشکلات مالی با یک آقایی بودم، ولی پشیمان شدم. به نظرم زن بهتر است با هر سختی بسازد و به بدنش  

 
 

 

 

   

  
 

 

 

 

 مضامین اساسی  ر بدن زیسته 

 بدن ابژه جنسی بدن به مثابه عفت                   بدن سرمایه جنسی بدن سلطهپذیر

 -شرف زن

 -آبروی وی

 -عفت زن

 -حیا داشتن

 -اروتیک سازی

 - تنانگی بدن

 -واسط زن و مرد

 -شکنندگی بدن

 -ضعیفگی بدن

-حفاظت مرد از 

 بدن زن
 

 -جاذبه جنسی

 - جلوه اجتماعی 

 -فضای جنسیتی

 -نمایش بدن

 اعتراض -به مثابه

 مردمحوری - علیه

 محدودیتها -علیه

 قوانین -نفی
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اصلا از قدیم به ما یاد داده بودند که یک زن باید با  "گوید:از حیا می  I-03مشارکت کننده ".  احترام بگذارد

. تعدادی از مشارکت کنندگان  "ترین نمونه حیا اینکه بدن و اندامش را از نامحرمان بپوشاندحیا باشه. و اصلی

 به من   مردها  که  شده   باعث  بدنم "گوید:می   II-03به مولفه اروتیک بدنشان توجه داشتند. مشارکت کننده 

. و یا  "آیدها خوشم میاز این تعریفاندام خوبی داری. و من هم حقیقتا    گفتن  بهم  بارها  مثلا  بشن؛  نزدیک

ام،  های زیادی کشیدهعلیرغمی که سختی"که نشانگر توجه به تنانگی است:  III-01روایتی از مشارکت کننده 

از نظر ظاهری خودم را زیبا نشان دهمولی همیشه سعی کرده . از سویی روایت مشارکت  "ام که حداقل 

در   تونهنمی بی شوهر  یک زن" ای بین زن و مرد باشدتواند واسطهبیانگر این است که بدن می  II-05کننده 

تونم با مردها  ترم و بهتر میاین طور راحت.  رسمنمی  خودم  به  بیرون  منم اصلا  .برسه  انظار عمومی به خودش

 فوکو . پر واضح است که چنین نگرشی به بدن، به تعبیر فوکو، تابع گفتمان خاصی است.  "ارتباط داشته باشم

قدرت   و  موقعیت  بدن،   ظاهری  هایویژگی  که  است   معتقد  و   داند می  فرد  هر   دارایی  ترینرا بی واسطه  بدن

 (. 1400)مختاری و دهقانی،"بخشدمی  افراد به  متفاوتی چانه زنی

شود، در مرتبه نخست ای شکننده محسوب میدر ادراک زنان مشارکت کننده آنگاه که بدن و تنانگی مولفه

به می  توجه  نمایان  بدنی  زن در همه می"گوید:می   II-05شود. مشارکت کننده ضعف  یک  بدن  که  دانیم 
تر است، بنابراین یک زن باید بیشتر مراقب باشد. مخصوصا من که باید هم زن  مقایسه با بدن مردانه ضعیف

تر محافظت کند؛  ضعیفبایست انتظار داشت بدنی که قدرتمندتر است از بدن  . در نتیجه می" باشم و هم مرد

از خود هستند. مشارکت کننده   بدنی قدرتمند و مردانه  زنان سرپرست خانوار فاقد  آنان  به تعبیر  یرا که 

IIIII-01  تواند همه یک زن برای انجام بعضی از کارها نیاز به یک مرد دارد. بدن یک زن نمی"کند:بیان می
 .  "آید با جرات بیشتری از عهده کارها برمیکاری را انجام دهد. اگر یک مرد در کنارش باشد 

پژوهش  تنگاتنگنتایج  رابطه  بر  متعددی  بودگی"های  جذابیت"و"زن  بروز  به  جنسیتیتمایل  صحه  "های 

کریمی،می و  غروی،1397گذارند)همتی  مدرس  و  مهرام  طیبی،  آبادی،  جهان  موسوی  نظر 1398؛  به   .)

های جنسی و نمایشی تنانه  در زنان را جبران کند، بروز جاذبه2تواند ناتمامی بدن ( آنچه که می2009)1بوردیو 

ای را انجام دهم، ولی  با اینکه مجبورم کارهای مردانه" گوید:می  III-02است. در این رابطه مشارکت کننده 
. همچنین در این " ها زیبا باشمدانم که اصالتا یک زن هستم و بنابراین خیلی دوست دارم در مهمانیمی

برای توصیف فضای جنسیتی که زنان خلق "های تئاتریاستعاره"بوردیو با ارائه نظریه نمایشی، از  چارچوب

استفاده می می اجتماعی مجموعهکنند  زندگی  تعبیر وی،  به  زیرا که  نقشکند.  از  است، ای  نمایشی  های 

توجه در مناسبات    بنابراین ظاهر که برای خود شخص و دیگران قابل رویت و نمایش است، به عنوان کانون

زنان قلمداد می این حال تعدادیاجتماعی  با  بودند  مصاحبه شوندگان  از  شود.    بدون  زن  یک  بدن  معتقد 

ظاهری   نمایش   همان  به  دست  دلیل  همین  به  . است  اتهام  در مظان  بیشتر  مذهبی-جامعه سنتی   در  شوهر،

کار،  مشارکت   .گویدمی  سخن  آن  از  برودیو  که  زنند می  چهره  حالات  تکلم،  نوع  وقار،  سن،  لباس،  مانند 

ام همیشه برایم یک مزیت بوده، زیرا که صدا و نحوه راه رفتنم زیبای زنانه"کند که:بیان می   II-05کننده 
 .  "نقطه قوتم در من بوده

 
1Bourdieu,P   
2Unfinishedness of body   
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به مدرنیته، حضور مداوم شبکه از سنت  ایران در حال گذار  امروزه در جامعه  اجتماعی در  از سویی  های 

های مرتبط با آن رسانیده  های گوناگون جمعیتی، زنان را به فهم مفاهیم نابرابری جنسیتی و تبعیضلایه

  خود   که مسائل معنا   این   به. است  جزمی تاحدودی   این مسائل،   به   برخی از زنان   دید   است. با این حال گاهی 

  کشیده   تطابق  و  سازش  ،تسلیم، سکوت  به  آن  پذیرش  در  تقدیرگرایانه  ای شیوه  به  و  دانند می  لاینحل  را

کنند و حتی برخی از ها و قوانین مردسالار اعتراض میای دیگر نسبت به این محدودیتشوند. اما عدهمی

گیرند، بدن خودشان است. زنان کنند. در این راستا یکی از ابزاهایی که زنان به کار میقوانین را نفی می

تغییر به  اعتراض  در  نیز  خانوار  به اجتماعی  مناسبات  شکل  سرپرست  خود  تنانه  اهرم  از  استفاده  با  شان، 

 IIII-03کنند. مشارکت کننده است از این ابزار استفاده می هایی که جامعه برای آنان فراهم آوردهمحدودیت
به چه حقی نباید یک زن بدون همسر لباس دلخواهش را بپوشد، من که بدون توجه به این " کند:بیان می

از روایت"ه به خواسته خودم توجه کردممسائل همیش از نفی قوانین دارد. مشارکت . برخی  ها نیز حاکی 

هر چه پدرم گفت که بعد از فوت همسرت آرایش نکن، نه تنها توجه نکردم، بلکه "گوید:می  II-04کننده 
   ."برای اینکه به اینها بفهمانم که قوانینشان درست نیست به کارم ادامه دادم

.  کندنمی  ایفا  را  واحدی  نقش  بدن  برای همه مصاحبه شوندگان  داد،  نشان  مطالعه  های ایندادهدر هر حال  

زیسته   تجربه طیف یک نقطه متعارض دو استفاده از بدن در گفتمان قدرت از یکسو شرافت و از سوی دیگر

انظار عمومی    از  را  بدنشان  خود،  شرافت  حفظ  به دنبال  ایزیرا که عده.  است  خود  بدن  از  خانوار  سرپرست  زنان

 شان از بدن نوعی سرمایه در مناسبات اجتماعی است.  تلقی  دیگر ایعده  اما دارند؛ دور نگه می

 روابط زیسته 

اساس   بر.  است  جامعه  با   شانمناسبات  بازتعریف  خانوار،  سرپرست  تجربه زنان  اصلی   مضامین  از  یکی  این 

 چه   خانوار شدن  سرپرست  از  بعد  و  قبل  زنان  این  روابط:  بود که  سوال  این  به  پاسخ  دنبال  به  مطالعه حاضر

 است؟کرده تغییراتی

 . مضون و زیر مضامین روابط زیسته 3شکل

 

آرام آرام جایگزین فقر در گفتمان اجتماعی شد. این در حالیست که 1واژه طرد اجتماعی  1980از اواخر دهه

طرد اجتماعی یک مفهوم پویاست. به این معنا که افراد طرد  ( فقر یک مفهوم ثابت و 2019به تعبیر ژولیکا)

های محدودی دارند.  شان، بلکه به خاطر آنکه آنها در آینده موقعیتشوند نه فقط به خاطر موقعیت فعلیمی

از سویی طبیعت طرد، رابطه است. به این معنا که قطع رابطه اشخاص با بقیه جامعه، مشارکت اجتماعی  

  نیرومندترین   از  یکی  اجتماعی  دهد. طردانسجام اجتماعی و احساس بی قدرتی را نشان میناکافی، کمبود  

 
1Social exclusion   

 

  
 
 
 

 

 زیر مضامین روابط زیسته

 طرد اجتماعی درونزا طرد اجتماعی برونزا
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 چه  تخریبی راهبردهای اتخاذ به را آنها  و  اجتماعی هایدچار تنش را اجتماعی هایسوژه که است ابزارهایی

 نقشی  حمل  و  بودن  زن  دلیل  به  سرپرست  زنان  دهد. در این راستامی  دیگران سوق   علیه  چه  و  خود  علیه

همسر    حضور  عدم  دلیل  به  جامعه  دیگر  سوی  از  و  شده  رفتاری  تعارضی  دچار  ایطور ناخواسته  به  مردانه

  های جبران خسارت  متضمن  آسیب  این  شناسد و قطعا نمی  رسمیت  به   و  گرفته  نادیده   را  قشر  این  همواره

 (. 1399است)سفیری، احیایی، مرکزی، جامعه و خانواده فرد، برای ناپذیری

 نموده   تفسیر  بازاندیشانه   ایبه گونه  های خود را،موقعیت  و   رفتارها   دیگران،  با  خود  متقابل   های کنش   در  زنان

  کنار  روابط   از  داوطلبانه  و  ارادی  صورت  به  مواردی زنان  در  اساس  این  بر.  دهند می  نشان  واکنش  آنها  به  و

  طرد  درک  چگونگی   به  منجر  که   مقولاتی  عمده  از  یکی   واقع   آورند، درمی  روی  خواسته  خود  طردی  به  و  رفته

 مقایسه  در  فرودست  موقعیت  از   ناشی  احساس محرومیت  و  جنسیتی  های از نقش   آگاهی   شود، می  اجتماعی

بین  دیگران  با مناسبات   .است  خانوار  سرپرست   زنان  در  از  شوندگان  مصاحبه  روایت  نیز  پژوهش  این  در 

از زنان هنگامی که در مقام مقایسه خود با دیگران برمیاجتماعی شان نشان می آیند،  دهد که این گروه 

گیرد که منجر به فاصله گرفتن از احساسی درونی ناشی از فرودستی موقعیتی و منزلتی در آنان شکل می 

هم با    امرابطهاز وقتی که تنها شدم  "کند:بیان می   II-05گردد. مشارکت کننده می  دوستان و افراد فامیل
است. از رفتارشون معلومه که احساس دلسوزی بیش از حدی به من دارند و این نیز  دوستانم خیلی کم شده
   ."برایم اذیت کننده است

شوند به تدریج به طردی خود می  محروم اهفرصت و از قدرت، منابع  که  هایی از اجتماعگروه   از دیدگاه فوکو

از   ناپذیرجدایی   جزیی  نیز  است و از آنجا که طرد  قدرت  رابطه  ای،رابطه  از نظر وی هر.  خواسته تن می دهند 

ای افرادی که از منابع و منزلت کمتری برخوردارند، به تدریج به حاشیه است، در هر جامعه  قدرت  روابط

 شود می  القا   فرد  به  که  فرودستی  احساس  و   وابستگی  هایطریق موقعیت  از  را  کار   این شوند و یا حتی  رانده می

 (. 1389رسانند)فیروزآبادی و صادقی،می انجام به

اند نیز بر طرد اجتماعی  های اجتماعی جای خوش کردههای فرهنگی که در خرده فرهنگاز سویی عادت واره

هایی در جامعه وقتی احساس کنند که  گروه  و  افراد  ر گرانووترزنان سرپرست خانوار تاثیر گذار است. به نظ

به تدریج و یا  اند، احساس اذیت شدن پیدا میهایی متفاوتی از کلان اجتماع واقع شدهدر موقعیت کنند، 

پیوندهای ضعیف  دفعتا  را  خود  قبلی  می  و  اجتماعی  قطع  کریمی،حتی  و  مشارکت 1397کنند)همتی   .)

خوام بعد از فوت همسرم با کسی  رفت و آمدم با فامیل کم شده. زیرا که واقعا نمی"گوید:می  IIII-03کننده 
. همچنین  "ازدواج کنم ولی فامیل اصرار دارند که خوب نیست در این جامعه یک زن در سن من تنها باشه

  های مؤلفه  از  یکی  را  رهمس  فوت  بعد  نکردن زنان  ازدواج  های ایران،خرده فرهنگ  از  بسیاری  هم در  هنوز

زن  وفاداری نجابت  روابط  و  دانند می   و  همسری  بی  شرایط  خود  توسط  اینان  اجتماعی  در  یا    و   خانواده 

زن بیوه،  "است که  رایج  ایران  نقاط  اکثرا  در  خصوص  این  در  المثلیضرب.  شودمی  کنترل  به شدت  همسرشان
خودش باشد. در نقطه   رفت وآمدهای  مواظب  شدت  به  باید  که  معنی  این  به"چادرش هم باهاش دشمنه

(. پر واضح است 1400رایج است)مختاری و دهقانی،"زن برادرستانی"مقابل در برخی دیگر از نقاط ایران رسم

هایی فرهنگی موجب آزار زنان سرپرست خانوار شده و آنان نیز در مقابل به طردی خود که چنین مولفه

اش اصرار دارند  از وقتی که همسرم فوت کرده، خانواده"گوید:می   I-05خواسته تن می دهند. مشارکت کننده 
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سال بزرگتر است    20که باید زن پسر دیگرشان شوم. من هم به شدت با این رسم مخالفم. زیرا که اولا از من
 . "و ثانیا همسر و فرزند دارد

  در کنار   بودن  و  آنها  ازدواج  به  وابسته  سنتی  جوامع  در  زنان  اجتماعی  امنیت  و  اعتبار  کههمچنین ازآنجایی

فامیلی،    روابط  از  گسست  معرض   همسر خود در  دادن  دست   از  لذا زنان سرپرست خانوار با   است،  همسرانشان

می  جمع  در  حضور   از  ناشی  شرمساری  و  دوستی  و  همسایگی و صفریقرار  (. 1398دشتکی،  گیرند)زارع 

 طریق   این  از  تا  خود دارند  سرپرستی  کردن  پنهان  در  سعی   زنان  دهند،می  نشان  این تحقیق نیز  هایداده

 سرپرست   و   تنهایی   دلیلی   هر  به  آورند، چراکه  وجود  به  خود  اجتماعی   هایفعالیت  و  روابط  برای  امنی  حاشیه

  به  شود،می  تحمیل  آنان  بر   سنگینی  هایهزینه  و   مخدوش شده   دیگران  با  روابطشان  شود  فاش   آنها  بودن

 شخصی   روابط   سطح  از  فرهنگی،   هایمحدودیت  از  آگاهی   به دلیل  خانوار  سرپرست  زنان   اکثر  دلیل  همین

دونید  خودتون می "گوید:می  IIII-02مشارکت کننده   .دارند  آن  آشکارسازی  به  تمایلی  کمتر  و  کاهندخود می
متوجه  کنم که اولا کسیدر جامعه ما به یک زن بی شوهر به چشم خوبی نگاه نمی کنند. بنابراین سعی می 

 . "کنم رفت و آمدم رو کم کنمشرایطم نشه و وقتی هم که موقعیتم رو فهمید سعی می
زنان،    این  از  ایعده  بگیریم؛  نظر  در  طیف  یک  روی  بر  را   خانوار  سرپرست  زیسته زنان  روابط  با این حال اگر

را   تمهیداتی  خود،  هایکنش  حفظ  برای  زنان،  ( این2006)  گافمن  هستند؛ و به زعم  رابطه متعادلی  خواستار

نسبت به زمانی    شانمناسبات اجتماعی  میزان  در  تغییر  .است  معروف"تاثیرگذاری  مدیریت"به  که  انداندیشیده

-که می  II-o1که همسر داشتند در برخی از آنان نوعی عزلت نیشینی را به همراه دارد. مشارکت کننده 

دوست دارم کسی به من کاری داشته باشد نه من با کسی  کنم با کسی رفت و آمد نکنم. نه  سعی می"وید:گ
بیشتر   ارتباطات میزان  قبل،  به  نسبت اکنون داشتند که برخی از مصاحبه شوندگان نیز اذعان . ."کاری دارم

 است.  شده

 عمومی است که   و در عرصه خصوصی  مردان  با  سرپرست خانوار  زنان  ارتباط  خصوص  در  دیگر  نکته مهم

  گیدنز توان دریافت. به زعم را روایت این زنان می همه تا  هیچ  از است؛ طیفیافتاده اتفاق آنان از برخی برای

 و   خلق  را  خود  هویت  دائما  هاانسان  و  شودبازاندیشی می  شخصی  هایهویت  پساسنتی،  نظام  ( در2008)

اناری،می  تصحیح باب  و  کننده 1399کنند)واحدی  مشارکت  این خصوص  در   .)IIII-03  همه   "گوید:می 
بی  "با این حال    ."داره  استفاده  سو  قصد  میاد  کی  هر.  کرد  اعتماد  نمیشه  کسی  به.  هستند  یکی  برام  مردها

. کلید واژه مناسبات اجتماعی زنان سرپرست خانوار با مردان، حتی مردان فامیل است  "اعتمادی به مردان

  هیچ  که  آنانی  چه  اند واجتماعی داشته  رابطه  مردان  با  که  آنان  چه  به طوری که همه مصاحبه شوندگان،

اعتمادی  از  اند؛نکرده  تجربه  را  ارتباطی اعتمادی  هراس   مردان  به  نسبت  بی  فاصله   سبب  که  داشتند؛ بی 

 است.رابطه آنان با مردان شده بازاندیشی  و گیری

 فضای زیسته

 حاکی شواهد  .گذاردمی اثر مناسبات کیف و کم بر و دهدمی رخ آن در روابط که است  زیسته بستری فضای

زنان  را نابرابری گاهی و متفاوت شرایط زمان، طول در مذهبی،-سنتی فضای که است  آن از  رقم برای 

 به پاسخ دنبال  به اکنون (.1397دارد)همتی و کریمی، بیشتری اوج کوچکتر شهرهای در امر است. اینزده

 کنند؟ می تجربه چگونه را خود زندگی فضای خانوار، سرپرست زنان که پرسش هستیم این



 درمانی کاربردی خانواده  |و همکاران تبریزی کاهو  | در نزد زنان سرپرست خانوار یمناسبات اجتماع دارشناسانهیپد ییزنمابا 205

 

های  نقش"اولین مضمونی که در این خصوص به دست آمد  پژوهش  در مصاحبه با مشارکت کنندگان این
دهنده آن بود، که در صورت فراهم شدن آنان بود. عبارات مهم در روایت مشارکت کنندگان نشان  "اجتماعی

دهند که مشاغلی زنانه را انتخاب نمایند،  عرصه عمومی، این گروه از زنان ترجیح میزمینه فعالیت آنان در  

های انتخاب شغل تاکید دارند  مشاغلی که با زنانگی آنها همخوانی داشته باشد. با این حال در حالی که نظریه

تصمیم اکثرا  اینگیریکه  در  میها  اتفاق  جوانی  دوره  ابتدای  تا  بلوغ  از  معمولا  پاپ  باره  و  افتاد)جلیلیان 

ریزد. در  (، اما به عهده گرفتن سرپرستی خانوار، محاسبات قبلی این گروه از زنان را به هم می1398زن،

از ازدواجم خیلی به هنر علاقه داشتم و همیشه آرزو   "کند:بیان می  II-05باره مشارکت کننده  این قبل 
به نقاشی بپردازم. ولی با فوت همسرم همه چیز به هم    کردم بعد از اینکه ازدواج کردم در ایام فراغتمی

های متناسب با جنسیت و  به بیانی، این زنان نیز مانند سایر همنوعان خود دست به انتخاب شغل  ".ریخت

شوند، مسیرهای متفاوتی را  زنند، اما آنگاه که با واقعیت سرپرستی خانوار مواجه میهای فرهنگی میارزش

چند وقت بود که در یک مرکز تولید گل و گیاه کار  "اظهار داشت:  I-03. مشارکت کننده نمایند انتخاب می
کردم که یک روز بتوانم با فرغون خاک رو جابجا کنم، کمتر زنی این کارها رو انجام کردم، اصلا تصور نمیمی
بود، چالش آنان    ای که در روایت مشارکت کنندگان از فعالیت در عرصه عمومی بارز. مضمون برجسته " دهمی

خانواده بود. در واقع آنچه به عنوان یک شاخصه در روایت این گروه از زنان    از  مراقبت  و  شغل  در ترکیب

 انعکاس داشت چالش آنان در پارادایم بین دو عرصه خصوصی و عمومی بود. 

پیشه، سایه میری، ( و ویسانی، دل  1398های متعددی، منجمله شالچی و عظیمی)از سویی نتایج پژوهش

( نشانگر آن است که این گروه از زنان در تله فقر و نابرابری جنسیتی در عرصه  1393نادری و سهراب نژاد )

شوند، روایت مشارکت کنندگان این پژوهش نیز نشان داد که این زنان هنگامی که به عمومی گرفتار می

شان گیرییابند، قدرت تصمیماز خود دست میپردازند، به احساس ارزشمندی فعالیت در عرصه عمومی می

بیان   III-03 کند. در این رابطه مشارکت کنندهیابد و مهارت حل مساله آنها نیز ارتقاء پیدا میافزایش می

احساس خوبی نسبت به خودم دارم. درست است که مسئولیت یک زندگی، کاری سختی است،   "کند:می
کنید که از دهد. باور میانم روی پای خودم بایستم حال خوبی به من میتوام که منم میولی اینکه فهمیده

تونم  ام. به این دلیل که حالا به راحتی، خودم میشم، ولی بازم از خودم راضیکار بیرون و خانه خسته می
   . "تصمیم بگیرم که چطور مشکلات رو حل کنم

دانستند که توانایی انجام  ی خود را فردی می کنندگان این مطالعه، در عرصه خصوصاز سویی دیگر مشارکت

خانه کننده امور  مشارکت  زمینه  این  در  دارند.  را  می  IIIII-01داری  خانه "کند: بیان  در  همیشه  زن  یک 
های  به تعبیری این نیم زنانه، در کنار نیم مردانه، ضمن قبول نقش".  حواسش به نیازهای دیگران هست

داری خود غفلت نورزد. با این حال کند که از وظایف خانهتلاش می  اجتماعی و اشتغال در عرصه عمومی

است، به طوری  فعالیت در عرصه عمومی برای تامین نیازهای خانواده، نرمی زنانه آنان را دچار سایش کرده

شان است. دهد، موفقیت در عرصه عمومی مستلزم کنار گذاشتن ترجیحات زنانگیکه روایت آنان نشان می

. با این حال اکثریت این "ام که مرد باشم من عادت کرده" :گویدمیدر این خصوص  IIII-02 مشارکت کننده

های زنانه خود را اعمال کنند. از اینجاست که  بایست در عرصه خصوصی مراقبتزنان معتقد بودند که می 

ه در بیرون از خانه و  رسد. آن ویژگی کصدای پارادیم معنایی در دو عرصه خصوصی و عمومی به گوش می

 شود، اتفاقا در قلمروی خصوصی لازمه موفقیت است.  در مناسبات اجتماعی ناتوانی و ضعف محسوب می
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های گوناگون، در تربیت فرزندان دچار فقر زمانی  های متعدد در عرصهاین گروه از زنان به دلیل ایفاء نقش

اء نقش در درون و بیرون از خانه هستند، زمان کمتری را هستند. به بیانی از آنجا که این زنان مجبور به ایف

از   "کند: بیان می   IIII04توانند به تربیت فرزندان خود اختصاص دهند. در این ارتباط مشارکت کننده می
این جهت که کارم در بیرون باعث شده مقداری از مشکلات خانه را حل کنم خوشحالم؛ اما مشکل جدیدی  

. از سویی فعالیت این "شوندام خارج میها دارند از کنترل تربیتیکنم که بچه، فکر می به خانواده اضافه شده

گروه از زنان در عرصه عمومی نیز هنگامی که فرزندشان در سنین قبل از دبستان است برایشان یک چالش  

کوچک هست ام حالا که بچه"کند:بیان می  III-02کننده  شود. به عنوان نمونه مشارکتمحسوب می جدی
. سومین چالشی که  "کنمو کاملا باید کنارش باشم، باید برم کار کنم. واقعا از این بابت خودم را سرزنش می

اند، مرتبط با فرزندان ذکور آنهاست. زیرا زنانی که فاقد  زنان سرپرست خانوار در تربیت فرزندان با آن مواجه

ارائه یک مدل بیوه(، در  اند.  مطلوب مردانه به فرزند پسر با مشکلاتی مواجه  همسر هستند)زنان مطلقه و 

رسد که پسرم دارد مثل خود من میشه و از این بابت نگرانم.  به نظرم می  "گوید:می  I-03کننده   مشارکت
. با این حال از این جهت که پدری بی  "فهم که داشتن یک پدر برای تربیت مردانه چقدر مهم استحالا می

د معتاد  مجرم،  ندارد،  کفایت،  تربیت  روند  در  این حیث خطری جدی  از  و  نیست  فرزندانشان  ر دسترس 

 کنند.  احساس رضایت می

  های نقش  بسیاری از  دارد تا میاناین گروه از زنان را وادار می  ( معتقد است که جامعه2009)1از سویی ریترز 

کریمی،  نوسان  پیچیده و  نیز1397کنند)همتی  پژوهش  این  شوندگان  مصاحبه  که  متفق  (.  بودند  القول 

ای کاهش  روابطشان بعد از طلاق و یا فوت همسرشان، به خصوص با زنان دارای همسر به میزان قابل توجه

بعد از این که همسرم فوت کرد، بسیاری از زنان "گوید:در این باره می  III-03کننده   است. مشارکتیافته
مناسبات اجتماعی    در  زنان   این  که   رسدمی  نظر   . لذا به"همسن خودم که اقوام بودند با من قطع رابطه کردند 

از یکسومتناقضی مانده قرارگرفته و از سمت   اند؛کرده  خطر  احساس  که  خویش  اقوام  زنان  طرد  مورد  اند. 

کشاند. در این نقطه از دیگر میل به ارتباط در جهان عمومی آنان را به سمت ارضاء نیازهای اجتماعی می

زیسته   مسیر میفضای  تغییر  آنان  از  تعدای  که  تغییر است  گزینی  انزوا  به سمت  را  خود  و جهت  دهند 

 دهند.  می

از فضای زیسته پژوهش  این  زنان مشارکت کننده در  بود که جهانروایت  بیانگر آن  پر  شان  شان، جهانی 

نبود همسر و است.  تناقض است. تناقضی که بر مناسباتشان در دو عرصه عمومی و خصوصی سایه افکنده

تر کرده، و در میزان، نوع و جنس شان را در سپهر عمومی پر رنگخانواده شدن، مناسبات اجتماعی مسئول

گیرند، از یک سو فقر و عدم  است و از دو سمت آماج مصائب قرار می شان تغییراتی ایجاد نمودهارتباط زیسته

سته آنان در جهانی مشحون از تناقض، آنان را توانمندی در یک جامعه مردمحور و از سوی دیگر تجربه زی

  "هاباز اندیشی در رابطه"و  "گیریتلاش برای فاصله"ناپذیری دو محوردهد. بنابراین به طور اجتنابرنج می

گیرند. در نتیجه زندگی این زنان در هر دو بعد خصوصی و عمومی با  را در فضای زیسته خود در پیش می

 چالش همراه است.  

 
1Ritzer, G .  
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مجازی متفق القول بودند.    و  حقیقی  زندگی  فضای  بودن  مسموم  و  بر ناامنی  پژوهش   این  ه شوندگانمصاحب

  ناامنی  و  ریسک  سرشار از  عمومی و مناسبات آن باعث شده تا محیطی  فضای  به  نداشتن  بنابراین اعتماد

در این خصوص . فرو برد ابهام  از ایهاله  مناسبات اجتماعی آنان را در   و  کند  آنان را احاطه پیوسته گرداگرد

ترسم که بفهمند شوهر ندارم. هزار رقم نگاه و نظر به یک زن بی  از این می"گوید:میII-05 مشارکت کننده 
 گافمن   به زعم   را  خانوار  سرپرست  زنان  از  برخی   که  هاستزدن  برچسب  از   ترس  همین  . شاید"شوهر دارند

 .  کندمی  نقش به بازی مجبور

 زمان زیسته

واضح است که تجربه زیسته هر فردی و منجمله زنان سرپرست خانوار، ساختاری ادراکی در وی ایجاد  پر  

 (2003)1در همین این راستا زیمباردو   توان آن را در قالب یک چارچوب زمانی در نظر گرفت.کند که میمی

کرد.    شناختی ابداع  روانشناسی  ساختار  در  اساسی  بعد  یک  عنوان  به  1992در سال    را2زمان   اندازچشم  مفهوم

 کیفیت   ویژه  به  انسان  رفتار  ابعاد  تمامی  بر  موثر  عوامل  ترینقدرتمند  از  یکی  وی معتقد است که این مفهوم

 که   است  در حوزه شناختی  اساسی  این مفهوم فرآیندی  (.1399است)واحدی و خسروی باب اناری،  زندگی

  کنند. به اعتقاد وی ابعادمی  برقرار تعامل آن  با  و  تفسیر  و   ادراک  یقطر  این  جهان زیسته خودشان را از  افراد

  با  ارتباط  برای  افراد  شناختی  شیوه  بازتاب  زمان  انداز  چشم   واقع  در.  است  آینده   و   حال  گذشته  شامل   زمانی 

 تقسیم   طیف  پنج   به  توانمی  را  این مدل افراد  اساس   بر.  است  آینده   و  حال  ،   گذشته  شناختی  روان  مفهوم

از مردم دارای  این.  "مثبت  گذشته  نگرش  دارای  افراد":(الف.  کرد   در   و  مثبت  عاطفی،  گرم،  نگرشی  گروه 

منفی نسبت   نگرش  با  افراد":(ب.  دارند  گذشته   به  مثبتی نسبت  انداز  هستند و چشم  گذشته  آرزوهای  حسرت
  نوعی  هستند و با  گذشته  وقایع   به  نسبت  بدبینانه  و  منفی   دیدگاهی   دارای  گروه از افراد  این .  "به گذشته

گرا لذت نگرش  با افراد":( ج. شوندمی مشخص آن به نسبت منفی نگرش و گذشته نسبت به تاسف و  بدبینی
  در.  کنندزندگی می  حال  زمان   لذت هستند و در  کسب  برای  زیادی  انرژی  و  شور  دارای  افراد  این .  "در حال

. هستند  لذتبخش  تجارب  دنبال  به  و  کنندمی  اجتناب  ناراحتی  از  کنند،می  زندگی  لحظه  در  افراد  این  واقع

  داشته   سرنوشت  در  تقدیر  و  جبر  به  اعتقاد راسخی  افراد  این.  "جبرگرا نسبت به حال  دارای نگرش  افراد":(د

 توانند نمی  و  استشده  مقدر  پیش  از  آینده  که  باورند  دارند؛ بر این  زندگی  به  نسبت  ناامید  و  درمانده  دیدگاهی  و

 در ریزیبرنامه واجد افراد این . "آینده مثبت نسبت به انداز چشم داری افراد":(کنند. ه ایجاد آن در تغییری

  به  دارند و  تمرکز  آینده   بر  اینان.  هستند  تعهداتشان  انجام  و   رفتارشان  آتی  پیامدهای  درباره  تامل  زندگی، 

با این  .  کنندمی  گیریتصمیم  به  اقدام  سپس  و  پرداخته  پیش روهای  چالش  و  موانع  ها،پاداش  احتمال  ارزیابی

 (.1398کنند)پروندی و عارفی،ای متفاوت از دیگری عمل میبا هر تجربه زیسته  افراد در مقابله توصیف،

 
1Zimbardo, P,G .   
2Time perspective 
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 . تقسیم بندی افرا   ر چشم انداز زمان 4شکل

 

  تجربیات   سرپرست خانوار،  زنان زیسته  فضای  ناامنی  و  مسمومیت  که  دارد این  از  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج

 گذشته،   که   بود  این  حاضر  مطالعه  سوال  آخرین.  استکرده  ثبات   بی   و  نامتعین  نیز  را  زمان  در  آنان   ادراک  و

به زندگی  "گوید:در این خصوص می  III-04کنید؟ مشارکت کننده می  ارزیابی  چگونه  را  خود   آینده  و  حال
  . "امدانم چکار کنم. سرنوشتم را به خدا سپردهشوم، الان هم واقعا نمیگم میکنم، سر در  ام که نگاه میگذشته

 با این حال علی رغم تحمل مصائب، برخی از مصاحبه شوندگان نگرش مثبتی به گذشته شان داشتند. 

 سخنانشان   لایلابه  در  که  واقعیتی.  است  قابل تأمل  بسیار  ر  خانوا  سرپرست  زنان  برای  حال  از سویی زمان

میل دارند تا گذشته را فراموش کنند و از اکنون خود لذت ببرند.    به نوعی  نشان می دهد که  نماید،رخ می

ای دارد که  کنم که اصلا چه نتیجهچند وقت است که با خودم فکر می"گوید: میIIII-02  مشارکت کننده 
ه بهش فکر کنم. تصیم گرفتم همه چیز  دائم بنشینم و به گذشته فکر کنم. اصلا مگر گذشته خوبی داشتم ک

ام  ام ارتباط برقرار کردهرا فراموش کنم و به همین حالا فکر کنم. از همین حالا لذت ببرم. با دوستان قدیمی
ام لذت  روم. حالا واقعا دارم از زندگیروم؛ و به کلاس موسیقی که همیشه آرزویش را داشتم می. ورزش می

انداز یزی برای آینده، در نظر گرفتن شرایط موجود و امید به بهبودی شرایط، چشمر.همچنین برنامه"برممی

-اش میدرباره آینده  IIII-02دیگری بود که در روایت زنان سرپرست خانوار آشکار بود. مشارکت کننده 

شروع ندارم؛ و  دانم که الان سرمایه بالایی برای  ام بهتر شود. میخیلی امید دارم که در آینده زندگی"وید:گ
ام برای ساختن یک زندگی  ای ندارم؛ اما یک چیز دارم و آن ارادهدانم که خانواده حمایت کنندهحتی می

 .  "دانم راهی سخت در پیش دارمبهتر است. هر چند می 

 این زنان ، محورهایی هستند که  از سوی دیگر  و ناامیدیاز یکسو  امیدوار بودن  ها  در اکثر روایتبا این حال  

ای از ابهام فرورفته، به آن شوندگان در هاله  تعداد کمی از مصاحبه  د. آیندهن سازمجسم می  از آینده خود

  به آینده"گوید:می  III-01مشارکت کننده .  دانندمی  خود  اطرافیان  اعتمادی به  امیدی ندارند و علت را بی
 و   همراه  یک  اینکه  به  اینه  منظورم.  بمونم  تنها  باید  و   کرد  اعتماد  کسی  به  نشه  کنممی   فکر.  ندارم  امیدی
 یک  کنار آروم یک زندگی داشتن به ولی. ندارم مالی مشکل که من والا. ندارم امیدی کنم پیدا خوبی شوهر

  کسی  به  هستم  تنها   که  سال  چند   بعد  که  الان  حداقل تا.  ندارم  امیدی  باشه،  داشته  دوستم  که  متعهد  د  مر
 اند. با این حال اکثریت مصاحبه شوندگان آینده خود را به آینده فرزندشان گره زده ".نکردم اعتمادی

در روایت بسیاری از این زنان   اصلی  مقوله  نامتعین از سوی دیگر،  آینده  و   تلخ از یکسو  در هر حال گذشته

مناسبات اجتماعی  یاد کرد. به طوری که این وضعیت  "زمان  در  بودن  معلق"توان از آن با عنوانبود که می

مشوش و سردرگم در مناسبات اجتماعی    ناپایدار، است که حاصل آن روابطمتعارضی را برایشان فراهم کرده

 است.

 

 

    

 

 

  ی  ای پنج انه افرا   ر چشم انداز زمان

 نگرش مثبت به آینده جبرگرا نگرش حال نگرش حال لذتگرا نگرش منفی به گذشته نگرش مثبت به گذشته
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 گیری بحث و نتیجه

 ی پرداخته و بر اساس الگو   یزنان سرپرست خانوار در حوزه اجتماع   ستهیتجربه ز  یپژوهش حاضر به بررس

  یاز مناسبات اجتماع "ستهیو زمان ز  ستهی ز  یفضا  سته،یروابط ز  ته،سیبدن ز"ماکس ونمنن چهار بعد  یروش

زن سرپرست خانوار  21از  ندساختارم مه ین ایمصاحبه  توسط که  هاداده. استآنان را مورد مطالعه قرار داده

  یو سر درگم  شیتشو  یکه در بعد تنانگ  دهدیکه به روش هدفمند از شهر مشهد انتخاب شده بودند، نشان م

گروه از زنان آنان را در تعامل با بدنشان در  نیا برای همسر فقدان. استافکنده هیآنان سا  یبر سرتاسر زندگ

از   یاریحال بس  نیست. با اااز آن قرار داده   ییتا کامجو  ینگسترده از حفظ حجاب و شرافت بد  فیط  کی

  تر محدود  اند همسر بوده  یکه دارا  ی نسبت به زمان  یبدنشان در مناسبات اجتماع   ستهیآنان معتقدند که ز

و از   ی خانوادگ  ی به منظور کسب شرافت و آبرو  کسویزنان از    نیا  یبدن برا  تیاهم  یرتعبی  به.  استشده

منظور جبران محدود  شینما  یبرا   یابزار  گرید  یسو به  قوان  ها تیزنانه  به  اعتراض  جامعه    کیکه    ینیو 

 شان یکافمن بدن برا  ریحال به تعب  نی. با اردگیمی  قرار  استفاده  مورد  استآنان وضع کرده  یمردسالار برا

 نیه اب.  استاز گذشته کرده  ترال یس  ریمس   نیحرکت آنان را در ا  زیشده و فقدان همسر ن  ازها یرفع ن  گاهیتلاق

 تر موجود رفتار کند، آزادانه  نیقوان  هیکه فاقد همسر است بخواهد با استفاده از بدن بر عل  ی معنا که چنانچه زن

 . دهدیامر را انجام م نیا کمتری موانع با  و

  گرید  یوقرار دارند، و از س  یبه شدت تحت فشار اقتصاد  کسویمصاحبه شوندگان نشان داد که از    تیروا

آس معرض  در  را  خود  نفس  نت  نند؛ بییم  بیحرمت  انتخاب  جهیدر  به  پ "دست  از    یوندهایگسست 

  شیخو   سته«»ناخوا  ای که فرد دست به »طرد خواسته« و    یوقت   ک، یبه اعتقاد لو  جهیدر نت  زنند؛ یم"یاجتماع 

  زین  هاوندیپ   نیا  یاحتمال  هایتیاز حما  جهیو در نت  گسلدیرا هم م  یقبل  یوندهایپ   جیبه تدر  زند، یدست م

توامان   جادیو ا  یکردند که بعد از قبول سرپرست  انبی  شوندهزنان مصاحبه (.  2016گردد )لاوویک،  یمحروم م

  هایتینوع حما  کافمن  ریبه تعب  نحالی. با اندداشت  ازین  تیبه حما  ،یزن و شوهر  ایو    یو مادر  ینقش پدر

در    ازی مورد ن  هاتیکه در ادراکشان از حما  داردیاو را وادار م  کندیزن سرپرست خانوار م  کیکه اجتماع از  

  دهد ی( نشان م1395)  و همکاران  یدرخانیح  پژوهش  جیکه نتا  ستیدر حال  نی. ا(2020)کافمن،    نوسان باشد

 دارد.  یمیزنان سرپرست خانوار، رابطه مستق یبا مناسبات اجتماع   یاجتماع  یها ت یحما افتیکه در

و مسموم بودن حاکم بر روابط، مخصوصا ارتباط با    ثباتییب   ،یاعتماد  یکه ب   دهدینشان م  جینتا  ییسو  از

بر مناسبات اکثر متناقض فراهم فراهم    یتیبروز هو  یرا برا  نهیانداخته و زم  ه یآنان سا  تیجنس مخالف، 

.  شودیم   انیآنان نما   ی تماع در ساختار مناسبات اج  راتییتغ  ن یا  نتریعمده  که   است  واضح  پر  است؛آورده

که    ستیدر حال  نای  است؛نقش مضاف مردانه را فراهم آروده  شانیناخواسته برا  ایفقدان همسر، خواسته و  

 ک یاز    شانیاجتماع   ستهیبه زعم باومن در تجربه ز  جهینقش زنانه است. در نت  فاءیآنان ا  یبرا  ی لازمه تنانگ

و از دامنه ارتباطات    رندیفاصله بگ  گرانی از د  کنندیتلاش م   ناناز آ  ی. گروهبرندیج مرن  یتناقض ساختار

فاصله   یتلاش برا"گروه  نیا  یبرا  نی(. بنابرا1400،ی و دهقان  ی)مختار  آفت زده بکاهند  یفضا  نیخود در ا

  را "هارابطه  ی شاندیباز"از آنان  ایکه عده  ستیدر حال  نی. ادهدیمناسبات آنها را پوشش م   شتریب"گرفتن

داده  یاجتماع   اسباتمن  محور قرار  ط  نای.  اندخود  اجتماع   ی عیوس  فیگروه  مناسبات  احت  ،ی از  در    اطیاز 

 .  کنندیروابط تا گسترش آن را تجربه م یبرقرار
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مناسبات آنان اثر   فیو بر کم و ک  دهدیاست که روابط در آن رخ م  یزنان بستر نیا  یبرا  زین  ستهیز  یفضا

نتاگذاردیم م  جی.  فضا  رییتغ  نیعتریسر  دهدینشان  در  ستهیز  یدر  خانوار  سرپرست    های نقش"زنان 

  یرا در سپهر عموم  انحضور آن  یریکه فقدان همسر، به طور اجتناب ناپذ  رای. زدهد یآنان رخ م  "یاجتماع 

نقش    یهمبار"زیو ن"یو مادر  ینقش پدر  یهمبار"شانیبرا  یطیشرا  نچنی.  استکرده  گذشته  از  ترپر رنگ

گروه از زنان    نیا  یخانوار، محاسبات قبل  یبه عهده گرفتن سرپرست  نیرا به همراه دارد. بنابرا"یو شوهر  یزن

است.   "زنانه  هاینقش  فاءیموفق شغل و ا  یزیآم  رهمد"آنان  یبرا  یچالش جد  جهی. در نتزدرییرا به هم م

به احساس   کنند یتجربه م  یرا در عرصه اجتماع   تریکه حضور پر رنگ  یهنگام   از آنان  یهر چند تعداد

  شیمناسبات زنانه آنان را دچار سا  ینرم  یحال حضور مردانه در عرصه عموم  نیبا ا  رسند،یم  یخودارزشمند

 (.  2017 ،همکاران و چن)استکرده

 ی تیشخص  هایف یط  یتمام  یدارا  زیزنان سرپرست خانوار ن  ستهیمطالعه نشان داد که زمان ز  نیا  شواهد

 روشنی   اندازاز آنان چشم  یکه گروه  ی(. به طور2020)کافمن،  است  "مباردویچشم انداز زمان ز  هینظر"در

 شان به گذشته  یمنف  یاز آنان نگرش  یکه تعداد  ستیدر حال  نیگذشته خود دارند. ا  ستهینسبت به تجربه ز

به   لیاز م  هاییسخنانشان نشانه   لایاز آنان زمان اکنون مهم است. و در لابه  یگروه  یبرا  نهمچنی.  دارند

 م یاز آنان خود را تسل  یکه برخ  ستیدر حال  نیفراموش کردن گذشته و لذت بردن از اکنون وجود دارد. ا

.  رنددایخود دست بر م  تیدر وضع  رییتغ   یبرا  یشو از هر گونه تلا  دانندینوشته شده م  شیسرنوشت از پ 

  ند یخود فائق آ  یدیبر ناام  کنندیم  یهستند، سع  نیخوشب  ندهیبه آ  نکهیهستند که علاوه بر ا  زین  یاما گروه 

داشته باشند. اکنون   نده یآ  یرا برا  یمناسب  یرگیمیتا تصم  کنندیموجود تلاش م  طیو با در نظر گرفتن شرا

به حضور    م،یفکر کن  م یپاراد  نیبه ا  متوانییم  م،یکن  گذاریزنان را ارزش   نیا  ستهیز  هایلشچا  کهنیفارغ از ا

  یی ها- امی و به پ   یو عموم  یشان در دو عرصه خصوص  یمتناقض زنان سرپرست خانوار در مناسبات اجتماع 

را عرضه   مناسبات   نیاز ا  یواضح تر  یریتصو  توانند یم  نده ی. مقالات آدهندیدو عرصه به او م  نیا  ی که اعضا

 کنند. 

 حال نیاز زنان سرپرست خانوار هستند. با ا  تیحما  یمتول  ی گوناگون  هایسازمان  رانیامروزه در ا  ییاز سو

مرتبط با    ی اسیمرجع س  نی)به عنوان بالاتریجمهور  استی معاونت زنان و خانواده ر  یاز آنان، حت  کیچیه

که   ینمسئولی   و  هااز سازمان   یاریبس  نکهیزنان ندارد. مضاف بر ا  نیاز ا  یقیزنان سرپرست خانوار(، آمار دق

را در قبال    نهیگز  ن یهمچون زنان سرپرست خانوار سر و کار دارند، آسانتر  ، یاجتماع   هایبیبا آس  مایمستق

. پرواضح است سازندیخود م  شهیمربوطه است را پ   یکه همانا پنهان کردن اطلاعات و آمارها  هادهیپد  نیا

تلاش شد   قیتحق نیهر چند که در ا یی. از سونمودیمواجه م تیودرا با محد یهر پژوهش ت،یوضع نیکه ا

خود  تی همدلانه، مشارکت کنندگان بدون دغدغه، به روا ییمناسب و اجرا  یداتیتا در روند مصاحبه، با تمه

 است،گره خورده  یاعتماد ی آنان به شدت با ب یاز آنجا که ساختار روان کنیبپردازند، ل یاز مناسبات اجتماع 

  ی شتر ی شود دقت ب  ی م  شنهادیپ   نی. بنابرانمودندیم  زیخود پره  ستهیاز تجربه ز  یابعاد  انیاز آنان، از ب  یخبر

  یهمسر ب  یاز زنان دارا  ی اجتماع   یها  تی. به طور مثال حماردیصورت گ  نهیزم  نیدر ا  تیر واقعب  یمبتن

قانونگذاران، توجه    گرددیشنهاد مپی  لذا  است،نشده  ینیب  شیداشتن همسر، در قانون پ   ل یصرفا به دل  ی تیکفا

شود که   ی م  شنهادیپ   نیداشته باشند. علاوه بر ا  نیگروه از زنان سرپرست خانوار در وضع قوان  نیبه ا  یجد



 درمانی کاربردی خانواده  |و همکاران تبریزی کاهو  | در نزد زنان سرپرست خانوار یمناسبات اجتماع دارشناسانهیپد ییزنمابا 211

 

ادغام شوند   گریکد یو در    ی سامانده  ، ییشناسا  ی روند قانون  ک ی  یزنان سرپرست خانوار ط  ی متول  های سازمان

 ر بپردازند.از زنان سرپرست خانوا ت یبه ارائه حما یتخصصقطب، طور  کیبه عنوان  کیو سپس هر  

 

 ی موازین اخلاق

ارس دانشگاه تهران به    المللینیب  سیاول در پرد  سندهیرشته مشاوره نو  یمقاله مستخرج از رساله دکتر   نیا

  ی رانسانیغ   ا ی  ی انسان   یهادر پژوهش  یاصول اخلاق   هیاست، که کل  1400/ 8/3مورخه149856شماره مصوبه

 .  استشده تیدر آن رعا ی نگیهلس انهی مطابق با ب

 

 سپاس زاری

بهز  سندگانینو سازمان  بن  تهیکم  ،یستیاز  ا  دیشه  ادیامداد،  امور  خانواده   ثارگرانیو  و  زنان  امور  دفتر  و 

که قطعا بدون    ستیدر حال  نیا  ندنماییم  ی تشکر و قدردان  یبه جهت همکار  یخراسان رضو  یاستاندار

  ینبود، از تمام سریم  هش پژو نیانجام ا  ، یزنان سرپرست خانواده، به عنوان مشارکت کنندگان اصل  یهمکار

 . مکنییم یقدردان  تینها زیزنان بزرگوار ن نیا

 

 مشارکت نویسندگان 

نو  سندهینو دکتر  سندهیاول  نو  یرساله  راهنما  سندهیمشاوره،  نو  یدوم  راهنما  سندهیاول،  و    یسوم  دوم 

 . اندچهارم، مشاوره رساله بوده سندهینو

 

 تعارض منافع 

ا انجام  . استصورت نگرفته  ی حقوق  ا یو    یقیافراد حق  یاز سو  ی مال  تیحما  چگونهیپژوهش ه  ن یدر روند 

 تعارض منافع ندارد.   یسازمان خاص ای یپژوهش حاضر با منافع شخص نهمچنی

 

 منابع 

  یدر تجربه زنانه از زندگ  ی (. احساس ناامن1387. )سهینف  ، یدی.، و حملیسه   ، یفسای   ی یوسف.، صادق  ،یاباذر

 .39- 24(: 1)2روزمره. پژوهش زنان، 

  ات،یتجرب  ی فی(. زنان سرپرست خانوار در تهران: مطالعه ک1396آتنا. )  باف، ی.، و کامل قالنیریش  ا،ین¬احمد

 . 136-103(: 65)17 ، یآنها. رفاه اجتماع  ی ها¬تیظرف و ها ¬چالش

و امید زنان سرپرست   یشخصیت  های ¬ی(. مقایسه ویژگ 1395. )تا یآناه  ،ییکولا  یشهلا.، و خدابخش  اروجلو،

(:  2)3مؤثر بر سلامت،    یعوامل اجتماع        قاتیخانوار با تمایل یا عدم تمایل به ازدواج مجدد. تحق

101-110. 

جهانگنیحس  ،یابیافراس و  )  ،یر ی.،  آس1395ساناز.  اجتماع   یشناسبی(.  سرپرست   یتعاملات  زنان 

 . 450-431(: 4)14 است،یو س (. زن در توسعهشهرنیشهرستان شاه یفیخانوار)مطالعه ک
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زنان سرپرست خانوار و عوامل اجتماعی ـ فرهنگی    ی(. توانمند1395الهام. )  ،ی .، و فاتحرضایعل  دیس  ،یافشان

-19(:  3)7مرتبط با آن: مطالعه زنان زیر پوشش کمیته امداد امام خمینی)ره( شهر تبریز. زن و جامعه،  

83. 

(. شناسایی مؤثرترین عوامل اثرگذار بر  1398اکبر.)  ان، یزاده، آذر.، و اعتبار  ی.، قل د یوح  ،ینیبروج  یآقاس

(. زن و  DEMATELارتقاء فرهنگ کار برای زنان سرپرست خانوار با استفاده از            تکینک. )

 .  117-87(: 2) 10جامعه)جامعه شناسی زنان(، 

  ت یو حما  یدواریبر اساس ام  یروانشناخت  یستیبهز  ینیب¬شی(. پ 1398مختار. )   ،ی .، و عارفی عل  ،یپروند

 . 114-89(: 2)7ادراک شده در زنان سرپرست خانوار. مطالعات زن و خانواده،  یاجتماع 

اثربخش1396. )دیمج  دیس  ،ینیصبا.، و حس  ،یاصغر.، جعفر  ،یجعفر در    یروانشناخت   یتوانمندساز  ی(. 

 ،ی معتاد. فرهنگ مشاوره و روان درمانهمسر    یزنان دارا  ییاجرا  یکاهش اضطراب و بهبود کارکردها 

8(32 :)89-109 

  ییخودکفا   یها¬طرح  تیموفق  یها¬ت ی(. موانع و محدود1398. )دیعبدالحم  زن،¬.، و پاپنینسر  ان،یلیجل

)ره( مورد: زنان سرپرست خانوار دهستان هرسم، شهرستان اسلام ینیامداد امام خم  تهیکم  ینیو کارآفر

 . 78-65(: 24)8 ،ییآباد غرب. اقتصاد فضا و توسعه روستا

اخت  ،یحسن  یحاج و  )هی راض  ،یریام  یاریمهرداد.،  توانمندساز1400.  استان   ی(.  خانوار  سرپرست  زنان 

 . 50-30(: 34، شماره )زن سیحضور در بازار کار. مطالعات پل یبرا یاریچهارمحال و بخت

آثار اعتبارات خرد در کاهش فقر و    ی(. بررس1385. )دل،صالحی.، و قونیعلاء الد   ،ی.، ازوجی عل  زاده،¬حسن

 .  69- 45(: 6) ، ی. اقتصاد اسلامیدرآمد یها¬ینابرابر

ام  یحاج  ینیحس و  احمد.،  زنان سرپرست خانوار 1388معصومه.)  ار،یرفریبکنده،  (. بررسی سلامت روان 

(:  3)2واحد رودهن،    یدانشگاه آزاد اسلام  یحت پوشش سازمان بهزیستی شهر تهران. پژوهش اجتماعت

201-228. 

 سرپرست   زنان  اجتماعی  پذیری¬(. مطالعه آسیب1396. )ونیکتا  ؛یاری.، و  دیفرش  ،ی.، خضرد یسع  ،یخان

  ، ( زنان  پژوهش ) سیاست  و  توسعه  در  زن.  تهران  شهر  آباد   سلطان  منطقه  در  سرپرست  دارای  زنان   و  خانوار

15(4 :)597-620 . 

دانشگاه    یزنان سرپرست خانوار. علوم انسان  یاجتماع   -یروان  یها¬بیآس  ی(. بررس1380زهره. )  ،یخسرو

 . 93-71(: 39)11الزهرا)س(، 

 (. تعدد نقش در زنان سرپرست خانوار. تهران: نشر جامعه شناسان. 1396مرجان.) ،یعیرب

  در   خانوادگی  –(. مطالعه تجربه ایفای هم زمان نقش شغلی  1395مرجان. )  ،ی عی.، و ربمیمر  جاه،¬رفعت

 . 186-143(: 62)16 ،یا تأکید بر زنان دست فروش مترو. رفاه اجتماعب خانوار سرپرست زنان

  یزندگ  تیبر وضع  رگذاریتأث  طی(. شرا1399فاطمه. )  ،ی زهره.، و خادم  ،ی.، خسرو میشهره.، تافته، مر  ،یروشن

 ران، یدر ا یاجتماع  قاتی. مطالعات و تحقها¬بیکاهش آس یو راهکارها ران یزنان سرپرست خانوار در ا

9(3 :)936-717 . 
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صفر  زارع، و  )  ، یدشتک  یرضا.،  طراح1398محمد.  تب  ی (.  پارادا  نییو  با    یاجتماع  ی نیکارآفر  یمیمدل 

)ره( استان فارس(. ینیامداد امام خم  تةی: کمیزنان سرپرست خانوار)مطالعة مورد  یتوانمندساز  کردیرو

 .171-147(:  1)17. استیزن در توسعه و س

  یبر افسردگ  ی بر ذهن آگاه  یمبتن  ی شناخت درمان  ی(. اثربخش1398. )لایل  ، ینیمحسن.، و مدا  منش،¬دیسع

 . 9-1(: 5)9 ، یزنان افسرده سرپرست خانوار شهر تهران. مطالعات ناتوان یآور¬و اضطراب و تاب

ابراز وجود بر سازگار  ریتاث  ی(. بررس1391محمدرضا. )  ، ی لیفاطمه.، و ن  ان، یدیسع و    ی اجتماع   یآموزش 

 . 26-1(: 6)2 ،ی نیبال  یروانشناس مطالعات. خانوار سرپرست زنان مثبت پنداره¬خود

اح جهیخد  ،یریسف   یاحساس طردشدگ  یجامعه شناخت  ی(. بررس1399. )دایآ  ،ی.، و مرکزانیپو  ،ییای.، 

 یشهر مشهد. مطالعات اجتماع   یست یبهز  اداره  پوشش  تحت  سرپرست  زن  های¬خانواده  نیزنان در ب

 .104-65(: 1)18زنان،  یروانشناخت

مدار رویکرد هیجان  ی(. مقایسه اثربخش1398.)الله¬یشکوه.، فرزاد، وال  نژاد،¬یمنصوره.، نواب  ،یفیشر¬دیس

درمانگر طرحواره  خودکارآمد  یو  سرپرست    یوالدگر  یبر  شناختمادران  علوم  (:  76)18  ، یخانواده. 

407-415. 

 است،ی(. فقر زنان سرپرست خانوار. زن در توسعه و س1383. )رضایعل  نژاد،¬ییژاله.، و گرا  طلب،¬یشاد

1(2 :)49-70 . 

. پژوهشنامه زنان،  1365تا    1395(. مطالعه زنانه شدن فقر در ایران  1398.)ترایم  ،یمی.، و عظهیسم  ،یشالچ

1(2 :)113-142 . 

)اریبخت  ،ی ورک  ی شعبان ترب1385.  علوم  در  پژوهش  منطق  اجتماع   ی تی(.  جهتیو  مشهد:  نینو  یریگ:   .

به نشر. شعبان پژوهش ک1389.)قهیصد   ،ی.، و کاظماریبخت  ،یورک  یانتشارات  بوش؟    ایروش    ؛یفی(. 

 . 58-33(: 54)19راهبرد فرهنگ، 

. مطالعات جامعه  رانی مطالعات زنان سرپرست خانوار در ا  لی(. فراتحل1398.، و زارع، حنانه)حهیمل  ،یانیش

 . 97-67(:  2)26 ،یشناس

محمد یعل   ،یالاسلام  خیش و  )مینس  ،ی.،  تاث1398.  دلسوز  ری(.  خود  سلامت   یشناخت  یآموزش  بر 

بدکار  یروان)جسمان اضطراب،  خانوار.یافسردگ  ،ی اجتماع   یکردن،  سرپرست    یها¬پژوهش  (زنان 

 . 104-83(: 70)18مشاوره، 

  یتیجنس  یها¬تفاوت  یشناخت¬جامعه  لیو مهاجرت: تحل  تی(. جنس1394. )لا یرسول.، و ولدوند، ل  ،ی صادق

 . 78-55(: 7)4معاصر،  یشناس¬. جامعهرانیدر ا یداخل یها¬در مهاجرت

احمدهیعال  ،یگی.، شکربی قربانعل  ، یهنزن  یعاطف و  ) یدعل ی ام  ،ی.،  اجتماع   نی(.تدو1400.    ی مدل سلامت 

-1(: 34)11 ،ی در زنان سرپرست خانواده. مطالعات ناتوان ی و اعتماد اجتماع  ی اجتماع  تیبراساس حما

01. 

(. نقش شفقت به 1398.)یهاد ،یسودابه.، اسد ،ی.، کامران کوچصفهاننی نازن  ،یساناز.، راکب ،یمحمد زیعز

 . 9-1(: 56)9 ، یزنان سرپرست خانوار. مطالعات ناتوان یدر سلامت اجتماع  ی شانیخود و تحمل پر

 لاتی تحص   ریزنان شهری وتأث  یروابط اجتماع   ة(.گسترة شبک1386حسن. )  ،یی.، و سرالاینژاد، سه  رضایعل

 .252-223(: 53)  ،یو اشتغال بر آن. پژوهشنامه علوم انسان  ی دانشگاه
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بر    یاسلام  یآموزش برنامه سبک زندگ  ری(. تاث1398. )دهیحم  ،یساره.، و محمد  ،ی.، احمدهیسم  ،ی غلام

خانواده در زنان سرپرست خانوار. زنان    یرفتار  یالگو  رییو تغ  ی سبک زندگ  یها¬از مولفه  ی آگاه  زانیم

 . 22-7(: 47)14و خانواده، 

صادق   دیس  ،یروزآبادیف )رضایعل  ، یاحمد.،  وضع1389.  اجتماع   تی(.  فق  یطرد  بررسییروستا  ریزنان    ی. 

 .174-143(: 1)1. رانیا ی سائل اجتماع م

ادراک شده با    ی اجتماع   ت یارزش خود و حما  ،ی(. رابطه خودشفقت1398. )مینس  ، ییفرزاد.، و رضا   ، یقادر

ناام  ییاحساس تنها  یانجیزنان: نقش م  یمرز  تیعلائم اختلال شخص   ،ی. مطالعات روانشناختیدیو 

16(3 :)57-74 . 

احمدیمعصوم،مجتب  یریقد )  ،ی.، و    اعتبارات   یها¬صندوق   تیموفق  بر   مؤثر  یها¬(. سازه1394افسانه. 

پژوهشروزکوهیف  شهرستان  ییروستا  زنان  یاقتصاد  یتوانمندساز  در  خرد    ،یانسان   یایجغراف  یها¬ . 

47(4 :)759-772 . 

و    یبروات  یشاه¬نیحس   رضا¬دی. ترجمه حم ی (. خانواده درمان1394.، گلدنبرگ، هربرت. )رنهیا  گلدنبرگ،

 (.2000 ، یانتشار اثر به زبان اصل خیتهران. انتشارات نشر روان. )تار ،ینقشبند امکیس

ت  ندلف،یل و  )انیبرا  لور،یتامس.،  روش1389.  عبدالله    یفیک  قیتحق  یها¬(،  ترجمه  ارتباطات.  علوم  در 

 .ی . تهران: انتشارات همشهر انیویگ

 ت یفی(. ک1398الهام.)  ، یفاطمه.، نوع   ، یگنبد، سارا.، نور  ی.، حضرتنینسر  ما،یپ   کیامرالله.، ن  ،یمجدآباد

 . 65- 58(: 62)11 ران،یا ی. پژوهش پرستاریمطالعه مرور کی: رانیزنان سرپرست خانوار در ا یزندگ

اجتماع   ستهی(. تجربه ز1400. ) دهیحم  ،ی .، دهقانمی،مریمختار در    ی زنان سرپرست خانوار در مناسبات 

 . 101-78(: 3)9مطالعات زن و خانواده،  .اسوجیشهر 

 ت یروا  یدارشناختی پد  ی: کشاکش جامعه و بدن )واکاوستهی(. بدن ز1399. )هانیک  ،ی.، و صفرد یسع  ،ی مدن

.  هیمهد  ،ی انیآشت  یی.، و ذکارهینص  فر، ¬. مقدم313-289(:  1)27  ،یزنان از بدن(. مطالعات جامعه شناخت

شده ادراک  ی جتماع ا  تیو حما   نیناسازگار نخست  ی هاخود، روان بنه  ی افتگیزیتما  ی(. هم سنج1396)

 . 114-93(: 5)3خانواده،  یساز  یمشاوره و غن یشناس بیهمسر و زنان جداشده. آس یزنان دارا

. پژوهشنامه یدر عرصه فرهنگ  ی(. نگرشی بر حضور زنان لبنان1388عزت.، و روشنفکر، اکرم. )  ،یمیابراه  ملا

 .117-107(: 2)1زنان، 

(. فهم  1397. )یمرتض  ،یزهرا.، مهرام، بهروز.، و مدرس غرو  ،یبیسادات.، ط  لهیعق  ،یآباد¬جهان   یموسو

. علوم اجتماعی  یو عموم  یدر دو عرصة خصوص  ی کودکان سه تا شش سالة شهر مشهد دربارة زنانگ

 .  343-305(: 2)15دانشکدة ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد، 

و    یبر نوساز   یلی(. تحل1394زهرا. )  ده یس  ، یدرونکلائ  ینیجلودار، شهرام.، حس  ای .، ملاننیحس  تبار،نازک

 .149-121(: 2)3کارکرد خانواده در استان مازندران، مطالعات زن و خانواده،

پس    یدر سازگار  یآور¬ادراک شده و تاب  ی اجتماع   تی(. نقش حما1397. )مینس ،یاکرم.، و نور  ،ینامدار

 . 50-25(: 1)9 ران،یا ی مسائل اجتماع  یاز طلاق زنان. بررس
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 ت یفیادراک شده با ک  ی اجتماع   تیارتباط حما  نیی(. تب1395شوبر. )  ، یفخرالسادات.، و عبدالملک   ،یرینص

م  ی زندگ نقش  شناساسترس    ی انجی با  جامعه  سنندج.  شهر  خانوار  زنان سرپرست  در    یادراک شده 

 . 116-99(: 4)27 ،یکاربرد

  یاسیس  یریپذمردم نهاد در جامعه  یها(. نقش سازمان1399ملکتاج. )  ،یباب انار  ی.، و خسروهیرق  ،یواحد

 . 58-41(: 59) ، یانقلاب اسلام افت ی(. رهیشرق جانیبر استان آذربا دیزنان سرپرست خانواده )با تاک

دلوسفی  ، یسانیو سایعل   شه،یپ .،  نادر  ،یریم  هی.،  عل  ، یکورش.،  نژاد،  سهراب  ارتباط  1393.)یزهرا.،   .)

با وضع  یزندگ  تیفیک (:  1)3  ، یاجتماع   یآنان. مددکار  ی اجتماع -یاقتصاد  تیزنان سرپرست خانوار 

27-33. 

مطلقه و تجربة سرپرستی خانوار: یک پژوهش کیفی )نمونة  (. زنان  1397معصومه. )   ، یمیرضا.، و کر  ،یهمت

 . 211-181(: 2)9موردی زنان مطلقة سرپرست خانوار شهر فارسان(. پژوهشنامه زنان،  
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Phenomenological representation of biosociality in female-

headed households 
 

Gholamreza. Tabrizikahuo 1, Keyvan. Salehi 2*, Hossein. Keshavarz Afshar 3 & 

Yaser. Madani 4 
 

Abstract  

Aim: The number of Female Headed Households heads of households in Iran is 

currently increasing; And the general consensus on the issue of their vulnerability has 

led many studies to unravel their issues. One of the most important, especially in Iran, 

is the social relations of these women and the expectations that society has of them. 

The purpose of this research is to study the lived experience of these women in their 

social relationships. Methods: This research was conducted by phenomenological 

method. The research fild was the city of Mashhad and the participants were female-

headed households in the winter 2022 who were selected by purposive sampling 

method with maximum distribution. Data were collected through semi-structured 

interviews which in the 21st case ended with theoretical saturation. Data analysis was 

performed by Colaizzi method. Results: Female-headed households make changes in 

their social relationships in the four dimensions of living body, relationships, social 

space and time before and after household heading. For one group the body is 

somthing that carries the honor and for another group is a tool to protest the status quo. 

Lived relationships also fluctuate in a wide range from social distance to complete 

freedom. They all agree that the social environment is insecure and unreliable for 

them. Some have a positive attitude towards the past, some have a negative attitude, 

some try to forget the past and live in the present and some surrender to their destiny, 

and finally some try to change their lived-world according to their current situation. 

Conclusion: It is necessary for the support systems of these women to take their social 

relations seriously and pay attention to all four dimensions of their physical life, social 

space, communication and time. 
Keywords: Female Headed Households, Phenomenology, Social relations. 
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