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Abstract: With the advent of cutting-edge 

technologies, flipped teaching has become of 

great importance. This study examined the 

impact of the flipped teaching method on the 

academic engagement of female high school 

students in humanities and the environment 

lesson. The research was conducted in District 

2 of Rey city, Iran, during the 2020-2021 

academic year. A quasi-experimental design 

was employed, with one school selected using 

simple available sampling. Sixty 11th grade 

students were randomly assigned to an 

experimental group and a control group. 

Descriptive and inferential statistics, including 

the Levin test, were used to analyze the data. 

The findings revealed that flipped teaching 

significantly improved the academic 

engagement of female students, leading to a 

25% increase in their engagement. It is 

recommended that teachers, especially those in 

humanities and environment fields, participate 

in workshops to acquire effective flipped 

teaching strategies. This will help prepare 

students to contribute to a healthy environment 

through modern waste management and 

recycling using innovative teaching methods. 
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۲۹٤ 

 مقدمه

ای و همگانی، حفاظت از محیط با توجه به اهمیت موضوع محیط زيست و آموزش پايه

در رفتن و آلودگی زيست برای حفظ منابع محدود، مهم و تجديدناپذير و برای جلوگیری از ه

های اصولی، آموزش و بالا بردن آگاهی زيست محیطی است. نقش ها، يکی از روشآن

حساس آموزش در حفاظت از محیط زيست و اهمیت آموزش در دوران مدرسه بسیار حايز 

آموزان، اهمیت بسیار زيادی دارد اهمیت است. لذا افزايش آگاهی زيست محیطی در میان دانش

(؛ چون آموزش و انسان دو مؤلفه مهم در توسعه پايدارند. 2260رزايی و امینی، )کريمی، می

ترين نظام ارائه مطالب و نحوه ترين شیوه جهت يافتن مناسبآموزش محیط زيست، بنیادی

های زيست محیطی در سطح ساز ارتقاء آگاهیها و اجرای ساختاری است که زمینهفعالیت

ق هر فرد جامعه، خود را از طريق احترام گذاشتن به طبیعت، باشد تا از اين طريجامعه می

(. در کشور ما که 2262مسئول در حفظ و حمايت از محیط زيست بداند )سلطانی و حسینی، 

 تأثیرتواند دهد، آموزش محیط زيست مینسل جوان آن بیشترين درصد جمعیت را تشکیل می

به اهداف توسعه پايدار داشته باشد.  توجهی در تقويت فرهنگ زيست محیطی و رسیدنقابل

تواند ساز مملکت با علوم پايه محیط زيست میعنوان جوانان آيندهآموزان بهآشنايی دانش

پذيری ها تقويت کرده و حس مسئولیتروحیه سازگاری و حفاظت از منابع طبیعی را در آن

؛ ترجمه خورشیددوست، 4114، 2ای افزايش دهد )پالمرهای فردی و حرفهها را در زمینهآن

های آموزشی توام با دسترسی به دانش روز و نیز ترين روش(. در اين راستا، مطلوب2261

تواند در دستیابی به اهداف مديريتی برای حفظ و آموزان به يادگیری و مطالعه میتشويق دانش

د در زندگی تواند توسط افراهای علمی میحمايت از محیط زيست کمک موثری کند. آموخته

ها زمانی بیشترين کارايی را خواهد داشت که افراد با روزمره استفاده شود و اين آموزش

استفاده از راهکارهای اجرايی کسب شده درصدد رفع مشکلات و موانع زيست محیطی برآيند 

 (. 2268)حیدری ساربان و صائب، 

                                                 
1. Palmer 



...س آموزان در دردانش یلیتحص یریآموزش معکوس بر درگ ریتاث  

۲۹٥ 

 

هر نوع تحول و پیشرفتی در  نظران علوم تربیتی بر اين باورند که شرط لازمامروزه صاحب

(؛ چراکه 1420، 1است )اسکینر، پیتزر و برول 2«درگیری تحصیلی»حوزه آموزش مربوط به 

 9و مبتنی بر شناخت 2، خواستنی0، مشتاقانه2طور خاص، مشارکت سازندهدرگیری تحصیلی، به

شود حصیلی میهای يادگیری است که مستقیماً منجر به پیامدهای مثبت تيادگیرنده در فعالیت

کارگیری (. اين امر مستلزم به2662، 8؛ کانل و ولبورن1421، 0؛ ريو1446)اسکینر و ديگران، 

های اطلاعات و ارتباطات نوين است؛ گیری از فناوریرويکردهای آموزشی اثربخش با بهره

 باشد. ها  میچون جزء لاينفک زندگی يادگیرندگان و نیازهای امروز آن

تحول و پیشرفت علوم و فنون در عصر حاضر شتابی روزافزون يافته است  از طرفی، سیر

های اطلاعاتی هر روز با ابداعی نوين، اطلاعات بیشتر و بیشتری را در اختیار و فناوری

عصر به »مناسبت نیست که از دوران حاضر با نام دهند؛ بنابراين بیمخاطبان قرار می

(. در اين شرايط و با توجه به وظیفه ذاتی 2266لی، کنند )گياد می« گذاری دانشاشتراک

هايش انتظار رود تا اين ، طبیعی است که از نظام آموزشی با همه محدوديتآموزش و پرورش

روز حجم از اطلاعات را در اختیار فراگیران قرار دهد. کمبود زمان، نبود انگیزه يادگیری، به

هايی هستند که موجب عدم تطابق و يتنبودن محتوای آموزشی و غیره از جمله محدود

اند و به همین سبب، کنیم، شدههماهنگی میان نظام آموزشی و عصری که در آن زندگی می

های ها و استفاده از فرصتهای ما در نظام آموزشی، رفع موانع و محدوديتيکی از مأموريت

آموزان بیاموزد. در اين موجود است. نظام آموزشی بايد نحوه تعامل با اطلاعات را به دانش

میان، دو محدوديت اساسی سد راه تحقق اين مهم هستند که يکی حجم بالای محتوای کتب 

درسی و ديگری کمبود زمان تدريس است. در نتیجه معلمان بايد به دنبال رويکرد جديدی 

 (.2262فر و همکاران، باشند تا به کلاس درس نگاه متفاوتی پیدا کنند )اسماعیل

                                                 
1. Academic Engagement 

2. Skinner, Pitzer & Brule 

3. Constructive 

4. Enthusiastic 

5. Willing 

6. Cognitively-Focused 

7. Reeve 

8. Connell & Wellborn 
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۲۹٦ 

، والدين و تعلیم و تربیتاندرکاران های مهم دستنین امروزه يکی از دغدغههمچ

های سنتی های تحصیلی است. آموزشيابی به موفقیتآموزان بحث يادگیری برای دستدانش

همین منظور، گوی نیاز يادگیرندگان امروز باشند. بهتوانند پاسخهم اثربخش نیستند؛ چراکه نمی

ا و رويکردهای نوينی برای آموزش بهتر و مؤثرترند؛ چون آموزش همعلمان در پی روش

اند که يکخوبی دريافتههای معلمان در کشور ماست. معلمان بهباکیفیت يکی ديگر از نگرانی

تواند زمینه رشد و موفقیت علمی ها در شیوه تدريس نمینواختی و ابتکار نداشتن آن

های سنتی به حفظ اند که روشبه درستی دريافتهها آموزان را فراهم کند؛ چون آندانش

گذار نیستند )بهمنی و تأثیردارند و ديگر با توجه به اقتضای نیاز امروز  تأکیدوار طوطی

گیرانه و غیراثربخشی که تنها (. لذا برای غلبه بر چنین روش آموزش سخت2269همکاران، 

آموزشی )مثل سخنرانی، تکلیف، انعطاف و خشک دانش سطحی را از طريق ساختار غیرقابل

آموزان منتقل وار( به دانشها و يادگیری طوطیها، مطالعه برای کسب نمره در آزمونآزمون

کند، بسیاری از مربیان تربیتی به اهمیت ايجاد محیط يادگیری شاگردمحور، هم در کلاس می

 (. 2608، 1کی؛ ويگوتس1440، 2اند )براوندرس و هم خارج از کلاس درس اشاره کرده

های اخیر، شاهد تحول رويکردهای جديد انتقال دانش با گذار از ديدگاه در دهه

متخصصان بر استفاده از  تأکیدگرايی ايم. در ساختگرايی بودهرفتارگرايی به ديدگاه ساخت

( منظور از آموزش 2288آموزمحور است )حیدری و همکاران، های نوين دانشروش

ی باکیفیت است که در آن فراگیران به کمک معلم، خود مسئولیت درک و فراگیرمحور، آموزش

 (.2262گیرند )سیف، فهم مطالب را بر عهده می

آموزش باکیفیت و اثربخش مستلزم درگیر کردن يادگیرندگان است؛ چون درگیر نمودن 

ست، بلکه ها موثر اتنها در پیشرفت تحصیلی آنآموزان با مطالب درسی هنگام تدريس، نهدانش

(. با پیدايش 2266کند )صفری، به مديريت اثربخش کلاس درس معلم هم کمک شايانی می

رفت های نوين ارتباطی و کاربرد آن در قالب يادگیری و آموزش الکترونیکی، انتظار میفناوری

های سنتی و غالباً رفتارگرايانه را در های پیش روی آموزشاين شیوه بتواند معضلات و چالش

                                                 
1. Brown 

2. Vygotsky 
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محدود بودن نا کشور از میان بردارد. هر چند آموزش الکترونیکی مزايای زيادی از جمله

ها، روزآمد جويی در هزينهپذيری، سهولت استفاده، صرفهيادگیری به مکان و زمان، دسترس

بودن محتوا و نظاير آن را به ارمغان آورد، اما از سوی ديگر، حذف محیط سنتی کلاس درس و 

به چهره معلمان با يادگیرندگان، پیامدهای نامطلوبی در کشور داشت. از طرفی،  تعامل چهره

ها و رويکردهای آموزش در جهان و از جمله در کشورهای پیشرفته دچار چندی است روش

های درسی کشورهای جهان با تحول و دگرگونی شده است. محیط آموزشی بسیاری از کلاس

( و به 1422و همکاران،  2ی پیدا کرده است )کیمگیرفضای چند دهه پیش، تفاوت چشم

 اند.روی آورده 1رويکردهای جديد از جمله روش تدريس معکوس

تدريس معکوس، معکوس کردن روش آموزش سنتی است. در روش سنتی، کلاس درس 

کند و در اين راستا تکالیفی جهت به کار گرفتن آن در به محتوای آموزشی اختصاص پیدا می

شود. اما تدريس معکوس راهبردی کلاس درس برای يادگیرندگان، در نظر گرفته میبیرون از 

های آموزشی را از طريق فیلم و صوت، ضبط کرده و آن را به بیرون از است که سخنرانی

(. تدريس معکوس يک راهبرد 1429و همکاران،  2نالیکند )مککلاس درس منتقل می

آموزان ه هدف آن افزايش مشارکت و يادگیری دانشآموزشی و نوعی يادگیری ترکیبی است ک

آموزان در خانه و کار بر روی حل مسائل زنده در طول کلاس از طريق تکمیل مطالعه دانش

 (. 1414، 0درس است )آکادمی معلم

آموزش »گیری از آموزان در عمل با بهرهلذا چالش ذهنی پژوهشگران بهبود يادگیری دانش

آموزان دختر پايه يازدهم شهرری در دانش« درگیری تحصیلی»مؤلفه  آن بر تأثیرو « معکوس

ويژه حفظ محیط زيست های مهم بهبرای رويارويی با چالش« انسان و محیط زيست»درس 

های مهم دنیای امروز بحث توجه به محیط زيست و يافتن پايدار است؛ چون يکی از چالش

توانند منجر شود و میمیانسان در محیط رها میهايی است که توسط راهی برای بازيافت زباله

 ناپذير باشند. ای جبرانبه فاجعه

                                                 
1. Kim 

2. Filliped Teaching 

3. Mcnally 

4. Teachers’ Academy 
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۲۹۸ 

تواند می« آموزش معکوس»ترين دغدغه پژوهشگران از آنجايی شکل گرفت که دريافتند مهم

(، تفکر انتقادی را توسعه 2269های سنتی تدريس را دگرگون کند )بهمنی و همکاران، روش

های تدريس متداول موثرتر باشد )عظیمی و (، نسبت به روش60همکاران، زاده و بخشد )دهقان

 (.  2260( و منجر به پیشرفت تحصیلی يادگیرندگان شود )کاويانی و همکاران، 2269بهمنی، 

( دريافتند که يادگیری معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی و 2266پور و لائی )نظری

گیری توانی يادگیری مؤثر است و به طرز چشمآموزان دارای نايادگیری درس رياضی دانش

( در تحقیقی دريافتند که برای 2268حیدری ساربان و صائب ) برد.ها را بالا میيادگیری آن

ای پايدار بايد به تحول فرهنگ زيستی جوامع انديشید که استفاده از آموزش رسیدن به توسعه

( دريافت که آموزش 2260جان )آهن دانند.های آموزشی را موثر میمعکوس در قالب فیلم

در پیشرفت تحصیلی، انگیزش و  E»2پنج»معکوس به شیوه پادکستینگ مبتنی بر مدل 

( به اين نتیجه رسیدند 2260سزايی دارد. مبصرملکی و کیان )به تأثیرآموزان خودکارآمدی دانش

ی )توضیحی( آموزان نسبت به روش تدريس سنتکه شیوه تدريس معکوس در يادگیری دانش

ای که گروه آزمايش در آموزش به شیوه معکوس دارای میانگین نمره موثرتر بوده، به گونه

( دريافتند که رويکرد آموزش 2260بالاتری نسبت به گروه کنترل بودند. کاويانی و همکاران )

معکوس بر پیشرفت تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، تعامل گروهی و انگیزش تحصیلی 

هايی که توسط معلمان مربوطه ( دريافت فیلم1414) 1مثبت دارد. ملیسا بوند تأثیرن آموزادانش

( 1428) 2گردند. زمزمیآموزان میشوند منجر به درگیری تحصیلی بیشتر در دانشتهیه می

که کند و هم اينآموزان ايجاد میدريافت که آموزش معکوس هم انگیزه بیشتری را در دانش

آموزان به شود. مخصوصاً دانشها در کلاس درس میصیلی و مشارکت آنمنجر به درگیری تح

که منجر به ضرب های خود پرداختند تا جايیقدری برانگیخته شدند که به رقابت با همکلاسی

اند از: ها منجر به پیدايش چهار مقوله مهم شد که عبارتها گرديد. نتايج يافتهو شتم میان آن

آموزان ج( آموزان ب( رقابت قبل از کلاس دانشبل از کلاس دانشالف( انگیزه يادگیری ق

 آموزان.آموزان د( مشارکت يا تعامل اجتماعی دانشاستقلال يادگیری دانش

                                                 
1. 5E: Engagement, Explore, Explain, Elaborate And Evaluate 
2. Mellissa Bond 

3. Zamzami 
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گذار بودن آموزش معکوس در کلاس درس تأثیرهای انجام شده حاکی از نتايج پژوهش

لفه درگیری تحصیلی ؤبر م آموزش معکوس تأثیراست. از طرفی، در هیچ پژوهشی تا کنون به 

ها آموزان در راستای حفظ محیط زيست پايدار و بازيافت زبالهدر جهت تقويت يادگیری دانش

که بتوانند پاسخ مناسب و به همین منظور، محققان برای ايندر عمل پرداخته نشده است. 

پاسخ دهند که درخوری به دغدغه اصلی خود در اين درس بدهند، تلاش دارند تا به اين سوال 

آموزان پايه يازدهم دوره دوم تحصیلی در يادگیری دانشدرگیری آيا آموزش معکوس بر 

شهر ری در  1ناحیه آموزش و پرورش متوسطه در درس انسان و محیط زيست در 

 چگونه است؟ تأثیرگذار است، میزان تأثیردارد؟ اگر  تأثیر 68-66تحصیلی سال

 پژوهش روش

بود. جامعه آماری « آزمايشینیمه»و از نظر اجرا کمی « کاربردی»دف اين پژوهش از نظر ه

 68-66شهر ری در سال تحصیلی  1آموزان دختر دوره دوم متوسطه ناحیه پژوهش شامل دانش

های دسترس انتخاب و از بین کلاس گیری دربود. ابتدا يکی از مدارس منطقه به روش نمونه

عنوان طور تصادفی بهها بهلاس انتخاب گرديد. يکی از کلاسپايه يازدهم آن دبیرستان نیز دو ک

نفر در گروه  24عنوان گروه گواه تعیین گرديد و بدين صورت گروه آزمايش و کلاس ديگر به

های اين مطالعه شامل های ورود نمونهنفر در گروه گواه قرار گرفتند. ملاک 24آزمايش و 

تر از نقطه یلی و نمرات درگیری تحصیلی پايینتحصیلی، رشته تحص جنسیت، مقطع و پايه

بود. البته بیش از يک جلسه غیبت در کلاس درس، عدم تمايل به ادامه همکاری و  11برش 

 های خروجی بودند. پاسخ ناقص به پرسشنامه از جمله ملاک

از آنجايی که اهمیت و توجه به محیط زيست يکی از دلايل انتخاب اين درس بود، 

وزشی فصل پنجم اين درس )زباله: فاجعه محیط زيست( در قالب کلیپ صوتی، محتوای آم

اف آماده و پس از آگاه کردن گروه آزمايش از هدف اجرا، دیتصويری، پاورپوينت و پی

جلسه در اختیار آنان قرار داده شد و براساس پروتکل اجرايی  24های تهیه شده طی فايل

حین تدريس و بعد از تدريس( صورت گرفت )مطابق تدريس )شامل موارد قبل از تدريس، 

که تدريس در کلاس کنترل به شیوه معمول )روش توضیحی( انجام جدول پیوست(. درحالی

ها از پرسشنامه شد، اما پرسش و پاسخ در هر دو گروه يکسان بود. برای گردآوری داده



 2041، تابستان هجدهمسال ، 96شماره ، فصلنامه مطالعات برنامه درسی    

 

 

۳۰۰ 

توانمندی، تعهد و فه مؤل( که دارای سه 1449استاندارد درگیری تحصیلی شوفلی و بکر  )

تا همیشه با امتیاز  2ای لیکرتی )از هرگز با امتیاز گويه با طیف پنج گزينه 6جذب يادگیرنده و 

آزمون برای هر دو گروه آزمايش و کنترل استفاده گرديد. آزمون و پسعنوان پیش( بود به2

شد. پايايی تأيید نفر از اساتید حوزه علوم تربیتی  24روايی صوری و محتوايی آن توسط 

منظور تجزيه و محاسبه گرديد. به 80/4پرسشنامه از طريق ضريب آلفای کرونباخ در کل 

ها از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )تحلیل کواريانس تحلیل داده

ی های آزمون لوين براتک متغیری و تحلیل کواريانس چند متغیری( با بررسی پیش فرض

ها، آزمون شاپیرو ويلک برای نرمال بودن، آزمون ام باکس برای مفروضه همسانی واريانس

همسانی ماتريس واريانس کوواريانس و شیب خط رگرسیون با آماره چند متغیری لامبدای 

استفاده  10نسخه  Spssافزار ها از نرمويلکز استفاده شده است و برای محاسبه و تحلیل داده

 شده است. 

 ها:افتهی

آموزان دختر پايه يازدهم در درس انسان و در اين قسمت، ابتدا وضعیت درگیری تحصیلی دانش

محیط زيست در هر دو گروه قبل و بعد از اجرا بررسی، سپس به سوال اصلی پژوهش به شرح ذيل 

 شود: پرداخته می

های آن در فههای توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار درگیری تحصیلی و مؤليافته

 2آزمون می باشد که در جدول آزمون و پسگروه آزمايش و کنترل، به تفکیک مراحل پیش

 .استنشان داده شده 
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 های آزمايش و کنترل، به تفکیک مراحل های آن در گروه: میانگین و انحراف معیار درگیری تحصیلی و مؤلفه2جدول 

 متغیر
 مرحله

 هاگروه

 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار

آماره 

شاپیرو 

 ويلک

سطح 

 معناداری
 میانگین

انحراف 

 معیار

آماره 

شاپیرو 

 ويلک

سطح 

 معناداری

درگیری 

 تحصیلی

 210/4 622/4 81/1 02/10 994/4 628/4 12/1 64/12 آزمايش

 406/4 882/4 10/1 64/12 960/4 694/4 24/1 92/12 کنترل

 توانمندی
 421/4 826/4 99/2 84/9 102/4 624/4 29/2 29/2 آزمايش

 090/4 609/4 24/2 09/2 429/4 882/4 24/2 02/2 کنترل

 تعهد
 222/4 620/4 24/2 02/0 222/4 620/4 22/2 62/9 آزمايش

 428/4 889/4 90/2 09/9 481/4 869/4 68/4 0 کنترل

 جذب
 049/4 692/4 02/2 14/24 048/4 601/4 62/4 24/6 آزمايش

 222/4 620/4 16/2 29/6 284/4 628/4 49/2 14/6 کنترل

 های آن در گروه، میانگین نمرات متغیر درگیری تحصیلی و مؤلفه1با توجه به جدول 

آزمون تغییراتی داشته است. اين آزمون نسبت به مرحله پیشآموزش معکوس در مرحله پس

آموزش در متغیر  روهآزمون شرکت کنندگان در گتغییرات مؤيد آن است که نمرات پس

 های آن افزايش داشته است.   درگیری تحصیلی و مؤلفه

های زيربنايی های اين پژوهش مفروضهکه دادهها، برای اطمینان از اينقبل از تحلیل داده  

همگنی همگن بودن ماتريس کوواريانس، ها، همگنی واريانس تحلیل کوواريانس )مفروضه

کنند، مورد بررسی قرار گرفتند. نتايج آزمون بودن( را برآورده می های رگرسیون و نرمالشیب

های آن در بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش آزمون و پس آزمون درگیری تحصیلی و مؤلفه

های آزمايش و کنترل نشان داد که شیب رگرسیون برای متغیر درگیری تحصیلی گروه

(029/4P= ،460/4=29,2F )های توانمندیو مؤلفه (029/4P= ،610/4=24,2F ،) 002/4)تعهدP= ،

824/4=24,2F ) جذبو (882/4P= ،129/4=24,2F ) در هر دو گروه برابر است. جهت بررسی

همگنی واريانس از آزمون لوين استفاده شد. نتايج نشان داد که آزمون لوين در متغیر درگیری 

تعهد (، 968/4P= ،442/4=28,2F)های توانمندی و مؤلفه( 222/4P= ،200/1=28,2F)تحصیلی 

(284/4P= ،826/2=28,2F ) و جذب(422/4P= ،810/2=28,2F در سطح )غیر معنادار بود.  442/4



 2041، تابستان هجدهمسال ، 96شماره ، فصلنامه مطالعات برنامه درسی    

 

 

۳۰۲ 

باکس، همگن بودن ماتريس  Mنتايج آزمون  شود.میتأيید ها درنتیجه، فرض همگنی واريانس

 ؛=490/4P)شد تأيید ها( کوواريانس متغیرهای وابسته در تمام سطوح متغیر مستقل )گروه

682/2=221/10202,9F 928/21؛M= Box’s). فرض نرمال بودن توزيع متغیرها جهت بررسی پیش

استفاده شد. نتايج نشان داد که سطح معناداری آزمون شاپیرو ويلک از  ويلک-شاپیرواز آزمون 

-هم فرض نرمال بودن توزيع متغیرها رعايت شده است.بیشتر است، بنابراين پیش 42/4 مقدار

های پرت چند متغیری با استفاده از فاصله ماهالانوبیس مورد بررسی قرار چنین عدم وجود داده

گرفت که داده پرت شناسايی نشد و صحت اين فرضیه بررسی شد. علاوه براين هم خطی بین 

متغیرهای وابسته با ضريب همبستگی بین جفت متغیرها بررسی شد و با توجه به اينکه تمامی 

تأيید ( بود اين فرضیه مورد 2/4تا  2/4همبستگی بین جفت متغیرها  در حد متوسط )ضرايب 

توان اين نتیجه را گرفت که بین قرار گرفت. با توجه به حد متوسط ضرايب همبستگی می

های کوواريانس تک متغیرها همبستگی خطی چندگانه وجود ندارد. با برقراری پیش فرض

بلامانع است. در ادامه به فرضیه پژوهش پاسخ داده  از اين آزمونمتغیری و چندمتغیری استفاده 

 شود.می

آموزان دختر پایه یازدهم در درس آموزش معکوس بر درگیری تحصیلی دانش تأثیرمیزان 

 انسان و محیط زیست چقدر است؟

نمره آزمايش و کنترل در  نتايج تحلیل کوواريانس تک متغیری برای بررسی تفاوت گروه

 گزارش شده است. 1آزمون در جدول در مرحله پستغیر درگیری تحصیلی کل م

های آزمايش و کنترل در متغیر درگیری : نتايج تحلیل کوواريانس تک متغیری برای بررسی تفاوت گروه1جدول 

 آزموندر مرحله پستحصیلی 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fآماره

سطح 

 داریمعنی

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 درگیری

لیتحصی  

الگوی 

 اصلاح شده
890/210 1 020/91 221/6 442/4< 

آزمونپیش 686/4 100/4  022/0 2 022/0 908/4 020/4 

 >442/4 020/28 809/211 2 809/211 گروه

   292/9 20 229/200 خطا
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بدست آمد که در  020/28 آزموندرگیری تحصیلی در پس Fآماره  1با توجه به جدول 

دهد بین دو گروه از (، بنابراين نشان می2Fو20 =020/28و  >442/4Pمعنادار است ) 442/4سطح 

-آموزان دختر تفاوت معناداری وجود دارد. هملحاظ افزايش نمره درگیری تحصیلی در دانش

 12تفاوت در جامعه دهد، میزان اين بود که نشان می ƞ2 =100/4چنین مقدار اندازه اثر برابر 

های آموزش معکوس و کنترل از لحاظ بنابراين بین گروه باشد.درصد و در سطح قابل قبول می

آزمون تفاوت معناداری وجود آزمون با تعديل نمرات پیشدرگیری تحصیلی در مرحله پس

 دارد.

تحلیل های درگیری تحصیلی با آزمون آموزش معکوس بر مؤلفه تأثیردر ادامه به بررسی 

 کوواريانس چند متغیری پرداخته شده است.

-های درگیری تحصیلی در مرحله پسخلاصه تحلیل کوواريانس چند متغیری برای مؤلفه

 گزارش شده است. 0و  2آزمون در جداول 

 آزمون ها در مرحله پسهای درگیری تحصیلی در بین گروه:  نتايج آزمون تحلیل کوواريانس چند متغیری برای مؤلفه2جدول

 مقدار هاآزمون متغیر
درجه 

 آزادی

درجه 

آزادی 

 خطا
F معناداری ƞ2 

توان 

 آزمون

درگیری 

 تحصیلی

 600/4 122/4 >442/4 666/2 22 2 122/4 اثر پیلايی

زلامبدای ويلک  000/4 2 22 666/2 442/4< 122/4 600/4 

 600/4 122/4 >442/4 666/2 22 2 204/4 اثر هتلینگ

شه بزرگترين ري

 روی
204/4 2 22 666/2 442/4< 122/4 

600/4 

 

آموزان های درگیری تحصیلی دانشدهد، اثر گروه بر ترکیب مؤلفهنشان می 2نتايج جدول 

اندازه اثر، = 122/4) باشدآزمون براساس اثر لامبدای ويلکز معنادار میدختر در مرحله پس

442/4< P ،666/2( =22 2و)F). 

های آموزش معکوس و گواه از لحاظ نمرات تعديل ت که بین گروهتوان گفبنابراين می

آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. مقدار های درگیری تحصیلی در مرحله پسيافته مؤلفه

( و 24/4( اثر متوسط و )46/4( تا )40/4( و کمتر نشانگر اثر کم، )42/4مجذور اتای جزئی )
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(. بنابراين میزان اين تفاوت در جامعه براساس 1441بیشتر نشانگر اثر زياد است )هوبرتی، 

 درصد بدست آمد که میزان اثر آن زياد است. 12اندازه اثر 

بین دو گروه تفاوت های درگیری تحصیلی مؤلفهبرای بررسی اينکه در کدام يک از 

 نتايج تحلیل کوواريانس تک متغیری گزارش شده است. 0معناداری وجود دارند، در جدول 

های درگیری تحصیلی در مرحله : نتايج تحلیل کوواريانس يک راهه مربوط به تفاوت بین گروهی مؤلفه0جدول

 آزمون پس

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

148/28 توانمندی  2 148/28  222/0  448/4  214/4  698/4  

904/21 تعهد  2 904/21  668/0  416/4  482/4  860/4  

114/22 جذب  2 114/22  821/0  422/4  484/4  800/4  

( در متغیر 821/0( و جذب )668/0(، تعهد )222/0های توانمندی )برای مؤلفه Fآماره 

دهد، بین (. اين يافته نشان می>42/4Pباشد )آزمون معنادار میدرگیری تحصیلی در مرحله پس

های درگیری تحصیلی تفاوت معناداری وجود نترل در مؤلفههای آموزش معکوس و کگروه

باشد که ( می484/4( و جذب )482/4(، تعهد )214/4های توانمندی )دارد. اندازه اثر برای مؤلفه

 آن متوسط تا زياد است. تأثیرمیزان 

 گیریبحث و نتیجه

نا ترويج فرهنگ و امروزه يکی از نیازها و کارهای مهم دستیابی به اهداف زيست محیطی هما

آموزان است؛ چراکه ويژه دانشاخلاق زيست محیطی بین آحاد و اقشار مختلف جامعه به

ای برای آن رو است که اگر چارهها در محیط روبهمحیط زيست با چالش جدی رهاسازی زباله

اهداف  ناپذيری مواجه خواهند شد. لذا نیل به اينانديشیده نشود، آيندگان را با خطرات جبران

های حاکم بر آن با توجه به پیشرفت های آموزشی و فعالیتمستلزم آموزش صحیح است. نظام

خوش تغییر و تحول است که اين امر خود معلول تحولات اجتماعی و جوامع، همواره دست

های آموزشی به حدّی است که گاهی موجب باشد. سرعت تحول نظامعلوم مختلف آن می
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(. با گسترش فناوری اطلاعات و 2266جان، گردد )آهنموزشی جامعه میتغییر کل ساختار آ

خوش تحول های آموزش دستنفوذ وسايل ارتباط از راه دور به عمق جامعه، ابزارها و روش

ای که هر فرد در هر زمان و هر مکان، بتواند با امکاناتی که در اختیار دارد و در گونهشدند، به

ها به ه(. لذا نگا2266کند، به يادگیری بپردازد )صفری، ص میبازه زمانی که خودش مشخ

های نوين آموزشی باشد از جمله روش آموزش م با فناوریأسمت رويکردهای جديدی که تو

معکوس متمايل شد. روش تدريس معکوس، محیطی فعال و تعاملی برای يادگیری فراهم 

که کند. درحالیگر ايفای نقش میلگر و تسهیعنوان هدايتطوری که معلم بهکند بهمی

شوند )بهمنی و همکاران، طور فعال و خلاقانه درگیر موضوعات درسی میآموزان بهدانش

آموزان آموزش معکوس بر درگیری تحصیلی دانش تأثیر(. اين پژوهش با هدف بررسی 2269

 پايه يازدهم در درس انسان و محیط زيست انجام شد.  

نشان داد با اجرای آموزش سنتی، تغییر چندانی در میانگین نمره اولین يافته تحقیق 

که پس از اجرای آموزش آموزان گروه کنترل حاصل نشد، درحالیدرگیری تحصیلی دانش

معکوس، در میانگین نمرات گروه آزمايش تغییرات معناداری مشاهده شد؛ چراکه کلاس درس 

ترکیبی است که آموزش را به يک مدل معکوس يک استراتژی آموزشی و نوعی از يادگیری 

کند که در آن، زمان کلاس صرف بررسی موضوعات در عمق بیشتر آموزمحور تبديل میدانش

شود. آموزش معکوس اين فرصت را در اختیار های يادگیری جذاب میو ساخت موقعیت

ورد بررسی دهد که بدون هیچ اضطراب و استرسی درس را بارها در منزل مآموز قرار میدانش

کلاسی ظاهر قرار دهد و با آمادگی بالا وارد کلاس شود و با اعتماد به نفس قوی در میان هم

آموزان پس از های کلاسی با انگیزه بالايی مشارکت کند. از طرفی، دانششود و در بحث

ها گیری از بازيافت زبالهدرگیری با مساله اصلی درس توانستند نقش اصلی خود در بهره

ها را در محیط زيست رها نکردند، بلکه از بازيافت طوری که نه تنها زبالهدرستی ايفا کنند، بهبه

 های منازل خويش پرورش دادند.  های زيبايی را در گلدانها گلآن

های لفهست که آموزش معکوس بر هر يک از مؤدومین يافته پژوهش حاکی از آن ا

طوری آموزش ب( اثرگذاری معناداری داشته است، بهدرگیری تحصیلی )توانمندی، تعهد و جذ

 21( به ترتیب 484/4( و جذب )482/4(، تعهد )214/4های توانمندی )مؤلفه معکوس بر 

طور کلی به معنای تعامل درصد موثر است؛ چراکه درگیری تحصیلی به 8درصد و  2/8درصد، 
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کنش برانگیخته  و تداوم آن های مهم محیطی است و شامل آغاز های فردی با ويژگیويژگی

طور خاص، مشارکت سازنده، در رويارويی با موانع و مشکلات است. درگیری تحصیلی، به

های يادگیری است که مستقیماً به مشتاقانه، خواستنی  و مبتنی بر شناخت يادگیرنده در فعالیت

صرملکی و کیان های مبشود. نتايج اين مطالعه با يافتهپیامدهای مثبت تحصیلی منجر می

(  1420و همکاران ) 2( و بائپلر2260(، کاويانی و همکاران )2269(، عظیمی و بهمنی )2260)

آموزان ها دريافتند که شیوه تدريس معکوس در يادگیری دانشبه نوعی همسو بود؛ زيرا آن

های اين تحقیق چنین يافتهنسبت به روش تدريس سنتی )توضیحی( موثرتر بوده است. هم

( بود؛ چون 2269( و بهمنی و همکاران )2260زيره )های درتاج و رجبیان دهويد نتايج يافتهم

مستقیم و مثبتی بر درگیری تحصیلی  تأثیرها هم به اين نتیجه رسیدند که آموزش از راه دور آن

آموز موجب بهبود دارد و کلاس درس به شیوه معکوس با افزايش میزان مشارکت دانش

شود. کلاس وارونه يک روش آموزشی است که شامل دو بخش لی آنان میعملکرد تحصی

آموزش مستقیم انفرادی بیرون از کلاس و آموزش گروهی درون کلاس است. اکثريت 

ها بر میزان رضايت افراد از اين روش اشاره دارند. آموزش معکوس، احساس تعلق پژوهش

آموزان مورد مطالعه با همچنین دانشبخشد. آموزان به درس و مدرسه را ارتقاء میدانش

های مثبت و تعهد خود در سايه آموزش اثربخش و درک چالش محیط گیری از توانمندیبهره

ها در محیط زندگی خويش شوند و ها توانستند مانع از رهاسازی زبالهزيست، با بازيافت زباله

 سهمی در توسعه پايدار ايفا کنند.

 تأثیرآموزان را از نظر رفتاری، شناختی و انگیزشی تحت تواند دانشآموزش معکوس می

قرار دهد. از طرفی، درگیری تحصیلی دربرگیرنده ابعاد رفتاری، شناختی و انگیزشی است. بعد 

رفتاری، به رفتارهای قابل مشاهده تحصیلی، نظیر تلاش و پايداری در هنگام مواجه شدن با 

منظور يادگیری ی کمک از اساتید يا همسالان به مشکل در حین انجام تکالیف درسی و تقاضا

های عاطفی و هیجانی و درک مطالب درسی اشاره دارد. بعد عاطفی درگیری، به واکنش

مندی درونی به آموز در کلاس و مدرسه اشاره دارد در واقع درگیری عاطفی شامل علاقهدانش

بت و فقدان عاطفه منفی نظیر دهی به مطالب، وجود عاطفه مثمطالب و تکالیف درسی، ارزش

                                                 
1. Baepler 
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ناامیدی، اضطراب و خشم هنگام انجام تکالیف درسی و يادگیری است. درگیری شناختی 

آموزان جهت يادگیری مورد استفاده قرار شامل انواع فرايندهای پردازش است که دانش

دهند و متشکل از راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی است )راويندران و می

ها اطلاعات تازه برای (. راهبردهای شناختی اقداماتی هستند که به کمک آن1442کاران، هم

ها در حافظه سازی آنپیوند دادن و ترکیب کردن با اطلاعات از پیش آموخته شده و ذخیره

دهی است. دسته کلی مرور، بسط يا گسترش و سازمان 2شوند و شامل درازمدت آماده می

ی شکلی از شناخت هستند که بر فرآيندهای شناختی اعمال نظارت راهبردهای فراشناخت

آموزان تواند يک راهبرد اثربخش آموزشی برای دانشکنند. وارونه کردن کلاس میمی

 ذوق و مستعد باشد؛ چون آموزش معکوس فرايند يادگیری را بهبود ببخشند. خوش

توانند یری تحصیلی میيد آن است که ابعاد درگچنین بررسی مطالعات پیشین مؤهم

بینی نموده و ابعـاد آن نقـش مـؤثری بر عملکـرد داری پیشـرفت تحصیلی را پیشطور معنیبه

آموزان طورکلی بـه مشارکت فعال دانشآموزان دارد؛ چون درگیری تحصیلی بهتحصـیلی دانش

گذاری است تأثیری هاهای درسی اشاره دارد و دربردارنده ابعاد و مؤلفهدر تکالیف و فعالیت

 شود.که باعث عملکرد و کیفیت بهتر يادگیری می

دهد که قبل از حضور در آموزان قرار میآموزش معکوس اين فرصت را در اختیار دانش

شان به چالش بکشانند با هایها را در حضور همکلاسیکه معلمان آنکلاس و پیش از اين

ش و تحقیق پاسخ خیلی از سوالات خود را پیدا درس مربوط درگیری ذهنی پیدا کنند و با تلا

رو شوند. چه آموزان روبهنمايند و با آمادگی و اعتماد به نفس بیشتر با معلمان و ديگر دانش

های کلاسی های معمولی و سنتی حاضر به مشارکت در فعالیتآموزانی که در کلاسبسا دانش

از آنجا که طبق يافته های پژوهش، آموزش نیستند، با اين روش، مشارکت فعال داشته باشند. 

مثبت قرار دهد،  تأثیرآموزان را تحت تواند ابعاد رفتاری، شناختی و انگیزشی دانشمعکوس می

 ها بود نیز، محقق گرديد.  هدف اصلی درس که مديريت پسماند و بازيافت زباله

 شود که؛های پژوهش پیشنهاد میبا توجه به يافته

های مهم دنیای کنونی که حفظ آموزان را نسبت به يکی از چالشن دانشمديران و معلما -

ها و پسماندهاست، آگاه نمايند و با استفاده از آموزش معکوس محیط زيست در برابر زباله
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ها را برای داشتن در کلاس درس انسان و محیط زيست، مديريت پسماند و بازيافت زباله

د و بازخورد آن را با برگزاری نمايشگاهی از محیط زيستی سالم در عمل آموزش دهن

آموزان، والدين و آموزان در معرض ديد همگان از قبیل دانشهای دانشسازهدست

 بازديدکنندگان قرار دهند.

های ويديويی انجام شود، محور خارج از زمان کلاس در قالب ضبطهای معلمسخنرانی -

اشا کنند؛ چون زمان آزاد شده کلاس درس آموزان بتوانند در منزل تمطوری که دانشبه

دار و آموزان برای تمرينات معنیتواند صرف بحث، پرسش و پاسخ و کمک به دانشمی

 های مفید شود.فعالیت

معلمان پس از ضبط درس خود، به همراه آن سوالاتی را مطرح سازند که ذهن  -

ها با جو تشويق کنند تا آنوها را به تحقیق و جستآموزان را به چالش بکشند و آندانش

تری وارد کلاس شوند و معلم هم بتواند دانش کسب شده توسط زمینه دقیقپیش

 ها را ارتقاء بخشند.آموزان را با دانش جديد گره بزنند و میزان يادگیری آندانش

عنوان يکی معلمان برای کمک به حفظ محیط زيست پايدار، آموزش معکوس را در عمل به -

مند آموزان را دغدغههای مهم امروز جهان مورد استفاده قرار دهند و واقعاً دانشاز دغدغه

 نمايند و با اين مسأله مهم درگیر کنند.  

معلمان نگاه سنتی به تدريس را بدون ترديد بايد تغییر دهند و رويکردهای آموزشی جديد  -

آموزان و مروز دانشرا جايگزين رويکردهای سنتی و قديمی کنند تا بتوانند نیازهای ا

 های مهم را برطرف نمايند.دغدغه

های مديران مدارس زمینه تغییر رويکرد را برای معلمان فراهم نمايند و با برگزاری کارگاه -

گیری از آموزش معکوس در کلاس درس آشنا کنند و تخصصی معلمان را با نحوه بهره

 ها را به استفاده از اين روش تشويق نمايند.آن

ريزان درسی و طراحان آموزشی محتوای آموزشی را با اين رويکرد در تدريس مهبرنا -

 تدوين نمايند.
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، اولین «آموزش، بنیادی ترين شیوه در حفاظت محیط زيست(. »2262سلطانی، زهرا؛ حسینی، سکینه )

 .200601کنفرانس بین المللی مهندسی محیط زيست، تهران، 

 نشر دوران، تهران.«. رشیروانشناسی پرو(. »2262اکبر )سیف، علی

، چاپ اول، انتشارات سراچه دل، تهران، «مديريت اثربخش کلاس درس(. »2266صفری، محمود )

 ايران.

آموزش به روش کلاس معکوس و روش تدرس  تأثیرمقايسه (. »2269عظیمی، کلثوم؛ بهمنی، رقیه )

ه مقالات کنفرانس ، مجموع«متداول بر يادگیری دانش آموزان متوسطه اول در درس رياضی

 پانزدهم آموزش رياضی ايران.

بررسی رابطه بین درگیری تحصیلی و افت (. »2262فر، داود؛ سبزيان، سعیده )اله؛ میرزائیپور، عزتقدم

بینی افت های شهر اصفهان )پیشآموزان پسر و دختر سال اول دبیرستانتحصیلی در دانش

ه روانشناسی تربیتی، شماره سی وچهارم، سال ، فصلنام«تحصیلی بر اساس درگیری تحصیلی(

 .122-100، صص 2262دهم، زمستان 

رويکرد کلاس معکوس  تأثیر(. بررسی 2260کاويانی، الهام؛ مصطفايی، سیدمحمدرضا؛ خاکره، فتانه )

آموزان، بر پیشرفت تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، تعامل گروهی و انگیزش تحصیلی دانش

 .21-96(، 2) 2، نشريه پژوهش در آموزش

ای نو عنوان همیار سبز، ايدهآموزان بهنقش دانش(. »2260کريمی، حاچی؛ میرزايی، نسیم؛ امینی، دنیا )

 المللی جغرافیا و توسعه پايدار، تهران.، همايش بین«در حفاظت از محیط زيست

س کار و روش آموزش معکوس بر يادگیری در تأثیر(. »2260مبصرملکی، سمیه؛ کیان، مرجان )

 .12-02(، 1) 9پژوهی، ، نشريه تدريس«فناوری

يادگیری معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی و  تأثیربررسی (. »2266پور، آنیتا؛ لايی، سوسن )نظری

، شماره 24، مطالعات ناتوانی، دوره «آموزان دارای اختلالات يادگیریيادگیری درس رياضی دانش

0 ،2-0. 

(. نقش 2268اله؛ صادقی، مسعود؛ غلامرضايی، سیمین )عزتپور، وند، مهدی؛ قدميوسف

تحصیلی، مکان کنترل )درونی ـ بیرونی( و درگیری تحصیلی )شناختی ـ رفتاری ـ بینیخوش

، ص 22شناختی ، شماره های نوين روانآوری تحصیلی، پژوهشبینی تابانگیزشی( در پیش

109-122. 



...س آموزان در دردانش یلیتحص یریآموزش معکوس بر درگ ریتاث  

۳۱۱ 

 

ارائه مدل علی (. »2268اله )پور، عزتايی، سیمین؛ قدموند، مهدی؛ صادقی، مسعود؛ غلامرضيوسف
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