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 چکیده
دانشجویان بین به نفس در  بین هویت مذهبی و عوامل نسبیت با میزان اعتماد در این پژوهش به بررسی رابطه

ت که ترتیبی بهره جسپرداخته شد. پژوهش حاضر از روش تحقیق آمیخته غیر همزمان و  رشته زبان انگلیسی
 زبان انگلیسی هانشجوی رشتد 04جامعه آماری بخش کیفی شامل  های کمی اختصاص یافت.وزن اصلی یه داده

باشد. های مختلف ایران بر اساس اشباع داده میاز دانشگاهنفر کارشناس رشته روانشناسی و آموزش زبان  24و 
ساختار یافته بود. نتایج کیفی این پژوهش پس از مشخص  ها در بخش کیفی مصاحبه نیمهروش گردآوری داده
دانشجوی رشتة  167کد مشترک بدست داد. جامعه آماری بخش کمی شامل  10موضوعیِ، کردن پایایی درون

امه نها در بخش کمی شامل پرسشباشد. ابزار گردآوری دادهگیری دردسترس مینمونه براساسزبان انگلیسی از 
نامه اعتماد به نفس است. برای طراحی و نامه عوامل نسبیت و پرسشپرسش، مذهبیمحقق ساخته هویت 

 SPSS یتوسط نرم افزارها مدل سازی معادلات ساختاریبررسی عامل و  نامه هویت ملی ازپرسش اعتبارسنجی
گویه ها برای کل 02/4با استفاده از کرانباخ آلفا، ضریب پایایی استفاده شد.  24نسخه  AMOSو  22نسخه 
ال، هویت های هویت مذهبیِ ایدهة نهایی شامل چهار مولفه به نامنامشپرس گویه مشخص گردید. 70شامل

 نتایج بدست آمده از ضریب همبستگیباشد. سپس، مذهبیِ واقعی، هویت مذهبیِ باید و هویت مذهبیِ ترس می
نفس آنها رابطه مثبتِ زیادی وجود ه با میزان اعتماد ب نسبیتپیرسون نشان داد بین هویت مذهبی و عوامل 

ندک های اکند و موفقیتکنند یادگیرنده در مواجهه با ناکامی، بیشتر تلاشهای مذهبی کمک میارزشدارد. 
 منجر به افزایش اعتماد به نفس گردد.

 نگلیسی، یادگیرندگان زبان ا، اعتماد به نفسنسبیتهویت مذهبی، عوامل : واژگان کلیدی
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 مقدمه

گذارد مذهب بر هویت افراد یک جامعه اثر می .است رابطة مذهب و شخصیت افراد یک رابطه غیرخطی 

یری گدر شکلارزشهای مذهبی از عناصر مهم سازد. در واقع، و تحت تأثیر هویت افراد، خود را نمایان می

برداشت خود را از معنای هویت که هر فردی بطوری است. هویت و نیز بازسازی هویت در طول زمان

یکی از موضوعات کند. لذا، می سازد و با توجه به افزایش شناخت خود، آن را در ذهن خود بازسازی می

( اصطلاح 1003) 1ثیر بگذارد، نقش هویت آنهاست. نورتنأتواند در نگرش مذهبی افراد تمهمی که می

طور چ فهمند؟شان را با دنیا میچطور مردم روابط کند:هویت را برای مواردی از این قبیل استفاده می

؟ فهمندرا برای آینده می گذاری می شود و چطور مردم احتمالاتآن رابطه در راستای زمان و مکان پایه

گیرد که هویت به آرزو و خواسته ارتباط دارد: تمایل به شناخت، تمایل سپس او موقعیتی را در نظر می

 سپری (، اکتشاف2412) 2وولفی و الیس دوماس،به گفتة  ت و اطمینان.امنیّبه عضویت و تمایل برای 

های مختلف مذهبی، بدون تردید موضوعات مرتبط با هویت در متون است. عمومی انحراف برابر در

نند باعث تواهای پسااستعماری و پسامدرنیسم میو از دیدگاه اندفرهنگی، اجتماعی و تاریخی مطرح شده

 در نقص( دریافتند که 1700علمردانی و همکاران )تغییراتی در الگوی فکری و رفتاری فرد شوند. 

هویت  .دارند نقش اجتماعی هایآسیب گیریشکل در درونی مذهبی گیریجهت فقدان یابی وهویت

 گذارد.فردی که با یک زبان خارجی درگیر است، بر روی کیفیت زندگی وی تأثیر می

، 7سورینس و وهویت ممکن )مارک فرضیةهای مشخصی درباره هویت وجود دارد که عبارتند از: فرضیه 

( برای مطالعات انگیزه و هویت 2444) 4( که قبلا دورنیه1003، 0زنیتضاد با هویت )هیگ فرضیة( و 1006

از رهنمودهای ، حاضر پژوهشاند. ( برای پیشرفت تحصیلی به کار برده2440) 6زبان دوم وکوبانیووا

شامل هویت  ،استچهار نوع هویت را پیشنهاد کردهجوید که بهره می( 2440ساختار نظری کوبانیووا )

این امکان وجود دارد که افرادی که زبان انگلیسی را ایده آل، هویت باید، هویت ترس و هویت واقعی. 

د. های فکری روبرو شونمذهبی با چالشآموزند، به خاطر آشنایی با یک فرهنگ دیگر از نظر هویت می

محور و در واقع، هویت از یک مفهوم درونی، ثابت و خطی به یک پدیده پویا، چند وجهی، بافت
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با توجه به اهمیتّ این موضوع، ازآنجاکه (. 2422قدم، گلناز و میری، است )پیش محور تبدیل شدهمکالمه

حققان در است، مندگان زبان انگلیسی ساخته نشدهتاکنون ابزاری برای سنجش هویت مذهبی یادگیر

 نامه مورد نظر پرداختند.این پژوهش، نخست به طراحی و اعتبار سنجی پرسش

نسبیت که موضوع مهمی در حوزه روانشناسی به شمار می رود، به بررسی عواملی  فرضیةهمچنین،  

دهند گی و تحصیلاتشان بدان نسبت میشان را در زندپردازد که افراد موفقیت و شکست های اِدراکیمی

موضوع مهمی که شالوده اِسنادها ست، مفهوم اِدراک است که بر اساس آن باور  (.1006 ،1واینر)

قیت و جاست که موفیادگیرنده مهمتر از دانشی است که فرد درواقعیت بدان دست می یابد. نکته این

 سایر مفاهیمِ پیرامون ما، دارای تعاریف نسبیشکست اِدراکی مفاهیم مطلق نیستند، بلکه به مانند 

دهند. ها و افراد مختلف تعاریف متفاوتی از واژه اِدراک بدست میها، گروههستند. یعنی اینکه، فرهنگ

وم را تواند زبان دای را در نظر بگیرید که چندین ترم زبان خوانده و اکنون میبرای نمونه، یادگیرنده

شود، ولی خودش همینکه چند جمله از یک ر عمل فرد موفقی خوانده میروان صحبت کند. هرچند د

ای هم فیلم زبان اصلی را درک نکند، ممکن است دیگر احساس موفقیت نکند. در مقابل، یادگیرنده

داند، آنهم صرفاً بخاطر اینکه قادر است هست که بخاطر گذراندن یکی دو ترم زبان، خود را موفق می

زبان انگلیسی سخن بگوید. البته، بافت فرهنگی زبان دوم می تواند بر شناخت و چند جمله ای به 

 (.1703باورهای یادگیرندگان تأثیرگذارد )سالاروند و مدرسی، 

های نسبیت، افراد بطور کلی تمایل دارند موفقیت و شکست فرضیة(، برطبق 1006به بیان واینر ) 

ین عوامل عبارتند از: الف( توانایی، ب( تلاش، ج( سختی اِدراکی شان را به چهار عامل نسبت دهند. ا

د سببی ، با سه بعاندتر از سایر عوامل نسبیتمتداول ،تکلیف و د( شانس. این عوامل که در بین افراد

توانایی عاملی نسبتاً درونی و ثابت است که تحت کنترل اند. )جایگاه، ثبات و میزان کنترل( در ارتباط

 . تلاش عاملی درونی و متغیر است که تا حد«من فرد بااستعدادی نیستم» رای مثال،خود فرد نیست. ب

. «من برای بهبود یافتن مهارت هایم سخت کار می کنم» زیادی تحت کنترل فرد است. برای مثال،

آزمون »باشد. برای مثال، سختی کار عاملی بیرونی و ثابت است که تا حد زیادی خارج از کنترل فرد می

. شانس عاملی بیرونی و متغیر است که میزان کنترل فرد برآن بسیار اندک است. برای «ی بودسخت

نسبیت در  فرضیةت اهمیّ . «پرسدکنم درست وقتی که بلد نیستم، معلم از من سوال میفکر می» مثال،

یادگیری زبان بدان خاطراست که نسبت ها در مدارس و کلاس های درس تا حد زیادی در مکتب 
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ل موفقیت یاجتماعی قرار می گیرند. یعنی اینکه، گفتمان مشترکی بین افراد درباره دلا ییختارگراسا

است، ( جمع بندی کرده1000) 1وعدم موفقیت در یادگیری زبان دوم وجود دارد. آنگونه که گراهام

انس، روحیه، شترین عوامل نسبیت در محیط مدرسه عبارتند از: توانایی، تلاش، سختی تکلیف، متداول

( دریافتند که هرجه 2413نژاد )قدم و عباسپیش حمایت خانواده و کمک یا ممانعت از سوی دیگران.

 دهند.موفقیت را به عوامل بیرونی نسبت میشود، دلایل موفقیت و عدمسطح هیَجَامد افراد بیشتر می

 شود، درواقع ارزش گذاشتنیاعتماد به نفس هم که از متغیرهای مهم در پیشرفت یادگیری محسوب م 

 استطبقه بندی کردهلفه وم 4 را بهاعتماد به نفس ( 2440) 7(. سالیوان1034، 2به خویشتن است )مازلو

اعتماد به نفس اجتماعی، استقلال از همتا، اعتماد به نفس مربوط به موقعیت، ابراز وضع  :که عبارتند از

عتماد به نفس به عوامل بسیاری بستگی دارد، از جمله نگرش (، ا1032) 0رلوکو ابراز فیزیکی. به بیان هِ

افراد فامیل نسبت به جوان، تکامل فیزیولوژیکی، تأثیرات رادیو و تلویزیون بر او، انتظارات والدین، 

( بر اساس شناخت 1001) 4اعتقادات مذهبی و برخورد با گروه همسالان. با توجه به نظر لازاروس

به . ستااست که بیشتر بر پایه ارزیابی بازتاب محرک محیطی  ک احساساحساس، اعتماد به نفس ی

ه عبارت است از اینک ،اعتماد به نفس که یکی از ارزشهای مورد تاکید اسلام است(، 1702گفته روحانی )

انسان به خود تکیه کند، خود را مسئول کارهای خویش بداند، موفقیت و ناکامی را معلول افکار و اعمال 

دهد دانش آموزانی که دچار ناتوانی تحقیقات نشان میپندارد و به یاری دیگران چشم ندوزد. خود ب

کارشان کنند، انگیزه و پشتیادگیری هستند، احتمالاً چرخه منفی از اعتماد به نفس پایین را تجربه می

هدی زاده، کنند )مششود شکست بیشتری را تجربهیابد و این باعث میبرای انجام تکالیف کاهش می

فتن دلایل که به دنبال یا نسبیت (. چنین تحقیقاتی نشانگر ارتباط اعتماد به نفس با فرضیة1701

(، 1700زاده و همت یار )به عنوان نمونه، به گفته کیهان، رحیم .موفقیت و ناکامی در افراد است، می باشد

 آورد، وجود هب مشکلاتی است ممکن باشد حد از بیش اگر ولی است، خوبی خیلی ویژگی نفس به اعتماد

 .ندارد راهنمایی به نیاز کاری هیچ برای کندمی احساس فرد که طوری

وانند فلسفه یادگیری و تدریس را درک کنند که تمعلمان و محققان آموزشی تنها در صورتی می 

تون و جانس وارگز، مورگان،)هایی برای شناخت بیشتر هویت یادگیرندگان و معلمان پیدا کنند روش
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در تمامی مکاتب فلسفی از تجربه گرایان ارسطو گرفته تا خرد گرایان افلاطون و (. 2444 ،1جانسون

چه کسی »، «من کیستم ؟»الاتی از این قبیل وس یافتن جواب برایسازه گرایان کانت، فلاسفه در پی

 نقش هویت را پر رنگ اند. این گونه سوالاتبوده« من چه کسی خواهم شد؟»و « می توانستم باشم؟

 مذهبی نیست.های و واژه هویت در جوامع اسلامی مستقل از ارزش می سازند

بین سطوح تحول من شان به این نتیجه رسیدند که ( در پژوهش1700)مظاهری و آزاد فلاح یاره، تقی 

اایمن های دلبستگی نسبک بینو همچنین  وجود دارد یدارامثبت معن ةگیری مذهبی درونی رابطو جهت

انسان پیش فرضی اساسی در مورد  ،ً. معمولای وجود داردگیری مذهبی درونی رابطه منفجهت وبه خدا 

 ،ها عبارتند از: جهان مکانی پر از معنا و خوب استفرضسازد. این پیشمی آنجهان و جایگاه خود در

واند تآسیب زا و معنایابی پس از آسیب می وقایع و خود ما و دیگران افرادی ارزشمند و خوب هستیم

 (.1706گردد )آزموده، شهیدی و دانشی، یشترمنجر به تغییر در اعتماد و ایمان فرد به قدردانی ب

، هویت فرهنگی، فردیاجتماعی، هویت خود شامل انواع گوناگون است از جمله هویت هویت  واژۀ 

 ت هویت در آموزش به جاناجع در خصوص اهمیّ. یکی از نخستین مرو هویت شغلیهویت زبانشناسی 

ردد که گفتمان را از اینکه چه باید آموخت به سمت گ( بر می1000 ،2گاسکی از ، نقل قول1016دیویی )

 وصخصگذارد، سوق داد. درهویت معلم و عوامل بافتی که بر هویت تأثیر می تعاملات دو طرفه بین

بسیاری از تحقیقات نشان داده اندکه بین  ،خاص شخصیتیهای بین هویت مذهبی با ویژگی ارتباطِ

 و (، افسردگی )جنیا7،1003همکاران جهت گیری مذهبی و برونی با اضطراب بیشتر )کوجتین و

( و همچنین با سطوح پایین تر کنش 4،1001( باورهای غیرمنطقی خاص )واتسون0،1001شاو

بر جایگاه  (،2421) 6کدیک و اورداکتب هارت-اسکوکاب وجوددارد.معنادار روانشناختی سالم، رابطه 

تقویت باورهای مذهبی درون سو ممکن کنند. در واقع، تر توسعه هویت تأکید میعاطفه در درک عمیق

( در پژوهش خود 1703) بزرگیمحمدی و جانعلی .گردد کاهش اضطراب افرادیمنجر به است 

 ها و ناملایمات پیشسختی کاهشراهی برای خداوند شود، کسانی که ایمان شان قوی تر مییافتند

اد ایمان بعضی افر هاین موضوع باید انجام شود، چراک رویبیشتری های . پژوهشدهدروی آنان قرار می
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از این  یکی .دهندشان را از دست میدر حالی که بعضی دیگر ایمان ،شوددر این گونه موارد بیشتر می

 ل نسبیت و اعتقادات مذهبی فرد باشد.تواند بررسی عوامموارد می

شناسی سه مکتب فکری وجود دارد که عبارتند از: تجربه گرایان، خردگرایان و از دیدگاه معرفت 

، این گیرد. درتلاش برای درک بهتر افرادنسبیت در مکتب ساختارگرایان قرار می فرضیةساختارگرایان. 

سه ر ، دیدگاهی است که داستگذارش کانت ب که بنیاندهد. این مکتمکتب رویکرد موثرتری ارائه می

فراد کید بر اینکه اأبا ت ،اخیردر روانشناسی تکاملی و نیز روانشناسی شناختی مطرح گردیدهدهة 

مفاهیم و واژگان در واقع شخصی است. به  یدارند و معن نهای خاص خود را از جهان پیراموبرداشت

دهد، ساختن معانی شخصی مکتب فکری، آنچه یادگیرنده انجام می(، بر پایه این 0100) 1نگفته شومَ

های ایستایی که یادگیرندگان در آن پذیرا و غیر فعال هستند، این مکتب است. برخلاف نگرش

و برآن باور است که یادگیرندگان برداشت های خود را داند یادگیرندگان را در فرآیند یادگیری فعال می

آنچه را در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ( 1000) 2رند. آرنولد و بروناز ورودی های زبانی دا

یر ارات و عملکردهای آتی ما تاثظدانیم، در انتعنوان عامل موفقیت یا ناکامی خود در گذشته میهکه ما ب

 بسزائی دارد.

در  نسبیت یةفرضسازد که کاربردی خاطر نشان میزبانشناسی ی( در کتاب راهنما2442) 7آکسفورد 

در پژوهش ( 2441) 0است. دُرنی نشدهولی به حد کافی بررسی  ،ت استیادگیری زبان دوم حائز اهمیّ 

به دو دلیل ارتباط خاصی با یادگیری زبان دوم دارد: الف( عدم موفقیت در  فرضیهکه این  خود دریافت

راسر جهان زمان زیادی را صرف یادگیری زبان امری متداول است: علی رغم تعداد زیاد افرادی که در س

 یابند که آنها را راضیمعدودی به سطحی از دانش زبانی دست میۀ یادگیری زبان می کنند، تنها عد

ند. حقیقت ناخوشایند اینست که اکثر یادگیرندگان در طی دوران زندگی شان حداقل در یادگیری کمی

یادگیرندگان موفق نیز به محض اینکه نتوانند از زبان دوم یک زبان ناکام می مانند. علاوه بر این، حتی 

شود، ب( توانایی یادگیری زبان که غالباً استعداد زبانی س میأخواهند استفاده کنند، دچار یآنطور که می

کنند. این بدان معناست که به راحتی اشاره می دانشود، مفهومی آشناست که افراد مدام بنامیده می
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ی زبان من استعداد یادگیر» ، مانند این جمله:وفقیت خود را به نداشتن توانایی نسبت دادتوان عدم ممی

 گرچه اصلاً اینگونه نباشد.ا، «دوم را ندارم

لیامز و است، به ویای که در زمینه یادگیری زبان دوم از مسئله نسبیت بهره جستهترین مطالعهجامع 

عامل ذکر شده برای  043که از میان  هرسی نشان دادگردد. این بربرمی 2440در سال  1همکارانش

است که عبارتند از: تلاش، تر بودهعامل آن متداول 6موفقیت و شکست در یادگیری زبان دوم، تنها 

کلیف توانایی، تلاش و ت سه موردِ ،های یادگیری، توانایی، معلم، علاقه و تکلیف. از این میاناستراتژی

های دیگری که در زمینه است. این بررسی و معدود بررسیشدهبیان  (1006)نسبیت واینر فرضیة در

نامه باز برای شناسایی عوامل موفقیت و ناکامی رفته، همگی از پرسشگیادگیری زبان دوم صورت

تِسی . 2440ویلیامز و همکارانش، و ؛2444، 7؛ تِسی1003، 2اند، از جمله ویلیامز و بردناستفاده کرده

بررسی کیفی خود بر روی دانشجویان زبان دوم در ایالت متحده آمریکا دریافت که ( در 2444)

شان دهند و عدم موفقیتیادگیرندگان موفقیت خود را به معلم، محیط و انگیزه های شخصی نسبت می

شان را آید که وقتی افراد عدم موفقیتاز تحقیقات فوق بر می را به عدم هوش، نداشتن انگیزه و معلم.

شود، کمتر هم برای جبران آن تلاش شان کمتر میدهند، چون انگیزهه عوامل بیرونی نسبت میب

 تواند بر اعتماد به نفس آنها اثرگذار باشد.کنند و نداشتن انگیزه کافی میمی

پیشینة ادبیات درباره نقش اعتماد به نفس در حوزه روانشناسی و یادگیری بسیار غنی است. در واقع،  

صاحبان تفکر و افراد خلاق داشتن اعتماد به نفس  یهارین ویژگیتاز برجسته ت نشان داده کهتحقیقا

در اینجا سعی بر آن است تا اشاره مختصری به (. 1704و احساس ارزشمندی بسیار بالاست )بیابانگرد، 

اده دنشان  هاپژوهشمذهبی و هویتی گردد. های تحقیقات انجام شده در زمینه اعتماد به نفس و ارزش

 تمادو عدم اعدارند دارند، احساس بی هدفی نسبت به خود و اجتماع  یپایینسطح افرادی که از نظرمذهبی 

( به این نتیجه رسیده که اعتماد 2412محمّد الَ هِباییش ) (.1704ی، راست )بهرامتبه نفس میان آنها متداول

که تجربیات موفق باعث افزایش ( تجربیات شخصی، به طوری1به نفس از دو عامل اصلی به وجود می آید: 

اجتماعی دریافت شده از دیگران، جامعه، خانه و مدرسه که برای رشد های ( پیام2گردد و اعتماد به نفس می

                                                           
1 Williams, Burden, Poulet, & Maun 
2 Williams & Burden 
7 Tsi 



 37دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ شماره / پژوهشنامه تربیتی                            100

( دریافتند که در دوران بلوغ، تغییر در هویت و سعی 2411) 1بوتلر و هاگون-فس موثراند. کرتاعتماد به ن

 شود.در پیدا کردن هویت جدید، منجر به کاهش اعتماد به نفس در این دوره می

، 2ارساند )ریس و روندهای موفقیت میها، انسان را به قلهّدر حقیقت، تسلیم نشدن در برابر سختی 

( دریافتند در رابطه با عوامل نسبیت و اعتماد به نفس، افرادی که 2447) 7اَزولین و استزتروم(. 1004

دارای مرکز کنترل درونی هستند، نسبت به افرادی که مرکز کنترل شان بر مبنای شانس است، از اعتماد 

را  موفقیتها نشان می دهند کسانی که عوامل موفقیت و عدم به نفس بالاتری برخوردارند. پژوهش

آرنولد و انگیزه بالاتری برخوردارند ) نفس بیشتر و بالاتر، عزت نفس به دادند، از اعتمادقابل کنترل می

و افسردگی وی  تر باشد، میزان اضطراب، بیخوابیگیری مذهبی فرد درونیهرچه جهت .(1000، برون

ی گیراز لحاظ جهتوی اشد، هر چه عزت نفس و اعتماد به نفس فرد بالاتر ب ،کمتر است و همچنین

( دریافتند 1700همچنین، دولتی و همکاران ) (.1706مذهبی درونی تر است )بهرامی احسان و تاشک، 

د با ایجاد شود و معلمان بایهای آنها دست کم گرفته میبینی شکست یادگیرندگان، تفاوتکه در پیش

 تفاوت را برای آنها فراهم سازند.دامنه وسیعی از مهارتها، امکان تلاش کردن با الگوهای م

شان با توجه به اهمیتّ هویت مذهبی یادگیرندگان در برداشت ادراکی آنها از موفقیت و عدم موفقیت 

در یادگیری زبان انگلیسی، هدف عمدۀ پژوهش کنونی یافتن ارتباط بین هویت مذهبی و عوامل نسبیت 

 زبان انگلیسی است.با میزان اعتماد به نفس برای دانشجویان رشته 

 :کندمی مطرح را زیر هایپرسش مطالعه این پژوهش، اهداف به دستیابی برای 

 ؟کدامندهویت مذهبی دانشجویان رشته زبان انگلیسی  موثر بر عوامل -1

 نامه هویت مذهبی دانشجویان رشته زبان انگلیسی دارای پایایی و روایی است؟پرسش آیا -2

میزان اعتماد به نفس دانشجویان رشته زبان انگلیسی  با نسبیت عوامل وبین هویت مذهبی  آیا -7

 رابطه معناداری وجود دارد؟
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 شناسیروش 

با  در واقع، .پردازدمی مربوطه هایداده گردآوری به کمی روند و کیفی روند بخش دو در پژوهش، این 

آوری های کمّی را جمعهای کیفی و سپس داده، محقق ابتدا داده1کارگیری طرح تحقیق تلفیقی ترتیبیبه

 (.2413مند گردد )ریاضی، کرد تا از مزایای هر دو روش بهره

 بخش اول: مرحله کیفی

قوچان، دانشگاه امام  زبان انگلیسی از دانشگاه آزاد اسلامی واحد هانشجوی رشتد 04 در این بخش 

دانشگاه آزاد گرگان، دانشگاه علامه طباطبایی، دانشگاه شیراز و رضای مشهد، دانشگاه فردوسی مشهد، 

تهران شمال شرکت کردند. افراد شرکت کننده در این پژوهش،  دانشگاه آزاد اسلامی تهران واحد

نفر از شرکت کنندگان  20کارشناسی و یا در حال تحصیل در رشته زبان بودند.  دانشجویان دانش آموختة

زبان مادری آنها  و 21.04نفر آنها دانشجوی پسر بودند و میانگین سنی آنها  16دانشجوی دختر و 

 موثر بر نفر کارشناس رشته روانشناسی و آموزش زبان در خصوص عوامل 24همچنین با فارسی بود. 

تید هیات علمی و دارای تجربه رشته زبان مصاحبه گردید. کارشناسان اسا دانشجویان هویت مذهبیِ

بود.  04.14نفر آنها زن بودند و میانگین سنی آنها  3نفر از شرکت کنندگان مرد و  17تدریس هستند. 

 ها در این مرحله بر اساس اشباع داده بود.گیری دادهروش نمونه

آوری شد که جمع اریساختسوالات مصاحبه نیمهها با استفاده از در این مرحله از مطالعه، ابتدا داده 

های موضوع، دستورالعمل انجام کار و پرسش حاویای دانشجویان برگه ،ابتدا شامل چهار سوال بود.

شد به زبان خود در مورد آماری مربوط به نام، جنس، سن و ترم دریافت کردند. از دانشجویان خواسته

انگلیسی و فرهنگ آن بگویند.  هویت مذهبی پس از آشنایی و درگیر شدن با زبانعوامل موثر بر 

بود که به واسطه آشنایی با فرهنگ  مذهبی و باور ها و اعتقاداتیهای ارزششامل  محتوای سوالات

علاوه، محققان برای به دست آوردن اطلاعات در  به .گذاردبر ثاممکن است بر یادگیرندگان زبان دوم 

 ستندجبهرهبرون فکنی اندیشه  ، از روشدهنددر طی فرآیند ترجمه انجام می دانشجویانمورد آنچه که 

 .(1702)قنسولی، 

ده استفا سوالات مصاحبه بهدانشجویان های محور برای طبقه بندی پاسخروش مضموناز محققان  

بدست آمده  ساختاریمصاحبه نیمهکار، اطلاعات کیفی که از برای انجام این .(2443، 2)دورنی کردند
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های ابتدا، داده کهشدند. بدین صورتواکاوی فنون کلی تجزیه و تحلیل کیفی  روش ا بکارگیریب ،بود

از طریق طبقه بندی مضمون محور، سازمان دهی و طبقه بندی شدند. سازمان دهی مصاحبه حاصل از 

های شده با حذف تکرارها و پاسخرونویسی های پیچیده با رونویسی انجام یافت. پس از آن، دادههای داده

 .دندبندی ش، جدولبدست آمده های حاصل با توجه به عواملطبقه بندی درآخر،بندی شدند. نامربوط طبقه

 یبخش دوم: تحلیل کمّ 

 نامه هویت مذهبیِ محققان ساخت و اعتبارسنجی پرسشهدف اصلی در این مرحله از مطالعه،  

نامه را شهای زیرین پرستحلیل عامل، مولفهفرمول دانشجویان زبان انگلیسی بود که با به کارگیری 

گیری دردسترس نمونه براساس دانشجو بودند که 167مشخص کردند. شرکت کنندگان این مرحله 

ه در مصاحبه نفری ک 04از  .شرکت داشتند ساختاریدر مصاحبه نیمه قبلاًنفر از آنها  70 انتخاب شدند و

نفر از شرکت کنندگان دانشجوی دختر  142نفر از ادامه همکاری انصراف دادند.  3 شرکت کرده بودند،

ای آزمایشی هم برای جمع مطالعه بود. 21.27نفر آنها دانشجوی پسر بودند و میانگین سنی آنها  61و 

 .آوری داده ها انجام شد

 و زبان افرادی که با هویت مذهبیِموثر بر عوامل  خصوصنامة معتبری دراز آنجا که هیچ پرسش 

م پژوهش حاضر، ساخت و تا به حال طراحی نشده بود، اقدام مهّ فرهنگ دیگری درگیرهستند

ایایی بود. پ« انگلیسی زبان ههویت مذهبی دانشجویان رشت» نامه با نامِپرسشاین اعتبارسنجی 

 : عامل اول: هویت مذهبیِ زیرین بدست دادچهار عامل  پس از اعتبارسنجی،و بود  /.06نامه پرسش

 باید و عامل چهارم: هویت مذهبیِ واقعی، عامل سوم: هویت مذهبیِ ال، عامل دوم: هویت مذهبیِایده

، مخالفم، نظری مخالفم کاملاً) ایدرجه مقیاس پنجبا گویه است که  23نامه نهایی حاوی ترس. پرسش

دانشجویان زبان  برای سنجش عوامل موفقیت و عدم موفقیت می باشد. (فقمموا کاملاًندارم، موافقم و

دارای نامه پرسشاین ( استفاده گردید. 2440نسبیت پیشقدم و مدرسی ) نامه عواملِ خارجه از پرسش

، مخالفم، نظری ندارم، مخالفم کاملاً) ایدرجه مقیاس پنجبا گویه است که  74پایایی و دارای  /.07

 ت نفسنامه عزّبرای سنجش اعتماد به نفس از پرسشد. همچنین، می باش (موافقم کاملاًموافقم و

ک بنامه شخصیت آیزنرفته از سوالات پرسشرگب ( استفاده شد که سوالات آن1704هرمزی نژاد )

 00/4سوال است. ضریب پایای آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ  74نامه دارای است. این پرسش

 شده است. گزارش
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 نآی به علمی شدن الاترخاذ نمود تا اطمینان بپژوهش حاضر، روشی منسجم شامل سه مرحله را اتّ 

های حاصل از مطالعه کیفی طراحی کردند. نامه را با توجه به دادههای پرسشگویه. ابتدا، محققان دهد

 یراداته اک ه شداسلامی خواستهای روانشناسی، زبان انگلیسی و معارف رشتهدر سپس، از سه متخصص 

پس از دریافت بازخورد از آنها، محققان مرحله نهایی را انجام دادند که در طی  کنند.ها را مشخصگویه

 ایدرجه مقیاس پنجبا های اصلی در یک صفحه گویه .شددانشجو پخش  167نامه بین آن، پرسش

حداقل و حداکثر امتیازات به  .شدندنوشته  (موافقم کاملاً، مخالفم، نظری ندارم، موافقم ومخالفم کاملاً)

نفر از دانشجویان  140حاضر،  پژوهشسوال سوم  درخصوصها آوری دادهبودند. برای جمع 4و  1ترتیب 

ند که محققان سعی کردبه طوری ،در این پژوهش شرکت کردند دردسترسبر اساس روش نمونه گیری 

 .اعتماد بنفس دانشجویان رشتة زبان انگلیسی را پیدا کنندرابطه بین هویت مذهبی و نسبیت با 

بررسی شد که بیشترین کاربرد برای محاسبه  کرونباخ طریق آلفای ازبا استفاده نامه پایایی درونی پرسش

، راینب استفاده شد. علاوهنیز ها گویهدرونی کل  سنجش پایایی، برای فرمولپایایی را دارد. از این 

نامه نیز با استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد. برای اعتبارسنجی های جدید پرسشولفهپایایی درونی م

نامه، از آنجا که تحلیل عامل از یک ماتریس همبستگی شروع می شود، محققان، ابتدا ماتریس پرسش

 ن، اعتبارتعیین کردند. علاوه بر ای یکبزرگتر از  ،24نسخه  SPSS همبستگی را با استفاده از نرم افزار

( بررسی شد. در مرحله بعدی، محققان 2411گیری نیز از طریق شاخص تناسب )کلاین، های اندازهمدل

، شاخص تاکر لوئیس (GFI) ، شاخص تناسب برازشV2/doبا استفاده از مدل معادلات ساختاری برای

(TLI)شاخص برازش تطبیقی ،  (CFI)  و خطای تقریبی میانگین ریشه(RMSEA)  انتخاب کردند را

 گیری را نشان دهند.اندازههای تا میزان کافی بودن مدل
 

 یافته ها

پژوهش کنونی گزارش می  هایسوال از یک هر به مربوط استنباطی و توصیفی آمارهای بخش، این در

آماری، بررسی عامل و مدل سازی معادلات  آزمونهای فراوانی، درصد هایشاخص از گیریبهره با شود تا

 .گردد ارائه پاسخی مناسب پژوهش هایبه سوال ساختاری،

 ؟کدامندهویت مذهبی دانشجویان رشته زبان انگلیسی  موثر بر عواملسوال اول: 

هویت مذهبی دانشجویان رشته زبان انگلیسی بر پاسخ به پرسش اول دربارۀ عواملی که  هبرای ارائ 

آمد. به دستمصاحبه عامل از  704استفاده شد و در مجموع  ساختاریمصاحبه نیمه، گذارندتأثیر می

ک رمضمون مشت 10عوامل را به این ، (2443، دورنی) محققان با استفاده از روش مبتنی بر مضمون
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ها را کدگذاری در این راستا، محقق اول از محقق دوم این تحقیق خواست تا داده .کردندبندی طبقه

ها استخراج کرد و آنها را کدگذاری کرد. کدهای را از بین پاسخ کند. محقق دوم هم نقاط مشترک

های جزئی، دارای اشترکات زیادی بودند. سپس رغم تفاوتاستخراج شده توسط محقق دوم، علی

(، تعداد کدهای توافق شده را برجمع 2417) 1کارگیری رهنمودهای کمپل و همکارانشمحققان، با به

یان موضوعی قابل قبولی حاصل شد. به بکدهای توافق شده و توافق نشده تقسیم کردند و پایایی درون

د، در مجموع گذارنتأثیر میهویت مذهبی دانشجویان رشته زبان انگلیسی بر عواملی که تر، برای دقیق

مورد آن هر دو محقق  10ها آن را استخراج کرده بود و در ققکد وجود داشت که حداقل یکی از مح 21

 (.21/10/.=66درصد بود ) 66موضوعی اتفاق نظر داشتند، در نتیجه پایایی درون

 در موفقیت تحصیلی ایماننقش ( 1از بیشترین به کمترین عبارتند از:به ترتیب عوامل ذکرشده  

 تحصیلی پیشرفتدر  امیدنقش ( 7(، 2/16%) مذهبیبر شناخت  جدیدزبان فرهنگ تأثیر ( 2(، %0/24)

 و زبانمذهبی هویت  تأثیر( 6(، 4/0%) مذهبیهای ارزش( 4 ،(0/11%)صبر و بردباری ( 0(، 10/4%)

با استفاده از زبان  مذهب ة( اِشاع0(، 0/0%)فکر سالم ( 0(، 0/4%)قدرشناسی ( 3(، 4/3%)دوم برهم 

در کتب درسی ( مفاهیم مذهبی 12(، 0/1%) اخلاقیات و رفتار( 11(، 4/2%)مهربانی ( 14(، %2/7)

 (.6/4%)باورهای مذهبی غرب ( 10( و 0/4%) هویت مذهبیِ درونی نه جهت گیری مذهبی( 17(، %2/1)
 

پرسش نامه هویت مذهبی دانشجویان رشته زبان انگلیسی دارای  آیا سوال دوم:

 پایایی و روایی است؟

 کرونباخ آلفایامه هویت مذهبی ازنحاضر، برای محاسبة پایایی پرسشدر خصوص سوال دوم تحقیق  

تخمین زد. در  01/4ها را پایایی کل گویه کرونباخ آلفایآزمایشی،  هاولین مرحلة مطالع استفاده شد. در

 70برای کل گویه ها شامل02/4دوم مطالعة آزمایشی، با استفاده از کرانباخ آلفا، ضریب پایایی  مرحلة

گویه مشخص گردید. پایایی هر یک از چهار عامل اساسی نیز به شرح زیر تعیین شد: عامل اول )هویت 

 64/4باید(:  ، عامل سوم )هویت مذهبی36/4ِواقعی(:  ، عامل دوم )هویت مذهبی30/4ِال(: ایده مذهبیِ

 .33/4ترس(:  چهارم )هویت مذهبیِ و عامل

گردآوری شوند،  هاعامل اکتشافی بررسی شد. برای اینکه دادهنامه از طریق بررسی اعتبارسنجی پرسش 

نفر  167گویه، برای  04 طراحی شده، شامل هنامابتدا پرسش محوری در دو مرحله انجام گرفت. همطالع

                                                           
1 Campbell et al. 
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ز گیری را نیز با استفاده ادر مرحلة اول از مطالعة آزمایشی پخش شد. محققان ارزش کافی بودن نمونه

کمترین مقدار برای تجزیه و بررسی  6/4است، بررسی کردند که  یک تا فرص که بین KMOسنجش

 .بود که قابل قبول است و آزمون بارلت نیز بارز بود 60/4عامل است. در این پژوهش، این ارزش 

 14 دا،شد. در ابت نامه، تحلیل عامل اجرابنابراین، تحلیل عامل مناسب بود. برای یافتن عوامل پرسش

گویه  70 گرفت.از بار واریانس را در بر می %60استخراج شد که  4/1ش آیگن بزرگتر از عامل با ارز

 4/04با بارگذاری 07و  11،12،7به عبارت دیگر، گویه های .یا بیشتر در هر عامل بودند 04/4دارای بار 

مشکل یکسانی و یا بارگذاریهای  72و  20یا بالاتر بر روی هر عامل دیده نشدند. گویه های 

 167گویه، بین  70نامه جدید، شامل پرسشد. نامه حذف شدنداشتند، بنابراین از پرسش (R>0.90)بالا

نامه ازطریق بررسی عامل برای بررسی دوباره اعتبار سنجی پرسش نفر در مرحله دوم مطالعه محوری

حذف شدند، زیرا ضریب همبستگی آنها کمتر  07و  72، 14،14،10،24 هایاجرا شد. دوباره، گویه اکتشافی

از بار واریانس را  60%استخراج شد که  4/1بزرگتر از  عامل با ارزش آیگن 0بود. این بار،  04/4از 

 گویه تقلیل یافت. 70نامه به در نتیجه، پس از انجام مرحله دوم آزمایش، پرسش گرفت.دربرمی

اسکرو را برای تعیین عوامل برای چرخش عامل به کار بردند. با توجه به خمش طبیعی  آزمونپژوهشگران 

یا نقطه شکست در داده ها، یعنی جایی که در آن منحنی صاف می شود، نتایج حاصل از تست اسکری 

 (.1نشان داد که یک راه حل چهار عاملی می تواند گروه بندی دقیقتر از گویه ها را ارائه نماید )نمودار 

 
 نامه هویت مذهبیدرخصوص تعیین عوامل پرسشاسکرو  آزمون .1نمودار 

سازی کیزر در ماتریس چرخشی نتیجه یافت که ب بازبینی شد. واریماکس با نرمالسپس، چرخش مورّ 

نشان داده شده، عامل اول  1به طور مناسب، ساختار اساسی عامل را ارائه کرد. همانطور که در جدول 

گویه اند. این عوامل  0گویه و عامـل چهارم شامل  3گویه، عامل سوم  0گویه، عامل دوم  0شامل 
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واقعی، عامل  ال، عامل دوم: هویت مذهبیِایده جدید بدین صورت نام گرفتند: عامل اول: هویت مذهبیِ

 .ترس باید و عامل چهارم: هویت مذهبیِ سوم: هویت مذهبیِ

 نامه هویت مذهبیهای زیرین استخراج شده پرسش. مولفه1جدول 

  عامل

 گویه 1 2 3 4

   064/4 1 

   010/4 12 

   367/4 17 

   344/4 10 

   607/4 22 

   671/4 23 

   467/4 16 

   410/4 20 

   021/4 71 

  362/4  3 

  321/4  24 

  632/4  20 

  622/4  26 

  431/4  10 

  400/4  24 

  001/4  7 

  041/4  4 

 341/4   0 

 314/4   27 

 630/4   14 

 627/4   13 

 410/4   0 

 061/4   77 
 
 
 

 
 
 

014/4   74 
 
 
 
 
 
 

367/4    20 

303/4    10 

641/4    14 
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671/4    2 

643/4    6 

402/4    0 

410/4    72 

032/4    20 

042/4    70 

 روش استخراج: تجزیه و تحلیل عامل اصلی

 روش چرخش: واریمکس با نرمال سازی کیسر

 

است. تناسب خوبی را با داده ها نشان داده 24آمده از نرم افزار آموس به دنبال این مسئله، نتایج به دست 

ی هایی بر روها را نشان ندادند، اصلاحیهبه علت اینکه برخی مدلهای اندازه گیری، کافی بودن داده

عامل سوم و  عامل اول، حذف یک گویه از ها شامل حذف دو گویه ازمدل انجام شد. این اصلاحیه

 23نهایی شامل  هنام(. پرسش2های پایین بود )نمودار حذف سه گویه از عامل چهارم به علت بارگذاری

گویه و عامل  6امل گویه، عامل سوم ش 0گویه، عامل دوم شامل  3گویه است که عامل اول شامل 

 . تناسب مدل پس از اصلاح، به طور اساسی بهتر شد. مقدارست )پیوست الف(گویه ا 6چهارم شامل 

V2/df40/2 می باشد، مقدار  7بود که کمتر از نقطة مرزیRMSEA 43/4  می  40/4بود که کمتر از

 04/4ز نقطة مرزی بودند که همه بالاتر ا 02/4و  01/4، 02/4ببه ترتی TLIو CFI ،GFIو باشد

 پیشنهاد شده اند.
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 شامل چهار مولفه اصلی مدل اندازه گیری هویت مذهبی .2نمودار 

 

ه میزان اعتماد به نفس دانشجویان رشت با نسبیت عوامل بین هویت مذهبی و آیا سوال سوم:

 زبان انگلیسی رابطه معناداری وجود دارد؟

 بین هویت مذهبی و نسبیت با اعتماد بنفس دانشجویان برای پاسخ به سوال سوم تحقیق دربارۀ رابطة 

رشتة زبان انگلیسی، ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. همانگونه که پیشتر گفته شد، تعداد کل 

بود. لازم به ذکر است که بیشترین امتیازی  نفر 140دانشجویان شرکت کننده در این بخش از مطالعه 

پنج  با مقیاس گویه 23چون پرسشنامه دارای  ،است 174 دهد،میامه هویت مذهبی بدست نکه پرسش
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چون  ،است 144، دهدمیامه عوامل نسبیت بدست نبیشترین امتیازی که پرسش ت؛اس ایدرجه

ه نفس امه اعتماد بنرسشپبیشترین امتیازی که  ؛است ایپنج درجه با مقیاس گویه 74پرسشنامه دارای 

 گویه بصورت پاسخ درست یا غلط است. 74نامه دارای سشچون پر ،است 74، دهدبدست می
 . آمار توصیفی نمرات بدست آمده از هویت مذهبی، عوامل نسبیت و اعتماد به نفس2 جدول

 تعداد انجراف معیار میانگین متغیر

 140 10/11 27/34 هویت مذهبی

 140 03/14 47/06 نسبیتعوامل 

 140 46/7 44/10 اعتماد به نفس
 

هویت  که حاکی از آنستنتایج حاصل از آمار توصیفی شود، مشاهده می 2گونه که در جدول همان 

 47/06میانگین دارای نمره  نسبیتعوامل ، 10/11 و انحراف معیار 27/34میانگین دارای نمره مذهبی 

با  .می باشد 46/7 و انحراف معیار 44/10میانگین دارای نمره  و اعتماد به نفس 03/14 و انحراف معیار

دهد بدست آورد، نتایج نشان می نامهپرسش از هرواند تمیهر فرد  بیشترین امتیازی که در نظرگرفتن

که میانگین نمرات بدست آمده برای هر سه متغیر نزدیک بهم است، ولی برای بدست آوردن رابطه بین 

 آنها، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید.
 همبستگی بین هویت مذهبی و نسبیت با اعتماد به نفسضریب  .7 جدول

 اعتماد به نفس 

 هویت مذهبی 
 440/4** همبستگی پیرسون

 444/4 معنادار )دوطرفه(

 140 تعداد

 همبستگی پیرسون نسبیت 

 معنادار )دوطرفه(

 تعداد

**304/4 
444/4 

140 

 دو طرفه معنادار است. 41/4همبستگی در سطح  ** 

اط نشان داد ارتبآمـده از ضریب همبستگی پیرسون نتایج به دست ،است آمده 7که در جدولهمانطور 

 بین رابطه ایج،نتطبق این . است مثبتو  معناداربه نفس  نسبیت با اعتمادعوامل بین هویت مذهبی و 

براساس د. /. بو30واعتماد به نفس  عوامل نسبیت بین رابطه و /.44واعتماد به نفس هویت مذهبی 
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بیشتر از درصد آنها چون  است،میزان ارتباط زیاد این (، 1002)1دستورالعمل ارائه شده توسط کوهن

 .است 44/4
 

 گیریو نتیجهبحث 

پژوهش حاضـر نشان داد که بین هویت مذهبی و عوامل نسبیت با اعتماد به نفس دانشجویان رابطه  

ــان 2440) 2هال و همکارانش نتایج کارمانند ه پژوهشنتایج این معناداری وجود دارد.  ــت که نش ( اس

وجود دارد. فرهنگ دخالت زیادی درگســترش معنادار داد بین عوامل نســبیت و اعتماد به نفس ارتباط 

دهد که هر کس مسؤول اعمال خودش است. هرکس یری داشته است. فرهنگ به ما یاد میگاین سو

هم ( 1706) تاشاک احسان وبهرامی باشد. آزادی عمل داشتهخواهد رفتارکند و تواند هر طور که میمی

ه نفس ب اعتماد به نفس ارتباط وجوددارد و هرچه اعتماد بین عوامل مذهبی وبه این نتیجه رسیدند که 

ــد، فرد بالاتر ــت. تحقیق گیری مذهبی درونیلحاظ جهت از باش ــان داد کنونیتراس رچه که ه نیز نش

دست آمده نتایج ب .د، اعتماد به نفس وی دریادگیری زبان بیشترخواهد بودهویت مذهبی فرد بالاتر باش

بین جهت گیری  که دریافتند ( مغایرت دارد1700مظاهری و آزاد فلاح ) یاره، تقی ِِ پژوهشبـا نتایج 

( در 1700) پور و همکارانقربانعلیحال آنکه اعتماد به نفس روابط منفی وجود دارد.  درونی مـذهبی و

تری دارند، در های مذهبی قویگرفتنـد افرادی که گرایشدانشـــجو نتیجـه 244ود برروی پژوهش خ

کنند و تسلیم مشکلات تری اتّخاذ میهای مناسبرویایی با مشـکلات به واسـطه ایمان به خدا شـیوه

 شوند.نمی

ولفه را منامه هویت مذهبی برای دانشجویان زبان انگلیسی چهار نتایج حاصل از اعتبار سنجی پرسش 

ال، هویت مذهبیِ واقعی، هویت مذهبیِ باید و هویت مذهبیِ بدسـت داد که شامل هویت مذهبیِ ایده

 3ال شامل های هویت مذهبی ایدهشود، گویهترس هسـتند. همانگونه که در پیوست الف مشاهده می

ت جمله اینکه تقویگویه است که مضمون آنها بیشتر حول آرمان و آرزوها و تصورات آتی فرد است، از 

ــرفت می ــور میایمان منجر به امید به پیش ــجویان تص ــود. همچنین، دانش های مذهبی کنند ارزشش

ــتی بین ملت ــی میها کمک میبرگفتمان دوس ها  تواند پلی برای تبادل این ارزشکند و زبان انگلیس

تی ال اثرات مثبهبیِ ایدهتواند برای هویت مذدهد که یاگیری زبان دوم میباشـد. این مولفه نشان می

دهد ها نشان میگویه است که مضمون یکی از گویه 0داشته باشد. مولفه هویت مذهبیِ واقعی شامل 

                                                           
1 Cohen 
2 Hall, Hladkyj, Perry, & Ruthig 
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دهند و برخی دانشــجویان علی رغم درگیر شــدن با زبان و فرهنگ جدید، هویت خود را از دســت نمی

دارند که وقتی افراد در واقعیتِ می های این مولفه بیانکنند. محتوای گویهبـاورهـای خود را حفم می

خود بـه خـداونـد توکـل کنند و یاد خدا را در تلاش روزمره خود فراموش نکنند، در مواجهه با ناکامی 

مک مذهبی به فرد کهای کنند. همچنین، ارزشکنند و استرس کمتری را تجربه میبیشـتر تلاش می

ی ه فرصت یافته است تا زبان انگلیسی را که زبان کمککند تا قدردان و شکرگزار باشد؛ مثلاً از اینکمی

برای تعامل با جهان اسـت فرا گیرد و سـپاسگزار نظام آموزشی، معلمان و والدین خود باشد. با اتّکا به 

ه کند و این امر منجربهای یادگیری صــبرپیشــه میهویت مذهبیِ واقعی، یادگیرنده در مقابل ســختی

گردد. گویه دیگری از این مولفه بر تأثیر متقابل هویت مذهبی و یادگیری دست نکشیدن از تلاش می

ه کند یادگیرنده بدارد که آشـــنایی با زبان و فرهنگ جدید کمک میزبـان دوم تـاکید دارد و بیان می

های مذهبی خود از جمله فرهنگی دو زبان بپردازد و شـــناخت بهتری از ارزشهای مقـایســـه ارزش

 یکی و مهربانی یابد.صداقت، عدالت و ن

دهد که یادگیرنده برای ها نشان میگویه است و مضمون این گویه 6مولفه هویت مذهبیِ باید شامل  

کند و از آنها در برابر هویت غربی و باورهایی که هایی را تعریف میهـای مذهبی خود چهارچوبارزش

دهد که برخی از مطالب ها نشان میهبا مذهب وی مغایرت دارد، محافظت نماید. محتوای یکی از گوی

اند با باورهای مذهبی و فرهنگی ما مغایرت های زبان انگلیسـی که در خارج از کشور نوشته شدهکتاب

ته پذیرند. نکها و قرارآشـــنایی با جنس مخالف که والدین آنرا نمیدارنـد، مثلاً صـــحبت درباره پارتی

ه وجود آورد و معلّمان باید آگاه باشند کد اثرات بزرگی بهاینجاست که شاید یک جمله بتواند در یک فر

هنگام تدریس چنین مطالبی اثرات آنرا را هم در نظر بگیرند، چرا که بر طبق علم آشــوب و پیچیدگی، 

ــنگواره ریز می ــود. در نتیجه، یک جمله منفی مییک س در آینده  تواندتواند تبدیل به بهمنی بزرگ ش

ده اثرات تواند در آینده یادگیرنکه یک جمله مثبت مین ناپذیری بگذارد، همانگونهیادگیرنده اثرات جبرا

شـــگرفی بگـذارد. لـذا، در یادگیری زبان دوم، باید رعایت اینگونه مســـایل را بکنیم تا مشـــکلی در 

های مذهبی یادگیرنده روی ندهد. گویه دیگری از این مولفه به اهمیت داشــتن فکر ســالم برای ارزش

پردازد و وقتی فردی تفکر سـالم داشته باشد، از هدف خود دور شـدن با مشـکلات یادگیری می روبرو

ایت شود و رعشود که این امر باعث استفاده بیشتر و درست تر از زمان میشود و دچار انحراف نمینمی

 کند.های مذهبی به داشتن فکر سالم کمک میارزش
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ــامل   ــان میســت. مضــمون این گویهگویه ا 6مولفه هویت مذهبیِ ترس ش دهد که یادگیرنده ها نش

دوســت ندارد تحت تأثیر هویتِ زبان مقصــد قرار بگیرد و دچار تضــاد هویتی شــود. در واقع، محتوای 

های این مولفه حاکی از آنند که هنگام یادگیری زبان دوم، فرد بیم آنرا دارد که آشنایی با فرهنگ گویه

اثر منفی دارد. البته، نباید این نکته را هم فراموش کنیم که یادگیرنده  جـدیـد بر باورها و روحیات وی

هـای مـذهبیِ زبان مقصـــد هم درس بگیرد. برخی افراد در باورهای توانـد از برخی آداب و ارزشمی

به احتمال زیاد در اِسناد افراد برای موفقیت و مذهبی و فکری خود دچار اشتباهاتی هستند. در حقیقت، 

فرهنگی نیز دخیل هسـتند. برای نمونه، در جامعه ما مرسوم فکری و های شـان، تفاوتیهاشـکسـت

 نهایشان سرباز زده و به بیاناتی چواسـت که افراد از قبول مسئولیت در قبال اشتباهات و ناکامیشـده

 لآورند. این در حالی اسـت که از دیدگاه مذهبی، چنین نگرشـی با اصـوروی می« تم این بودهسـمَقِ»

و  که خود را مسئول شکست مغایرت دارد. افراد باید یاد بگیرند ،اسلام که به فرد آزادی عمل بخشیده

در  داند وناکامی خود بدانند. در این صـورت اسـت که فرد موفقیت و شکست را تحت کنترل خود می

 گردد.ره مند میبهچنین تفکری  ایایاز مزبا اعتماد به نفس بیشتر کند و مواقع ناکامی یشتر تلاش می

میزان  اب نسبیت عوامل هویت مذهبی ونتایج این پژوهش حاکی از آنسـت که ارتباط بین در نهایت،  

دو سویه و غیرخطی است، همانگونه که تقویت ایمان اعتماد به نفس دانشـجویان رشته زبان انگلیسی 

و باعث جلوگیری از طرح می تواند در نســـبت دادن عوامل عدم موفقیت به عوامل درونی کمک کند 

و باورهای منفی درباره خود باوری فرد شــود، بالا بردن اعتماد به نفس هم می تواند در حفم های واره

مـذهبی و ایجاد انگیزه فعال و تلاش بیشـــتر برای یادگیری به جای نســـبت دادن عدم هـای ارزش

تری به این دلیل می توان نگاه ژرفسـزایی داشته باشد. به موفقیت به عواملی مانند اسـتعداد نقش به

رابطه بین هویت مذهبی یادگیرندگان و برداشت ادرکی آنها از عوامل موفقیت یا عدم موفقیت شان در 

ــبت  ــان نس ــتند که صــرفاً عوامل موفقیت خود را به تبع غرور به خودش یادگیری داشــت. افرادی هس

هسـتند که به خاطر شناخت مذهبی که از دادند و کسـانی هم دهند و کمک دیگران را دخیل نمیمی

های خود سهیم دانسته و دچار خودشان دارند، دیگران و توکّل به خداوند را علاوه بر تلاش در موفقیت

نیز  های مذهبی وکند تا ارزششـوند. نتایج حاصـل از این بررسی به یادگیرندگان کمک میغرور نمی

شان در یادگیری زبان دوم شناسایی کنند و افکار مثبت یتشـان را درباره موفقیت و عدم موفقباورهای

و عوامـل عـاطفی مثبت مثل اعتماد به نفس و امید به پیشـــرفت را تقویت نمایند و بر افکار منفی و 

عوامل عاطفی منفی مثل نداشـتن صـبر، تفکر سـالم، استعداد و سرخوردگی فائق آیند. معلمان هم در 
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مذهبی هنگام درگیرشدن با زبان های یت فردی و اجتماعی و ارزشتوانند بر حفم هواین خصوص می

خارجی تاکید کنند و به یادگیرندگان مدام گوشـزد کنند که با تلاش و پشتکار می تواند بر سختی کار 

مسـلط شـود و به جای توجیه عدم موفقیت، بر عواملی تمرکز کند که تحت کنترل وی است، چرا که 

یشـتر باشد، عوامل اِسنادی را درست شناسایی کند و خود را بیشتر مسوول هر چه هویت مذهبیِ فرد ب

ی من توانای»گوید: بـدانـد، اعتمـاد بـه نفس بهتری خواهـد یافت. برای مثال، وقتی یادگیرنده ای می

تجسـم ســازی ذهنی انسان را »تواند خاطرنشـان سـازد که ، معلم می«یادگیری زبان خارجی را ندارم

ــتاد می ــی می و «کنداس ــوعاتی انتخاب کنند که افکار یا اینکه تهیه کنندگان مطالب درس توانند موض

 .«خواستن توانستن است»مثبت را به یادگیرندگان القا کنند، مانند 

های تحقیق حاضـر اینسـت که به منظور از بین بردن اثر رشــته تحصیلی به عنوان یکی از محددیت 

رشـــته زبان انگلیســـی محدود کردند تا اثر این متغیر را از بین  متغیر کنترل، محققان این متغیر را به

ببرند. همچنین، پژوهش حاضر در دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان صورت گرفت، در نتیجه در تعمیم 

بیرونی نتایج حاصـل از آن باید دقتّ صـورت بگیرد. بهتر اسـت تحقیقات بیشتری در این خصوص در 

آتی  هایو نتایج آن با نتایج این پژوهش مقایسه شود. در آخر، پژوهش اقصـی نقاط کشور انجام شود

هویت مذهبی، عوامل نســـبیت و اعتماد به نفس را با اســـتفاده از های تواننـد رابطـه بین مولفـهمی

 سازی معادلات ساختاری بررسی کنند.رگرسیون و مدل
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 هویت مذهبیهای پیوست الف: مولفه

 الهویت مذهبیِ ایده

 کند.( ایمان امید به پیشرفت در یادگیری را در من بیشتر می1

درباره نقش ایمان در افزایش اعتماد های درسی زبان انگلیسی موضوعاتی ( دوست دارم در کتاب2

 شود. به نفس و موفقیت گنجانده

تا از  مذهبی باشدهای خوام در آینده زبان انگلیسی یک زبان کمکی برای گفتگوی هویت( می7

 اختلافات و جنگ پرهیز شود.

ط اکنم که از طریق زبان انگلیسی با هم کیشان خودم در سراسر جهان ارتب( روزی را تصور می0

 برقرارکنم.

 کند.تر میکنم یادگیری زبان دوم اخلاق و روحیات مرا لطیف( فکر می4

( به نظر من، وارد شدن برخی ازکلمات انگلیسی درگفتمان روزمره به واسطه پیشرفت تکنولوژی 6

 نباید بر باورهای مذهبی من اثر بگذارد.

 برای جهانیان روشن سازم.های مذهب خودم را به زبان انگلیسی ( دوست دارم مزیت3

 هویت مذهبیِ واقعی

شوم، اماّ به هویت مذهبی خودم پایبند ( هر چند در یادگیری زبان دوم با فرهنگ جدیدی آشنا می1

 هستم.

 های یادگیری بهتر مبارزه کنم.( توکّل بخدا باعث میشود با سختی2

 شوم، استرس کمتری دارم.( وقتی با یاد خدا در کلاس حاضر می7

 تر کرده است.کنم یادگیری زبان انگلیسی مرا مهربان( فکر می0

 کند که شناختم درباره باورهای مذهبی بیشتر شود.( یادگیری زبان جدید کمک می4

سگزاری هایم سپاام، از نظام آمورشی، والدین و معلمّ( از اینکه فرصت آموختن زبان دیگری را یافته6

 کنم.می
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دست  کنم تا اینکه از فعّالیتختی یادگیری زبان کم می آورم، صبر پیشه می( هر گاه در برابر س3

 بکشم.

های مذهبی خودم از جمله صداقت، عدالت، نیکی ( هنگام خواندن متون به زبان انگلیسی، ارزش0

 کنم.ها مقایسه میهای مذهبی سایرملتّرا با ارزش

 هویت مذهبیِ باید

 شنایی با زبان جدید دچار تضاد فکری شوم.گذارد در آ( باورهای مذهبی نمی1

 ام ندارد.( به نظر من، یادگیری زبان انگلیسی منافاتی با عقاید مذهبی2

 ( انتظار می رود پایبندی به اخلاقیات درکلاس به پیشرفت درکارگروهی کمک کند.7

 کنند.( در محیط زندگی من، برخی از باورهای مذهبی، یادگیری زبان انگلیسی را رد می0

 ام را عوض کنم.رود برای یادگیریِ بهتر زبان دوم، خودِ مذهبی( انتظار می4

 رغم تمام مشکلات به اهدافم برسم.کند علی( فکر سالم به من کمک می6

 هویت مذهبیِ ترس

 ( یاد گیری زبان انگلیسی باعث میشود تحت تأثیر باورهای مذهبی غرب قرارگیرم.1

 آیم.شود فکرکنم از عهدۀ تکالیف سخت بر نمیمان باعث می( به نظر من، نداشتن ای2

 دهد.ام را تحت تأثیر قرار میکنم یادگیری زبان دوم، انجام فرایض دینی( فکر می7

( وقتی افراد، مذهب درونی دارند تا جهت گیری مذهبی، کمتر بیمِ تحت تأثیر قرار گرفتنِ فرهنگ 0

 جدید را دارند.

ه هویت است کخوانند، اینگونهامعه به افرادی که رشته زبان انگلیسی میکنم نگاه ج( فکر می4

 آنها غرب زده است.

د، ها و باورهای مذهبی من تأثیر بگذار( از اینکه بطور ناخودآگاه یادگیری زبان انگلیسی بر ارزش6

 هراس دارم.
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On the Relationship of Religious Identity and Attribution Factors with Self-

esteem for English-Major University Students 

Gholam Reza Kazemy . Ghasem Modarresi .Seyyed Jamal Attari 

Abstract 

The present study aimed at examining the association of religious identity and 

attribution factors with self-esteem for English language learners. The study 

adopted a quantitatively dominant sequential mixed-methods research. A sample 

of 45 students majoring in English language and a pool of 20 experts in 

psychology and language from different Universities participated in the 

qualitative phase of the study based on data saturation method. The data collection 

procedure in the qualitative methods included semi-structured interview method. 

The qualitative phase of the study, after determining the inter-rater reliability of 

the data yielded 14 common codes. Moreover, a sample of 163 students majoring 

in English language from different Universities participated in the quantitative 

phase of the study based on availability sampling. The data were collected by 

means of the newly-developed religious identity questionnaire, attribution 

questionnaire, and self-esteem questionnaire. To develop and validate the 

questionnaire of religious identity, the researchers employed Factor Analysis and 

Structural Equation Modelling by means of SPSS Version 22 and Amos 20. 

Cronbach Alpha estimated the internal consistency of the whole items including 

34 items as 0.82. The validated questionnaire composed of four factors including 

Ideal Religious Identity, Real Religious Identity, Ought to Religious Identity and 

Feared Religious Identity. Following this, the results of Pearson Correlation 

Coefficient confirmed that the relationship between religious identity and 

attributions with self-esteem was significantly positive and large for EFL learners. 

Religious values act as assistance for learners to exert more effort in the face of 

possible failure and indeed, small success increases self-esteem. 
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