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Abstract 

Aim: This study was to investigate the lived experiences of young people who 

had high-risk sexual behavior. Method: The approach studied in this study 

was qualitative and of the Grounded theory. Sixteen adolescents who 

experienced high-risk sexual behavior and were willing to cooperate with the 

researcher were selected by theoretical sampling method. These individuals 

were examined in depth using semi-structured interviews. After analyzing the 

data by Strauss and Corbin (1990) method, a total of 58 concepts, 15 primary 

categories and three secondary categories were extracted. Results: These 

categories were: 1- Predisposing factors (weakness of religious beliefs, 

structural problem of family, Sexual experiences and awareness in childhood, 

childhood abuse and developmental problems); 2. Involving factors (access to 

sexual stimuli, the impact of friendships, normalization and reduction of 

shame and guilt, low self-esteem or sexual audacity, poor sexual awareness 

and attitude, and easy access to sex); And 3- The existence of sexual 

perversions (having experiences of sexual perversions, gaining emotional 

rewards, having sexual temptations and seeking the maximum sexual 

excitement). Conclusion: it can be said that high-risk sexual behavior is 

caused by the interaction of several factors, and to prevent such behaviors, we 

need the joint cooperation of family, school and community. 
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 مقاله پژوهشی
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 چکیده

خطر جنسی داشتند. پژوهش حاضر با هدف بررسی تجارب زیستة جوانانی انجام گرفت که رفتار پر هدف:

نوجوان که تجربة  16: رویکرد مورد مطالعه در این پژوهش کیفی و از نوع داده بنیاد بود. تعداد روش

گیری نظری انتخاب خطر جنسی داشتند و متمایل به همکاری با پژوهشگر بودند با شیوة نمونهرفتار پر

شدند. این افراد با استفاده از مصاحبة نیمه ساختار یافته به صورت عمیق مورد بررسی قرار گرفتند. بعد 

مقولة اولیه و سه مقوله  15مفهوم،  58مجموع در ( 1990ها به شیوة استراوس و کوربین )از تحلیل داده

عوامل مستعد کننده )سستی باورهای  -1ها عبارت بودند از: این مقوله: هایافته ثانویه استخراج شدند.

های جنسی در کودکی، سوء استفاده دوره کودکی و مذهبی، مشکل ساختاری خانواده، تجارب و آگاهی

از روابط دوستی، عادی تأثیرهای جنسی، دسترسی به محرکده )عوامل درگیر کنن -2؛ مشکلات رشدی(

مندی جنسی، ضعف آگاهی و نگرش جنسی، انگاری و کاهش شرم و گناه، ضعف اعتماد به نفس یا جرات

داشتن تجاربی از انحرافات جنسی، )وجود انحرافات جنسی -3و دسترسی راحت به روابط جنسی(؛ و 

: گیرینتیجههای جنسی و جستجوی حداکثر هیجان جنسی(. وسههای هیجانی، وجود وسکسب پاداش

کند، و برای پیشگیری از بروز خطر جنسی در اثر تعامل عوامل متعددی بروز میمی توان گفت که رفتار پر

 های مشترک خانواده، مدرسه و جامعه داریم.چنین رفتارهایی نیاز به همکاری

 

 کیفی پژوهش جنسی، داریخویشتن جنسی، رابطه پرخطر، رفتار :هاواژهکلید 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

(. بیدار شدن 2020شود )مکلود و مک کابی، تلقی میمیل جنسی بخش مهمی از زندگی افراد 

های بسیاری است )هافر و هافر، کند که نیازمند سازگاریآشوبی در زندگی ایجاد میآن دوره پر

های جنسی خود را تا زمان رسیدن به سن رود افراد، فعالیت(. از نظر فرهنگی انتظار می2017

شود که افراد همواره (. اما این انتظار باعث نمی2007ران، ازدواج به تاخیر بیندازند )کربی و همکا

(. رشد 2018اینگونه عمل کرده و انتظارات اجتماعی را براورده سازند )ون در دوف، و ریندرز، 

کند های جنسی ایجاد میهای زیادی در رابطه با فعالیتهورمونی و فشار همسالان دلمشغولی

های ( و درگیر شدن در فعالیت1992نتیجه، خطرپذیری )آرنت، ( و در 2014)اوسالیوان، تامسون، 

(. چنین رفتارهایی گاهی مواقع منجر 2016گردد )لفکویتز، واسیلنکو، و لاویت، جنسی تشدید می

 (.2013شود )دکریس، خطر جنسی میبه رشد رفتارهای پر

دارد )کان و همکاران،  هایی زیادی وجودخطر جنسی گمانه زنیدر رابطه با تعریف رفتارهای پر 

-خطر جنسی را به عنوان فعالیت(. پژوهشگران رفتارهای پر2015؛ ریچ وود و همکاران، 2018
ها را تهدید های مقاربتی قرار داده و سلامت آنکنند که افراد را در معرض بیماریهایی تعریف می

جنسی محافظت نشده و (. تمرکز محققان عمدتا بر روی رابطة 2018سانجز، -کند )رامیرومی

(. 2019های جنسی با چندین شریک جنسی بوده است )چاولا، و سارکر، درگیر شدن در فعالیت

های فرهنگی وجود دارد. به عنوان مثال در ایران البته باید توجه داشت که در این زمینه تفاوت

خطر تعریف نسی پرها دوستی با جنس مخالف و رابطة قبل از ازدواج را رابطة جبرخی از پژوهش

 -؛ رامیرو2018(. گذشته از تعریف )کان و همکاران ،1393کنند )آتش نفس و همکاران،می

خطر ( که در تعریف رفتار پر1393هایی فرهنگی )آتش نفس و همکاران،( و تفاوت2018سانجز، 

های عمومی جدی است که سلامت و خطر جنسی یکی از نگرانیجنسی وجود دارد، رفتار پر

(.  با این وجود نقش تجربیات 2016دهد )لارا و عبدو، بهزیستی جامعه را معرض خطر قرار می

عواملی از قبیل بلوغ، تأثیرجنسی، به ویژه در تحول جنسی افراد برجسته قابل انکار نیست و تحت 

پذیرش تصویر بدن فرد، کشف نیازهای جنسی و یادگیری روابط جنسی قرار دارد )ویدمن، 

های جنسی خود (. اما افراد در تجربة نخستین مقاربت2016برادلی، هلمز، و پرنستین، -چوکاس

آمدی جنسی )ویدمن، گولین و (، به دلیل نقص در دانش و خودکار2016)لفکویتز و همکاران، 

هایی ناشی از آن قرار های مقاربتی و عفونت( در معرض خطر ابتلا به بیماری2018همکاران، 

 (. 2016دریک، کانس، ماسلوسکی، گیرند )هنمی

های اخیر، سن شروع روابط جنسی کاهش یافته است. به عنوان مثال در اروپا سن شروع در دهه

(. علاوه بر رابطه 2018سانچز و همکاران، -سال کاهش یافته است )رامیرو 15روابط جنسی به 
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 و همکاران ملائی بتول 
شتر روابط جنسی، استفاده خطر، از قبیل فراوانی بیجنسی در سنین پایین، دیگر رفتارهای پر 

(، 2016نادرست از کاندوم، داشتن چندین شریک جنسی )نل، الیفسون، دپالیدا، و استریک، 

( یا استفاده از الکل و 2016داشتن رابطه جنسی با افراد سن بالا )باگلیر، هلرینگر، هنس، و دلوا، 

( هم در میان افراد رو 1398، جعفرزاده و محمدی، 2016لجسیاس، -مخدر )کاسترو، سانتوزمواد

 به گسترش است.

خطر جنسی تری درگیر رفتارهای پردر رابطه با این مسئله که چرا برخی از افراد در سنین پایین

استفادة جنسی در کودکی )نگریف، شوند، دلایل زیادی مطرح شده است. به عنوان مثال سوءمی

( تجربة خشونت 2018یث، کوبولسکی، (، مصرف مواد و الکل )یان، و2015شندرمن، و تیکت، 

های معرفتی (، بحران2020سانچز،گرابواک، یانگ و همکاران، -در کودکی )اسمیت، جکوب، لوپز

خطر ( از جمله دلایل رفتارهای جنسی پر1398یا مذهبی و وعده ازدواج )جعفرزاده و محمدی،

توان رد متعدد است. از جمله میخطر به دنبال دااند. پیامدهایی که رفتارهای جنسی پرمطرح شده

های مقاربتی )مرکز کنترل و (، شیوع بالای بیماری2015به خشونت جنسی )سنثیا و جبوی، 

(، سلامت روان ضعیف در بزرگسالی )موتا، کوکس، کاتس، 2017پیشگیری از بیماری های، 

ازدواج و کیفیت  منفی بر میل بهتأثیر(، 1395(، میل به تجرد )محمدی و محمدی، 2010سارین، 

های ارتباطی، مشکلات قانونی (، بروز تعارضات خانوادگی، آسیب1398آن )خلج آبادی فراهانی،

(، بارداری در نوجوانی )هندریک، کانس، 2016و مالی )میرزایی، احمدی، سعادت، و رمضانی، 

 ( و اقدام به خودکشی )اسمیت، جکسون، و ونکامپورتف، جکوب، فرث و2016ماسلوسکی، 

 ( اشاره کرد.2019همکاران، 

با وجود چنین عوارض منفی، شیوع رابطه جنسی در میان افراد بسیار بالا است. در واقع در  

نفری  84867محور که در چندین کشور اجرا شد مشخص شد که از جمعیت یک پژوهش مدرسه

جکسون، جاکوب، اند )اسمیت، نفر رابطة جنسی کامل داشته 34674سال،  15-12آموزان دانش

دهد که اولین رابطة جنسی را باید (. این شیوع بالا نشان می2019گرابواک، یانگ و همکاران، 

یکی از مسائل بغرنج در سطح جهانی تلقی کرد. برای پیشگیری و تدوین مداخلات مناسب باید 

تی آمیز در میان جمعیت جوان، راهبردهای مداخلاضمن شناسایی رفتارهای جنسی مخاطره

مناسبی را تدارک دید. این در حالی است که در جامعة ایران در مورد رفتارهای جنسی از قبیل 

های پیشگیری از بارداری و ابتلا به ایدز هیچ آموزش رسمی در دسترس نیست )خلج آبادی روش

خطر جنسی و امکان طراحی (. با شناخت بهتر عوامل مرتبط با رفتارهای پر1398فراهانی،

توان به های جنسیتی را مد نظر دارد، میهای جنسی که تفاوتژی پیشگیری و آموزشاسترات

های خطر جنسی، در سنین اولیه کمک کرد. از همین رو شناسایی مکانیسمهای پرکاهش رفتار
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منتهی به این رفتارها و تدارک راهبردهای پیشگیرانه به منظور پیشگیری از پیامدهای منفی  

 (.2018خطر از اهمیت اساسی برخوردار است )یان، ویث، کوبولسکی، ای پرهخصوصا در جمعیت

رسد تغییرات سریع اجتماعی، پیامدهایی از قبیل کاهش سن بلوغ و هم رفته به نظر میروی

امکان دسترسی به شرکای جنسی را با خود به همراه داشته است، این مسائل باعث شده تا 

خطر قرار بگیرند، برای شناخت، پیشگیری تارهای جنسی پرتر جامعه در معرض رفجمعیت جوان

هایی و تدوین راهکارهایی که فرهنگ خاص جامعه را مد نظر دارند، ما نیازمند انجام پژوهش

صورت  سؤالمعرف در این زمینه هستیم. پژوهش فعلی در همین راستا و با هدف پاسخ به این 

 زنند؟خطر جنسی دست میهای پرگیرد که افراد به چه دلیل دست به رفتارمی

 

 روش

سال  24تا18جمعیت مورد مطالعه شامل پسران پژوهش حاضر کیفی و به روش داده بنیاد بود. 

 1400خطر را داشتند. این افراد در محدودة زمانی سالبود که تجربة انجام رفتارهای جنسی پر

گیری نظری انتخاب شده به نمونهدر استان هرمزگان ساکن بودند. تعداد افراد نمونه با توجه 

نفر با تجربة انجام رفتارهای  16است. بعد از رسیدن به اشباع نظری تعداد افراد در مطالعة فعلی به 

 (. 1خطر جنسی رسید )جدول پر

 
 . اطلاعات دموگرافیک مشارکت کنندگان در پژوهش1جدول

مشارکت 

 کننده

سن در زمان شروع  سن

 خطر جنسیرفتار پر

تعداد شرکای 

 جنسی

 استفاده تجربه سوء

 در کودکی

 خیر 3 14 18 1

 خیر 2 13 19 2

 بلی 3 12 21 3

 خیر 4 14 18 4

 خیر 4 14 22 5

 بلی 3 13 21 6

 خیر 3 14 18 7

 بلی 4 13 20 8

 خیر 3 12 24 9

 خیر 3 12 18 10

 بلی 3 13 21 11
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 و همکاران ملائی بتول 
 خیر 2 14 22 12 

 خیر 2 15 23 13

 خیر 4 14 19 14

 بلی 4 14 21 15

 خیر 4 16 19 16

 

با هدف گشودن باز مسئله در این پژوهش از ابزار مصاحبه نیمه مصاحبة نیمه ساختاریافته: 

دهد تا اینکه به بررسی گر میساختار یافته استفاده شد. این نوع مصاحبه این آزادی را به مصاحبه

ت مصاحبه بر سؤالاسازی موضوعات خاص را به دنبال دارد. تی بپردازد که روشنسؤالاو پرسیدن 

خطر جنسی )ارتباط و تعارض خانوادگی، تجربیات آیندی رفتارهای پرهای پیشروی زمینه

ناخوشایند کودکی، سابقه مصرف مواد و خشونت در خانواده، نقش شریک جنسی در انجام 

خطر )مسائلی از قبیل مصرف تان(، انجام رفتارهای جنسی پرخطر جنسی، نقش دوسرفتارهای پر

خطر جنسی انجام رفتارهای پرگر و غیره که تسهیل های جنسی، دوستانو یا الکل، تنشمواد 

هایی که مصرف مواد و الکل وجود داشت، دسترسی به شرکای جنسی، (، بافت رابطه )در محیطبود

 خطر جنسیآیندهای رفتار پر( و پسیا اعضای خانوادهی دوستان و ترغیب این رفتارهای از سو

های بیرونی و درونی، عذاب نقش کسب لذت در ادامه این رفتارها، نقش عزت نفس، پاداش)

ت مربوط به مصاحبه عبارتند از: آیا در سؤالاهایی از وجدان یا حس غرور( متمرکز بود. نمونه

، ...( شاهد رابطه بودن، هدف رابطه قرار گرفتنای در مورد مسائل جنسی دارید؟ )کودکی تجربه

های جنسی در وجود خودتان شدید؟ اولین باری که وارد رابطة در چند سالگی متوجه تنش

جنسی شدید چند سال داشتید؟ بعد از رابطه چه احساسی داشتید؟ )غرور، لذت، عذاب وجدان 

چه هدفی این کار را کردید؟ قبل از  آیا با کسی هم این تجربه را در میان گذاشتید؟ با و غیره(

رابطه چه تصوری درباره این گونه روابط داشتید؟ بعد از رابطه چطور؟ مسائلی وجود داشت که 

هایی استفاده جلوی رابطه شما را بگیرد؟ اگر به شریک جنسی دسترسی نداشته باشید از چه روش

دقیقه تا  45 ه برای هر نفر تقریباًطرفی مورد توافق طرفین بود. مصاحبکنید؟ حفظ موضع بیمی

ها در کنار خلاصه جلسات ثبت شد. برای انجامید. همة مصاحبهیک ساعت و نیم به طول می

حفظ محرمانه بودن اطلاعات به هر یک از اطلاعات یک کد اختصاص یافت. همه موارد مصاحبه 

. در فهرست اصلی به هر های صوتی در محل امنی نگاه داری شدها و فایلاز قبیل دست نوشته

اساس این کدها در جدول های دموگرافیک افراد بریک از افراد یک کد اختصاص داده شد. ویژگی

 است. یک گزارش شده
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( 2( پسر، )1اند، )های زیر را دارا بودهدر این پژوهش افراد ملاکها: آوری دادهشیوة جمع 

( نداشتن اختلال روانی در هنگام 4، )18-25 ( دامنة سنی بین3خطر جنسی، )داشتن رفتار پر

انگیخته یا اعتیاد جنسی. این پژوهش در مراکز ( نداشتن میل جنسی بیش5اجرای پژوهش، )

های درمانی شهرستان بندرعباس انجام گرفت. از بین افرادی که ملاکمشاوره و خدمات روان

اری استفاده کرده است، این افراد حاضر کردند، پژوهشگر از افراد داوطلب همکورود را برآورده می

اند. قبل از مصاحبه، هدف از مطالعه و سابقة پژوهشگر توضیح داده به همکاری با پژوهشگر بوده

شد و موافقت افراد با مصاحبه کسب شد. در ابتدای شروع هر مصاحبه در خصوص محرمانه بودن 

نی در مورد محرمانه بودن اطلاعات افراد رسارغم اطلاعهای لازم ارائه شد. علیموضوعات آگاهی

نفر از  13کردند به همین دلیل کننده در مورد بیان تجربیات خود احساس نگرانی میمشارکت

افراد حاضر به ضبط متن مصاحبه نشدند. در نتیجه پژوهشگر اقدام به نوشتن مصاحبه نمود. 

خواستند، حق پایان ان میکنندگپاسخ درست و غلطی وجود نداشت، و هر زمان که مشارکت

دادن به مصاحبه را داشتند. قبل از مصاحبه اطلاعات دموگرافیکی از قبیل سن، تحصیلات، در 

صورت داشتن شغل سطح درآمد، به وسیله پژوهشگر تکمیل شد. به موازات فرایند مصاحبه، 

طور که با هر ت. همینها ادامه داشته اسشده و تعداد جلسات تا اشباع مقولهها تحلیل مییافته

ها به صورت شد، صداهای ضبط شده و محتوای مصاحبهکنندگان مصاحبه مییک از مشارکت

گذاری شد کدای که مشخص میآمد. به صورت منظم هر ایده یا مقولههای نوشتاری در میمتن

 گشت. می

های پیشنهادی استرواس امها گگذاری دادهروش مورد استفاده برای کدها: شیوة تحلیل داده

گذاری بندی )کدها، مفهوم(. برای تحلیل و تولید داده1990و کوربین بود )استرواس و کوربین، 

های عمده( مد بندی سطح دوم )تولید مقولهبندی سطح اول )تولید مفاهیم اولیه(، کدباز(، کد

اراگراف کامل استفاده شده است. گذاری متن از تحلیل جمله و پنظر بود. در این پژوهش برای کد

اند های مجزا، خرد شده و با دقت مورد بررسی قرار گرفتهها به پارهگذاری باز، دادهدر جریان کد

 (.1392پور، اند )محمدبندی شدهها با یکدیگر مقایسه و دستهها و تفاوتو از جهت شباهت

 

 هایافته

در مجموع در پژوهش فعلی در گذاری گزارش شده است. های یافت شده در کدکد 2در جدول

ها پس از کد یافت شد، که این کد 94گذاری سطح دوم کد، در کد 589گذاری سطح اول کد
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مقوله فرعی و سه  15مفهوم،  58های متعدد و اصلاحات انجام شده، در نهایت به بندیگروه 

 مقولة عمده رسید.
 کنندگانخطر در مشارکترفتارهای پر . مفاهیم و مقولات مرتبط با2جدول

 مفاهیم مقولات اولیه مقولات ثانویه

 

 

 

کننده عوامل مستعد

)قبل از بروز رفتار 

 خطر جنسی(پر

 های مذهبی خانوادهسستی باور های مذهبی سستی باور

 های مذهبی جوانسستی باور

 های مذهبی دوستانسستی باور

 نظارت ضعیف خانواده مشکل ساختاری خانواده

 ضعف قدرت والدین

 مصرف مواد در خانواده

های جنسی تجارب و آگاهی

 در کودکی

 های جنسی از سوی والدین در حضور کودکانانجام رفتار

های پورنوگرافی از سوی والدین در حضور تماشای فیلم

 کودک

 مشاهده رابطه جنسی والدین

 نبود حیای جنسی در کلام والدین   

 پوشش کم والدین در حضور فرزندان

 خشونت جسمانی استفاده دوره کودکیسوء

 سرزنش شدن

 غفلت و عدم پذیرش احساسات 

 استفاده جنسیتجربه سوء

 داشتن بلوغ زودتر از همسالان  مشکلات رشدی

 هنگامهای جنسی زودکنجکاوی

 جسمانی سریعرشد 

 

 

 

 عوامل درگیر 

کننده )مرتبط با 

عبور از خطوط قرمز 

و درگیر شدن در 

خطر رابطه پر

 جنسی(

 های پورنتماشای فیلم دسترسی به محرک جنسی 

 سهولت در برقراری ارتباط با جنس مخالف 

 مشاهده تصاویر محرک جنسی

 های جنسیخواندن داستان

 های پورنوگرافیتماشای دست جمعی فیلم از روابط دوستیتأثیر

 ترغیب دوستان به روابط جنسی گروهی

 به اشتراک گذاشتن تجربیات جنسی با دوستان

 ارتباط با دوستانی که تجربه جنسی دارند

 داشتن اوقات بیکاری زیاد با دوستان
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 ترس از طرد شدن از سوی دوستان ضعف اعتماد به نفس  

 نه گفتن ناتوانی در

 رغم میل باطنیهای جنسی علیادامه دادن به رفتار

 تداوم رابطه جنسی بخاطر دوستان

 نداشتن اطلاعات جنسی مناسب ضعف آگاهی و نگرش جنسی

های پیشگیری از بیماری داشتن اطلاعات غلط درباره روش

 های جنسی

 گیرانه در میان نوجوانانهای سهلنگرش

انگاری و کاهش شرم و عادی 

 گناه

 های شناختیکاهش احساس گناه به دنبال توجیه

های جنسی مرتبط با اشیا پردازیاحساس راحتی در خیال

 جنسی

 هاهای جنسی و از بین رفتن شرم مرتبط با آنبیان رفتار

دسترسی راحت به روابط 

 جنسی

تسهیل هایی که امکان رابطه جنسی را دسترسی به مکان

 کنندمی

 گیردسترسی ساده به شرکای جنسی سهل

 های مختلطحضور در مهمانی

 داشتن شرکای جنسی متعدد

 های جنسی متنوعامکان رفتار

 

 

 

وجود انحرافات 

 جنسی

داشتن تجاربی از انحرافات 

 جنسی

 های جنسیچرانی و دید زدن اندامچشم

 های جنسیکنجکاوی در مورد اندام

 هایی در زمینه انحرافات جنسیپردازیخیال

 انجام استمنا

 میل به شرکای همجنس در اوایل بلوغ

 احساس غرور به دنبال رابطه جنسی های هیجانیکسب پاداش

دریافت توجه از ناحیه دوستان به دنبال روایت تجربیات 

 جنسی

 های ناشی از ارتباط جنسیلذت

 بعد از رابطه جنسیاحساس آرامش 

 پیوند زدن ارزش شخصی به لذت جنسی های جنسیوجود وسوسه

 اصرار بر رابطه جنسی

 وسوسه به تجربه جنسی در اولین ملاقات

 مخدرافزایش هیجان جنسی به دنبال مصرف مواد
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جستجوی حداکثر هیجان  

 جنسی

 گانهمیل به شرکای جنسی چند

 مشترک به همراه دوستان های جنسیانجام رفتار

 کسب لذت بیشتر با عدم استفاده از کاندوم

 

 مقولات ثانویه

 خطر جنسی(کننده )قبل از بروز رفتار پرمقوله ثانویه: عوامل مستعد

خطر سست شدن یکی از عوامل مهم در بروز رفتارهای جنسی پرهای مذهبی. سستی باور

که در پژوهش فعلی مشارکت داشتند عموما در مورد  های مذهبی در جوانان بود. افرادیباور

گونه بیان کنندگان تجربة خود را اینکردند. یکی از مشارکتگیرانه رفتار میهای مذهبی سهلباور

من و خانوادم اعتقاد چندانی به رعایت اصول و قواعد شرعی نداریم، شرکت در مراسم "کند: می

 ."(12کننده )مشارکت .ن و خانوادم اهمیت چندانی نداردمذهبی و انجام اعمال مذهبی از نظر م
دار خیانواده بیود   یکیی دیگیر از عوامیل مهیم سیاختار مسیئله      مشکل ساختاری خاانواده.  

هیایی کیه تناسیب فرهنگیی خاصیی      کیرد و بیا انجیام رفتیار    که نظارت را بر جوانان سست میی 

شییدند. روایییت یکییی از  پییذیر میییخطییر آسیییبهییای جنسییی پییر نداشییتند، در برابییر رفتییار 

خییوب، مییا خییانواده بییازی هسییتیم، یعنییی راحتیییم، "چنییین اسییت:  کننییدگان اییینمشییارکت

گونییه گیییریم، و وقتییی پرسیییده شیید کییه خییانواده بییزر  شییما همگییی اییینزیییاد سییخت نمییی

 ."(2کننده )مشارکتهستند پاسخ داد نه فقط ما اینجوری هستیم 
های ی از این افراد در کودکی در معرض رفتاربسیارهای جنسی در کودکی. تجارب و آگاهی

جای گذاشته بود. برخی از این افراد مستقیما قربانی شده جنسی بودند که اثرات دیرپایی را بر

های جنسی بودند. روایت یکی از مستقیم شاهد کنشهای غیرای دیگر به شیوهبودند و عده

م یه سی دی گذاشتم روی دستگاه چیزای من وقتی کوچک بود"گونه است: کنندگان اینمشارکت

گفتم، های جنسی افراد داخل فیلم که دیده بودم میخوبی نبود یادم میاد چیزایی در مورد رفتار

دونستم چی هست، اما یادمه رابطة کامل اون آدما را برای اولین بار دیدم و می اون موقع نمی

 ."نده اول(کن)مشارکتکنن...خواستم بدونم اونا دارن چکار می
داد که این کنندگان در پژوهش فعلی نشان میتجربة مشارکتاستفادة دورة کودکی. سوء

ها احساسات های جسمانی و کلامی را در خانواده داشتند و در این خانوادهافراد تجربه خشونت

یط حقیقتش مح"کنندگان توجه کنید: افراد چندان مورد پذیرش نبود. به تجربة یکی از مشارکت

مون چیزای خوبی اتفاق نیفتاد، مثلا من یادم میاد دایی من منو ما خیلی امن نبود، ما در کودکی

دونستم چیه، خیلی منو اذیت دونستم یه چیزی نادرسته اما نمیکرد، اون موقع میلمس می
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کردم گناه بزرگی مرتکب الشعاع خودش قرار داده بود، حس میها زندگی منو تحتکرد مدتمی 

 ."(13کننده )مشارکتشدم کثیف شدم 

 

 گونه بود:کننده دیگری اینیا تجربة مشارکت

ها به من تعرض کرد که تاثیرات منفی روی زمانی که در مقطع ابتدایی بودم، رانندة سرویسم بار"

های شبانه داشتم و با گریه از خواب بیدار ها حالم بد بود، همش کابوسمن داشت تا مدت

شد و این خانواده جدی گرفته نمیایم افت کرده بود این حالات من از طرف شدم، درسهمی

 ."ثیرات منفی تا الان هم ادامه دارد تأ
شود بلوغ زودرس و عدم توجه خانواده یکی از عواملی است که باعث میمشکلات رشدی. 

های جنسی افراد برای دست یافتن به اطلاعات جنسی از مجاری متعدد استفاده کنند. کنجکاوی

 ساخت. روایت یکی از خطر میهای جنسی پرها را مستعد رفتارو توجه به بدن، آن

من زود به بلوغ رسیدم و شاهد یک سری تغییراتی در بدنم "گونه بود: کنندگان اینمشارکت

توانستم با والدینم صحبت کنم، بارها و بارها به بدنم نگاه بودم، بدنم دیوانه شده بود، و نمی

کردم و هر بار بیشتر از دفعه قبل کردم، هیجان خاصی تجربه میکردم و بدنم رو وارسی میمی

کردم، تا اینکه خیلی زود و در همان سن پایین اولین دوستی با جنس مخالف این کار را تکرار می

 ."کننده سه()مشارکت.را تجربه کردم
 

خطوط قرمز و درگیر شدن در رابطه کننده )مرتبط با عبور از مقولة ثانویه: عوامل درگیر

 خطر جنسی(پر

های جنسی به جای تصعید بسیاری از افراد به دنبال افزایش تنشدسترسی به محرک جنسی. 

رفتند. پسند به سمت جستجوی تحریک بیشتر پیش میهای اجتماعی جامعهها در رفتاراین تنش

گری جنسی و های پورنوگرافی، تماشالماین افراد برای تخلیة تنش جنسی به استمنا، تماشای فی

من در "گونه است: کنندگان اینهای دیگر متوسل شده بودند. روایت یکی از مشارکترفتار

شوم با شوندگان زیادی دارم، هر بار وارد برنامه اینستاگرام میکنندگان و دنبالاینستاگرام دنبال

شوم. الان پنج سال است که با واجه میهای زیادی مبنی بر برقراری رابطه جنسی مپیشنهاد

شد اما بعد از مدتی با افرادی در رابطه هستم در ابتدا رابطه فقط به چت و ارسال عکس ختم می

کننده مشارکت)تعدادی از اونا قرار ملاقات حضوری داشتم که منجر به رابطة جنسی هم شد
 ."چهار(
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ها چنین کردند زیرا دوستان آناحساس غرور میاین افراد بعد از رابطه از روابط دوستی. تأثیر 

های ناشی از رابطة این افراد را به سمت انجام بیشتر این کردند. لذتهایی را ستایش میرفتار

ها و جمع وقتی در دورهمی":کنندگان توجه کنیدداد. به تجربة یکی از مشارکتها سوق میرفتار

ساساتی که در مورد دوستی با جنس مخالف دارند دوستان حضور داری، اونا از تجربیات و اح

پرسند و اگه تی میسؤالاکنند و حتی در این خصوص از بقیة افراد حاضر در جمع هم صحبت می

گیری، پس ناچاری شما چیزی برای گفتن نداشته باشی در جمع مورد تمسخر و استهزاء قرار می

گیری حتی افرادی مایت دوستات هم قرار میهمرنگ اونا بشی، البته در این شرایط واقعا مورد ح

کنن من هم به همین شیوة اولین تجربه دوستیم با رو جهت آشنایی و دوستی بهت معرفی می

 ."مشارکت کننده پنج( جنس مخالف رقم خورد و تجارب بعدی هم به دنبال اون شکل گرفتند)
پر خطر نداشتن جراتمندی  های جنسییکی دیگر از مشکلات بروز رفتارضعف اعتماد به نفس. 

-هایی پرداخته بودند که به نوعی خودجنسی بود. این افراد علیرغم میل باطنی به انجام رفتار
های جنسی محافظت نشده قادر نبودند کنندگان در برابر درخواستشد. مشارکتتخریب تلقی می

های ن رد درخواستبرای م"گونه است:کنندگان اینپاسخ نه بدهند. تجربة یکی از مشارکت

ام مبنی بر عدم ممکنه. حتی در مقابل درخواست شریک جنسیجنسی سخت و یا بهتر بگم، غیر

ای دیگر استفاده از وسایل محافظتی به دلیل کاهش لذت، طولانی شدن مدت زمان نزدیکی و پاره

ه داره اما به از مسایل قدرت مقاومت ندارم و با اینکه میدونم انجام این روش خطراتی به همرا

کنندة مشارکتیاد )راحتی تسلیم درخواست طرف مقابلم میشم خیلی وقتا از خودم بدم می
 ."پانزده(

خطر ضعف دانش های جنسی پریکی دیگر از دلایل انجام رفتارضعف آگاهی و نگرش جنسی. 

شد. در کننده میهای جنسی بود. این مسئله باعث کاهش ادراک خطر در افراد شرکتو آگاهی

کردند. از همین رو استفاده از خطر را اندک تلقی میهای جنسی پرنتیجه، افراد خطر انجام رفتار

کردند. روایت یکی از افراد وسایل پیشگیری را کنار نهاده و شرکای جنسی متعددی را تجربه می

ام شریک جنسیهای آمیزشی وارد ایران نشده، من و هنوز بیماری"گونه بود: کننده اینمشارکت

کنیم احتمال بیمار شدنمون خیلی کمه، حالا اگر ای داریم هر دو ورزش میبدن قوی و ورزیده

شوند و فکر ها درمان میمریض هم بشویم علم آنقدر پیشرفت کرده که خیلی راحت بیماری

 ."کننده نه(مشارکت) کنم اصلا جای نگرانی وجود نداردمی
های بازدارنده کنندگان از سد هیجانبسیاری از مشارکتانگاری و کاهش شرم و گناه. دیعا

ها عبور کرده های شناختی از شرم و گناه ناشی از انجام این رفتارعبور کرده بودند و با توجیه

اولین بار که وارد رابطه جنسی شدم عذاب "گونه  بود: کنندگان اینبودند. تجربه یکی از مشارکت
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اومد ها از خودم، بابت ورود به این رابطه بدم میجدان گرفته بودم،یه حس بدی داشتم و تا مدتو 

ها این روابط به خودم قول داده بودم که دیگه وارد این روابط نشم. اما بعد از مدتی دیدم خیلی

ا شدم کم از شر احساسات منفی رهرا دارند و من تنها نیستم چرا من به خودم سخت گرفتم و کم

 ."کننده هفت()مشارکت و به روابطم ادامه دادم
های جنسی خود به بسیاری از افراد برای انجام رفتاردسترسی راحت به روابط جنسی. 

-ای از این افراد در مهمانیهایی برای برقراری ارتباط دسترسی داشتند. عدهراحتی به افراد و مکان
گونه کنندگان اینبودند. روایت یکی از مشارکتهای مختلط شرکای جنسی را هدف قرار داده 

ها میشه افرادی رو پیدا کنی و الان خیلی راحت از طریق اینترنت، اینستاگرام، چت روم"بود:

بهشون شماره تلفن بدی و قرار ملاقات بذاری و باهاشون وارد روابطة عمیق بشی. راستش منم 

رابطمون گذشت من و دوستم، یا میریم اولش از همین طریق رابطم شکل گرفت. یکم که از 

های های مختلط دارند یا میریم خونة مجردی.خب وقتی مهمانیویلای یکی از دوستام که مهمانی

تونه عامل خیلی از اتفاقات دیگه یا حتی رابطة جنسی بشه مختلط و خونه مجردی باشه می

 ."کننده یازده()مشارکت
 

 مقوله ثانویه: وجود انحرافات جنسی

ای از افراد به راهبرد تماشاگری جنسی متوسل شده عدهداشتن تجاربی از انحرافات جنسی. 

کردند. این افراد در مورد این های اندام جنسی در جنس مخالف میو اقدام به مشاهدة برجستگی

 شدند. تجربة یکیای فعال متصور میکردند و خود را در رابطهپردازی میها اقدام به خیالاندام

های ورزشی زنان، هایی مثل اطراف باشگاهگاهی به مکان"گونه بود: کنندگان ایناز مشارکت

ها خیره ها به بدن خانمرفتم و مدتها میها و مراکز خرید، پارکروی طولانی در بازارپیاده

عینک  شدم یه جورایی نمی تونستم نگاهم رو از اونا بگیرم حتی گاهی وقتا دزدانه و یا از پشتمی

)مشارکت  بردمزدم واسم لذت داشت حظ میکردم دید میها نگاه میآفتابی بهشون تا مدت
 ."کننده دوازده(

دسترسی به چند شریک جنسی و عدم استفاده از وسایل های هیجانی. کسب پاداش

های جنسی متعدد از داد. ضمن اینکه انجام رفتارپیشگیری هیجان جنسی افراد را افزایش می

گونه کنندگان اینبخشید. تجربة یکی از مشارکتی شرکای جنسی این عوامل را شدت میسو

خب در بعضی از روابط جنسی من، فقط یک نفر حضور نداره و وقتی با چند نفر به صورت "بود:

همزمان وارد رابطه میشی استفاده از وسایل حفاظتی )کاندوم( بالاخره با مخالفت بعضی از شرکای 
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دونن ه میشه و بعضی از شرکای جنسی هم استفاده از این وسایل رو سوسول بازی میجنسی همرا 

کنه، لذت کم میشه هایی مثلا در رابطة دهانی ایجاد میضمن اینکه این جور وسایل محدودیت

 ."کننده سه()مشارکت پس ترجیح میدی که استفاده نکنی
ابطه، و تجربة جنسی داشتند، از افرادی که تمایل به برقراری رهای جنسی. وجود وسوسه

ها ها قبل از نظر شناختی خود را برای این مسئله آماده کرده بودند. برقراری رابطه برای آنمدت

ای نشان از افتخار داشت و روایت آن برای دوستان به نوعی با افزایش ارزش ادراک شده به گونه

ه برقراری رابطه در اولین تماس را ابراز های خود تمایل بها ارتباط داشت. در قرار ملاقاتآن

خوب، خیلی جالب بود اولین ارتباط، "کنندگان توجه کنید: کردند. به تجربه یکی از مشارکتمی
گیری که چطوری این کار رو کنی  یعنی همش تو ذهنت داری که بهش دست بزنم و بعد یاد می
موفقی دیگه، اونا هم پذیرفتن، چون  و بلدی در همون ملاقات اول هدفتو تیک بزنی، غالبا هم

 ."کننده دهم(گن ما پسریم دیگه نیاز داریم )مشارکتپسرا معمولا می
های جنسی استفاده از مواد و الکل ضمن اینکه انجام رفتارجستجوی حداکثر هیجان جنسی. 

ی از شد تا افراد هیجان جنسی بیشتری را تجربه کنند. تجربة یککرد، باعث میرا تسهیل می

وقتی مشروبات الکی میخوری و مواد میزنی به هیچ چیزی به "گونه بود:کنندگان اینمشارکت

کنی. یه جورایی عواقبش واست مهم نیست. واست اهمیتی نداره جزء لذت و خوشی، فکر نمی

اختیار رفتار بعدش چی پیش می یاد. مصرف الکل، مواد و حضور جنس مخالف در کنارت، بی

 ."کننده چهارده()مشارکت به دنبال خودش دارهجنسی رو هم 
 

 بحث 

خطر جنسی پژوهش حاضر با هدف بررسی تجربیات زیستة افرادی انجام شد که تجربة رفتار پر

توان خطر، در جمعیت جوان را میها مشخص شد که رفتار جنسی پربعد از تحلیل دادهداشتند. 

کننده و وجود انحرافات جنسی. ه، عوامل درگیرکننددر سه مقولة عمده قرار داد. عوامل مستعد

شوند. در واقع در عوامل خطر جنسی میهای پراین عوامل در تعامل با یکدیگر باعث بروز رفتار

 خطر مهیا های جنسی پرکننده با عواملی سروکار داریم که زمینه را برای بروز رفتارمستعد

های ، مشکل ساختاری خانواده، تجارب و آگاهیهای مذهبیسستی باورکنند. در پژوهش فعلی می

کنندة استفاده دوره کودکی و مشکلات رشدی از جمله عوامل مستعدجنسی در کودکی، سوء

 خطر بودند.های جنسی پررفتار

خطر کنندة افراد برای انجام رفتارهای جنسی پرگونه که عنوان شد، یکی از عوامل مستعدهمان

کننده در کاهش های مذهبی یکی از عوامل محافظتمذهبی است؛ باورهای سست شدن باور
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اند )هولدر و ها هم به این مسئله اشاره داشتهشوند، پژوهشخطر جنسی تلقی میهای پررفتار 

تر تمایل بیشتری برای به تاخیر انداختن (. در ادبیات پژوهش افراد مذهبی2000همکاران، 

(. در 2004؛ روستوسکی و همکاران، 2002دهند )کیربی، های جنسی خود نشان میفعالیت

های مذهبی چندانی خطر جنسی، نگرشصورتی که در افراد نمونة فعلی افراد درگیر در رفتار پر

ها و معیارهای اخلاقی که چگونگی زندگی های نهادینه شده، آموزهنداشتند. در این افراد باور

دار خانواده در شت. از سوی دیگر ساختار مسئلهساخت ارزش چندانی نداخوب را مشخص می

دهد که ( نیز نشان می2010فومبی و همکاران )ساخت؛ پژوهش تر میاین افراد مسئله را بغرنج

هایی هنگام رابطة جنسی ارتباط دارد. در چنین ساختاردار خانواده با شروع زودساختار مسئله

ها از قبیل در معرض انواع بدرفتاری مواجه است وهای عاطفی/جسمانی اعتبارسازیافراد با بی

های جنسی گیرد و این مسائل به احتمال بیشتر، رفتاراستفاده بدنی، یا جنسی قرار میغفلت، سوء

ای که در پژوهش فعلی هم (. مسئله2010کنند )هام و همکارانش، بینی میخطر را در پیشپر

کنندگان را در پژوهش فعلی مستعد عواملی که مشارکت یکی دیگر ازمورد اشاره قرار گرفته است. 

)ولاک، میشل، های جنسی در کودکی بود ساخت تجارب و آگاهیخطر جنسی میهای پررفتار

به صورت ناخواسته با مواد و محتوای جنسی . هر چند بسیاری از این افراد (2007فینکلهور، 

ها و ها را نسبت به رفتار( آنرویل، و روجاسکو-بروانهای جنسی )اما آگاهیمواجه شده بودند؛ 

دهد، افرادی که در ها هم نشان میحرکات جنسی حساس ساخته بود. نتایج برخی از پژوهش

های اند بیش از دیگران دست به رفتارهای جنسی قرار گرفتهای در معرض آگاهیکودکی به گونه

های تجربیاتی افراد را در برابر درخواستو چنین  (2005یبارا و میشل، زنند )خطر جنسی میپر

-یکی دیگر از عوامل مستعد (.2010)بامگارتر، والگنبور  و پیتر، سازند پذیر میجنسی آسیب
ها )کلایتون و استفاده جنسی در کودکی بود. برخی پژوهشسوءخطر جنسی کنندة رفتارهای پر

کودکان عواقب ویرانگری را در زندگی  استفاده جنسی ازدهند که سوء( نشان می2018همکاران، 

های کودکی به صورت ها و رفتارگذارد، این مسئله با وارد ساختن آسیب بر هیجانافراد باقی می

( و طیف وسیعی از 2018سازد )کلایتون و همکاران، جدی رشد دوران کودکی را مختل می

خطر جنسی های پر(.رفتار2001، کند )رومانو و دلوکابینی میخطر جنسی را پیشهای پررفتار

ها و عواطفی باشد که در ای برای به دست آوردن پاداشبرای این افراد، ممکن است ابزار مقابله

استفاده را تسکین بدهند های منفی مرتبط با سوءکنند، یا هیجاناستفادة جنسی بروز میپی سوء

( 2010مور، والش، و دیلیلو، -سمن؛ م2013تاکوچل، بوک، روزمن، و دود، -)لیتلتونف گریلز

کننده در پژوهش فعلی هم مشهود بود. علاوه بر این، مشکلات رشدی چیزی که در افراد مشارکت

 آمیز بروز از قبیل بلوغ زودرس، رشد سریع بدنی و کنجکاوی جنسی هم از عوامل مخاطره
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سالان )اوسالیوان، تامسون، خطر جنسی بودند. در این افراد رشد هورمونی و فشار همهای پررفتار 

 های جنسی ایجاد کرده بود و در نتیجة های زیادی در رابطه با فعالیتمشغولی( دل2014

های جنسی در این افراد تشدید شده بود. ( و درگیر شدن در فعالیت1992پذیری )آرنت، خطر

فعلی را به  هنگام و رشد سریع جسمانی در کنار کمبود دانش جنسی افراد، پژوهشبلوغ زود

( سوق داده بود. این اجبار به دلیل میل 2013های جنسی اجباری )دکریس، سمت انجام رفتار

( که در اوایل بلوغ پدیدار شده بود، افراد 2014پذیری )لارا و عبدو، به آزمایش، اکتشاف و خطر

 . خطر ساخته بودهای جنسی پرکننده در پژوهش فعلی را مستعد انجام رفتارمشارکت

از روابط تأثیرهای جنسی، کننده، عواملی از قبیل دسترسی به محرکدر کنار عوامل مستعد

مندی جنسی، ضعف انگاری و کاهش شرم و گناه، ضعف اعتماد به نفس یا جراتدوستی، عادی

کننده در پژوهش فعلی افراد مشارکتآگاهی و نگرش جنسی، و دسترسی راحت به روابط جنسی 

دسترسی به محرک جنسی به  خطر سوق داده بود.های جنسی پرمشارکت در رفتاررا به سمت 

خطر از حمایت پژوهشی برخوردار است های جنسی پرعنوان یکی از عوامل مرتبط با رفتار

دهند دسترسی آسان به ها نشان می(. به عنوان مثال برخی از پژوهش2011)والکنبور  و پیتر، 

دهد تا به بررسی موضوعات حساس جنسی بپردازند اجازه میهای جنسی به افراد محرک

ها را مستعد انجام ها با افزودن بر تنش جنسی افراد آناین محرک (.2011)والکنبور  و پیتر، 

کننده در پژوهش ساخت زیرا در شرایط تنش جنسی افراد مشارکتخطر میهای جنسی پررفتار

های بهنجار در اختیار نداشتند. به عبارت یل در مسیرفعلی مجرایی برای کانالیزه کردن این م

پس چندان کننده در پژوهش فعلی وجود نداشت. دیگر امکان تصعید این میل در افراد مشارکت

دور از ذهن نیست که میل جنسی بدون مجرایی برای تخلیه به سمت رفتارهای پر خطر جنسی 

کننده در پژوهش فعلی به همسالان مشارکت سوق پیدا کند. از سوی دیگر وابستگی بسیار افراد

های هنجاری ها، در مورد رفتارگیرانة آنمشاهدة دوستان و رفتار سهل خود باعث شده بود تا با

گیرانه های جنسی سهلهای و نگرشگیری بیشتری نشان داده و به تقویت رفتارو انحرافی سهل

( خود بپردازند. این مسئله به نوبة خود 2007؛ پلر، و دیشون، 2000)پترسون، دیشون، و یورگر، 

کنترلی در افراد نمونه شده بود. عامل بعدی که در پژوهش فعلی یافت باعث سست شدن خود

آگاه مثل شرم و گناه بود. شرم و گناه را به عنوان هیجانات های خودشد عبور از سد هیجان

دارند )استویگ و همکاران نگاه میکنند که افراد را در مسیر اخلاقی توصیف می "اخلاقی"

رسید که افراد بعد از اولین رابطه، از سد این مانع عبور اما در پژوهش فعلی به نظر می (.2010

انگاری به عبارت دیگر شرم و گناه عادی کردند،تر رفتار میکرده و برای تکرار عمل خود آسوده

ثیری بسیاری أت همسالان بر این مسئله ترسید حمایالبته به نظر می شده وکاهش یافته بود،
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ثر ؤشد افراد به صورت معلاوه بر این نداشتن اعتماد به نفس یا جراتمندی جنسی، باعث میدارد.  

دهند که ها نشان میخطر نباشند. پژوهشهای پرها و یا امتناع از رفتارقادر به بیان درخواست

روجاسوتراورس،  ؛ چنال،2013اتروایتوهمکاران، هایی عفونت مقاربتی است )سپیامد چنین رفتار

پذیر اغلب در مورد مخاطرات جنسی دانش اندکی دارند که (. از سوی دیگر افراد آسیب2015

شود )دگراف و همکاران، این مسئله باعث کاهش اعتماد به نفس و جراتمندی جنسی افراد می

دهد ( نشان می2018و پرنستین )در صورتی که پژوهش ویدمن، گولین، کامک، بورنت،  (.2012

ها در رابطه با دادند و دانش آنهای جراتمندی جنسی بهتری از خود نشان میافرادی که مهارت

تری داشتند. هر چند افراد های جنسی بهنجار و ایمنهای مقاربتی بالاتر رفته بود، نگرشبیماری

کردند. از سوی دیگر تحول اجتماع، کننده در پژوهش فعلی چندان جراتمندانه رفتار نمیمشارکت

گیری که افراد در مورد برقراری رابطه در سهلدسترسی به روابط جنسی را تسهیل کرده است و 

 (.2007دهد )باسیل و همکاران، خطر سوق میها را به سمت رفتار پراولین تماس دارند، آن

ی از افراد در نخستین آمیزش دهد که بسیار( هم نشان می1994معرف لامن و همکاران )پژوهش 

های جنسی دارند، گیری که در انجام رفتارهای شریک جنسی و سهلخود تحت فشار جذابیت

های جنسی دسترسی به روابط را تسهیل کرده و رفتار گیریها و سهلاند. این جذابیتقرار گرفته

 کنندگان در پژوهش فعلی را تشدید کرده بود.خطر جنسی مشارکتپر

داشتن تجاربی از کنندگان در پژوهش فعلی در عوامل مرتبط با انحرافات جنسی با ارکتمش

های جنسی و همچنین جستجوی های هیجانی، وجود وسوسهانحرافات جنسی، کسب پاداش

های جنسی تا زمان رونده در رفتاررسد نظم پیشبه نظر میحداکثر هیجان جنسی مواجه بودند. 

( با بهداشت جنسی ارتباط دارد. اما 2018)ون دردوف، و ریندرز، رسیدن به سن بزگسالی 

رونده را مختل ( نظم پیش2012دان، ما ، بیگلوف، و موستانسکی، تجربیات جنسی انحرافی )

افرادی که اقدام به این کار پذیر می سازد. خطر آسیبکرده و افراد را در برابر رفتارهای جنسی پر

و، پریس، کنند )داکز رابطة جنسی دهانی، مقعدی، واژینال، استفاده میکنند به میزان زیادی امی

دهد. های جنسی پرخطر قرار میها را در معرض رفتارو این مسئله آن (2012مازیارز، و وارد، 

شد. این افراد در کننده در پژوهش فعلی هم مشاهده میهای افراد مشارکتای که در رفتارمسئله

 های های جنسی با ماهیتهایی مانند تماشاگری جنسی، کنجکاویبرداوایل بلوغ از راه

 های این افراد استمنا و استفاده از گرایانه استفاده کرده بودند. یکی دیگر از رفتارهمجنس

های کرد. از سوی دیگر تمایل به کسب پاداشهای جنسی بود که این رفتار را تشدید میفانتزی

یافت، کنندة رابطة جنسی، نسبت به افکار بازدارنده اولویت مییکزمانی که افکار تحر هیجانی

خطر )استونر، کردند، در رابطة جنسی پرافرادی که پیش از این در مورد رابطة جنسی احتیاط می
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 و همکاران ملائی بتول 
( 1996شدند. بنا به گفته مک کیران و همکارانش )( درگیر می2007گور ، پیترز، و نوریس،  

رقراری رابطة جنسی و تمایل به دوری از ابتلا به ایدز شکاف ایجاد در این وضعیت میان میل به ب

شود. در این حالت افراد از نظر شناختی تمایلی به فرار از خطر را ندارند و بیشتر در معرض می

تشدید با (. 2011گیرند )یی، شیدلو، و ساندفورت، خطر رابطة جنسی محافظت نشده قرار می

های دیاموند این یافته با یافته گردد.خطر میادامه دادن به رابطه، پرترغیب به  های جنسی،هیجان

( همخوانی دارد. کیفیت ذهنی تجربیات 2018( و ون در دوف، و ریندرز )2015و همکاران )

کند و چگونه پیامد گیرد که افراد را وارد رابطه میانگیزه و انتظاراتی قرار میتأثیرجنسی تحت 

سازد )مک لین، کیفیت میکیفیت و یا بی نتظاراتی تجربیات جنسی افراد را باها و اچنین انگیزه

بخش بوده است )دیاموند شان لذتها و شریک جنسی(. افرادی که رابطة آن2007و پاسوپاتی، 

به احتمال بیشتر دست به تکرار چنین (، 2018؛ ون در دوف، و ریندرز، 2015و همکاران، 

ها ین لذتی به عنوان یک لقمة بزر  لذت در اختیار افراد قرار گرفته و آنزنند. چنهایی میرفتار

کننده در پژوهش فعلی هم آن را کند، که تجربة افراد مشارکترا تشویق به تکرار این رابطه می

 کند. یید میأت

ار ای از عوامل در تعامل با یکدیگر زمینه را برای بروز رفتتوان گفت که مجموعهدر نتیجه، می

شود متولیان امر بر روی مداخلات پیشنهاد میسازند. از همین رو خطر مهیا میجنسی پر

ها محور تمرکز بیشتری داشته باشند. این برنامهمحور و جامعهمحور، مدرسهپیشگیرانة خانواده

اشته نظر دهایی از قبیل آموزش، غربالگری، مشاوره، خدمات پیشگیرانه، و درمان را مدلفهؤباید م

کنند های سیاسی و فرهنگی تا حد زیادی تعیین میمولفهاما ذکر این نکته مهم است که باشند. 

قبول باشند، چون و درمان قابل بالگری، مشاوره، خدمات پیشگیرانهکدام یک از اجزای آموزش، غر

ه هم متخصصان بهداشت روان باید به این نکتهای فرهنگی وجود دارد، در این رابطه حساسیت

پذیری با محدودیت مواجه توجه داشته باشند که این یافته ضمن اهمیتی که دارند در تعمیم

 های بیشتری صورت گیرد.هستند و باید در این زمنیه پژوهش

 

 موازین اخلاقی

به منظور رعایت اصول اخلاقی مرتبط با پژوهش، اطلاعات کاملی پیرامون هدف پژوهش، فرایند 

کنندگان با رضایت کنندگان قرار داده شد، مشارکتنتایج در اختیار مشارکتو چگونگی گزارش 

کنندگان اطمینان اند. در مورد حفظ اصل رازداری به مشارکتکامل با پژوهشگر همکاری داشته

داده شده است که اطلاعات آنان فاش نخواهد شد. همچنین پژوهش فعلی با کد تصویب 

 دکتری است.  مستخرج از پایان نامه 001/15/99
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 سپاسگزاری 

دانند از تمام کسانی که خطر کرده و ما را در تجربیات خود سهیم پژوهشگران بر خود لازم می

طور افرادی که امکان انجام این پژوهش را فراهم ساختند تقدیر و تشکر به عمل کردند و همین

 آورند. 

 

 مشارکت نویسندگان

دة اول، در رشتة مشاورة در دانشگاه آزاد اسلامی قشم این مقاله برگرفته از رسالة دکتری نویسن

آوری و نقش داشته است؛ نویسندة دوم بر فرایند گرد است. نویسندة اول در گردآوری اطلاعات

ها نقش داشته ها نظارت داشته و نویسندة سوم در تهیه پیشینة نظری و تحلیل دادهتحلیل داده

 است.
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 فع و حمایت مالی ندارد. این مقاله تعارض منا

 

 منابع
(. رفتارهای 1393آتش نفس، ا.، قربانی، ر.، طباطبایی، س. م.، عبدوس، ح.، عباس پور، س.، محمودیان، ع. )

یک پژوهش کیفی. خانواده پژوهشی، خطر شایع و عوامل خانوادگی موثر بر آن از دیدگاه نوجوانان: پر
  ]پیوند[.2017-233، 38، 1

ها بر گرایش جوانان به آنتأثیرهای معرفیتی و درونی و (. بحران1398جعفر زداه، س.، محمدی، ص. )

  ]پیوند[.625-646(، 81)4، 23مطالعات معرفتی دانشگاه آزاد، جرائم منافی عفت. 

معاشرت با جنس مخالف قبل از تأثیر(. بررسی 1392خلج آبادی فراهانی، ف.، کاظمی پور، ش.، رحیمی. )

  ]پیوند[.28-7، 33، 9خانواده پژوهی، ازدواج بر سن ازدواج و تمایل به ازدواج. 

های ارتباط با جنسی مخالف در میان نوجوانان (. مطالعه کیفی پیامد1395محمدی، ف.، محمدی، ح. )

  ]پیوند[.662-641، 4، 4مطالعات و تحقیقات علو اجتماعی در ایران، دختر و پسر. 

  ]پیوند[. تهران: جامعه شناسان. های تحقیق کیفی ضد روشروش(. 1392محمد پور، ا. )
Beauclair, R., Helleringer, S., Hens, N., & Delva, W. (2016). Age differences 

between sexual partners, behavioural and demographic correlates, and HIV 

infection on Likoma Island, Malawi. Scientific reports, 6, 36121. [Link] 
Blos, P. (1967). The second individuation process of adolescence. The 

psychoanalytic study of the child, 22(1), 162-186. [Link] 

https://jfr.sbu.ac.ir/article_96577.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96577.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=505281
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=505281
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=198712
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=198712
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=297634
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=297634
https://www.gisoom.com/book/1889909/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%B6%D8%AF-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D9%88-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-2/
https://www.gisoom.com/book/1889909/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%B6%D8%AF-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D9%88-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-2/
https://www.nature.com/articles/srep36121
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00797308.1967.11822595?journalCode=upsc20


 .. .جوانان  در جنسی داریخویشتن کاهش علل                                                   

264 

 

 و همکاران ملائی بتول 
 

Castro, Á., & Santos-Iglesias, P. (2016). " Sexual behavior and sexual risks 

among Spanish university students: A descriptive study of gender and sexual 

orientation": Erratum. [Link] 
Centers for Disease Control and Prevention. (2017). Sexually Transmitted 

Disease Surveillance 2015. Atlanta: US Department of Health and Human 

Services; 2016. Google Scholar, 79-80. [Link] 

Chawla, N., &Sarkar, S. (2019). Defining “high-risk sexual behavior” in the 
context of substance use. Journal of Psychosexual Health, 1(1), 26-31. 

[Link] 

De Crisce, D. (2013). Sexual addiction and hypersexual behaviors in 

adolescents. Clinical handbook of adolescent addiction, 362-376. [Link] 

Hendrick, C. E., Cance, J. D., &Maslowsky, J. (2016). Peer and individual 

risk factors in adolescence explaining the relationship between girls’ 
pubertal timing and teenage childbearing. Journal of youth and 

adolescence, 45(5), 916-927. [Link] 

Hendrick, C. E., Cance, J. D., &Maslowsky, J. (2016). Peer and individual 

risk�factors in adolescence explaining the relationship between girls’ 
pubertal timing and teenage childbearing. Journal of youth and 

adolescence, 45(5), 916-927. [Link] 

Kann, L., McManus, T., Harris, W. A., Shanklin, S. L., Flint, K. H., Queen, 

B., ... &Ethier, K. A. (2018). Youth risk behavior surveillance—United 

States, 2017. MMWR Surveillance Summaries, 67(8), 1. [Link] 

Lara, L. A., &Abdo, C. H. (2016). Age at time of initial sexual intercourse and 

health of adolescent girls. Journal of Pediatric and Adolescent 

Gynecology, 29(5), 417-423. [Link] 

Lefkowitz, E. S., Vasilenko, S. A., & Leavitt, C. E. (2016). Oral vs. vaginal 

sex experiences and consequences among first-year college 

students. Archives of sexual behavior, 45(2), 329-337. [Link] 

Mirzaei, M., Ahmadi, K., Saadat, S. H., &Ramezani, M. A. (2016). 

Instruments of high risk sexual behavior assessment: A systematic 

review. Materia socio-medica, 28(1), 46. [Link] 

Mota, N. P., Cox, B. J., Katz, L. Y., &Sareen, J. (2010). Relationship between 

mental disorders/suicidality and three sexual behaviors: results from the 

National Comorbidity Survey Replication. Archives of sexual 

Behavior, 39(3), 724-734. [Link] 

Negriff, S., Schneiderman, J. U., &Trickett, P. K. (2015). Child maltreatment 

and sexual risk behavior: Maltreatment types and gender 

differences. Journal of developmental and behavioral pediatrics: 

JDBP, 36(9), 708. [Link] 

Nehl, E. J., Elifson, K., DePadilla, L., &Sterk, C. (2016). Sex partner type, 

drug use and condom use self-efficacy among African Americans from 

https://link.springer.com/article/10.1007/s13178-015-0210-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s12178-018-9498-8
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2631831818822015
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/9781118340851.ch37
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-016-0413-6
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-016-0413-6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6002027/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1083318815004179
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-015-0654-6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4789722/
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-008-9463-5
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4635067/


  245-265 ،1402 تابستان ،(66) 2 شمارة ،17 دورة 

 

265 

 
 

 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 disadvantaged neighborhoods: Are associations with consistent condom use 

moderated by gender?. The Journal of Sex Research, 53(7), 805-815. [Link] 

Ramiro-Sánchez, T., Ramiro, M. T., Bermúdez, M. P., &Buela-Casal, G. 

(2018). Sexism in adolescent relationships: A systematic 

review. Psychosocial Intervention, 27(3), 123-132. [Link] 

Ritchwood, T. D., Ford, H., DeCoster, J., Sutton, M., &Lochman, J. E. (2015). 

Risky sexual behavior and substance use among adolescents: A meta-

analysis. Children and youth services review, 52, 74-88. [Link] 

Santhya, K. G., &Jejeebhoy, S. J. (2015). Sexual and reproductive health and 

rights of adolescent girls: Evidence from low-and middle-income 

countries. Global public health, 10(2), 189-221. [Link] 

Smith, L., Jackson, S. E., Jacob, L., Grabovac, I., Yang, L., Johnstone, J., 

...&Koyanagi, A. (2019). Leisure-time sedentary behavior, alcohol 

consumption, and sexual intercourse among adolescents aged 12-15 years in 

19 countries from Africa, the Americas, and Asia. The journal of sexual 

medicine, 16(9), 1355-1363. [Link] 

Smith, L., Jackson, S. E., Vancampfort, D., Jacob, L., Firth, J., Grabovac, I., 

...&Koyanagi, A. (2020). Sexual behavior and suicide attempts among 

adolescents aged 12–15 years from 38 countries: A global 

perspective. Psychiatry research, 287, 112564. [Link] 

Widman, L., Choukas-Bradley, S., Helms, S. W., &Prinstein, M. J. (2016). 

Adolescent susceptibility to peer influence in sexual 

situations. Journal of Adolescent Health, 58(3), 323-329. [Link] 

Widman, L., Golin, C. E., Kamke, K., Burnette, J. L., &Prinstein, M. J. (2018). 

Sexual assertiveness skills and sexual decision-making in adolescent girls: 

randomized controlled trial of an online program. American journal of 

public health, 108(1), 96-102. [Link] 

Yoon, S., Voith, L. A., &Kobulsky, J. M. (2018). Gender differences in 

pathways from child physical and sexual abuse to adolescent risky sexual 

behavior among high-risk youth. Journal of adolescence, 64, 89-97. [Link] 

 

 

 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00224499.2015.1092018
https://journals.copmadrid.org/pi/archivos/articulo20181227114137.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740915000882
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17441692.2014.986169
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S174360951931272X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178119313113
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1054139X15006710
https://ajph.aphapublications.org/doi/abs/10.2105/AJPH.2017.304106
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197118300228

