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Abstract 

Aim: This research was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of the combined program of parent management training and 

mindful parenting training on parental stress, parent-child relationship, and 

child's externalizing problems. Methods: The research was semi-

experimental with pre-test, post-test and three-month follow-up with a control 

group. The population of the current study was made up of all mothers with 

children aged 4 to 9 years in Semnan city in 1400, from among whom 24 

mothers were selected by available sampling method and randomly divided 

into two experimental and control groups. The experimental group received 

16 hours combined program in two hours per week, while the control group 

was placed on the waiting list. The research tools included Abidin's parenting 

stress index (1995), Pianta's parent-child relationship scale (1992), and 

Eyberg's Child Behavior Inventory (1978). Data analysis was done through 

multivariate covariance analysis with SPSS-23 software. Results: The 

mentioned program can be effective in reducing parenting stress (p<0/05) and 

the child's externalized problems (p<0/05), it is also effective in reducing 

conflicts between parents and children and bringing their relationship closer 

(p<0/05) but it does not change the degree of dependence between parent and 

child (p = 0.213), all results were stable in the follow-up phase except the 

child's externalizing problems (p = 0.573). Conclusion: This combined 

program can be an effective intervention to reduce parenting stress and 

improve parent-child relationship. 
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 مقاله پژوهشی

 فرزندپروری و والدین مدیریت آموزش ترکیبی برنامة بخشی اثر

 مشکلات و کودک–والد رابطه والدگری، استرس بر آگاهانهذهن

 کودک شدهسازیبرونی
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 farzane.kosari@yahoo.com : ایمیل .ایران سمنان، سمنان، دانشگاه مهدیشهر، تربیتی علوم و شناسیروان دانشکده شناسی،روان دکتری دانشجوی . 1

 p_sabahi@semnan.ac.ir : ایمیل .ایران سمنان، سمنان، دانشگاه مهدیشهر، تربیتی علوم و شناسیروان دانشکده شناسی،روان گروه استادیار، . 2
 shmakvand@semnan.ac.ir: ایمیل .ایران سمنان، سمنان، دانشگاه مهدیشهر، تربیتی علوم و شناسیروان دانشکده شناسی،روان گروه دانشیار، . 3
 

 چکیده

این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی برنامة ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری ذهن  هدف:

 روش:شدة کودک انجام شد. سازیکودک و مشکلات برونی-آگاهانه بر استرس والدگری، رابطة والد

آزمون دارای پیگیری سه ماهه با گروه کنترل بود. پژوهش از نوع نیمه آزمایشی همراه با پیش آزمون، پس

 هابودند که از میان آن 1400سال شهر سمنان در سال  9تا  4جامعة پژوهش کلیة مادران دارای کودک 

آزمایش و کنترل تقسیم مادر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به تصادف به دو گروه  24

ساعت به صورت هر هفته دو ساعت برنامة ترکیبی را دریافت کرد درحالی که  16شدند. گروه آزمایش 

(، 1995گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. ابزارهای پژوهش شامل شاخص استرس والدگری آبدین )

( بود. تجزیه و تحلیل 1978ک آیبرگ )( و پرسشنامة رفتاری کود1992کودک پیانتا )-مقیاس رابطة والد

برنامة مذکور  :هایافته .شد انجام SPSS-23 افزار نرم با چندمتغیره کوواریانس تحلیل طریق از هاداده

( اثربخش >05/0pشدة کودک )سازی( و مشکلات برونی>05/0pکاهش استرس والدگری ) در تواندمی

( >05/0p) است مؤثر هاکودک و نزدیک شدن رابطة آنهمچنین در کاهش تعارضات بین والد و  ،باشد

(، تمام نتایج در مرحلة =p 213/0) کنددر میزان وابستگی بین والد و کودک تغییری ایجاد نمی اما

این برنامة ترکیبی گیری: نتیجه (=573/0pشدة کودک )سازیپیگیری پایدار بود به جز مشکلات برونی

 .باشد کودک و والد رابطة بهبود و والدگری استرس کاهش برای مؤثری مداخلة تواندمی
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مقدمه 

 باعث تواندمیها و این چالش است برانگیز چالش آن فرایندی است که هر مرحلة فرزندپروری

(. استرس والدگری سطحی از 2020)کومالاساری و فوریانالیستیاواتی،  شود 1والدگری استرس

زرینا، رضیه، حمیده، ) کنندمی احساس را آن ،استرس است که افراد هنگام ایفای نقش والدینی

 .(2015، بچر،کریستیان، ماهر و دیب، کرونین ؛2012،زکریا، جمال

 اند،آموخته قبلاً که والدگری هایمهارت از نتوانند والدین شودمی باعث والدگری استرس

و  چاپلین) دهند نشان خود از نامناسبی رفتارهای کودکشان با تعارض هنگام در و کنند استفاده

 (.2021 ،همکاران

و  دارند کودکان 2شدهسازیبرونی مشکلات رشد در مهمی نقش نادرست والدگری هایشیوه

 کودکان مشاهده شده در رفتاری مشکلات و والدگری استرس بین که دهدمی نشان هاپژوهش

 سازرابطه وجود دارد و بالا بودن استرس فرزندپروری در والدین باعث افزایش رفتارهای مشکل

 (.1398یوسفی سینکی و دولتشاهی، ؛ 2021جونز، کال، وولفورد، مک وی، ) شودمی کودک

( نیز دریافتند استرس والدگری با افزایش مشکلات رفتاری 2020کوچانوا، پیتمن، مک نیلا )

 استرس افزایش باعث کودک در رفتاری مشکلات افزایش هم بنابراین. یابدافزایش می کودک،

 .شودمی کودکان رفتاری مشکلات افزایش باعث والدگری استرس افزایش هم و شودمی والدگری

ورهای کودک مثل طرد کردن، کنترل افراطی، محافظت بیش از اندازه، با – والد رابطة نوع

ئو و غیرمنطقی و بدون انعطاف والدین در بروز مشکلات رفتاری کودک نقش زیادی دارد )گا

با  خوبی ندیفرز -والد رابطة دارای که والدینی اندداد نشان بسیاری هایپژوهش (2019کامینز، 

یشتری شده و مشکلات سازگاری بسازیکودکان خود نیستند، فرزندانشان مشکلات رفتاری برونی

 (. 2019وسنا، مورنو، ل-دهند )گاریگا، مارتینزنشان می

ت و حفظ با توجه به اینکه درنظر گرفتن سلامت روانی والدین و کودکان بسیار با اهمیت اس

یرهای ، ضروری است که به متغشودسلامت خانواده میرابطة سالم بین والد و کودک منجر به 

ین دلیل مهم و تاثیرگذاری که در شیوة فرزندپروری نقش برجسته دارند، پرداخته شود. به هم

ها نآهای آموزشی و مداخلات بسیاری با هدف آموزش والدین و توانمندسازی تاکنون برنامه

 طراحی و اجرا شده است. 

ای آن در بیشتر آموزش فرزندپروری که فواید مداخله هایشیوه ثرترینمو و ترینیکی از رایج

؛ 2017است )کامینسکی و کلاوسن،  3لدینوا مدیریت آموزش است، شده تایید هاپژوهش
                                                           
1 Parental Distress 
2 Externalizing Problems 

3 Parent Management Training 

(PMT) 
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 و همکاران فرزانه کوثری 
اند که آموزش مدیریت نشان داده ها(.  بررسی2013مایکلسون، داونپورت، درتزکه، بارلو، دی،  

تورس، -تانگسیرچ، لایتن، ملندز) شودرفتاری در کودکان میوالدین منجر به کاهش مشکلات 

 را مرزها و کندمی تعیین مشخصی قوانین کودک برای(. برنامة آموزش مدیریت والدین 2020

برد، به همین می بهره مناسبی شیوة به سازی محروم و پاداش از و کندمی تعریف کودک برای

 درست های. در واقع شیوهباشند داشته کودک رفتار بر مناسبی کنترل توانندجهت والدین می

 مشکلات کودکان تا کندارد و کمک مید کودکان رفتار روی مستقیمی تاثیر تنبیه و تشویق

 .(2021هلندر، انبرینک، فلدمن، سامپایو،  ؛ نیستراند،2021،هلندر) باشند داشته کمتری
 و شودمی تاکید کودک با تعامل در رفتاری صحیح بیشتر بر آموزش فنون مداخله این در اما

 هایتموقعی دروالدین  .گیردمی قرار غفلت مورد است تنیدگی و استرس تحت والد که شرایطی

 الگوهای به کنندمی تجربه خود فرزند با تعامل در را شدیدی هیجانات که زمانی و دشوار تعاملی

ای به کارگیری توانایی والدین بر و( 2012 لیئو،) گردندبرمی خود قبلی ناکارآمد و معیوب رفتاری

 نظمی هیجانی والدین مختلآموزش مدیریت والدین به طور مؤثری به خاطر بی هایمهارت

   (.2013، کاتز و ملیکن) شودمی

 افکار، به توجهی رویکرد این و است کودک رفتار بر مناسب نظارت تمرکز اولیة این رویکرد

 موج رفتاری رویکردهای مداخلات در که است درحالی این. ندارد والدین هایارزش و احساسات

 فرزندپروری و کودک-والد آشفتة روابط علت شودگفته می 1آگاهانه ذهن فرزندپروری مثل سوم

 استرس بلکه ندارند، فرزندپروری برای کافی مهارت و دانش والدین که نیست این فقط ناکارآمد

 فرزندپروری و هیجان تنظیم توانایی عدم مثل والدین روانشناختی مسائل سایر و اضطراب و

آموزش (. 2013 رستیفو، و بوگلز)سهم مهمی در بروز مشکلات رفتاری کودکان دارد  2خودکار

ذهن آگاهی، که بر تنظیم توجه تمرکز دارد ) برای مثال، افزایش آگاهی درباره زمان حال، پذیرش 

های ن روشی پیشنهاد شده است که تنظیم هیجان و پاسخو مشاهده بدون قضاوت( به عنوا

 .(2019دهد )ژانگ، ونگ، اینگ، خودکار را در والدین هدف قرار می

فرزندپروری ذهن آگاهانه شامل گوش دادن با توجه کامل، پذیرش غیر قضاوتی از خود و کودک، 

 (.  2021با خود و کودک است )آناند، سادووسکی، خوری،  4در والدگری و همدلی 3خودتنظیمی

کودک داشته –آگاهانه نتایج مثبتی بر رابطة والداند که فرزندپروری ذهننشان داده هاپژوهش

( و استرس والدگری را در مادران دارای کودکان 2018تیمپ، دانکن و گرینبرگ،  رث،است )کستو

                                                           
1 Mindful Parenting 
2 Automatic Parenting 

3 Self-regulatory 
4 empathy 
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 شناسی کاربردی روان فصلنامه
 مشکلات کاهش به منجر و( 2020 ریانالیستیاواتی،فو و کومالاساری) دهدکم سن کاهش می 

 (.2021 وانگ، و دنگ یانگ،) است شده کودک شدهسازیبرونی

 صحیح نونف و والدگری هایبنابر آنچه تاکنون گفته شد؛ برنامة آموزش مدیریت والدین، مهارت

 شدةسازییبرون مشکلات خاطر به والد زمانیکه اما دهد،می آموزش را کودک با تعامل در رفتاری

 تواندنمی شود،راب میاضط و استرس دچار فرزندپروری برانگیز چالش هایموقعیت یا و کودک

 خود ةگذشت معیوب رفتاری الگوهای گرفتار و ببندد کار به را شده فراگرفته هایمهارت این

 بتواند نوالدی مدیریت آموزش با آگاهی ذهن هایلفهمؤ ترکیب رسداز این رو به نظر می .شودمی

 کاربردن به مادةآ روانی و ذهنی نظر از را او والد، هایاسترس و احساسات افکار، روی تاثیرگذاری با

 شدهن انجام خصوص این در پژوهشی تاکنون کند. والدین مدیریت آموزش برنامة رفتاری فنون

 یرو بر نیز( 1397 مظاهری، طهماسیان، باقری،) زمینه این در موجود پژوهش تنها. است

 آیا که است این حاضر پژوهش سؤال لذا. است بوده کودکان شادکامی و روانشناختی بهزیستی

 ترساس روی بر تواندمی آگاهانه ذهن فرزندپروری و والدین مدیریت آموزش ترکیبی برنامة

 این اآی و بگذارد؟ تاثیر کودک-والد یرابطه نیز و کودک یشدهسازیبرونی مشکلات والدگری،

  ماند؟ خواهد پایدار زمان طول در تاثیرات

 روش

آزمون و دارای گروه کنترل و پس-آزمونآزمایشی همراه با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه

سال  9تا  4ی پیگیری سه ماهه است. جامعة پژوهش حاضر را کلیة مادران دارای کودک دوره

گیری در مادر بود که به روش نمونه 24شامل تشکیل دادند. نمونه  1400شهر سمنان در سال 

دسترس انتخاب شدند و به تصادف به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. به منظور برآورد 

، 8/0، توان آماری 05/0، آلفا 3/0)اندازه اثر  1حجم نمونه براساس خروجی نرم افزار جی پاور

نفر برآورد شد. برای  12نه برابر با هر گروه ها( حداقل حجم نموو تعداد سنجه 2ها تعداد گروه

در گروه آزمایش برنامة ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری ذهن آگاهانه اجرا  مادر 12

های ورود عبارت بودند از: داشتن کودک در ملاکمادر در لیست انتظار قرار گرفتند.  12شد و 

همراه همسر، داشتن مدرک حداقل دیپلم برای مادر. سال، زندگی کردن به  9تا  4محدودة سنی 

داروهای روانشناختی در مادر و یا  از استفاده و روانپزشکی هایهای خروج وجود بیماریملاک

کودک، وجود بیماری طبی مزمن در مادر و یا کودک. غیبت در جلسات آموزشی بیش از دو 

 روانشناختی همزمان با پژوهش بودند.  جلسه، بودن در وضعیت متارکه و طلاق و دریافت خدمات

                                                           
1 G*Power 
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 و همکاران فرزانه کوثری 
 ابزارها 

شاخص استرس والدگری توسط (: SF-PSI) آبیدین 1والدگری استرس شاخص کوتاه فرم. 1

 استرس اصلی شاخص از کوتاهی نسخة پرسشنامه این طراحی شد و 1990آبیدین در سال 

 آشفتگی هایزیرمقیاس شامل و سنجدمی والدین در را استرس اصلی منبع سه که است والدگری

ماده و در مجموع شامل  12است. هر زیر مقیاس  4های ناکارآمدو تعامل 3، کودک دشوار2والدین

گذاری ای لیکرت از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم نمرهپرسش است و در یک مقیاس پنج درجه 36

زیرمقیاس آشفتگی  ی،کل استرس برای( کرونباخ آلفای) درونی ثبات( 1995) آبیدین. شودمی

 اعتبار و 85/0 ، 80/0 ، 87/0 ، 91/0 ترتیب به را دشوار کودک و ناکارآمد هایوالدگری، تعامل

. در ایران فدایی، دهقانی، طهماسیان بیان کرد 78/0، 68/0، 85/0،  84/0را به ترتیب  آزمایی باز

( ساختار عاملی، اعتبار و روایی فرم کوتاه شاخص استرس والدگری را بررسی 1389و فرهادی )

 ،80/0 والدین آشفتگی زیرمقیاس و 90/0کردند. نتایج آلفای کرونباخ نمرة کل استرس والدگری 

برای  75/0ضریب اعتبار بازآزمایی،  .آوردند بدست را 80/0 دشوار کودک و 84/0 ناکارآمد تعامل

 کودک برای 71/0 و ناکارآمد برای تعامل 73/0برای آشفتگی والدین،  82/0کل استرس والدگری، 

 .  کردند گزارش بخش رضایت نیز را محتوایی روایی و سازه روایی همگرا، روایی و بود دشوار

 1992این مقیاس نخستین بار در سال  :)PCRS(پیانتا  5کودک-والد ی. مقیاس رابطه2

 نزدیکی، تعارض، مقیاس شامل زیرمقیاس اینگویه است.  33توسط پیانتا ساخته شد و دارای 

 صدق قطعاً)1 از که است لیکرت ایدرجه 5نامه مقیاس پرسش گذاریاست. نمره وابستگی

( در پژوهشی 2011) دریکسول و پیانتا. است شده تنظیم( کندنمی صدق قطعاً) 5 تا( کندمی

ی مثبت کلی به ترتیب های تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطهسآلفای کرونباخ را برای زیرمقیا

( آلفای 1388اند. ابارشی، طهماسیان، مظاهری و پناغی )گزارش کرده 80/0، 69/0، 74/0، 75/0

گزارش کردند و  80/0و  46/0، 69/0، 84/0های مذکور را به ترتیب کرونباخ برای زیرمقیاس

 .روایی محتوایی را بدست آوردند

 1978سؤال است و در سال  36: این پرسشنامه شامل 6. پرسشنامة رفتاری کودک آیبرگ3

 هدف با و است 8مشکل و 7شدت مقیاس دوتوسط آیبرگ و راس طراحی شده است. دارای 

                                                           
1 Parenting Stress Index- Short Form 

(PSI-SF) 
2 Parental Distress (PD) 
3 Difficult Child (DC) 
4 Parent-child Dysfunctional 

Interaction (P-CDI) 

5 Parent-Child Relationship Scale 
(PCRS) 
6 Eyberg Child Behavior Inventory 
(ECBI) 
7 Intensity Scale 
8 Problem Scale  
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شده است. این پرسشنامه  مشکلات رفتاری و ایذایی رایج میان کودکان و نوجوانان ساخته سنجش 

 ندرت به ،3 نمرة گاهی ،4 نمرة غالبا ،5 نمرة همیشه که است امتیازی 5 و لیکرتی مقیاس دارای

 را مشکلی کودک رفتار که شودمی سؤال والدین از همچنینگیرد. می 1 نمرة هرگز و 2 نمرة

 از و شدت مؤلفة رفتارها مجموع از. گیردمی 0 نمرة خیر و  1نمرة بله. خیر یا است کرده ایجاد

( 2007) گرانت و ادوادز کانرز، مطالعة در. آیدمی بدست مشکل مؤلفه خیر-بله پاسخ مجموع

 محاسبه ملاک روایی و است آمده دست به 91/0 مشکل مؤلفة و 95/0 شدت مؤلفة آلفای ضریب

 طهماسیان، ازخوش، سیدرضی، حاجی که پژوهشی در ایران در. است شده گزارش قبول قابل شده

 قبول قابل روانشناسی استاد پنج بررسی از پس روایی دادند، انجام( 1391) بیگلریان و بیات

 کرونباخ آلفای ضریب و بود 58/0مشکل برای و 74/0 شدت برای بازآزمایی اعتبار و شد گزارش

 .شد محاسبه 92/0 و 93/0 مشکل و شدت زیرمقیاس برای

به منظور اجرای برنامة فرزندپروری ترکیبی از  :پژوهش در شده استفاده مداخلاتیبرنامة

برنامة فرزندپروری "( با نام 2000جلسات آموزش مدیریت والدین بر اساس مدل سندرز )

از کتاب فرزندپروری  (2013و فرزندپروری ذهن آگاهانه براساس مدل بوگلز و رستیفو )"1مثبت

 استفاده شده است. 2ذهن آگاهانه؛ راهنمایی برای متخصصان سلامت روان
 

گاهانهترکیبی مبتنی بر آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری ذهن آ ایمحتوای جلسات مداخله  

 صورت جلسه جلسه

وی والدین توضیح اصول فرزندپروری ذهن آگاهانه و گفت و گو درباره تاثیر استرس فرزندپروی بر ر اول

در  و شوندمی والدگری استرس دچار والدین که هاییموقعیت از هایی. مثالکودک با هاو روابط آن

عایب حالت تفاوت حالت بودن و حالت انجام و توضیح م. کندنتیجه والد با کودک برخورد ناصحیح می

ه . آموزش مهارت صحبت کردن و گوش دادن ذهن آگاهانشودانجام که موجب استرس والدگری می

ت. ن آگاهانه یک کشمش، توضیح منطق تعامل مثبو تمرین گروهی این آموزش، تمرین خوردن ذه

 تهیه لیست بازی. 

توضیح نحوه عمل واکنش جنگ، گریز و میخکوب شدن و مسیر کوتاه مغزی که چگونه در تعامل  دوم

 ذهن دیدن تمرین. و بودن با احساسات قوی 3، تمرین بررسی بدنکندوالد و کودک اختلال ایجاد می

برای  وسط در گوریل ویدئو پخش. شوند آگاه خودکار فرآیندهای از والدین اینکه هدف با آگاهانه

                                                           
1 Positive Parenting Program  (Triple- 

P)  

2 Mindful Parenting :A Guide for 

Mental Health Practitioners 

 
3 Body scan 
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نشان دادن این موضوع که چگونه گاهی اوقات آنچه را که در پیش روی ماست به معنی واقعی کلمه  

 های فیزیکی.ارائه منطق محبت فیزیکی و جسمانی و تهیه لیست محبت. بینیمنمی

زایش یک دوست و تمرین آوردن مهربانی به سمت خودمان به جهت افتمرین استرس صبح از زاویه  سوم 

شود، آموزش شفقت مادران نسبت به خود، در ادامه اجرای تمرین قدردانی و شفقت به خود انجام می

شود. در این سه دقیقه فضای تنفسی به والد. نحوه ارتباط کلامی و همدلی با کودک آموزش داده می

  .شودمی تمرین صحیح کلامی ارتباط و شوددارند نیز اصلاح می بین خطاهایی که والدین

 امور کردن بار فاجعه در افکار نقش و شودپاسخ دادن به جای واکنش دادن به کودک تمرین می چهارم

 تربدبخت را خود و ایمکرده اضافه را تفکر ما که مواردی شود،می داده نشان والدین به فرزندپروری

صحبت درباره تمایل  .شودصداها و افکار اجرا می 1دیده ایم. مراقبه هستیم، حاضر حال در که آنچه از

 شدن بدتر به منجر تواندبه کنار زدن و حذف چیزهای ناخوشایند و اینکه چگونه این تمایل می

 گروه در و شودوالدین آموزش داده می خود از مثال ارائه با کودک تشویق صحیح اصول. شود شرایط

 . شودنوشته می تحسین لیست

 والدین شوندمی موجب چگونه که 2ایطرحواره هایتوضیح الگوهای ناکارآمد بین نسلی و حالت پنجم

 خود تجارب اولین به بخواهند اینکه بدون والدین چگونه اینکه و باشند داشته واکنشی فرزندپروری

 و هامحرک .دهندمی نشان واکنش خود کودک به شدند بزرگ که ایشیوه همان به و گردندمی باز

اجرا شده  "نگهداری از هیجانات"تمرین  .شودشده توضیح داده می درونی والد و درون کودک حالات

 کودک به دستوردادن صحیح اصول. ای را بگیرندهای طرحوارهتا والدین بتوانند جلوی این حالت

  .شودمی داده آموزش

و علت نادرست  شوندمی بررسی دارند کودک با تعارض هنگام در والدین که اشتباهی هایواکنش ششم

تمرین . شودآموزش داده می کودک و والد رابطه صحیح بازسازی. شودمی داده شرح هابودن آن

 یک و آگاهانه ذهن رفتن راه تمرین. شودو ترمیم رابطه نیز به همین جهت اجرا می 3دیدگاه گیری

شود. پیامد منطقی رفتار و اینکه چگونه باید کودک را با پیامد اعمالش می ارائه آگاهانه ذهن روز

 پایبندی در کودکان ساختن توانا برای را صحیح روشی والدین تا شودمواجه کنیم آموزش داده می

  .بیاموزند هامحدودیت و به قانون

ند از جمله موجودات مهربان و مشفق باشتا والدین بتوانند نسبت به همه  "مراقبه مهربانی"انجام  هفتم

شان همانطور نسبت به خود و فرزندشان. کمک به پذیرش در والدین، زیرا برای والدین پذیرش فرزندان

 تمحدودی خود کودک برای والدین که ایکه هستند همیشه آسان نیست. تمرین محدودیت و نحوه

تارهایی که فاده از جدول رفتاری. لیستی از رفآموزش قواعد نحوه است. شودسی میبرر کنندمی ایجاد

 . شودمی تهیه جلسه در داد افزایش کودک در رفتاری جدول کمک به توانمی

                                                           
1 Meditation 
2 schema modes 

3 Perspective taking 
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بندی فرزندپروری ذهن آگاهانه و بررسی پیشنهادها برای فرزندپروری ذهن آگاهانه روزانه. انجام جمع هشتم 

آموزش . بنویسند بعد هایهفته برای را خود مراقبه برنامه شودتمرین قدردانی. از مادران خواسته می

 یا و هاکتاب معرفی. سازی برای رفتارهای منفی کودکاناصول و نحوه اجرا نادیده گرفتن و محروم

پاسخ دادن به سوالات و اشکالات والدین. توضیح . باشد مفید والدین برای تواندمی که هاییآموزش

 درباره جلسه پیگیری.

 

 داوطلبین برای فرزندپروری هایپس از اخذ مجوز و اعلان برگزاری دوره اجرای پژوهش:شیوة 

 به و شدند انتخاب مادر 26. شد گرفته آزمون پیش داوطلبین از و شد برگزار توجیهی جلسة

در پژوهش دو نفر افت آزمودنی وجود داشت  .شدند تقسیم کنترل و مداخله گروه دو به تصادف

 در جلسات. انجامید طول به ماه دو آموزشنفر باقی مانده نمونة نهایی را تشکیل دادند.  24که 

 جلسات اتمام از بعد. شد انجام سمنان شهر نیکان دبستانی پیش در 1400 سال ماه دی و آذر

 در کنترل گروه که آنجایی از. شد گرفته گروه دو هر از ماهه سه پیگیری سپس و آزمون پس

 این برای فرزندپروری آموزش ترکیبی برنامة پیگیری، دوره اتمام از بعد داشت وجود انتظار لیست

 میانگین) توصیفی آمار از 23ورژن  SPSS افزار نرم کمک به هاداده تحلیل برای. شد اجرا گروه

  . شد استفاده( متغیره چند کوواریانس تحلیل) استنباطی آمار و( معیار انحراف و

 

 هایافته

درصد(، کارشناسی  3/8. میزان تحصیلات مادران دیپلم )بود سال 81/35 ،میانگین سنی مادران

درصد مادران شاغل و  1/61درصد( بود.  8/2( و دکتری )6/30درصد(، کارشناسی ارشد ) 3/58)

 6/55بود. به لحاظ تعداد فرزندان  89/5کودکان درصد مادران خانه دار بودند. میانگین سن  9/38

درصد  8/2درصد مادران دارای دو فرزند بودند و تنها  7/41درصد مادران دارای یک فرزند و 

 ها دارای سه فرزند بودند.  آن

 
ع آزموننووه و به تفکیک گرهای توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش  شاخص .1جدول   

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون  

 کنترل آزمایش کنترل آزمایش کنترل آزمایش گروه متغیر

 میانگین استرس والدینی

انحراف 

 معیار

42/117 

58/8 

67/113 

13/11 

00/78 

40/11 

25/112 

92/10 

58/76 

47/11 

08/112 

36/10 
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نمرات میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و کنترل را در مراحل پیش آزمون، پس آزمون  1جدول 

 والدینی استرس متغیر در آزمایش گروه میانگین شودمی مشاهده که همانطور. دهدمی و پیگیری نشان

شده کودک در پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون کاهش یافته است که سازیو مشکلات برونی

تغییرات در مرحلة پیگیری چشمگیر نیست. همچنین در متغیر رابطة والد و کودک میانگین گروه آزمایش 

میزان تفاوت  این معناداری بررسی و هاپس آزمون و پیگیری افزایش یافته است. برای تحلیل داده در

ای که استفاده شد، به گونه 1روش تحلیل کوواریانس چند متغیرهاز  هامشاهده شده بین میانگین گروه

تا اثر پیش  نمرات پیش آزمون متغیرهای پژوهش به عنوان متغیرهای کمکی )کووریت( استفاده شدند

 آزمون کنترل شود. 

 بررسی مورد آزمون این برای لازم هایقبل از انجام تحلیل کوواریانس چند متغیره پیش فرض

ها در هر گروه توسط آزمون شاپیرو و ویلک مورد گرفته است. پیش فرض نرمال بودن داده قرار

های آزمایش و وابسته در گروهسطح معناداری تمام متغیرهای  بررسی قرار گرفت. در این آزمون

ها تایید شد. همچنین پیش فرض برابری ( بود و فرض نرمال بودن داده<05/0pکنترل )

این پیش فرض فقط در متغیر رابطة  های کوواریانس توسط آزمون ام باکس بررسی شد.ماتریس

آزمون لون باکس( مورد تایید قرار گرفت. از  752/0P=،573/0 F= ،042/4 =Mوالد و کودک )

 جز بههای خطای متغیرهای وابسته استفاده شد. جهت بررسی پیش فرض همگنی واریانس

( >05/0P)که در آن  پیگیری در تعارض زیرمقیاس و آزمون پس در والدین پریشانی زیرمقیاس

آزمون و پیگیری در مراحل پس  خطا هایفرض همگنی واریانس، در سایر متغیرهای وابسته است

نتایج آزمون کرویت بارتلت  نیز نشان داد پیش فرض همگنی کواریانس ) بدین  .شودتایید می

در تمامی سطوح متغیرها یکسان باشد( در متغیر استرس والدینی  هامعنی که همبستگی

(60/0p=( در مرحلة پیگیری و در متغیر رابطة والد و کودک )220/0p= در مرحلة پس آزمون )

. شود( در مرحلة پس آزمون تایید می=399/0pشدة کودک )سازیو در متغیر مشکلات برونی

اثر پیلای  ی متغیرها تایید نشد از آزمونبا توجه به اینکه ام باکس و کرویت بارتلت در همه

 استفاده شد. 

                                                           
1 Moncova 

 میانگین رابطه والد و کودک

انحراف 

 معیار

75/83 

16/9 

33/89 

33/12 

83/113 

15/11 

58/88 

76/10 

83/114 

19/13 

08/87 

74/9 

مشکلات برونی 

 سازی شده کودک

 میانگین

انحراف 

 معیار

58/117 

185/8 

83/108 

883/12 

00/86 

652/7 

00/108 

193/14 

42/82 

077/7 

58/108 

621/13 
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 ها در متغیرهای پژوهشیآزمون اثر پیلای به منظور مقایسه گروه .2جدول  

 توان  اتا معناداری F مقدار مرحله متغیر

 پس آزمون استرس والدینی

 پیگیری

931/0 

923/0 

102/86 

440/75 

0001/0 

0001/0 

931/0 

923/0 

000/1 

000/1 

 پس آزمون رابطه والد و کودک

 پیگیری

875/0 

855/0 

407/44 

476/37 

0001/0 

0001/0 

875/0 

855/0 

000/1 

000/1 

مشکلات برونی سازی 

 شده کودک

 پس آزمون

 پیگیری

839/0 

015/0 

107/52 

329/0 

0001/0 

573/0 

839/0 

015/0 

000/1 

085/0 

 

های مورد بین گروه دهدنشان می 2 جدول نتایج(  >05/0pو سطح معناداری آن ) Fمقدار  به توجه با 

سازی کودک و مشکلات برون -بررسی در مرحلة پس آزمون در متغیرهای استرس والدینی، رابطة والد

-شدة کودک تفاوت معناداری وجود دارد. در مرحلة پیگیری در متغیرهای استرس والدینی و رابطة والد 

ها سازی شدة کودک بین گروهت برونها تفاوت معناداری وجود دارد اما در متغیر مشکلاکودک بین گروه

 تفاوت معناداری وجود ندارد. 

نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره برای مقایسة اثربخشی برنامة ترکیبی  بر متغیرهای  .3جدول 

 پیگیری/  آزمون پس مرحلة در هاهای آنوابسته و مؤلفه
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و سطح معناداری آن مشاهده  Fدر مرحلة پس آزمون با توجه به مقدار  3براساس اطلاعات جدول  

آزمایشی دریافت کنندة برنامة ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری  شود که بین گروهمی

با گروه کنترل در متغیرهای وابستة پریشانی والدین، تعامل ناکارآمد، کودک دشوار، نزدیکی،  آگاهانهذهن

(. تنها در زیرمقیاس وابستگی مشاهده >05/0P) تعارض، مشکل و شدت تفاوت معناداری وجود دارد

و سطح معناداری  Fبا توجه به مقدار همچنین در مرحلة پیگیری . نیست معنادار تفاوت این که شودمی

های آزمایش با گروه کنترل در متغیرهای پریشانی والدین، تعامل شود که بین گروهآن مشاهده می

(. اما در متغیرهای >05/0P) تفاوت معناداری وجود دارد تعارض و نزدیکی ،ناکارآمد، کودک دشوار

 وابستگی، مشکل و شدت تفاوت معناداری بین دو گروه وجود ندارد. 

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامة ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری 

شدة کودک انجام سازیمشکلات برونی کودک و-ذهن آگاهانه بر استرس والدگری، رابطة والد

برکاهش استرس والدگری و مشکلات  ترکیبی برنامه این داد نشان هاشد. تجزیه و تحلیل داده

کاهش تعارضات بین والد و کودک و بهبود رابطة  موجب شدة کودک مؤثر است وسازیبرونی

به علاوه تاثیرات . کندنمی ایجاد تغییری کودک و والد بین وابستگی میزان در اما شودمی هاآن

این مداخله پس از گذشت سه ماه در کاهش استرس والدگری و همچنین کاهش تعارض والد و 

 پس مرحلة در که شدهسازیبرونی مشکلات کاهش اما ماند پایدار هاکودک و بهبود رابطة آن

 . نماند پایدار ماه سه از بعد پیگیری مرحلة در بود شده مشاهده آزمون

 نکرده بررسی مذکور متغیرهای بر را ترکیبی برنامة این تاثیر اختصاصی صورت به پژوهشی 

. اندداده نشان را اثربخشی از مثبتی نتایج تنهایی به فرزندپروری هایبرنامه این از یک هر اما. است

 پرخاشگری کاهش در را والدین مدیریت آموزش برنامة ثربخشیا بسیاری از متاآنالیزها مثال برای

؛ هلندر و 2013اند )مایکلسون و همکاران، نشان داده شدة کودکانسازیو مشکلات برونی

 کاهش به منجر والدین مدیریت آموزش برنامة که است شدهداده نشان همچنین (2022همکاران، 

 است گذار تاثیر کودک و والد رابطة بهبود بر طرفی از و شودمی مادران در اضطراب و استرس

(. همچنین همسو با نتیجة پژوهش حاضر، دیگر 2010؛ فورگاچ و پترسون،2021)هلندر، 

 توانمی والدین، مدیریت آموزش صورت به فرزندپروری شیوة در مداخله باپژوهشگران دریافتند 

)سندرز، کربی، تلگن،  بخشید بهبود را کودک-والد تعامل همچنین و والدین هایمهارت

  (.  2014دی،
  خصوص در اندکی هایپژوهش و است جدید نسبتاً سازة یک آگاهانهفرزندپروری ذهن اگرچه

حال نتیجة پژوهش حاضر همسو با  این با اما دارد وجود کودکان رشد بر آموزش این تاثیرات
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اند که نشان داده هااست که در این حوزه تاکنون انجام شده است. این پژوهش هاییپژوهش 

کودک داشته است )لیپولد، دانکن، کتسورث، –آگاهانه نتایج مثبتی بر رابطة والدفرزندپروری ذهن

( و استرس والدگری را در مادران کاهش داده است )آناند وهمکاران، 2015، نیکس و گرینبرگ

(. همچنین 1397؛ محمدی، طهماسیان، قنبری، فتح آبادی، 2021؛ چاپلین و همکاران 2021

؛  امرسون، 2021یانگ، دنگ و وانگ ، ) شودشدة کودک میسازیباعث کاهش مشکلات برونی

 (2021آکتار، دی بروین، پوتارست و بوگلز، 

( نشان داده شد که مداخلات فرزندپروری ذهن 2018) کورثرن در مطالعه ای دیگر به وسیلة

دهد و استرس والدگری را در مادران دارای کودک آگاهانه، ذهن آگاهی والدین را افزایش می

( همچنین اشاره کردند که 2010) رستیفو و لهتونن بوگلز،. دهدپیش از دبستان کاهش می

 این واقع در. گذاردکودک اثر می-ملات والدفرزندپروری ذهن آگاهانه به صورت مثبتی بر روی تعا

کومالاساری و فوریانالیستیاواتی  نتایج .است والدگری استرس کاهش مکانیزم طریق از تاثیرگذاری

ای در سطح پایین استرس والدگری ( نشان داد که فرزندپروری ذهن آگاهانه نقش برجسته2020)

 در مادران با کودکان کم سن دارد.

( در پژوهشی از این برنامه ترکیبی استفاده 1397ار باقری، طهماسیان و مظاهری )برای اولین ب

اثر بخشی برنامه ترکیبی والدگری ذهن آگاهانه و آموزش مدیریت والدین را بر  هاکردند، آن

 بالابردن در ترکیبی برنامة دریافتند و کردند بررسی کودکان شادکامی و شناختیبهزیستی روان

 . است بوده مؤثرتر والدین مدیریت آموزش برنامة به نسبت کودکان شناختیروان بهزیستی نمرات

از طریق چند سازوکار برنامة ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری ذهن آگاهانه 

حالت "و  "حالت بودن"توانسته این نتایج را حاصل کند؛ در این مداخله با تمایز گذاشتن بین 

ار تمرینات بودن در لحظه و همچنین درک مسائل کودک بدون قضاوت، به والد و تکر "انجام

 در خود تنش سطح کنترل به قادر و شوند خارج خود خودکار فرزندپروری از امکان داده شد

 ایجاد والدین برای را فرصت این تنها نه تمرینات این. شوند فرزندپروری پرچالش هایزمان

 کردمی کمک هاآن به بلکه ببینند تغییر به اصرار و داوریپیش بدون را رفتارکودک که کردمی

 رستیفو، و بوگلز) باشند داشته او رفتار به همدلانه نگاهی کودک، منظر از مشکلات دیدن با تا

2013.) 

 خصوصیات تا کرد کمک والدین به مثبت توجه و تحسین همراه به آگاهانه ذهن دیدن تمرین

 ارتباطی مشکلات خاطر به هاسال که مواردی ببیند، را او با تعامل مثبت وجوه یا و کودک مثبت

 مثبت رفتارهای کودک شدن تحسین به توجه با و بود مانده دور دیدشان از کودک و والد میان

 (.2022 همکاران، و هلندر) یافت افزایش او
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در  1میخکوب شدنگریز و -در این برنامة ترکیبی، والدین با شناخت آثار سوء واکنش جنگ  

والدین  نتیجه در کنندفرزندی، راهکارهایی را برای دوری از این واکنش کسب می-تعاملات والد

پاسخ خودکار خود به کودک جلوگیری کنند و در آن لحظه تصمیم بهتری بگیرند؛  از توانندمی

 احساس زمان هر تا شودبه والدین کمک میتر هستند. در این تمرینات تصمیماتی که عاقلانه

 قابلیت نهایت در و کنند تجربه را احساسات این بتوانند داشتند را شدیدی هیجان هر یا ناراحتی

سطح تنش والد  نتیجه در. (2013 رستیفو، و بوگلز) شود تقویت والد در احساسات با کنارآمدن

. (1399 پرور،گل و یوسفی سعادتی،) یابداو افزایش می 2شناختی پذیری انعطاف و شودکم می

ها خود را مسلط ببیند و از نظر هیجانی بهم نریزد در امور مرتبط با زمانیکه والد بتواند در بحران

 (.2020)ماه، مورای، لاک و کاربرت،  کندفرزندپروری احساس اثرمندی و کارآمدی بیشتری می

 وراند منفی اربتج کنندیکی از دلایلی که والدین علی رغم میل خود با کودک بدرفتاری می

 ما با نمانمادرا و پدران که همانطور باشیم شده متوجه کامل اینکه بدون. است والد خود کودکی

 که بینیممی داریم، فرزندمان برای که خوبی هاینیت وجود با اند،کرده رفتار فرزند عنوان به

 والدین ها،اثر طرحوارهدر این برنامة ترکیبی با خنثی کردن . کنیمخودمان هم همان کار را می

 (.2013 رستیفو، و بوگلز) شوندمی فرزندپروی قدیمی الگوهای تکرار عدم به قادر

 تمرکز مدهع که است هیجانی و شناختی هایمؤلفه دربردارندة آگاهانهفرزندپروری ذهن بنابراین

 لدینوا مدیریت آموزش و است خود هایالعمل عکس و هاهیجان از والدین آگاهی روی بر آن

 هایروش از کی هر بنابراین. دارد تاکید کودکان رفتار اصلاح بر که است رفتاری هایمؤلفه دارای

 پژوهشی رهایمتغی بر اثربخشی باعث هاآن ترکیب که دارد مزایایی تنهایی به شده بیان مداخلاتی

 مینهز این در پژوهشی آثار و بررسی پژوهش این هایتبیین و هایافته با توجه به. است شده

هن آگاهانه ذآموزش مدیریت والدین و فرزندپروری که برنامة ترکیبی  رسید نتیجه این به توانمی

رتباط ای مؤثر و نویدبخش برای روانشناسان با هدف کاهش استرس والدگری و بهبود امداخله

 والدین با مشاوره جلسات یا آموزشی هایکارگاه در تواناز این مداخله می والد و کودک است.

 . کرد استفاده والدین عملکرد بهبود برای

 شده ارائه مادران به فقط فرزندپروری برنامة که بود این حاضر پژوهش مهم هایاز محدودیت

 هایپژوهش در که شودمی پیشنهاد. است نشده پرداخته پدران بر آموزش این اثربخشی و است

 توصیه دارد، وجود حوزه این در که اندکی هایپژوهش دلیل به. شوند شامل نیز پدران بعدی

 اجرا هستند بالینی اختلالات با کودکانی دارای که والدینی روی بر ترکیبی برنامة این شودمی

 هایدوره با همچنین. گیرد قرار بررسی مورد کودک و والد و خانواده مهم متغیرهای سایر یا و شود

                                                           
1 Fight-flight-freeze reaction .  Cognitive Flexibility 
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 برنامة این اثربخشی مقایسة همچنین و شود بررسی هاآموزش ماندگاری ترطولانی پیگیری 

 مداخلة انتخاب برای متخصصان و روانشناسان به فرزندپروری هایبرنامه دیگر با ترکیبی

 .کندمی کمک تراثربخش

 

 اخلاقی موازین

 با مادران. شد رعایت مادران اطلاعات بودن محرمانه و رازداری اخلاقی اصول پژوهش این در

. نداشت کنندگان شرکت برای آسیبی نوع هیچ مداخله و کردند شرکت پژوهش در کامل رضایت

در مرکز ثبت کارآزمایی بالینی  IRCT20211006052688N1 اخلاق کد با پژوهش این

در دانشگاه علوم پزشکی سمنان  IR.SEMUMS.REC.1400.191ایران و کد اخلاق 

 مصوب گردیده است. 

 

 سپاسگزاری

و مدیر دبستان نیکان که امکان انجام این پژوهش را  پژوهش در کننده شرکت مادران از همة

 میسر کردند، کمال تشکر و قدردانی را داریم.

 

 نویسندگان مشارکت

. است سمنان دانشگاه روانشناسی رشتة در اول نویسندة دکتری رسالة از برگرفته حاضر مقالة

 نوشتن ها،داده تحلیل کنندگان،شرکت روی بر مداخله انجام و اجراء پژوهش، پیشینة گردآوری

 بر نظارت وظیفه سوم و دوم نویسندة. است شده انجام اول نویسندة توسط مقاله اولیة نسخة

 را مقاله ویرایش و هاداده تحلیل پژوهش، مراحل تمام در راهنمایی و مشورت پژوهش، اجراء

 . داشتند برعهده

 

  منافع تعارض

 نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.بنابر اظهار 
 

 منابع

(. تاثیر آموزش برنامه 1388ابارشی، زهره.، طهماسیان، کارینه.، مظاهری، محمدعلی.، و پناغی، لیلی. )

بر خوداثرمندی والدگری و  "کودک-اجتماعی کودک از طریق بهبود تعامل مادر-ارتقای رشد روانی"

 ]پیوند[. 58-94(، 3)3. در سلامت روانشناختی فصلنامه پژوهشرابطه مادر و کودک زیر سه سال. 

https://system.khu.ac.ir/rph/browse.php?a_code=A-10-3-102&slc_lang=fa&sid=1&sw=
https://system.khu.ac.ir/rph/browse.php?a_code=A-10-3-102&slc_lang=fa&sid=1&sw=
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(. اثربخشی برنامه ترکیبی والدگری 1397باقری، محبوبه.، طهماسیان، کارینه.، و مظاهری، محمدعلی. ) 

مطالعات شادکامی کودکان.  ذهن آگاهانه و آموزش مدیریت والدین بر بهزیستی روانشناختی و
 ]پیوند[ 1-26 .30. سال هشتم، شماره روانشناسی بالینی

ی آموزش نظامدار (. اثربخشی برنامه1399پرور، محسن. )سعادتی، نادره.، یوسفی، زهرا.، و گل

پذیری شناختی مادران پسران تنظیم هیجان و انعطاففرزندپروری کارآمد بر استرس والدگری، 

 ]پیوند[. 77-100، 1399(، تابستان 54) 2، شماره 14، دوره فصلنامه روانشناسی کاربردینوجوان. 

منوچهر.، طهماسیان، کارینه.، بیات، مریم و بیگلریان، اکبر. حاجی سید رضی، حمیده.، ازخوش، 

 و مادران فرزندپروری های(. معناداری اثربخشی آموزش والدین کودکان نافرمان بر روش1391)

 ]پیوند [373-390(، 4) 8. دوره خانواده پژوهی .کودکان رفتاری مشکلات

( بررسی ساختار عاملی، 1389. )فرهادی، فاطمه.، و طهماسیان، کارینه .،دهقانی، محسن.، فدایی، زهرا

 7 -12مادران کودکان عادی  )SF-PSI (پروریشاخص استرس فرزند  -اعتبار و روایی فرم کوتاه 
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 مقیاس استرس والدینی

 کاملاً  عبارات
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 نظری  موافقم

 ندارم

 کاملاً مخالفم

 مخالفم

 خوبی به را کارها توانمنمی که کنماغلب احساس می-1

 .دهم انجام

     

زندگیم برای رفع  یهرگز انتظار نداشتم که بخش عمده-2

 احتیاجات فرزندم صرف کنم.

     

من  والد عنوان به من هایمسئولیت که کنماحساس می-3

 را در دام خود اسیر کرده است.
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ام کارهای جدید از وقتی این بچه به دنیا آمده، نتوانسته-4 

 و متفاوت انجام بدهم.

     

کنم نتوانستم ام، احساس میاز وقتی که بچه دار شده-5

 ام را انجام دهم.کار موردعلاقه

     

 احساس ام،در مورد آخرین لباسی که برای خودم خریده-6

 کنم.می ناراحتی

     

 نگران را من امچیزهای بسیار زیادی در مورد زندگی-7

 .کندمی

     

 روابط در را مشکلاتی انتظار، حد از بیش شدن، داربچه-8

 .است کرده ایجاد همسرم با

     

      .هستم دوست بدون و تنها کنممن احساس می-9

 من به که ندارم انتظار معمولاً روموقتی به مهمانی می-10

 بگذرد. خوش

     

رغبت و توجه من نسبت به دیگران مانند گذشته -11

 نیست.

     

      چیزها برایم مانند گذشته لذت بخش نیست.-12

 را من بتواند که دهدفرزندم کمتر کارهایی را انجام می-13

 .کند خوشحال

     

 دلش و ندارد دوست فرزندم که کنمگاهی احساس می-14

 من باشد. پیش که خواهدنمی

     

گشاده رویی فرزندم نسبت به من کمتر از آن است که -15

 انتظار دارم.

     

ارزش زیادی  دهموقتی کاری برای فرزندم انجام می-16

 .نیست قائل برای آن

     

 یا و زندنمی لبخند اغلب کند،وقتی فرزندم بازی می-17

 .خنددنمی

     

 که بگیرد یاد سرعتی همان با فرزندم رسدبه نظر نمی -18

 .گیرندمی یاد هابچه بیشتر

     

 دیگر هایبچه اندازه به فرزندم که رسدبه نظر نمی-19

 .بخندد

     

      توانایی فرزندم در حد انتظار من نیست.-20

برای فرزندم بسیار سخت است تا به چیزهای جدید -21

 عادت کند.
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لد       یک وا

خوووووووب 

 نیستم

ستم که برای     سی ه ک

لد بودن مشوووکلاتی   وا

 دارد

یووک والوود  

مووتوووسووووط 

 هستم

بهتر از یووک  

والد متوسووط  

 هستم

یک والد بسیار  

 خوبی هستم

 که کنماحساس می -22

 :من

     

 

 کاملاً  عبارات

 موافقم

 نظری  موافقم

 ندارم

 کاملاً مخالفم

 مخالفم

احساساتم نسبت به فرزندم گرم و من انتظار داشتم که  -23

 ناراحت را من مسئله این و باشد امکنونی احساس از ترصمیمی

 .کندمی

     

گاهی فرزندم برای اینکه من را آزار دهد کارهای  -24

 .کندمی ایکنندهناراحت

     

از اغلب  من فرزند گریه و ناراحتی که رسدبه نظر می -25

 .است بیشتر دیگر هایبچه

     

      .است خلق بد معمولاً شود،وقتی فرزندم از خواب بیدار می -26

بسیار دمدمی است و به آسانی  فرزندم که کنماحساس می -27

 .شودبرانگیخته می

     

      .کندتعداد بسیار کمی از کارهای فرزندم من را ناراحت می -28

 العملعکس ندارد، دوست که افتدفرزندم وقتی اتفاقی می -29

 .دهدمی نشان شدید

     

 برافروخته چیزها ترینفرزندم به آسانی در برابر کوچک -30

 .شودمی

     

 بود آنی از ترتنظیم برنامه خواب و غذای فرزندم سخت -31

 .داشتم انتظار که

     

 

بسووووویوووار   

 از ترسووخت

ظار  حد   انت

 من است.

کوووومووووی  

 از ترسووخت

ظار  حد   انت

 .است من

تقریبوواً بووه      

ی انووودازه

نتظووار من      ا

 است.

سان   ترکمی آ

ظار  حد  از  انت

 .است من

 تربسیار آسان 

ظار  حد  از  انت

 .است من

ام که وادار به این نتیجه رسیده -32

کردن فرزندم به انجام کاری یا منع 

 کردن از کاری:
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و  10  

 بیشتر

تا  8

9 

تا  6

7 

تا  4

5 

تا  1

3 

تعداد کارهایی را که فرزندتان انجام با دقت فکر کنید و  -33

اتلاف  مثلاً. کنید مشخص گردد،می شما ناراحتی باعث و دهدمی

وقت، گوش ندادن به حرف، گریه کردن، ایجاد مزاحمت، دعوا، 

 نق و ... 

     

 

 کاملاً  عبارات

 موافقم

 نظری  موافقم

 ندارم

 کاملاً مخالفم

 مخالفم

      .کندشدت من را ناراحت می بعضی از کارهای فرزندم به -34

مسائل مربوط به فرزندم بیشتر از آن هستند که انتظار  -35

 ام.داشته

     

      .است دیگر هایهای فرزندم بیشتر از اغلب بچهخواسته -36

*** 
 کودک پیانتا –پرسشنامه رابطه والد 
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      ای گرم و صمیمی با فرزندم دارم.. من رابطه1

      .هستیم درگیری حال در همیشه فرزندم و من رسد. به نظر می2

      .کند. اگر فرزندم آشفته و نگران باشد با وجود من آرامش پیدا می3

      .آید. فرزندم از نوازش یا لمس کردن خوشش نمی4

      . فرزندم برای ارتباط من و خودش ارزش قائل است.5

      .کشدمی خجالت که رسدمی نظر به کنم. وقتی فرزندم را تصحیح می6

      .پذیرد. وقتی فرزندم به کمک احتیاج دارد کمک من را نمی7

      .شودمی خوشحال کنم. وقتی فرزندم را تشویق و تحسین می8

      .دهدفرزندم به شدت نسبت به جداشدن از من واکنش نشان می. 9

. فرزندم به راحتی مسائل مربوط به خودش را با من در میان 10

 .گذاردمی

     

      . فرزندم شدیداً به من وابسته است.11

      .شود. فرزندم خیلی زود از دست من عصبانی می12

      نگه دارد. کند مرا راضی. فرزندم سعی می13

      .کنممی رفتار ناعادلانه او با من که کند. فرزندم احساس می14

      .خواهداز من کمک می فرزندم زمانی که واقعا نیاز به کمک ندارد 15
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      به راحتی درک کنم. را فرزندم احساسات توانم. می16 

      .داند. فرزندم مرا تنبیه کننده و انتقادگر می17

 آزردگی احساس فرزندم کنممی صحبت دیگر های. وقتی که با بچه18

 .کندمی

     

 عصبانی دهم آموزش را تربیتی اصول فرزندم به کنم. وقتی سعی می19

 .شودمی

     

 نشان واکنش من صدای تن به نسبت . وقتی فرزندم رفتار بدی دارد20

 .دهدمی

     

      .گیردانرژی مرا می. رسیدگی به فرزندم تمام 21

      .کندام فرزندم رفتارهای من را تقلید می. من متوجه شده22

 روز یک که دانممی خیزد. وقتی فرزندم با بدخلقی از خواب برمی23

 .دارم سختی

     

      تواند ناگهان تغییر کند.. احساسات فرزندم نسبت به من می24

 کنار کودکم با توانمنمی هم باز کنممی. با اینکه تمام تلاشم را 25

 .بیایم

     

      کنم.. وقتی با یکدیگر نیستیم دائما به فرزندم فکر می26

      .کندمی گریه یا زندمی نق خواهد،. فرزندم وقتی چیزی از من می27

      .کندمن رفتار می با زیرکانه یا دهد. فرزندم مرا فریب می28

به راحتی احساسات و تجربیاتش را با من در میان . فرزندم 29

 .گذاردمی

     

ی رفتارم با فرزندم، به من به عنوان یک والد احساس موثر . شیوه30

 .دهدبودن می

     

      . مطمئن نیستم بهترین شیوه برای تربیت فرزندم چیست.31

      .کند. فرزندم مرا عصبانی می32

 آزارم باعث من از گیریخرده و انتقاد با تواندمی . فرزندم به راحتی33

 .شود

     

*** 
 پرسشنامه رفتاری کودک آیبرگ

آیا رفتار مشکلی 

کند؟ایجاد می  

گز
هر

ت 
در

ه ن
ب

 

ی
اه

گ
 

لبا
غا

شه 
می

ه
 

 

 عبارات
 بله خیر

 .کند. در لباس پوشیدن معطل می1       

 .کند. در غذا خوردن معطل می2       

 . سر سفره غذا رفتار خوبی ندارد.3       
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 و همکاران فرزانه کوثری 
 

 .کند. از خوردن غذای داده شده خودداری می4       

 خودداری شود. از انجام کارهایی که از او خواسته می5       

 .کندمی

 . در آمادگی برای خواب کند است.6       

 .کند. از خوابیدن به موقع خودداری می7       

منزل بدون اینکه به او گفته شود اطاعت  . از مقررات8       

 .کندنمی

 .کند. از دستوراتم اطاعت نمی9       

 مخالفت دهد انجام را کاری شود. وقتی که به او گفته می10       

 .کندمی

 .کند. در مورد مقررات با پدر و مادر بحث می11       

 عصبانی دهد انجام را خود دلخواه کار تواند. وقتی که نمی12       

 .شودمی

 .کندمی شیون و گریه و شود. دچار کج خلقی می13       

 . نسبت به بزرگترها گستاخ است.14       

 .کند. آه و ناله می15       

 .افتد. به آسانی به گریه می16       
 .کشد. فریاد می17       
 .زند. پدر و مادرش را می18       
 .کندمی خراب را اشیاء سایر و ها. اسباب بازی19       
 .ندارد اعتنایی اشیا سایر و ها. نسبت به اسباب بازی20       
 .کند. دزدی می21       
 .گوید. دروغ می22       
 .کند. سایر کودکان را اذیت یا تحریک می23       
 دارد.. با دوستان هم سن خود مشاجره لفظی 24       
 . با برادران و خواهران خود مشاجره لفظی دارد.25       
 .کندمی خورد و زد خود سن. با دوستان هم26       
 .کند. با برادران و خواهران خود زد و خورد می27       
 .کند جلب را دیگران توجه کند. دائما تلاش می28       
 .کندرا قطع می. حرفها یا کارهای دیگران 29       
 .شود. به سهولت حواسش پرت می30       
 . توجه او به چیزها کم و کوتاه است.31       
 .کند تمام را خود تنظیمی هایبرنامه یا تکالیف تواند. نمی32       
 .شود. در سرگرم کردن خود دچار مشکل می33       
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 دارد. . در تمرکز بر روی یک موضوع اشکال34        

 . پر تحرک و بی قرار است.35       
 . شب ادراری دارد.36       

*** 

 

 

 

 


