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چکیده
ایــن پژوهــش بــا هــدف تعییــن اثربخشــی آمــوزش والدگــری ذهن  آگاهانــه مــادران بــر نظم جویــی هیجانــی، دلبســتگی ایمــن کودک-والــد و پرخاشــگری 
ــاری شــامل  ــۀ آم ــواه و جامع ــروه گ ــا گ ــری ب ــون و پیگی ــون، پس  آزم ــا طــرح پیش  آزم ــودکان پیش  دبســتانی انجــام شــد. روش پژوهــش شــبه تجربی ب ک
ــرداری مرحلــه  ای در دو گــروه آزمایــش  ــا نمونه ب ــود. 50 نفــر ب مــادران دارای کــودک پیش  دبســتانی در شــهر اصفهــان در ســال تحصیلــی 1399-1398 ب
ــدم، 2008(،  ــب و مق ــی  آذر، حسینی  نس ــدی، فتح ــتانی )واح ــودکان پیش  دبس ــگری ک ــاس پرخاش ــه مقی ــدند و ب ــن ش ــی جایگزی ــورت تصادف ــواه به ص و گ
فهرســت نظم جویــی هیجانــی کــودکان )شــیلدس و ســیکتی، 1997( و پرسشــنامۀ روابــط میانــی دلبســتگی )کاپنبــرگ و هالپــرن، 2006( در ســه مرحلــۀ 
پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری پاســخ دادنــد. ســپس گــروه آزمایــش طــی 8 جلســۀ 90 دقیقــه  ای پروتــکل آموزشــی والدگــری ذهن  آگاهانــه )بوگلــز 
ــش  ــث افزای ــادران باع ــه م ــه ب ــری ذهن  آگاهان ــوزش والدگ ــان داد آم ــری نش ــس چندمتغی ــل کواریان ــج تحلی ــد. نتای ــت کردن ــتیفو، 2014( را دریاف و رس
نظم جویــی هیجانــی و دلبســتگی ایمــن و کاهــش بی  ثباتــی نظم جویــی هیجانــی و پرخاشــگری فرزندانشــان شــد امــا در مرحلــۀ پیگیــری )5 مــاه بعــد از 
مداخلــه( تفــاوت معنــاداری بیــن متغیرهــای دو گــروه مشــاهده نشــد کــه ایــن یافتــه می توانــد بــر برگــزاری مجــدد ایــن دوره هــا در فواصــل زمانــی کوتــاه 
ــود  ــادران را به  منظــور بهب ــه م ــه ب ــری ذهن  آگاهان ــوزش والدگ ــای آم ــرد برنامه ه ــن پژوهــش ضــرورت کارب ــای ای ــذارد. یافته ه ــن صحــه بگ ــرای والدی ب

ــازد. ــر نشــان می س ــودکان پیش  دبســتانی خاط ــی و کاهــش پرخاشــگری ک ــی هیجان ــودک،   نظم جوی ــط دلبســتگی والد-ک رواب

واژه های کلیدی: والدگری ذهن  آگاهانه،   نظم جویی هیجانی، پرخاشگری، دلبستگی ایمن کودک- والد

Abstract

his study aimed to determine the effectiveness of mothers’ mindful parenting training on emotional regulation, se-
cure child-parent attachment, and aggression of their preschool children. The research was quasi-experimental with 
a pretest, posttest, and follow-up design with a control group. The statistical population included all mothers with 

preschool children in Isfahan in the academic year 2019-20, from which 50 people were selected by stage random sampling and 
randomly assigned to the experimental and control groups. The research instruments included Aggression Scale for Preschoolers 
(Vahedi, Fathiazar, Hosseini-Nasab & Moghaddam, 2008), Emotion Regulation Checklist (ERC) (Shields and Cicchetti, 1997) 
and Kinship Center Attachment Questionnaire (Kappenberg & Halpern, 2006). The experimental group then received Boggles 
and Rastifo protocol (2014) in 8 sessions of 90 minutes of mindful parenting protocol. The obtained data were analyzed using 
multivariate analysis of covariance. The results showed that mothers’ mindful parenting training increased adaptive emotional 
regulation and secure attachment and decreased the instability of emotional regulation and aggression in their children. However, 
in the follow-up phase (5 months after the intervention), no significant difference was observed between the variables of the two 
groups, which can confirm the re-holding of these courses in short intervals for parents. The findings of this research highlight 
the necessity of applying mindful parenting training programs to mothers in order to improve parent-child attachment relation-
ships, and emotional regulation and reduce aggression in preschool children.

 Keywords: mindfulness parenting, emotional regulation, aggression, secure child-parent attachment
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1 - attachment
2 - insecure attachments
3 - internalizing & externalizing symptomatology
4 - conduct disorder
5 - Oppositional Defiant Disorder
6 - Borderline Personality Disorder
7 - emotional regulation
8 - Sarlak, K.

9 - self-acceptance
10 - positive relation with others 
11 - having the ability to adapting to the emotions
12 - environmental mastery
13 - emotional maturity
14 - Kabakçı, Ö. F.
15 - Korkut Owen, F

مقدمه
امــروزه ســامت روانــی کــودک از موضوعــات مهــم در 
حــوزۀ روان شناســی محســوب می  شــود. مطالعــات نشــان داده انــد 
کــه مشــکات رفتــاری دوران کودکــی را بایــد جــدی تلقــی کــرد، 
چــرا کــه اصولاً مشــکات بزرگســالی ریشــه در مشــکات دوران 
کودکــی دارد یــا ادامــۀ آن اســت. عــاوه بــر ایــن مشــکات دوران 
کودکــی می  توانــد آثــار مخربــی بــر زمینه  هــای فــردی، بین  فردی 
و تحصیلی کودکان داشــته باشد. بنابراین شناســایی عوامل بالقوه ای 
کــه ســامت روانــی کــودک را بــه مخاطــره می اندازنــد، از اهمیــت 

زیــادی برخــوردار اســت )ژانــگ و دیگــران، 2019(. 
یکــی از عوامــل تأثیرگــذار بــر ســامت روانــی کــودک، 
کیفیــت تجــارب اولیــۀ نــوزاد بــا مراقــب اولیــه اش اســت، کــه 
ــدی  ــازش یافتگی بع ــی و س ــامت روان ــر س ــاداری ب ــر معن اث
ــل توجهــی از  ــداد قاب کــودک دارد )گــرو و دیگــران، 2012(. تع
پژوهش  هــا بــر اهمیــت تجــارب اولیــۀ مرتبــط بــا دلبســتگی1 و 
طیــف وســیعی از پیامدهای تحولــی در کــودکان تأکیــد کرده اند 
)اســروفی و دیگــران، 2005؛ کســیدی و دیگــران، 2013(. رایــت 
و دیگــران )2017( نشــان داده انــد کــه ســبک دلبســتگی ناایمن2 
در نــوزادان بــا بالاتریــن خطر پیامدهــای نامســاعد در طول عمر 
ــازی3  ــازی و برونی س ــکات درونی س ــا مش ــت و ب ــط اس مرتب
روان شــناختی در دوران کودکــی همراه اســت. ســبک دلبســتگی 
ناایمــن پیش بینی کننــدۀ عملکــرد ضعیــف اجتماعــی )فــاث و 
دیگــران، 2008(، روابــط ضعیــف بــا همســالان )گــرو و دیگران، 
2014(، حضــور کمرنگ در مدرســه، اختال ارتباطی4، پیشــرفت 
تحصیلــی پاییــن )لیســچاید و دیگــران، 2005(، پرخاشــگری، 
اختــال رفتــار مقابلــه ای5 )گرینبــرگ، 1999( و اختــال 
شــخصیت مــرزی6 )کارلســون و دیگــران، 2009( اســت. نتایــج 
ــد کــه  پژوهش  هــای اســروفی و دیگــران )2005( نشــان داده ان
ســبک دلبســتگی آشــفتۀ نــوزاد بــا پیامدهــای ســامت روانــی 
ــران  ــتر و دیگ ــت و باومیس ــراه اس ــرد هم ــدت ف ــی م طولان
)2008( نیــز بدیــن نتیجــه رســیده اند کــه افــراد بــا دلبســتگی 
ایمــن در روابــط خــود بــا دیگــران امنیــت بیشــتری را احســاس 
می کننــد و در برابــر وسوســه های محیطــی توانایــی مقاومــت 

بیشــتری دارنــد. بــارآن و یارکــر )2000( دریافته  اند کــودکان دارای 
دلبســتگی ایمــن، هیجانات خــود را ابــراز می کننــد، درک بهتری 
از هیجان  هــا دارنــد و در مقایســۀ بــا کــودکان ناایمــن توانایــی 

نظم جویــی هیجانــی7 بالاتــری دارنــد. 
از دیگــر عوامــل تهدیدکننــدۀ ســامت روانــی کــودکان، 
ناتوانــی در نظم جویــی هیجــان اســت )ارســان، 2021(. مهارت 
نظم جویــی هیجانــی از عناصــر اصلــی تحــول هیجانــی اســت. 
ســرلک8 )2008 نقــل از ارســان، 2021( نظم جویــی هیجانــی 
را آگاهــی از هیجــان9، شناســایی و هدایــت هیجــان10، توانایــی 
ســازگار شــدن بــا هیجــان11 و اســتفادۀ مؤثــر از هیجان هــا12 بــا 
بلــوغ هیجانــی13 تعریــف می کنــد. نظم جویــی هیجانــی اشــاره 
ــات خــود  ــر هیجان ــرای تأثیرگــذاری ب ــرد ب ــه تاش هــای ف ب
و نحــوۀ تجربــه و ابــراز هیجــان دارد. تجربــۀ عواطــف مختلــف 
ــات ایجادشــده  ــا کاهــش شــدت هیجان ــش ی ــودکان، افزای ک
ــان،  ــان هیج ــدت زم ــت م ــاص، مدیری ــت خ ــک موقعی در ی
ــا  ــه هیجــان دیگــر ب ــی ب ــال از هیجان شــدت هیجــان و انتق
ــان،  ــت )ارس ــط اس ــی مرتب ــی هیجان ــای نظم جوی مهارت ه
ــش مهمــی را در گســترش  ــی نق ــای هیجان 2021(. مهارت ه
ــاری،  ــکات رفت ــگیری از مش ــی، پیش ــای اجتماع مهارت ه
ارتبــاط بــا همســالان و پیشــرفت تحصیلــی در کــودکان ایفــا 
می کنــد )دنهــام، 1998(. افــرادی کــه از نظــر هیجانــی و 
اجتماعــی توانمنــد و قــوی هســتند در حل مشــکات اجتماعی 
و روابــط بیــن فــردی، دانــش و فهــم خــود و حوزه هــای دیگــر 
از موفقیــت بیشــتری برخوردارنــد )کاباکــی14 و کارکــت15، 2008 
 نقــل از ارســان، 2021(. کودکانــی کــه از نظــر هیجانــی کامــا 
رشــدیافته اند، موفق ترنــد، از اعتمــاد به  خــود بالاتــری برخوردارنــد 
و روابــط انســانی و ارتباطــات بهتــری دارنــد. در مقابــل کــودکان 
بــا مهارت هــای نظم جویــی هیجانــی رشــدنایافته مشــکاتی 
در اجتماعــی شــدن، شکســت تحصیلی و مشــکات تحصیلی 
در محیــط مدرســه تجربــه می کننــد )ارســان، 2021؛ دانکــن 
ــون، 2004؛(  ــوز، 2004؛ هایس ــز و ه ــران، 2007؛ کالکین و دیگ
به  عبــارت دیگــر، ناتوانــی در نظم جویــی هیجانــی با مشــکات 
روان شــناختی در دوران کودکــی ارتبــاط تنگاتنگــی دارد )شــافر و 
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309 1 - parenting style
2 - mindfulness parenting
3 - intense parent–child interactions

4 - Smith, P. B. 
5 - Pederson, D. R.

ــا و جــو، 2018(. دیگــران، 2017؛ ه
ــاری در اوایــل  ــز از مشــکات رایــج رفت پرخاشــگری نی
کودکــی اســت کــه با اعمــال آشــکار از ســوی والدیــن و معلمان 
قابل تشــخیص اســت. پرخاشــگري، رفتاري عامدانه و آزاردهنده 
بــراي فــرد دیگــر اســت کــه می توانــد به    صــورت مســتقیم یــا 
غیرمســتقیم نمایان شــود )دوج و دیگــران، 2006(. شــیوع بالاي 
ــتانی  ــودکان پیش دبس ــژه در ک ــگرانه، به  وی ــاي پرخاش رفتاره
کــه موجــب حــذف از گروه هــاي همســالان یــا وادار ســاختن 
دیگــران بــه قطــع رابطــه بــا آن  هــا می شــود، ضــرورت بررســی 
آن را برجســته می  ســازد. در پژوهــش شــهیم )2007( نیز شــیوع 
رفتارهــاي پرخاشــگرانه در کــودکان پیش دبســتانی 3 تا 6 ســاله 
در حــدود 15/5درصــد گــزارش شــده اســت. رفتــار پرخاشــگرانۀ 
کــودک نــه تنهــا عملکــرد کــودک بلکــه تعامــل بــا خواهــر و 
برادرهــا و همســالان را نیــز تحــت تأثیــر قرار می دهــد )تریمبلی 
ــطوح  ــا س ــودکان ب ــن در ک ــر ای ــاوه ب ــران، 2017(. ع و دیگ
بــالای پرخاشــگری، احتمــال بــروز رفتارهــای ضــد اجتماعــی و 
رفتارهــای مخاطره آمیــز در دوران نوجوانی بیشــتر اســت )بــرام و 
دیگــران، 2001؛ کمبــل و دیگــران، 2006؛ وو و دیگــران، 2020(. 
لــد و برگــس )1999( نشــان داده  انــد تمایــل بــه پرخاشــگری در 
کــودکان پرخاشــگر در بزرگســالی نیــز تــداوم می  یابــد و نتایــج 
پژوهــش طولــی کریــک، کاســاس و ماشــر )1997( نیــز نشــان 
ــا  ــت و ب ــبتاً ثاب ــان نس ــول زم ــگری در ط ــت پرخاش داده  اس
ســازش  نا یافتگی اجتماعــی کــودک در آینــده در ارتبــاط اســت. 
بــا توجــه بــه اینکــه دوران پیش دبســتانی، دوره اي مهم از 
نظر پیشــگیری، تشــخیص و درمان مشــکات روانــی و رفتاري 
ــب و  ــان مناس ــخیص و درم ــی رود و تش ــمار م ــودکان به ش ک
به موقــع ایــن مشــکات می توانــد در آینــدۀ زندگــی خانوادگــی، 
اجتماعــی، تحصیلــی و شــغلی کــودکان بســیار مؤثر واقع شــود، 
ــر  ــد منج ــه بتوان ــی ک ــی راهکارهای ــگام و بررس ــۀ بهن مداخل
ــر  ــروری به نظ ــود، ض ــان ش ــی آن ــامت روان ــش س ــه افزای ب
ــت.  ــری1 اس ــبک والدگ ــا س ــن راهکاره ــی از ای ــد. یک می رس
ــی اســت کــه بزرگســالان  والدگــری از ســخت    ترین نقش  های
ــران، 2020(،  ــی و دیگ ــوند )حجت ــای آن می  ش ــه ایف ــد ب متعه
بنابرایــن بــا توجــه بــه نقــش بدیهــی والدیــن در ســامت روانی 
کــودکان، شــیوه  های والدگــری در دوران کودکــي و ســنین قبــل 
از دبســتان از اهمیــت و حساســیت خاصــي برخــوردار اســت و در 

ســال  هاي اولیــۀ کودکــي، ارتبــاط تنگاتنــگ کــودک بــا والدیــن 
ــد بهزیســتي و ابعــاد مختلــف  ــا مــادر مي  توان ــه خصــوص ب ب

ســامت روانــی کــودک را تحــت تأثیــر قــرار دهــد.
رابطــۀ مادر-کــودک محــور آرامش و امنیت کودک اســت 
)کریمــی ایوانکــی و دیگــران، 2019؛ نادعلی و دیگــران، 2016( و 
تــاش بــرای ارتقای ســامت روانی کــودکان، نیازمنــد توجه به 
ســبک والدگــری والدیــن در نخســتین ســال  های کودک اســت 
)بوگلز و رســتیفو، 2013(. یکــی از روش  های والدگــری، والدگری 
ــرای  ــژه ب ــه2 اســت. تمرین  هــای ذهن  آگاهــی به وی ذهن آگاهان
کــودکان ســنین پیش  دبســتانی مناســب هســتند زیــرا در نتیجۀ 
نیــاز طبیعــی کــودک به اســتقال عمــل در این ســنین، معمولًا 
رفتارهــای مقابلــه  ای و ناکامــی کــه منجــر بــه بدخلقــی آن  هــا 
می شــود، به  طــور قابــل توجهــی افزایــش می    یابــد؛ بــا افزایــش 
تعارض  هــا در ایــن مرحلــۀ تحولــی، تمرین  هــای ذهن  آگاهــی 
بــه والدیــن اجــازه می  دهــد کــه تنیدگــی کمتــری را تجربه کنند 
)فضلــی و ســجادیان، 2017(، در تعامل  هــای شــدید والدیــن3 بــا 
فرزنــدان کمتــر واکنش  هــای خــودکار داشــته باشــند و الگــوی 
ــی کــودکان  ــی هیجان ــری خودنظم    جوی ــرای یادگی مناســبی ب
باشــند )کورثــورن، 2018(. دانکــن )2007( والدگــری ذهن  آگاهانه 
را به  عنــوان منظومــه  ای از مهارت هــای والدیــن تعریــف می کند 
ــه در  ــی لحظه  به  لحظ ــند آگاه ــطۀ آن می  کوش ــه واس ــه ب ک
ــد را کســب کننــد. والدگــری  ــط بیــن کــودک و وال مــورد رواب
ذهن آگاهانــه شــامل پنــج بعُــد بیــن فــردی اســت: توجــه کامل 
بــه حرف  هــای کــودک و گــوش دادن همــراه بــا توجــۀ متمرکز، 
نــگاه غیرقضاوتــی داشــتن، گســترش دادن آگاهــی هیجانــی در 
مــورد خــود و کــودک، نظــم دادن بــه روابــط در والدگــری و ایجاد 
شــفقت به  خــود به  عنــوان والــد و شــفقت  به  خود به  عنــوان 
کــودک؛ بنابرایــن والــد ذهــن  آگاه بــودن نیازمنــد داشــتن نگاهی 
مشــفقانه و پذیرشــی در والدگــری و حســاس و پاســخگو بــودن 

بــه نیازهــای کودک اســت.
پژوهش  هــای مختلــف )ماننــد اســلید و دیگــران، 2018؛ 
اســمیت4 و پدرســون5 ، 1988 نقــل از قربان  پــور، 2016؛ اوپنهایم 
و کاری، 2017؛ بنوایــت و دیگــران، 2017؛ هان و دیگــران، 2019( 
نشــان داده  انــد کــه مــادر حســاس از عایــم کــودک خــود، آگاه 
اســت و آن  هــا را بــه نحــو صحیــح تفســیر کــرده و بــه آن  هــا 
پاســخ می  دهــد. پژوهش  هــای ســو، مــا و چــو )2016( نشــان 
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1 - Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder (ADHD)

ــا میانجی گــری رابطــۀ  ــادران ب داده اســت کــه ذهن آگاهــی م
مــادر- کــودک بــر رفتــار اجتماعــی کــودکان تأثیــر دارد. بوگلز و 
دیگــران )2010( نیــز بیــان کرده  انــد کــه والدگــری ذهن آگاهانــۀ 
ــدروس و  ــاط دارد. م ــا ارتب ــی آن ه ــامت روان ــا س ــادران ب م
دیگــران )2016( بــر تأثیــر غیرمســتقیم والدگــری ذهن آگاهانــۀ 
مــادران و پــدران بــر بهزیســتی ادراک  شــدۀ کــودک از طریــق 
دلبســتگی کــودک تأکیــد کرده  انــد. بهبهانــی و دیگــران )2018( 
نیــز نشــان داده انــد کــه آمــوزش والدگــری ذهن آگاهانــه باعــث 
کاهــش عایــم بالینــی کــودکان دارای اختال نارســایی توجه  -
ــی می شــود. دامــاس  فزون    کنشــی1 و کاهــش تنیدگــی والدین
)2005( نشــان داده اســت والدگــری ذهن  آگاهانــه، راهبردهایــی 
بــرای کاهــش مهــار خــودکار بــودن در خانواده  هایــی بــا فرزندان 
خرابــکار فراهــم می  کنــد. فــرد و دیگــران )2021( نشــان داده انــد 
ــودک  ــادر ک ــود رابطــۀ م ــر بهب ــه ب ــری ذهن آگاهان ــه والدگ ک
تأثیــر دارد. ژانــگ و دیگــران )2019( بــه ایــن نتیجــه رســیده اند 
کــه والدگــری ذهن آگاهانــه بــر نظم جویــی هیجانــی کــودکان 
ــذارد.  ــر می گ ــق ســبک دلبســتگی تأثی پیش دبســتانی از طری
ــای  ــه رفتاره ــد ک ــان داده ان ــز نش ــران )2020( نی ــز و دیگ ایوان
ــودکان  ــی ک ــی هیجان ــر نظم جوی ــه ب ــری ذهن آگاهان والدگ
ــج  ــر دارد. نتای ــی تأثی ــایی توجه  -فزون    کنش ــه نارس ــا ب مبت
پژوهش  هــای بندارکاخکــی )2018(، پورحیــدری و دیگــران 
)2017( و فــاح تفتــی )2015( نیــز نشــان داده اســت آمــوزش 
والدگــری ذهن  آگاهانــه بــر کیفیــت رابطــۀ والــد- کــودک مؤثــر 
ــی )2018(  ــوکی )2017(، بندارکاخک ــای باش ــت. پژوهش  ه اس
ــدم  ــوی  امیرآبادی و نظری  مق ــتیفو )2014(، موس ــز و رس و بوگل
)2019( بــر تأثیــر آمــوزش والدگــری ذهن  آگاهانــه و ذهن  آگاهی 
ــان  ــودکان اذع ــگری ک ــی و پرخاش ــی هیجان ــر نظم جوی ب
ــه بررســی متغیرهــای  ــی ب ــا پژوهش هــای داخل داشــته اند، ام
فــوق در کــودکان پیش دبســتانی نپرداخته انــد. از آنجــا کــه ســن 
پیش دبســتانی اولیــن مرحلــۀ جدایی رســمی از منبع دلبســتگی 
یعنــی مــادر اســت، عــدم توجــه بــه مشــکات کــودکان در این 
مرحلــۀ حســاس، از ایــن زاویــه حائــز اهمیت اســت کــه می تواند 
پیش درآمد اصلی مشــکات روان  پزشــکی در بزرگســالی باشــد 
)بلــگ، 2018(. هم  چنیــن بــه دنبــال جدایی از والدین، نخســتین 
ــری  ــت )علی  اکب ــگری اس ــم و پرخاش ــودک خش ــش ک واکن
دهکــردی، 2017( کــه در صــورت داشــتن مهــارت نظم جویــی 
هیجانــی می توانــد بــر ایــن خشــم غلبه کنــد )یانــگ، ســندام و 

کراســک، 2019(. بنابرایــن، ایــن پژوهــش بــه دنبــال پاســخ   بــه 
ایــن پرســش اســت کــه آیــا آمــوزش والدگــری ذهن آگاهانــۀ 
مــادران بــر نظم جویــی هیجانــی، دلبســتگی ایمــن کودک-والد 

و پرخاشــگری کــودکان پیش  دبســتانی مؤثــر اســت؟
روش

ایــن پژوهــش از نــوع شــبه تجربی بــا طــرح پیش  آزمون- 
پس  آزمــون بــا گــروه آزمایــش و گــواه و جامعــۀ آمــاري پژوهش 
مــادران دارای فرزنــد پیش دبســتانی 4 تــا 6 ســالۀ شــهر اصفهان 
ــتفادۀ از روش  ــا اس ــود. ب ــی 1399-1398 ب ــال تحصیل در س
نمونه  بــرداری چندمرحلــه  ای، 50 نفــر به  عنــوان نمونــه انتخاب و 
به  طــور تصادفــی، 25 نفــر در گــروه آزمایــش و 25 نفــر در گــروه 
گــواه جایگزیــن شــدند. از بیــن مناطق شــهر اصفهــان منطقۀ 3 
و از بیــن مهدکودک  هــای فعــال در ایــن منطقــه، 5 مهدکــودک 
به  صــورت تصادفــی انتخــاب شــد. پــس از فراخــوان پژوهشــگر 
مبنــی بر برگــزاری دورۀ آموزشــی جهت بهبــود روابــط و کاهش 
ــد و  ــادر اعــام آمادگــی کردن ــد- کــودک، 76 م تعارضــات وال
پرسشــنامه  های پژوهــش بیــن مادرانــی کــه هــم خودشــان و 
هــم فرزندانشــان ماک هــای ورود بــه پژوهش را داشــتند توزیع 
شــد. ماک  هــای ورود کــودکان پیش دبســتانی بــودن، داشــتن 
نمــرۀ پاییــن )حداقــل 1 انحراف اســتاندارد( در مقیاس دلبســتگی 
و نظم جویــی هیجانــی و نمــرۀ بــالا )حداقــل 1 انحــراف 
اســتاندارد( در مقیــاس پرخاشــگری کودکان و ماک  هــای خروج 
ابتــای کــودک بــه اختــال روانــی و دریافــت خدمات مشــاورۀ 
فــردی و گروهــی بــود. ماک  هــای ورود مــادران نیــز داشــتن 
مــدرک تحصیلــی حداقــل ســیکل )توانایــی خوانــدن و تکمیل 
پرسشــنامه ها(، تمایــل بــه شــرکت در جلســات، عــدم دریافــت 
خدمــات مشــاورۀ فــردی و گروهی در طول شــرکت در جلســات 
ــتن  ــروج داش ــای خ ــه و ماک  ه ــرم رضایت  نام ــل ف و تکمی
اختــال روانــی، ســابقۀ ســوء مصــرف مــواد مخــدر و غیبــت 
بیــش از دو جلســه بــود. در نهایــت تعــداد 50 نفــر از زوج  هــای 
ــد انتخــاب شــدند و به  طــور تصادفــی در دو گــروه  مــادر- فرزن
آزمایــش و گــواه گمــارده شــدند. در ایــن پژوهــش بــه منظــور 
اعمــال متغیر مســتقل، گــروه آزمایــش در 8 جلســۀ 90 دقیقه  ای 
ــه  ــز و رســتیفو )2014( ب ــه بوگل آمــوزش والدگــری ذهن  آگاهان
شــیوۀ گروهــی شــرکت کردنــد )کــه خاصــه آن در جــدول 1 
آمــده اســت(؛ درحالــی کــه گــروه گــواه هیــچ مداخلــه  ای دریافت 
نکــرد. قبــل از اجــرای متغیــر مســتقل، پیش  آزمــون اجــرا شــد 
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1 - Aggression Scale for Preschoolers
2 - verbal assault aggression
3 - physical assault aggression
4 - relational aggression

5 - Identity Styles Inventory (ISI-G6)
6 - emotion regulation of children
7 - lability/negativity
8 - Emotion Regulation Checklist (ERC)

و پــس از اجــرای متغیــر مســتقل، مجــدداً پس  آزمــون و 5 مــاه 
بعــد از آمــوزش، در مرحلــۀ پیگیــری نیز مــادران پرسشــنامه ها را 
تکمیــل کردنــد. بــرای رعایــت موازیــن اخاقــی، اخــذ رضایــت 
آگاهانــه افــراد شــرکت  کننده در اولویــت قــرار گرفــت و در مــورد 
مــدت و چگونگــی انجــام پژوهــش بــه آن  هــا توضیحــات لازم 
ــه در  ــت مداخل ــت دریاف ــواه جه ــروه گ ــن گ ــد. هم چنی داده ش
فهرســت انتظــار قــرار گرفــت و پــس از پایــان پیگیــری، ســه 
جلســه آمــوزش برگزار شــد. 31 نفــر از مــادران شــرکت  کننده در 
دامنــۀ 25 تــا 35 ســال )16 نفــر آزمایــش و 15 نفر گــواه(، 14 نفر 
در دامنــۀ ســنی 35 تــا 45 ســال )7 نفــر آزمایــش و 7 نفــر گــواه( 
و 5 نفــر نیــز در دامنــۀ ســنی 45 تــا 55 ســال )2 نفــر آزمایــش و 
3 نفــر گــواه( قــرار داشــتند. هم  چنین ســطح تحصیــات 20 نفر 
از مــادران زیــر دیپلــم )8 نفــر آزمایــش و 12 نفــر گــواه( و 30 نفر 
فــوق دیپلــم و کارشناســی )17 نفــر آزمایــش و 13 نفر گــواه( بود.
پیــش  کــودکان  پرخاشــگری  مقیــاس 
ــاس43  ــن مقی ــران، 2008(. ای ــدی و دیگ ــتانی1 )واح  دبس
ــار توســط واحــدی و دیگــران )2008(  ــن ب ــرای اولی ــادّه ای ب م
ــودکان دبســتان  ــری از پرسشــنامۀ پرخاشــگری ک ــا بهره  گی ب
)شــهیم، 2007( و پرسشــنامۀ پرخاشــگری اهــواز )زاهــدی فــر و 
دیگــران، 2000( به  منظــور ســنجش ابعــاد مختلف پرخاشــگری 
در کــودکان ســنین پیش  دبســتانی طراحــی شــد و بــا مقیــاس 
رتبه بنــدی لیکــرت، پرخاشــگری جســمانی، رابطــه  ای، کامی و 
برانگیختگــی کــودکان پیش دبســتانی را ارزیابــی می  کنــد. ایــن 
مقیــاس کــه توســط مربــی یــا والدین کــودک تکمیل می  شــود 
شــامل یک نمــرۀ کلــی و چهــار زیرمقیــاس: الف( پرخاشــگری 
کامــی- تهاجمی2)مادّه هــاي 1 تــا 15(، ب( پرخاشــگری 
فیزیکــی- تهاجمی3)مادّه هــاي 15 تــا 27(، ج( پرخاشــگری 
رابطه  ای4)مادّه هــاي 26 تــا 36 ( و د( پرخاشــگری برانگیختگــی5 
)مادّه هــاي 36 تــا 43 ( اســت. واحــدی و دیگــران )2008( 
ضریــب اعتبــار آلفــای کرونبــاخ مقیــاس را 0/98 و بــرای ابعــاد 
چهارگانه پرخاشــگری کامــی- تهاجمی، فیزیکــی- تهاجمی، 
ــب 0/93، 0/92، 0/94 و 0/88  ــی به  ترتی ــه  ای و برانگیختگ رابط
به دســت آورده  انــد. هم  چنیــن روایــی پرسشــنامه را بــا اســتفادۀ از 
تحلیــل عاملی بــه دلیل رضایت بخــش بــودن KMO و بارتلت، 
بررســی کردنــد )بــرای KMO ضریــب رضایت بخــش 0/95 را 

گــزارش کردنــد و نتایــج حاکــی از معنــا دار بــودن آزمــون کرویت 
بارتلــت در ســطح 0/001 بــود( کــه نشــان  دهندۀ روایــی بــالای 
مقیــاس بــود. روایــی همزمــان مقیــاس نیــز وجــود همبســتگي 
ــی روان  پزشــک  ــن تشــخیص بالین ــادار )0/61( بی ــت معن مثب
ــز در  ــران نی ــراً در ای ــان داد. اخی ــگری را نش ــاس پرخاش و مقی
پژوهش  هــای مختلف ماننــد جامشــی )2017(، شــقایق )2018( 
و عبدالمالکــی )2018( از ایــن مقیــاس اســتفاده کرده انــد و روایی 
و اعتبــار آن را مطلــوب گــزارش داده انــد. در ایــن پژوهــش نیــز 
ــاس 0/92 و  ــار کل مقی ــرای اعتب ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ضری
ــی،  ــی- تهاجم ــگری کام ــۀ پرخاش ــای چهارگان در عامل  ه
فیزیکــی- تهاجمــی، رابطــه  ای و خشــم برانگیختــه به  ترتیــب 

0/88، 0/86، 0/81 و 0/82 به  دســت آمــد.
ــودکان6  ــي ک ــی هیجان ــت نظم جوی فهرس
)شــیلدس و ســیکتی،1997(. ایــن فهرســت بــا 24 مــادّه ادراک 
ــار  ــوم مه ــای مرس ــوص روش ه ــن را در خص ــدگاه والدی و دی
ــد و  ــیابی می  کن ــودکان ارزش ــی ک ــی و هیجان ــارب عاطف تج
توســط والدیــن یــا معلــم تکمیــل می شــود. ایــن ابزار متشــکل 
از دو زیرمقیــاس اســت: بي  ثباتي/منفی بافــی7 و نظم جویــی 
ــادّه )مادّه هــاي 2، 4، 6، 8،  ــی شــامل 16 م ــي8. منفی  باف هیجان
ــه  ــت ک 10، 11، 12، 13، 14، 17، 18، 19، 20، 22، 23 و 24( اس
فقــدان انعطاف  پذیــری، ناپایــداری هیجانــی خلــق و خــوی و اثر 
منفــی عــدم مهــار را ارزیابــی می کنــد. نمره  هــای بالاتــر بــر 
واکنش  هــای هیجانــی افراطــی و تغییــرات خلــق فــراوان در 
هیجــان نامرتبــط بــا وقایــع یــا محرک  هــای بیرونــی دلالت 
ــاي1 ، 3،  ــادّه )مادّه ه ــامل 8 م ــان ش ــی هیج دارد. نظم جوی
5، 7، 9، 15، 16 و 21( اســت کــه حالــت عاطفــی، احســاس 
همــدردی و خودآگاهــی عاطفــی را انــدازه می  گیــرد )بــرای 
مثــال چــه وقــت او احســاس ناراحتــی، خشــم، عصبانیــت و 
نگرانــی یــا تــرس دارد(، نمره  هــای بالاتــر دلالت بــر ظرفیت 
بیشــتر در مدیریــت و تعدیــل برانگیختگــی هیجانــی فــرد را 
دارد. شــیلدس و ســیکتی )1998( ضریــب همســانی درونــی 
ایــن فهرســت را بــرای منفی  بافــی 0/96 و نظم جویــی 
را 0/89 گــزارش  اعتبــار آن  هیجــان 0/83 و ضریــب 
ــن فهرســت توســط  ــای روان  ســنجی ای ــد. ویژگی  ه کرده  ان
اســماعیلیان و دیگــران )2016( بــر روی 271 دانش  آمــوز 10 
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ــا 16 ســالۀ شــهر تهــران بررســی شــد و ضریــب آلفــای  ت
کرونبــاخ آن بــرای منفی بافــی 0/87 و نظم جویــی هیجانــي 
0/84 گــزارش شــد. محمــودی و دیگــران )2016( ضرایــب 
آلفــای کرونبــاخ و دو نیمه ســازی گاتمــن را بــرای کــودکان 
ــا  ــش مولین ــد. در پژوه ــزارش کردن ــادی0/74 و 0/71 گ ع
و دیگــران )2014( روایــی ســازه پشــتیبان1 ایــن فهرســت 
ــز ضریــب  ــرار گرفــت. در ایــن پژوهــش نی ــد ق مــورد تأیی
ــی  ــي 0/87، منفی  باف ــی هیجان ــاخ نظم جوی ــای کرونب آلف

0/81 و کل فهرســت 0/84 محاســبه شــد.
پرسشــنامۀ روابط میانی دلبســتگی2)کاپنبرگ و 
ــرای ســنجش  ــادّه  ای ب ــزار 20 م ــن اب ــرن، 2006(. ای هالپ
دلبســتگی کــودکان در دورۀ ســنی میانــی کودکــی )قبــل 
ــده و  ــی ش ــال( طراح ــتان؛ 12-3 س ــتان و دبس از دبس
ــی  ــل عامل ــج تحلی ــود. نتای ــل می  ش ــادر تکمی ــط م توس
وجــود چهــار عامــل را تأییــد کــرده اســت. مؤلفــۀ اول )6 
ــت3 )ســبک  ــازش  یافتۀ مثب ــاس تحــول س ــادّه( زیرمقی م
دلبســتگی ایمــن(، مؤلفــۀ دوم )6 مــادّه( زیرمقیــاس 
ــاس  ــادّه( زیرمقی ــوم )4 م ــۀ س ــی4، مؤلف ــای منف رفتاره
ــوگرا(  ــتگی دوس ــبک دلبس ــی5 )س ــای هیجان واکنش  ه
و مؤلفــۀ چهــارم )4 مــادّه( زیرمقیــاس دوری  گزیــدن 
ــبک  ــب6 )س ــرد مراق ــتگی/ ف ــرۀ دلبس ــت چه از حمای
ــی( اســت )ســاعدی و اقدســی، 1397(.  دلبســتگی اجتناب
ــر  ــۀ پرسشــنامه در پژوهــش ســازندگان آن ب ــار اولی اعتب
ــر اســاس روش دو  اســاس همبســتگی درونــی 0/85 و ب
نیمه کــردن 0/83 و ضریــب آلفــای کرونبــاخ گزارش  شــده 
مؤلفه هــای  بــرای  پرسشــنامه  ســازندگان  ســوی  از 
ــن(،  ــتگی ایم ــبک دلبس ــت )س ــازش  یافتۀ مثب ــول س تح
دوری  و  هیجانــی  واکنش  هــای  منفــی،  رفتارهــای 
ــب  ــرد به  ترتی ــتگی/ ف ــرۀ دلبس ــت چه ــدن از حمای گزی
0/69، 0/63، 0/65 و 0/56 گــزارش شــده اســت. روایــی 
پرسشــنامه بــا پرسشــنامۀ اختــال دلبســتگی )راندولــف7، 
1997 نقــل از کاپنبــرگ و هالپــرن، 2006( بررســی و 
ــرن،  ــرگ و هالپ ــد )کاپنب ــت آم ــتگی 0/87 به  دس همبس

ــا  ــران )2014( ب ــلیمانی و دیگ ــز س ــران نی 2006(. در ای
ــه  ــنامه ب ــن پرسش ــنجی ای ــای روان س ــی ویژگی  ه بررس
ــزار در  ــن اب ــن نتیجــه رســیدند کــه نســخۀ فارســی ای ای
زمینــۀ ســنجش دلبســتگی کــودکان در دورۀ ســنی میانــی 
ــلیمانی و  ــش س ــت. در پژوه ــول اس ــل قب ــی قاب کودک
ــتفادۀ از روش  ــا اس ــار پرسشــنامه ب ــران )2014( اعتب دیگ
ــای  ــب آلف ــی و ضری ــاخ بررس ــای کرونب ــی و آلف بازآزمای
ــۀ  ــازش یافت ــول س ــای تح ــرای مؤلفه ه ــاخ آن ب کرونب
ــی،  ــای منف ــن(، رفتاره ــتگی ایم ــبک دلبس ــت )س مثب
واکنش  هــای هیجانــی و دوری  گزیــدن از حمایــت چهــرۀ 
ــب 0/65، 0/61، 0/54 و  ــب به  ترتی ــرد مراق ــتگی/ ف دلبس
ــن  ــی ای ــن روای ــت تعیی ــده اســت. جه ــزارش ش 0/52 گ
ــه8  ــی مادران ــبک های هیجان ــنامۀ س ــنامه از پرسش پرسش
)لاگاســه ســگین9 و کاپــان10، 2005( و پرسشــنامۀ 
توانایی هــا و مشــکات11 )گودمــن12، 1997( اســتفاده 
ــن پرسشــنامه  ــی مناســب ای ــج حاکــی از روای شــد و نتای
بــود. بــا توجــه بــه پژوهــش ســاعدی و اقدســی )2018( 
بــرای ســنجش دلبســتگی ایمــن کــودکان پیش  دبســتانی 
ــن  ــد. در ای ــتفاده ش ــنامه اس ــادّۀ اول پرسش ــط از 6 م فق
پژوهــش نیــز ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــرای مؤلفه هــای 
تحــول ســازش یافتــۀ مثبــت )ســبک دلبســتگی ایمــن(، 
رفتارهــای منفــی، واکنش  هــای هیجانــی و دوری  گزیــدن 
ــب  ــب به  ترتی ــرد مراق ــتگی/ ف ــرۀ دلبس ــت چه از حمای

ــت. ــده اس ــت آم ــه دس 0/56، 0/64، 0/61 و 0/53 ب
ــری  ــوزش والدگ ــور بررســی اثربخشــی آم ــه منظ ب
ــی  ــن، نظم جوی ــتگی ایم ــر دلبس ــادران ب ــه م ذهن  آگاهان
ــس  ــل کوواریان ــون تحلی ــگری، از آزم ــی و پرخاش هیجان

ــری اســتفاده شــد. چندمتغی
یافته ها

در جــدول 2 میانگیــن و انحــراف اســتاندارد دلبســتگی 
ایمــن، نظم جویــی هیجانــی، بی  ثباتــی/ منفی  بافــی   و 
پرخاشــگری در مرحلــۀ پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری 

گــروه  آزمایــش و گــروه گــواه آمــده اســت. 

1 - supporting structure validity
2 - Kinship Center Attachment Questionnaire
3 - positive adjustment development
4 - negative behaviors
5 - emotional reactivity
6 - distancing from caregiver support

7 - Randolph Attachment disorder Questionnaire
8 - Maternal Emotional Styles Questionnaire (MESQ)
9 - Lagacé-Séguin, D.G.
10 - Coplan, R. J.
11 - Strength and Difficult Questionnaire (SDQ)
12 - Goodman, R.
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جدول 1
خاصه جلســه  های برنامه آموزشی والدگری ذهن  آگاهانه

شرح جلسهجلسه

ــا اول ــا و در رابطــۀ ب ــا ســایر روش  ه ــاوت آن ب ــه و تف ــری ذهن  آگاهان ــورد والدگ ــه و آشــنایی،در م ــس از معارف ــه شــیوۀ خــودکار: پ ــری ب والدگ
تنیدگــی و آثــار مخــرب آن توضیــح داده شــد. آنــگاه بــا اســتفاده از تمریــن خــوردن کشــمش تفــاوت انتخــاب آگاهانــه و غیراگاهانــه تشــریح 

ــه شــد. ــان تکالیفــی ارائ و تمرین  هــای دیگــری انجــام شــد. در پای
ــه دوم ــه تکالیــف جلســۀ قبــل، از آن  هــا خواســته شــد در مــورد تنیدگــی کــه ب ــه پســخوراند ب ــر ذهــن مبتــدی: پــس از ارائ والدگــری مبتنــی ب

دیگــران وارد می  شــود همدلــی نشــان دهنــد. فیلــم گوریــل بــرای آن  هــا اجــرا و در مــورد ذهــن انتخاب  گــر بحــث شــد. در نهایــت تکالیفــی 
بــرای جلســۀ بعــد تدویــن شــد.

برقــراری ارتبــاط مجــدد بــا بــدن بــه عنــوان والــد: پــس از ارائــه پســخوراند بــه تکالیــف جلســۀ قبــل، از آن  هــا خواســته شــد اتفاقاتــی کــه سوم
برایشــان افتــاده را شــرح دهنــد )چــه لذت  بخــش و چــه تلــخ( و احساســات خــود از آن اتفــاق توصیــف کننــد. ایــن احساســات را چگونــه درک 
کرده  انــد، ســپس ســعی کننــد ایــن احساســات را نگــه دارنــد تــا بــر احساســات و بــدن خــود مســلط شــوند. تمریــن یــوگا بــه عنــوان درازکــش 

انجــام و در نهایــت تکالیفــی ارائــه شــد.
پاســخ  دادن بــه تنیدگی  هــای والدینــی در مقابــل واکنــش نشــان دادن: پــس از ارائــه پســخوراند بــه تکالیــف جلســۀ قبــل، در مــورد افــکار و چهارم

ــا نقــش تفکــر  ــد ت ــی را انجــام دادن ــح داده شــد. تمرین های ــود هیجان هــای منفــی توضی ــت در بهب ــی و تفکــر مثب ــکار و خوش  بین نقــش اف
را در هیجان  هــا درک کننــد. تمرکــز حــواس روی افــکار تمریــن شــد و مکمــل آن تمریــن یــوگا و مراقبــه تنفــس انجــام گرفــت. در نهایــت 

تکالیفــی بــرای جلســۀ بعــد ارائــه شــد.
ــن پنجم ــا در رابطــۀ بی ــا و نقــش آن  ه ــارۀ طرحواره  ه ــل، درب ــف جلســۀ قب ــه تکالی ــه پســخوراند ب ــس از ارائ ــا و طرحواره  هــای والدگــری: پ الگوه

ــرای  ــوگا و کنتــرل افــکار بهــره گرفتــه شــد. در نهایــت تکالیفــی ب ــز از تمریــن مراقبــه، تنفــس، ی ــه تنــاوب نی مادر-کــودک بحــث شــد. ب
جلســۀ بعــد ارائــه شــد.

تعــارض و والدگــری: پــس از ارائــه پســخوراند بــه تکالیــف جلســۀ قبــل، در زمینــۀ تعارضــات و نقــش آن  هــا در رابطــۀ بــا کــودک توضیــح داده ششم
شــد و بحــث صــورت گرفــت، هم  چنیــن ایــن تعارضــات و مشــکات از دیــد کــودکان نیــز بررســی و تمریــن بــارش فکــری و بازســازی بــه 

همــراه تنفــس، قــدم زدن، تفکــر و توجــه آگاهانــه انجــام شــد. در نهایــت تکالیــف جلســۀ بعــد ارائــه شــد.
ــه منظــور هفتم ــود ب ــای خ ــورد نیازه ــادران خواســته شــد در م ــل، از م ــف جلســۀ قب ــه تکالی ــه پســخوراند ب ــس از ارائ ــا: پ عشــق و محدودیت  ه

بهزیســتی روانــی و جســمی توجــه کننــد و ســپس در مــورد چگونگــی دســتیابی و حفــظ نیازهــا، حمایــت اطرافیــان و حمایــت خودشــان از 
ــه شــد. ــذر تشــریح شــد و در نهایــت تکالیفــی ارائ ــه ب ــه منظــور مراقبــت از خــود بحــث شــد. داســتان دو گــرگ و آب دادن ب کــودکان ب

ذهن آگاهانــه بــودن از طریــق والدگــری: پــس از ارائــه بازخــورد بــه تکالیــف جلســۀ قبــل، در مــورد ســیر رشــد و پیشــرفت در طــول ایــن دوره هشتم
بحــث و بررســی شــد. در مــورد اهــداف بــرای آینــده و چگونگــی مراقبــه از کــودک بحــث شــد و همزمــان تنفــس و سپاســگزاری آگاهانــه 

تمریــن شــد.

جدول2
 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد بررسی در دو گروه در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

پیگیریپس آزمونپیش  آزمونگروه هامتغیرها
MSDMSDMSD

دلبستگی ایمن
گروه گواه

24/23/228/464/5724/84/2گروه آزمایش
24/664/125/064/3824/854/2

نظم جویی هیجانی
گروه گواه

16/122/7519/233/2317/434/3گروه آزمایش
15/762/8417/362/917/953/53

بی  ثباتی/ منفی  بافی
گروه گواه

33/682/7327/962/5331/122/75گروه آزمایش
33/122/1431/602/1030/433/25

پرخاشگری
گروه گواه

68/086/2537/845/8960/536/46گروه آزمایش
65/235/7564/856/7562/866/86

همان طــور کــه در جــدول 2 مشــاهده می  شــود 
میانگیــن دلبســتگی ایمــن و نظم جویــی هیجانــی در 

ــی و  ــی/ منفی  باف ــن بی  ثبات ــش و میانگی ــون افزای پس  آزم
پرخاشــگری در پس  آزمــون کاهــش داشــته اســت. 
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جدول 4
نتایج آزمون کلموگروف-اسمیرونف درمورد پیش  فرض نرمال بودن توزیع نمرات و آزمون لون جهت همگنی واریانس ها

نتایج آزمون لوننتایج آزمون کالموگروف اسمیرونف

گروه گواهگروه آزمایشمرحلهمتغیر
zPzPآماره لونdf1df2P

0/1230/2380/4240/3251/423470/74پیش  آزموندلبستگی

0/2670/3420/1370/220/073470/78پس  آزمون
0/1430/1260/3230/1680/5523470/345پیگیری

0/6310/0732/2470/460/6433470/356پیش  آزموننظم جویی هیجانی

0/4270/0730/4730/0730/283470/59پس  آزمون
0/5620/0611/7320/420/4633470/265پیگیری

0/2390/3280/1250/5320/653470/45پیش  آزمونبی ثباتی/ منفی  بافی

0/2560/1210/1470/120/863470/35پس  آزمون
0/2450/3160/4230/1780/6423470/38پیگیری

0/6430/351/0370/431/433470/34پیش  آزمونپرخاشگری

0/5270/0530/6730/0711/593470/08پس  آزمون
0/5820/0512/7320/321/0243470/143پیگیری

ــس  ــون ام باک ــاداری آزم ــزان معن ــه می ــی ک از آنجای
بــرای متغیــر دلبســتگی، نظم جویــی هیجانــی و پرخاشــگری 
در پیش  آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری از 0/05 بیشــتر 
اســت، فــرض مربــوط بــه همگنــی ماتریس  هــای واریانــس-

کوواریانــس   پذیرفته شــد. 

بــرای تعییــن توزیــع جامعــه )نرمــال بــودن داده  هــا( از 
آزمــون کالموگــروف اســمیرونف اســتفاده شــد و برای بررســی 
ــون،  ــۀ پیش  آزم ــز در مرحل ــروه نی ــس دو گ ــی واریان همگون
ــای  ــی واریانس ه ــون همگون ــری از آزم ــون و پیگی پس  آزم

ــون اســتفاده شــد )جــدول 4(. ل

جدول 3
 نتایج حاصل از آزمون ام. باکس برای همگنی ماتریس های کواریانس

FPمقدارمرحلهمتغیرFPمقدارمرحلهمتغیر

0/4681/5310/63پیش  آزموندلبستگی

نظم جویی هیجانی

4/363/310/33پیش  آزمون

2/6433/230/35پس  آزمون0/8731/4310/75پس  آزمون

0/2323/340/464پیگیری0/4641/3420/32پیگیری

بی  ثباتی/ 
منفی  بافی

0/2464/5630/43پیش  آزمون

پرخاشگری

5/243/510/43پیش  آزمون

4/563/230/35پس  آزمون0/644/6310/64پس  آزمون

0/3322/340/564پیگیری0/4641/3420/32پیگیری

یکــی از مفروضه  هــای آزمــون تحلیــل کوواریانــس 
ــا  ــس کوواریانس  ه ــانی ماتری ــون یکس ــری آزم چندمتغی

اســت. بــرای بررســی ایــن مفروضــه از آزمــون ام باکــس 
اســتفاده شــد. 
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ــه  ــروف اســمیرونف نشــان داد ک ــون کلموگ ــج آزم نتای
توزیــع جامعــه نرمــال اســت. آزمــون لــون نیــز بــه لحــاظ آماری 
معنــا  دار نبــود؛ بنابرایــن مفروضه همگونــی واریانس  هــا نیز تأیید 
شــد و بــا توجــه بــه برقــراری مفروضه  هــای تحلیــل کوواریانس 
چند متغیــری، اســتفاده از ایــن آزمــون مجاز اســت؛ برای بررســی 

تفــاوت بیــن دو گروه در متغیرهای دلبســتگی ایمــن، نظم جویی 
هیجانــی، بی  ثباتــی/ منفی  بافــی و پرخاشــگری در پس آزمــون و 
پیگیــری )جــدول 5( از آزمــون تحلیــل کوواریانــس چند متغیری 
 P< 0/01 اســتفاده شــد. تحلیل هــای اولیــه در ســطح معنــاداری

ــدند. انجام ش
جدول 5

نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای دلبستگی ایمن، نظم جویی هیجانی سازش یافته و بی  ثباتی/ منفی  بافی و پرخاشگری در گروه  های آزمایش و گواه در پس  آزمون

مجذور اتاdf خطاFdfارزش

گروه  ها

4410/94*0/94174/91اثرپیای
4410/94*0/05174/91لامبدای- ویلکز

4410/94*17/06174/91اثر هاتلینگ
4410/94*17/06174/91ریشه ری

*
P >0/001

بنابرایــن بر اســاس پیشــنهاد تاپاچنیــک و فیــدل )2007( 
اثــر پیایــی به  عنــوان شــاخص چندمتغیــری مبنــای گــزارش 
ــون و  ــۀ پس  آزم ــای در مرحل ــون پی ــج آزم ــت. نتای ــرار گرف ق
مرحلــۀ پیگیــری نشــان داد تفــاوت معنــاداری در ترکیــب خطی 
متغیرهــای وابســته در پس  آزمــون بین دو گــروه آزمایــش و گواه 

ــۀ پیگیــری بیــن دو گــروه آزمایــش و  وجــود دارد امــا در مرحل
گــواه تفــاوت معنــادار مشــاهده نشــد. بــه منظــور تعیین ایــن امر 
در کدامیــک از متغیرهــای وابســته بیــن گــروه آزمایــش و گــواه 
تفــاوت معنــادار وجــود دارد از کوواریانــس تک  متغیــری اســتفاده 

شــد )جــدول 6(.
جدول 6

 نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای مقایسۀ گروه ها در متغیرهای مورد بررسی در پس آزمون و پیگیری

اندازه اثرSSdfMSFمنبعمرحله

پس آزمون

0/232*254/941254/949/21دلبستگی ایمن
0/317**474/841474/8410/43نظم جویی هیجانی 
0/42*327/361327/3615/75بی  ثباتی/ منفی  بافی

0/53**1153/21811153/21830/86پرخاشگری

پیگیری

492/6481492/64814/7640/21دلبستگی ایمن
253/2121253/21215/1540/11نظم جویی هیجانی

115/2181115/21832/410/13بی  ثباتی/ منفی  بافی
899/0751899/07536/540/15پرخاشگری

 **
P>0/001 

*
P >0/05

بــا توجــه بــه نتایــج جــدول 6، آمــاره F دلبســتگی ایمــن 
9/21، نظم جویــی هیجــان 10/43، بی  ثباتــی/ منفی  بافــی 
ــتند  ــادار هس ــون معن ــگری 30/86 در پس  آزم 15/75 و پرخاش
ــزان  ــروه در می ــن دو گ ــه بی ــد ک ــان می  ده ــه نش ــن نکت و ای
دلبســتگی ایمــن، نظم جویــی هیجانــی، بی  ثباتــی/ منفی  بافــی 
ــا  ــود دارد. ب ــادار وج ــاوت معن ــون تف ــگری در پس آزم و پرخاش
توجــه بــه میانگین هــای منــدرج در جــدول 2 این نتیجــه حاکی 
از آن اســت کــه میانگیــن گــروه آزمایــش در دلبســتگی ایمــن 

ــاداری  ــورت معن ــون به ص ــی در پس آزم ــی هیجان و نظم جوی
بیــش از پیش آزمــون و میانگیــن گــروه آزمایــش در بی  ثباتــی/ 
منفی  بافــی و پرخاشــگری در پس آزمــون به صــورت معنــا  داری 
کمتــر از پیش آزمــون اســت. بــا توجــه بــه ایــن یافتــه   می  تــوان 
گفــت کــه آمــوزش والدگــری ذهن آگاهانــه بــه مــادران، ســبب 
ــی و کاهــش  ــی هیجان ــش دلبســتگی ایمــن و نظم جوی افزای
بی  ثباتــی/ منفی  بافــی و پرخاشــگری کــودکان آن هــا می  شــود؛ 
امــا در مرحلــۀ پیگیــری )پنــج مــاه بعــد( بــا توجــه بــه جــدول 
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فــوق آمــاره F دلبســتگی ایمــن 14/764، نظم جویــی هیجــان 
15/154، بی  ثباتــی/ منفی  بافــی 32/41 و پرخاشــگری 36/54 در 
پیگیــری اســت کــه در ســطح 0/05 معنــا  دار نیســت و ایــن امــر 
نشــان می  دهــد کــه بیــن دو گــروه در میــزان دلبســتگی ایمــن، 
نظم جویــی هیجانــی، بی  ثباتــی/ منفی  بافــی و پرخاشــگری در 

پیگیــری تفــاوت معنــا  دار وجــود نــدارد. 
بحث 

ایــن پژوهش با هدف تعیین اثربخشــی آمــوزش والدگری 
ذهن  آگاهانــه مــادران بــر نظم جویــی هیجانــی، دلبســتگی ایمن 
ــام  ــتانی انج ــودکان پیش  دبس ــگری ک ــد و پرخاش کودک-وال
ــون- ــرح پیش  آزم ــا ط ــبه  تجربی ب ــوع ش ــش از ن ــد. پژوه ش
پس  آزمــون بــا گــروه گــواه بــود. گــروه آزمایــش طــی 8 جلســۀ 
90 دقیقــه  ای پروتــکل آموزشــی والدگــری ذهن  آگاهانــه بوگلــز 
و رســتیفو )2014( را دریافــت کردنــد. نتایــج تحلیــل کواریانــس 
ــه  ــه ب ــری ذهن  آگاهان ــوزش والدگ ــان داد آم ــری نش چندمتغی
مــادران بــر دلبســتگی ایمــن، نظم جویــی هیجــان، بی  ثباتــی/ 
ــوزش  ــت و آم ــر اس ــودکان مؤث ــگری ک ــی و پرخاش منفی  باف
باعــث افزایــش میانگین نمــرات دلبســتگی ایمــن و نظم جویی 
هیجانــی و کاهــش میانگیــن نمــرات بی  ثباتــی/ منفی  بافــی و 
پرخاشــگری در پس  آزمــون شــود. ایــن یافتــه در زمینــۀ ســبک 
دلبســتگی ایمــن بــا نتایــج پژوهش  هــای بندارکاخکــی )2018(، 
پورحیــدری و دیگــران )2017( و فــاح تفتــی )2015( که نشــان 
دادنــد آمــوزش والدگــری ذهن  آگاهانــه بــر کیفیــت رابطــه والد- 

کــودک مؤثــر اســت، همخــوان بــود.
در تبییــن این نتایــج اوپنهایم و کاری )2017( در پژوهشــی 
نشــان دادنــد کــه فقــدان بینــش و روشــنگری مادرانه بــه جهان 
درونــی کودک، بر رفتار غیرحســاس و دلبســتگی ناایمــن او تأثیر 
دارد. هم  چنیــن اســلید و دیگــران )2018( و بنوایــت و دیگــران 
)2017( بــه رابطــۀ عــدم بینــش مــادر بــه نیازهــای کــودک و 
دلبســتگی ناایمــن او اشــاره کردنــد. از نظــر اســمیت و پدرســون 
)1988 نقــل از قربان  پــور، 2016( یــک مــادر حســاس از عایــم 
فرزنــد خــود، آگاه اســت و آن  هــا را بــه نحو صحیح تفســیر کرده 
و بــه آن  هــا پاســخ می  دهــد. در تمامــی ایــن پژوهش  هــا عنــوان 
شــده اســت کــه بینــش مادرانــه بــه انگیزه  هــای رفتــار کــودک 
ارتبــاط مســتقیمی بــا نــوع پاســخ  دهی مــادر بــه رفتــار وی دارد؛ 
ــای  ــا و انگیزه  ه ــتی از نیازه ــه درک درس ــی ک ــن مادران بنابرای
کــودک خــود دارنــد، رفتــار حســاس  تر و همدلانه  تــری بــا فرزند 
خــود دارنــد و در نتیجــه، او را بــه ســمت دلبســتگی ایمن ســوق 

می  دهنــد. هــر چــه مــادران بینــش مثبت  تــری نســبت بــه خود 
داشــته، آگاهــی بیشــتری از واکنش    هــا و نشــانه  های فرزنــد خود 
دارنــد، او را بیشــتر می  پذیرنــد و بــا ارائــه پاســخ مناســب، قابلیت 
دسترســی و مشــارکت بیشــتر و هماهنگی بیشــتر با فرزند، نبود 
ــۀ  ــط، زمین ــازی بیشــتر محی ــت و غنی  س نشــانه  های عصبانی
مناســب بــرای دلبســتگی ایمــن کودک-والــد فراهــم می  کنند. 
ــب و  ــخ  دهي مناس ــادري پاس ــیت م ــزان حساس ــور از می منظ
به  موقــع مــادر بــه نشــانه  های فرزنــد و دردســترس بودن اوســت. 
والدگــری ذهن  آگاهانــه مســیر مهمــی را بــرای تحــول روابــط 
دلبســتگی ایمــن بیــن کــودک و والدیــن وی نشــان می  دهــد 
)دانکــن و دیگــران، 2009(. ســبک والدگــری ذهن  آگاهانــه بــه 
آگاهــی کامــل از دنیای درون خــود و دنیــای درون کودک موقعی 
کــه والــد بــا کــودک تعامــل می  کنــد، اشــاره دارد کــه بــا آگاهــی 
بیشــتر از نیازهــای کــودک و پاســخگو بــودن والــد و به  تبــع آن، 
دلبســتگی ایمــن کــودک همــراه اســت. در ضمــن بــه کاربردن 
روش غیرقضاوتــی و آگاهــی از زمــان حــال در والدگــری و اتخاذ 
ــا  ــری ب ــدی والدگ ــای کلی ــوان ویژگی  ه ــگاه دلســوزانه به  عن ن
تمرین  هــای والدگــری ســازش  یافته  تر )ماننــد ثبــات در تربیــت 
و نظــارت(، عاطفــه مثبت تــر بیــن کــودکان و والدیــن و به  طــور 
کلــی والدگــری مثبــت )بــرای مثــال ارتبــاط والد  -کــودک بهتــر 
و خودکارآمــدی بیشــتر در والدگــری( منجــر بــه پیامدهای مثبت 
ماننــد دلبســتگی ایمــن، بهزیســتی بیشــتر و خودنظم جویــی در 
کــودکان می  شــود. در واقــع والدگــری ذهن آگاهانــه بــا بیشــتر 
بــودن تمرین  هــای والدگــری مثبــت )ماننــد تقویت مثبــت، گرم 
و پاســخگو بــودن( و کمتــر بــودن تمرین  هــای والدگــری منفی 
)ماننــد مهــار فیزیکــی و خصومــت( بــا دلبســتگی کــودکان در 

ارتبــاط اســت )هــان و دیگــران، 2019(. 
نتایــج ایــن پژوهش مبنــی بر تأثیــر والدگــری ذهن  آگاهانه 
ــی  ــی نظم جوی ــی و بی  ثباتی/منفی  باف ــی هیجان ــر نظم جوی ب
ــای  ــج پژوهش  ه ــا نتای ــودکان ب ــگری ک ــی و پرخاش هیجان
بندارکاخکــی )2018(، باشــوکی )2017( و موســوی  امیرآبادی 
ــه  ــی ک ــی هیجان ــۀ نظم جوی ــدم )2019( در زمین ــری مق و نظ
ــه و  ــر آمــوزش والدگــری ذهن  آگاهان ــه نوعــی تأثی هــر یــک ب
ذهن  آگاهــی را بــر نظم جویــی هیجانــی و پرخاشــگری کــودکان 
مــورد تأییــد قــرار داده انــد، همســویی دارد. در تبیین ایــن یافته نیز 
ــه  ــری ذهن  آگاهان ــه والدگ ــرد ک ــتدلال ک ــن اس ــوان چنی می  ت
ــرای  ــری را ب ــه کــودکان اجــازه می  دهــد کــه روش  هــای مؤث ب
ــا کاهــش  ــد کــه ب ــاد بگیرن مدیریــت هیجــان از والدینشــان ی
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تنیدگــی در رابطــۀ والــد- کــودک )فضلــی و ســجادیان، 2017( 
بــه نظم جویــی هیجانــی کــودکان کمــک می  کنــد )اســروفی، 
2005(. والدگــری ذهن  آگاهانــه محیط بهینــه  ای را بــرای کودکان 
فراهــم می  کنــد تــا مهارت  هــای خودنظم جویــی هیجانــی را یــاد 
بگیرنــد. والدگری ذهن  آگاهانه به  صورت مســتقیم و غیرمســتقیم 
بــر خودنظم جویــی هیجانــی کــودکان تأثیــر می گــذارد. دامــاس 
ــان و  ــن خودش ــد بی ــن  آگاه قادرن ــن ذه ــان داد والدی )2005( نش
تجــارب منفــی والدگری فاصلــه قائل شــوند و توانایی مشــاهده و 
توصیــف تجــارب منفی والدگــری را بــدون شخصی  ســازی آن  ها 
یــا ســرزنش خــود دارنــد. آن  هــا قبــل از واکنــش نشــان دادن بــه 
عواطــف منفــی تأمــل می  کنند، بــا رهایــی خــود از افکار خــودکار، 
بــر لحظــه حــال متمرکز می  شــوند. ایــن فاصله بــه والدیــن اجازه 
می  دهــد کــه به  طــور مؤثــری هیجان  هــای خــود را مدیریــت و 
تنظیــم کننــد و ســپس تمرین  هــای والدگــری منطقــی را اعمال 
کننــد. عــاوه بــر ایــن بــا ســطوح بــالای ذهن  آگاهــی نــه تنهــا 
والدیــن می  تواننــد هیجان  هــای خــود را مدیریــت کننــد، بلکــه 
می  تواننــد به  طــور مؤثــری بــه کودکانشــان آمــوزش دهند چگونه 
از هیجان  هــای خــود آگاه شــوند و آن  هــا را تنظیم کننــد. در نهایت 
می  تــوان گفت کــه والدگــری ذهن  آگاهانــه از طریــق تمرین  های 
والدگــری مثبــت و جو هیجانی خانــواده بر نظم جویــی هیجانی و 
پرخاشــگری کــودکان تأثیــر می  گــذارد. ایــن نکته نیز شــایان ذکر 
اســت کــه در مرحلــۀ پیگیری تفــاوت معنــاداری بین دلبســتگی 
ایمــن، نظم جویــی هیجــان، بی  ثباتــی/ منفی  بافی و پرخاشــگری 
کــودکان گــروه آزمایــش و گــواه ماحظــه نشــد. عدم معنــاداری 
در مرحلــۀ پیگیــری را می تــوان بــه شــبه  تجربی بــودن پژوهــش 
و عــدم کنتــرل متغیرهایــی ماننــد شــخصیت، نگــرش و طبقــه 
اجتماعــی مرتبــط دانســت. عــاوه بــر آن مزدســیرز و دیگــران 
ــات  ــذاری جلس ــور اثرگ ــه منظ ــه ب ــد ک ــان کرده ان )2014( اذع
ــر  ــی را در نظ ــای آزمودن ــد ویژگی ه ــی بای ــاوره و روان درمان مش
گرفــت و حــدود یــک ســوم مراجعــان بــرای رســیدن بــه نتایــج 
مثبــت و بــادوام بــه بیــش از 25 جلســۀ مشــاوره و روان درمانــی 
نیــاز دارنــد. از طــرف دیگــر احتمــال فراموشــی بــا گذشــت زمــان 
وجــود دارد و از آنجــا کــه تــا قبــل از مداخلــه، والدین بــا روش های 
دیگــر والدگــری بــه تربیــت کــودکان خــود پرداخته انــد و بــا ایــن 
ــری  ــردن روش والدگ ــه ک ــرای نهادین ــد، ب ــنا نبوده ان روش آش
ــداوم )در  ــزاری جلســات آموزشــی م ــه برگ ــاز ب ــه نی ذهن آگاهان
برخــی مــوارد بــه مــدت چندیــن ســال( اســت. لیچرســتیک و 
لابــورگ )2011( معتقدنــد مداخــات و درمان هــای کوتاه مــدت 

تنهــا می تواننــد بــه مراجعــان بــرای بهبــود خلــق و خوی خــود و 
ایجــاد تغییــرات رفتــاری در مــدت زمان کوتاهــی کمک می کنند. 
در واقــع در ایــن نــوع درمــان و مداخلــه توانســته اســت بــه اهداف 
اولیــه دســت یابــد و بــرای حفــظ دســتاوردها به  جای پایــان یافتن 
رابطــۀ درمانــی، بایــد مشــاوره ادامــه پیــدا کنــد. در ایــن خصوص 
آندرســن و دیگــران )2007( پیشــنهاد می کننــد بــرای جلوگیــری 
ازعــود نشــانه ها بهتر اســت پــس از مداخــات و درمان، جلســات 
همچنــان ادامــه یابنــد. در واقــع اگــر قصد این باشــد کــه در زمینۀ 
ــرده و به طــور  ــی ســرمایه گذاری ک سیســتم های ســامت روان
ــه درمان هــای روان شــناختی بهــره  ــوط ب ــای مرب کامــل از مزای
گرفــت، ادامــه دادن جلســات مشــاوره و روان درمانــی صحیح تــر 

اســت )کاجپــرس، 2013.( 
توصیــه می شــود آمــوزش مداخــات مربــوط بــه والدگری 
ذهن آگاهانــه بــرای والدیــن بــه دفعات و جلســات بیشــتری انجام 
شــود. به همیــن دلیــل بایــد به  منظــور نهادینــه کــردن مباحــث 
ــه  ــرات ب ــه ک ــن ب ــه در والدی ــری ذهن  آگاهان ــه والدگ ــوط ب مرب
آمــوزش ایــن مباحــث پرداخت تــا والدیــن آن  ها را ســرلوحه عمل 
خویــش در والدگــری قــرار دهند. به  عبــارت دیکــر، نتایج پیگیری 
ــد  ــن آموزش هــا بای ــای آن اســت کــه ای ــن پژوهــش گوی در ای
به  طــور مجــدد و در فواصــل زمانــی معیــن بــرای والدیــن ارائــه 

شــود تــا آن  هــا از اثــرات مثبــت آن بهره منــد شــوند. 
ــیوع  ــه ش ــوان ب ــن پژوهــش می  ت ــای ای از محدودیت ه
بیمــاری همه  گیــری کرونــا و مشــکات برگــزاری کاس هــای 
ــی  آموزشــی اشــاره کــرد. پیشــنهاد می شــود پژوهش هــای آت
جهــت اثربخشــی بیشــتر ایــن برنامــۀ آموزشــی، دیگــر اعضای 
خانــواده به  ویــژه پــدر کــه در تربیــت کــودک نقــش مؤثــر دارنــد 
در برنامــه شــرکت داده شــوند. در واقــع بــا فراهــم کردن شــرایط 
حضور همســران شــرکت  کنندگان، در جلســات درمانــی می توان 
انگیــزه و رغبــت مــادران بــرای تــداوم جلســات مداخلــه را بهبود 
بخشــید. در ضمن در مداخات مبتني بر دلبســتگی بهتر اســت 
کیفیــت دلبســتگي مــادر نیز بــه عنوان یــک متغیر کنترل شــود 
و بــا توجــه بــه اینکــه در حــال حاضــر در کشــور ایــران، در مراکز 
بهداشــت، آموزش  هــاي دوران بــارداري و دوران نــوزادي )از تولــد 
تــا دوســالگي( بــه والدیــن ارائــه مي  شــود، پیشــنهاد مي  شــود در 
ایــن مراکــز، بســتۀ آمــوزش والدگــری ذهن  آگاهانــه در همیــن 
زمــان )بــا توجــه به دوره حســاس دلبســتگي( بــه مادران توســط 
روان  شناســان مراکــز آمــوزش داده شــود و جلســات آموزشــی در 

ایــن خصــوص برگزار شــود. 
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