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 دهیچک

مه   یکی   ،یمعنو  سلامت  امروزه، ابعاد  معنو  رای ز  شود؛ی م  قلمدادانسان    یسلامت  ماز  در سلامت    اتی نقش 
اله  یمعنو  ۀجنب  به   اسلام   در  یاز طرف  . است  ری انکارناپذ  ،انسان  یِآن، سلامت جسمان   تبعبه   و  یروح  ی و 

  یسلامت معنو   منبع و ظرفِ  عنوانبه   قلب  از ،می کر  قرآندر    متعال  خداوند  کهچنان  ؛است  شدهتوجه فراوان  
و    سلامت  بر  هاآن   از  مورد  هشت  که   است  بردهقلب مختلف را نام    نوع  ستیب  ،حوزه  نی در ا  وکرده    ادی 

 روش  از  استفاده  با  حاضر،  نوشتار  در  ،یرو  نی ا  از  کنند؛ی م  دلالت  سلامت  نبودِ  بر  گری د  مورد  دوازده
تفس  مراجعه  و  یلیحلت  -یفیتوص منابع    یبررس  را  ،انسان  یمعنو   سلامت  با   المس  یهاقلب  ارتباط  ،یریبه 
  ن ی ا  یهایژگی و  و  هاشاخصه  ،یمعنو  سلامت  با   قلوب  نی ا  ارتباط  زانیم  شدنمشخصضمن    تا  می اکرده 

معنو   قلب  نخست،  ۀمرحل  در  ن،ی بنابرا  ؛شوند  یمعرفقلوب   قلوب    ۀ رابط  سپس  و  فی تعر  را  یو سلامت 
 هاقلب  نی ا  مشترک  ۀنقط  می اهگرفت  جه ینت  تی درنها  .می اکرده  لیتحلو    نیی تب  را  یمعنو  سلامت  با  گانههشت 

توح  شی گرا با    دیبه  و   ، شودی م  محسوب  مظروف خود  ی برا  یظرف  ،قلب  که  مسئله  نی ا  هب  ت ی عنااست 
از    نی ا  قدرهر اندازه   ،دنباش  برخوردار  یشتر یب  دیتوحقلوب  همان  معنو  ،به  .  داشتخواهند    یسلامت 

 قلب   ،بیترتبه   آن،  ازپس  و  ستا  مرتبه   نی بالاتر  یدارا  ،میسل  قلب  ددهیم  نشان  گرفتهصورت   یهایبررس

  ی از سلامت معنو  یدرجات  .یح  قلبو    وجل  قلب  ،مطمئن  قلب  ،یتق  قلب   ،بیمن  قلب  ،یمهد  قلب  ،مخبت
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 مسئله  بیان

زندگ   ن ی تر مهم از    ی ک ی  در  وقت است سلامت    ، ی انسان   ۀ جامع و    ی مسائل   ۀیاز سرما   انسان   ی . 
امور   تواند ی م   باشد،   برخوردار آن    ی کل   ی معنابه سلامت    نی بهتر   ه ب   اش ی زندگ   گوناگون   به 

 ،سلامت   کسب   در   ن ی د   نقش   ان، یم   ن ی ا   در   ببرد.   ی شتری ب   ۀ بهر   ، خود   زمان   از بپردازد و    شکل 
 به ی بندی و پا  ین ی اعتقاد د اندگفته  آنان از   ی برخ  که چنان  ؛ است   ه بود محققان   موردتوجه همواره 
 ،یاخلاق   ی ، خلأهاکند ی م   ن ی را تضم   ش ت یدهد، امن ی به انسان آرامش م   ( اسلام   ژه یو به ) مذهب  

برا   ی گاهی و پا   کند ی م   پر   را   ی و اجتماع  ی فرد  ی معنو  و   ی عاطف انسان   محافظت از   ی محکم 
و  دربرابر    و  ید یام   ،ی نوقان   یاسد)   د آور ی م   وجود به   ی زندگ   یهات یمحروم مشکلات 

معنو   ، انسان   سلامت  ابعاد   نی تر مهم از    یک ی  . ( ۷5  .ص   ،1۳84  ،ی آقاخان ی حاج   یسلامت 
 انیم   هماهنگ   ی ارابطه   ، ی سلامت معنو .  دارد   ارتباط   اش ی با سلامت روح   اًم ی مستق   که   ست و ا 

 یاب ی دست  همچون  یی ها ی ژگ ی و با    کند ویم   جاد یا   ط ی با مح   ی انسان و نوع تعامل و   رون د   یقوا
خدا، جامعه و   شتن، ی با خو   ک یارتباط نزد   و   ، ی صلح، تناسب و هماهنگ   ، ی زندگ   ثبات در   به 

 .( 2۹6 . ص  ، 1۳85،  ینی حس   و   یور یگ   ، یی رضا   ، ی دفاطم یس ) شود  ی م  مشخص  ط ی مح
معنو ح  ریتأث  برعلاوه  ی سلامت  و   یمعنو   اتی حر  ب  ،انسان  ی مادّ  ات یبر  سعادت  و 

د و  ابی یم  ارتباط  نیسلامت با د  گونهنیا  . از آنجا کهگذاردیم   اثر  زیدر آخرت ن  ووت اشقا
ن ما  مفهوم  دیبااست،    یقرآن  ازنوع  زیبحث  معنو   یساختار   م یکر  قرآننظر  ماز  یسلامت 

معنو شو  ی واکاو تا سلامت  همچن  یا شاخصهکردن  یکاربرد در    ید  و   ی درمانگر   ن یخود 
اباشد.  اثربخش    ،یآموزش  ۀ برنام  نیتدو  ت،ی نهاو در  ی اصول اسلام  براساس   یمعنو   ن یدر 
آن    یمعنو سلامت    ۀ حوزدر  ،میکر  قرآن  در   که  یسائل م  نیترمهماز    یکی  ، راستا   توجه به 
  خواهند   کبدن هم پا  یاعضا   گرید  ،باشد  کااگر قلب پ   .است  آن  یهایژگیقلب و و  شده،
  ن یا  در  دن دهیمنشان    میکر  قرآن ات  یآ  نیهمچن  ؛(۳۳ص.    ،18  .ج  ،1۳۷2  ،ی)طبرسبود  

  خداوند   که چنان  ؛دیآیم  شماربهر و شر  ی خ  منشأو    دارد  والا   یگاه یجاقلب    ، یآسمان  کتاب 
فِکَ»:  دیفرما یممان  یاهل ا  ۀدربار  متعال  اللَّهُ »  :زیو ن  (22  ،مجادله)  «الْإِيمانَ  قُلُوبِهِمُ  یتَبَ  ذُكِرَ  إِذا 

   ارکف  وآمده  شماربه «القلبضی مر» ،رآنق  درها ر آنیا. منافقان و نظ(2  ،انفال ) «قُلُوبهُُمإ وجَِلَتإ
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 .(26-25  .ص ،6 .ج ،1۳۷1 ،یقرش) اندشده قلمداد  «القلبمختوم» زین
دو گروه قلب    است،  شده  داده  نسبت  قلب  به  که  ییهایژگ یو  به  توجه  با  ،یدر نگاه قرآن

  ها آن  یمعنو   یژگیو  براساس ب  وقل  ،گروه اول   در:  دارد  وجود  ی معنوبا سلامت    تباطاردر  
  ی معرف   ماریقلب ب  عنوانبه  بقلو  ، اما در گروه دومهستند؛    یمعنو   سلامت  زا  یدرجات   یدارا

 ، نوشتار  نیا  در  سبب،  نیهمبه    گذارند؛یم  یمنف  اثرانسان    ی سلامت معنو  ربکه    ندشویم
 . کرد میخواه  نییتبو  لیرا تحل ی گروه نخست با سلامت معنو قلوب ارتباط

 پژوهش   ۀن یشیپ

مقال  (1۳۹۷)  ینوبر  ییجلا ن  قلب  یپاک   ۀمسئل  به  شتریب  خود،  ۀدر    و   هایمار یب  زیو 
.  افتندیماتفاق    انسان  یبرا  یسلامت معنو   نبودِ  صورتاست که در  پرداخته  ییهایناهنجار

  قلب و   ۀرابط  ،یکل  صورتبه  دانسته،  یسلامت معنو  با  معادل   را  میلس قلب    یو  ،تینهادر
تحل  یمعنو   سلامت قلب سل  شتریب  و  کرده   لی را  قلوب    یکی  عنوانبه  میبر  در   ذکرشدهاز 

  ی اسد زند   (.4-1  .ص  ،1۳۹۷  ،یرینو  ییجلا)  است  متمرکز بوده  یامراض روح  زین  و  قرآن
است    قرآنازنظر    میهمان قلب سل  ، یسلامت معنو  گرفته  جهی نت  خود  پژوهش در  (  1۳۹۳)

مثبت  جاد ی ا  صورتبهآن    ۀجینت  که آرزو    مانیا  ،نگرش    ۀ فیوظ  یو  .دابیی م  نمودو 
  تر تنگرا    ی سلامت معنو  ۀری دا  ، ینوعبهکه    است  دانسته را متوجه کادر درمان    یدبخشی ام
زندگ  گونه نیا  را یز  ؛ کندیم ابعاد  تمام  با  زند)  است   مرتبطبشر    یسلامت   ،1۳۹۳  ،یاسد 

خود  در  (1۳۹8)  یزکو و  یکارنام  ینیحس  .(1۷4-14۳ص.   ادب  ،پژوهش  در  قلب    ات یاز 
  ۀ ی برپا  قلب  یسلامت معنو  ،میکر  قرآن  در  ندمعتقد  و  کرده  ادی  انسانروح    عنوان  با  یقرآن
  م یقلب سل  ،خود  قیدر تحق   آنانمتفاوت دارد.    یمفهوم  و  معنا  روح،  وجود  به  باور  و  دیتوح

معادل سلامت و  قرآن  در   ذکرشدهقلوب    گرید  و  شمرده  یمعنو   را  از  قلب    ی هایژگیرا 
 ر، ی خو، پندپذ نرم  ،یمتق  ،یمیقلب ابراه :  دارد  شرح  ن یبد  ییهاکه نشانه  اندکرده  قلمداد  میسل

ح  رئوف،  خدا،  اد ی  از  هراسان  ب،ی من  خاشع،  ه گشاد  و  افتهیتیهدا  ذاکر،  ،یمتواضع، 
  پژوهش   یهاافتهی  یبرمبنا  که  یدرحال  ؛(6۳-50  ص.  ،1۳۹8  ،یزکو  و  یکارنام  ینیحس)

در    (1۳۹4)  یمیعبدالرح.  هستند  یاز سلامت معنو  یا مرتبه  ،قلوب  نیهرکدام از ا  ،حاضر
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سلامت بُعد  به    در رسیدن انسان  هاآن  نقش  و  یبررس  را   عقل  و  قلب  سلامت  ۀ رابط  ی امقاله 
 موجب بازشدن چشم قلب و ایجاد   ،سلامت قلب  او  ۀدی عقبهاست.    کرده  یواکاو  را  یمعنو

  و باطنى انسان است   یبُعد معنو   یاه ییکى از بیمار  یعقلکم  و  شودبصیرت در انسان مى 
قلوب    انی ماز  هاپژوهش  نیا   تمام  در  ،یکل  طوربه(.  ۷5-10ص.    ،1۳۹4،  یمیعبدالرح)

قلب سل  ،میکرقرآن  در    ذکرشده ضمن    ،حاضر  پژوهش   در  اما  است؛  شده  یبررس  میتنها 
 . کرد میخواه یرا بررس یها با سلامت معنوآن ۀرابط ،قرآندر  ذکرشدهقلوب   یبندمیتقس

 پژوهش روش

 ی عنی  ؛است  یمربوط به پژوهش قرآن  از آن  یقسمت  :استدو بخش    شامل  ،یروشِی پ  قی تحق
در    ییهاقلب د  .اندشده  ذکر   قرآنکه  معنو  زی ن  گریبخش   آن  یتیترب  ۀ جنبو    یبا سلامت 

استفاده    یا کتابخانهاز روش    ،ی پژوهش قرآن  یعنی  ،بخش اول   دادنانجام  یبرا .  مرتبط است
ازطر  قی تحق  و  کرده منابع   «یمعنو   سلامت»  و «قلب»  یها دواژهی کل  یجووجست  قیرا  در 
همچن  ثیحادال   جامعو   ریالتفاس  جامع  یافزارهانرمو    یاسلام   ی هاداده  یگردآور  نیو 

با هدف مقاله امیاداده  انجام  ی و خارج  یداخل   یاسناد  یهاگاهیپا  در  مرتبط    راستا   نی. در 
در    مختلف  یکلام  یها شی گرا  یدارا مفسران    نظراتو    نیقی فر  یر یاز منابع تفس  میادهی کوش
بهره    لیتحل سلامت  قل   ۀرابط  یبررس  یعنی  ،دومبخش    خصوصدر .  میریگقلوب  با  وب 

از  یمعنو استفاده    سلامت »  لاحاتطاص   ابتدا  ،ق یتحق  ینظر  میمفاه  لیذ  ،یلیتحل روش    با 
  ند؛ یآ  دست هب  یسلامت معنومربوط به    یها شاخص  تا  میاکرده  لی تحل  را  «قلب»  و  «یمعنو

  ی پوشانهم  ای  ارتباط  زانیم  قلب،  گونههر  لیذ  آمدهدستبه  یها شاخص  از  استفاده  با  سپس
از    ج ینتا  ،تینهاو در  مشخص  را  موردنظر   قلوب  از  کیهر  با  آن در    را  ارتباط  نیاحاصل 
 .میاکرده نییتب گانههشتاز قلوب  دامک هر انیپا
 ی نظر میمفاه. 1

 کرد: میخواه یو بررس نیی را تب ق یتحق نیا  در کاررفتهبه اصطلاحات مهم  ،بخش نیا در
 ی سلامت معنو. 1-1

  کردمطرح    یمعنو  یستیتحت عنوان بهز  1۷۹1در سال    موبرگ  ،بار  نینخسترا    مفهوم  نیا
(Sarabandi, Kamali and Mobaraki, 2013, p. 5-10)  محققان    موردتوجه  ،امروزه  که
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  ن یاز ا  ؛اندبودهجامع آن    فیو تعر   یمعرف  صدددر  آنان  قرار گرفته است و  یو داخل  یخارج
معنومعاصر،    محققان  ،یرو وجودداشتن  را  ی سلامت  از    ان ی م  مثبت  وند ی پ  عبارت 

 :اندکرده فی تعر نیچنو آن را  هدانست  تیهوو  احساسات، ارتباطات
بودن  یحالت داز  خود،  با  ارتباط  شناخت  و  رفتارها  مثبت،  احساسات    ک ی و    گرانی، 

فطر  ییماورا  یروین هو   یو  احساس  فرد  که  رضا  ت،یاست  لذت،   ،یتمندیکمال، 
درون  ، عشق  ،ییبایز  ،یخرسند توازن  آرامش،  مثبت،  نگرش  در    ،یاحترام،  هدف  و 

تظاهر    یمعنو   مت سلا  نیهمچن  ؛شودیم  لیمتما  یزندگ   مثلاً  کند؛یمبه طرق مختلف 
  ، یو دلسوز  یعشق، احترام، اعتماد، صداقت، فداکار  ۀل یوسبه  یتعاملات معنو   قیازطر
، کندیم  جادیا  یعیطب  یای و اتحاد در دن  یکیکه احساس نزد  عت یدرمورد طب  یاتیتجرب

ارتباط   جسم،  از  جداشده  ارواح  با  برخ  یکیزیرفیغارتباط  ن  یبا   ایبرتر    یروهایاز 
هدا  یقدرت را  با خدا  کندیم  ت یکه جهان  را    ییو  فرد  مراقبت    شناسدیمکه  او  از  و 

 .(Gomez and Fisher, 2003, p. 1975-1991) کندیم
داخل تعر  کینزد  یفی تعر  زی ن  یمحققان  معنو  ۀدربار  را  ادشدهی  فیبه    دست به  یسلامت 

آنان  هرکدامتفاوت که    نیا  با  ؛انددهدا از    یابر جنبه  از    ؛ اندکرده  دیتأک  موضوع   نیاخاص 
که  نیبد تأک  یبرخ  شرح  تداوم    ییایپو  بر  د یبا    ف ی تعر  شرح  نیبد  را  آن  مسئله،  نیاو 

پذ»:  اندکرده حس  از  با    رش،یبرخوردارى  متقابل  ارتباط  حس  و  اخلاق  مثبت،   کیاحساسات 
و هماهنگ شناختى، عاطفى،   ای پو   ندیفرا  کیو خود که طى    گرانیقدرت حاکم و برتر قدسى، د

و   تیفیک  با توجه به  گرید  یگروه  .(5۷-46  .ص  ،1۳۹1  )ابوالقاسمى،  «دیآیمحاصل    شىکن
:  اندکرده  فیتعر  نیچن را مفهوم نیا  ،یسلامت معنو ۀهست عنوانبه یارتباط ۀجنب داشتن وزن 

و خو   ت یقابل » با خدا  هماهنگ  و  موزون  د  شتنی ارتباط  مح  رییتغ  گران،یو  اصلاح  و   طیو  فردی 

 «وضع متعادل و متوازن  کیطور عادلانه در  به  یفردی و گروه  لاتیو حل تضادها و تما  ،یاجتماع
 ،ذکرشده  فیتعار  در  درمجموع،  .(86  ص.  ،1۳۹۳عباسى، شمسى کوشکى و ابوالقاسمى،  )

معنو  د  ،یسلامت  خود،  با  انسان  ارتباط  ن  گرانیحاصل  دانسته    (یقدس)  ییماورا  ییرویو 
 . است شده
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معنوی    ت سلام  گفت  توانیم  مختلف  یها یر یگجهتبا    متفاوت   فی تعار  ی بررس  ازپس
که از اعتقاد و اعتماد   یو روح  یآرامش و سکون قلب ت،ی امن نان، یعبارت است از حالت اطم

 ، شودی م  یناش  (متعال   خداوند)  یرامونیو پ  یدّبرتر و متفاوت از عوامل ما  یبه منبع و قدرت 
درون  ی تمندیرضا  د،ی ام  اقتن ی شیافزا نشاط  درنها  دارد  دنبالبه  را  ی و  و    سلامت به  ، تیو 
ا   ۀجانبهمه  یتعال و  وضعکندیمکمک    تینسان انسان  معنوی،  سلامت  مراتب    یتی.  دارای 

  یی و توانا  شیگرا  نش،یفرد، ب  یها تی قابلو    هاتیظرفمتناسب با    ،که در آن  است  گوناگون
تعال که    یاگونههب  د؛یآیم  فراهم  ، استمتعال    وندروح که همان تقرب به خدا  یلازم برای 

کار  به ادشدهی  یهدف کل به یاب یدست یبراهماهنگ و متعادل   یصورت به یامکانات درون تمام 
اختن شویمگرفته   رفتارهای  انتخاب،  امکان  با  و همراه  ب  یدرون  اری ید  با    یرونیو  متناسب 

طب  با   ارتباط   در  ها آن  و  جامعه  فرد،    ی معنو   سلامت   گروه)  ابندی یمظهور    عت یخدا، 
توجه  با    .(۳1-2۹  .ص  ،1۳۹۳  ،یز یعز  و  رانی ا  یاسلام  یجمهور  یپزشک  علوم  هنگستانفر

تعر   شرح   نیبد  یموارد   شاملرا    یمعنو  سلامت  یها شاخص  توانیم  ذکرشده  فیبه 
 :دانست
است و    یسلامت معنو ۀدهندشکلعامل محرک و   ،شاخص نیا  :یدت ی عق  شاخص( الف

م و  مراتب  یبرخوردار   زانیکسب  به    گونهنیا  از    درصورت .  ددار  یبستگ  آنسلامت 
ن  یمعنو  سلامتبهانسان    ییگو   ،شاخص  نیا  وجودنداشتن   ی اصل  ۀهستاست.    افتهیدست 
  شمار به  یهست  برتر  قدرت  و  منبع  که  است  ید خداون  وجود  به  یباورمند  ،یسلامت معنو

  ش ی مانند گرا  یو موارد   مطلق  ی معنو  سلامت  از   ی حاک  طلق،م   د یتوح  مانند  ی موارد  .دیآیم
 .ندسته یسلامت معنو  از  یمراتب  بر دالّ د،یتوحبه 

  را ی ز  ؛است  یدتی عقبر شاخص    فرعو    ی رونیب  ینوعبهشاخص    نیا  :یرفتار   شاخص(  ب
  تر مستحکم  ،یدت یشاخص عق  قدرهر   .دارد  یبستگ  ی دت ی عقبه شاخص    آن  ساختار  و  وجود
رفتار   ،باشد رفتار  ثبوت.  بود  خواهد  ترمستحکمهم    یشاخص  تعادل    ن یترمهماز    یو 

 . دنیآیم شماربهشاخص   نیا یهایژگیو

https://www.gisoom.com/search/book/author-731412/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/search/book/author-731412/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/search/book/author-294699/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2%DB%8C/
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ایروح  شاخص(  ج رفتار   یدرون  ینوعبهشاخص    نی:  شاخص  مانند  بر    ،یو  فرع 
عق روح  یدت ی شاخص  سکون  و  ثبوت  شاخص    نیا  یهایژگیو  نی ترمهماز    یاست. 

 .شودیم محسوب
 قلب  .2-1

از سوی    یزیچدن  کربرگرداندن و وارونه   یمعنادر اصل به   و  «ب  ل   ق»  ۀشیاز ر»قلب«    ۀواژ
برگرداندن پارچه و هر    یمعنابه  «الثّوبِ  قَلْبُ»مانند    ؛است  دیگر  یو رو  و رویى به سوی
پشت که  راه  یمعنابه  «الإنسانِ  قلَْبُ»  و  شودیمورو  چیزى  از  انسان  و وبرگرداندن  روش 

راهاندیشه به  اندیشه  وروشاش  دیگرو    ی برخ  .(681  .ص  ،ق1412  ، یاصفهان  راغب)  اى 
  آن،   از  که  یا گونههب  ؛ انددانسته  ی یمعنا  اصل  ک ی  ی دارا  راواژه    ن یا  ۀش یر  زی ن  نظرانصاحب

  موضوع   در  ای   صفت  در  و  ، یحال  ، یمکان  ای   یزمان  ،یمعنو  ای  ی مادّ  مطلق   تحول  ی معنا
 .(۳04ص.   ،۹ج.  ،1۳60 ،یمصطفو) دشویبرداشت م

ا  انیلغو درع   مختلف   ی فیتعار  واژه،  ن یدرخصوص    را   گر ی کدیبه    کینزد  حال،  نیو 
با »فؤاد«    یگوشت  قطعه   و  بدن  از  یعضو   را  آن  و  داده  دستبه   ی عنیکه    انددانستهمترادف 

  صاحب،  ؛1۷0  .ص  ،5  . ج  ،ق140۹  ،ید یفراه)  است  زانیاز آن آو  هارگکه    قلب  از  یبخش
 ۀ جنب  نظران،صاحب  یبرخ  (.204ص.    ،1  .ج  ،ق1۳۷6  ،یجوهر  ؛4۳4ص.    ،5  .ج،  ق1414
شکل است که از گوشت  یصنوبر  یجسم  ،قلب  معتقدند  و  داشتهقلب را درنظر    یجسمان
  سر   و  نهی س  ۀ قفس  وسط  آن  ۀقاعد   ،شده  ل یتشک  فراوان  ی بریف   ی هابافت  با  شدهبافته  و  جامد 

  انسان   ستد،یبازا  تپش   از   اگر   و .  ازنوع غشاها دارد  یپوشش  ، است  واقع  ، چپ  سمت  در  آن
.  ص،  ق1400 ، یعسکر: ک.ر ن یهمچن ؛106۷-1066ص.   ،۳  .ج ،1۳8۷  ،یزدا) مُرد خواهد 

و    هکرداشاره    قلب  یروحان  و  یجسمان  یمعنا   هردو  به  نظراناز صاحب  گرید  یبرخ  .(155
  أ منبع و منش   ،روح  نآ  که  اندآن را به روح مجرد متعلق به بدن نسبت داده  یروحان  ی معنا

(.  ۳04، ص.  ۹، ج.  1۳60  ،یمصطفو )  است  بدن  و  یجسمان  قلب   در  اتیحو    حرکت، عمل
نام  خصوصدر حالاتبه  نام  نیا  اندگفته  یبرخ  ،قلب  یگذارعلت  دگرگونى  قلب    سبب 
 ،قلب  ،سبب  نیهم  به  و  (681  .ص  ،ق1412  ،یاصفهان  راغب)است  شده    انتخاب  آن  یبرا
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مختلف سَلِیمٍ)  سلامت  :مانند  ؛دارد  یصفات  جَبَّارٍلِّ  کُ)  ییزورگو  ،تکبر  ،(بِقَلْبٍ  مُتَکبَِّرٍ   ، (قَلْبِ 
یَزیِغُ قُلُوبُ )  یتنگ  مرض،  ،(وَ قَلْبُهُ مُطمَْئِنٌّ بِالإِْیمانِ)  آرامش  ،(بِقَلْبٍ منُِیبٍ)  توبه از گناه  ،غلظت

 (.۳04، ص.  ۹، ج. 1۳60 ،یمصطفو ) (قَسَتْ قُلُوبُکُمْ) قساوتو  یکور  ،(فرَِیقٍ
  مختلف   میو مفاه  ینامع  ان یب  منظوربه  ،عرب  است که در لسانِ  یازجمله واژگان  «قلب»

  بر نفس ناطقه، روح، عقل، علم و فهم  مثلاً  ه؛کار رفتهب  (استعاره و مجاز  صورتبه  شتریب)
 . ج  ،1۳84  ،یمدن)  رودیمکار  مغز به  یاستعاره برا   عنوانبهو    شودیاطلاق م  مجاز   صورتبه
مانند:   ؛استشده    دهاستفا  نیو برتر  ن یترخالص   یمعنا به  «قلب»   ۀواژ  یگاه   .(408ص.    ،2
قَلإباً» قرشيّا  عليّ  عربىّ»:  زی نو    «بود  شیقر  نِیترخالص  یعل »  :یعنی  ؛«كان    او »  :یعنی  ؛«قَلْب   هو 

 . (۹6ص.   ،4 .ج ،1۳6۷ ر،یاثابن  ؛55۹۷ص.  ،8. ج ،ق1420  ،یری)حم «است  خالص یِعرب
م  ،قرآن  لسان  در  قلب  استهب  ی مختلف  یهاعنابه  رفته    ی معنا   موارد،  یبرخ  در:  کار 

چ  قلب  گاه   ،است  موردنظر  آن  یِ مطابق ن  شده  دادهنسبت    ی زی به  گاه    گاه یجا  ،منظور  زیو 
 :میزپردایمموارد  نیبه ا ادامه،در  قلب است.

لَهُ  لَذِكإرى   إِنه فِي ذلِكَ»  :مانند  است؛  عقل   ،مراد از قلب  یگاه(  الف   ( ۳۷  ،)ق  «قَلإبٌ  لِمَنإ كانَ 
  . ص  ،2ج.    ،1۳۷5  ،یحیطر  ؛204ص.    ،1  .ج  ،ق1۳۷6  ،یجوهر)  عقل  یعنی  که در آن، قلب

 الإقُلُوبُ  فَإِنهها لا تَعإمَى الْإَبإصارُ وَ لكِنإ تَعإمَى»:  مانند  ؛است  رتیبص  ، منظور از قلب  زی ن  یگاه  .(146

الصُّدُورِ فِي  قلوب    (46  ،)حج  «الهتِي  آن،  در    . ص  ،۳ج.    ،1۳8۷  ،یازد)  هارتیبص  یعنیکه 
1066-106۷.) 
  ه ب   ها راآن   ۀبیشتر یا هم  ه،که امروز  است  شده  دادهنسبت    قلب  به  ییهاحالت  گاه(  ب

ا  ؛دهندنسبت می  نفس   ایروح    ،مغز   ؛ 15۹  ،آل عمران)شود  قلب غلیظ می  موارد:  نیمانند 
ایمان و    افتنینبلکه ازلحاظ استقرار  ؛فقط ازلحاظ طبیعىنهشود )قلب مریض می  ؛(۷4  ،بقره

  صاحب  کردندراثر اقدام قلب  ؛(10 ،بقره ؛۳2  ،احزاب( )هواهاى شیطانى در آن وجودداشتن
تیره    زندیمزنگ    ناپسند  اعمال   به  آن مُ  ؛(14  ،مطففین)  شودیم و  میقلب  زده  و  هر  شود 

نمى استقرار  قلب    ؛(101  ،اعراف  ؛۷  ،بقره)  فهمدچیزى  استمحل  خوف  و  آل )  ترس 
-قلب می  ؛(4  ،تحریم  ؛28۳  و   225  ،بقره)  شودقلب گناهکار می   ؛(8  ،نازعات  ؛151  ،عمران
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انبار  و  ،فهمدینمفهمد و     ؛ 154  ،آل عمران  ؛1۷۹  ،اعراف)  علوم است  کردنمحل عقیده و 
رأفت  ،قلب  ؛(22  ،مجادله  ؛14  ،حجرات  ؛51و    5  ،احزاب  ؛۷0  ،انفال    ، رحمت  ،مخزن 

 .(4  ،فتح  ؛28 ، رعد ؛260 ،بقره ؛8۹  ،شعرا  ؛2۷  ،حدید) اطمینان و سکینه است
لَكَ  »  :مانند  شده است؛  اشاره»صدر«    یعنی  ،قلب  گاهیجا  به  زی ن  یموارد  در(  ج نشَإرَحإ  لَمإ  أَ 

يشَإرَحإ صَدإرهَُ لِلْإِسإلامِ وَ مَنإ يُرِدإ أَنإ يُضِلههُ يَجإعلَإ صَدإرهَُ  فَمَنإ يُرِدِ اللَّهُ أَنإ يَهإدِيَهُ  » و    (1  ،حا)انشر  «صَدإرَكَ

  قرار قلب در سینه    آنکهاعتبار  هبقلب است و    منظور   ،اتیآ  نی در ا  .(125  ، )انعام  «ضَيِّقاً حَرجَاً
.  ص  ،6  .ج  ،1۳۷1  ،یقرش)  استفاده شده است  و محل   حالّ  ۀ ملاحظهب  «صدر»   ۀاز واژ  ،دارد
البته نه   ؛است  قلب  ،یمعنو   سلامت  گاهیجا  ، اتیروا  و  قرآن  نظر ازم  ،یکل  طوربه  .(25-26

 ؛ دارد  را برعهده  یرسانخون  تی مسئول  ،بدن  یات یح  یاز اعضا  یکی  عنوانبهقلب مرسوم که  
 . کندیم اشاره نفس و  روح مانند  یموارد به که   است موردنظر  یقتیبلکه حق

 گانههشت قلوب . 2

که    نام  قلب  نوع  ستیب  ،میکر  قرآن  در است  شده    قلب   (صفت)  وصف  براساسبرده 
در   .1ناسالم   ی هاقلب  یگرید  سالم و  یهاقلب  یکی:  کرد  میستق   را به دو دسته   هاآن  توانیم
 . دکر میخواه یبررس راسالم  یها قلب ،نوشتار نیا

 م یکر  قرآن قلب در  انواع. 1 جدول

 ه یآ قلب  انواع  

ب
قل

 
لم 

سا
 

 8۹ ،شعرا ؛84 ،صافات م یالسل القلب 1
 ۳۳ ،ق ب یالمن القلب 2
 54 ،حج المخبت  القلب ۳
 ۳5  ،حج ؛2  ،انفال ؛60 ،منونؤم الوجل  القلب 4
 ۳2 ،حج یالتق القلب 5
 11 ،تغابن ی المهد  القلب 6
 28  ،رعد ؛11۳  ،مائده المطمئن  القلب ۷
 ۳۷ ،قاف ی الح القلب 8

 
 . است گرفته صورتمفسران   ینظرها نیو همچن  قرآنوصفِ قلب در  براساس یبند می تقس نیا م،یگفتکه  گونه. همان1
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 ه یآ قلب  انواع  

ب
قل

 
لم

سا
نا

 

 ۳2  ،احزاب ض ی المر القلب 1
 46 ،حج العمى  القلب 2
 ۳ ،ایانب ی اللاه القلب ۳
 28۳ ،بقره الآثم  القلب 4
 ۳5 ،غافر المتکبر  القلب 5
 15۹  ،عمران آل ظ یالغل القلب 6
 46 ،انعام المختوم  القلب ۷

 1۳  ،مائده یالقاس القلب 8
 28  ،کهف الغافل  القلب ۹

 88 ،بقره الغلف  الَقلب 10
 ۷  ،عمران لآ الزائغ  القلب 11
 45 ،توبه ب ی المر القلب 12

 سالم   قلب انواع . 1-2

کر  در مختلف  ،قلب  یبرا  ،میقرآن  ا  .است  شده  ذکر  یصفات  سالم   نجایدر  قلب  انواع 
  دست   یها با سلامت معنوارتباط آن  اریو مع  زانیم  به  تا  می کنیم   یبررس  راقرآن    دگاهیازد

 . میابی
 م ی السل قلبال. 1-1-2

 : است شده ذکر هیآ دو در اصطلاح نیا

  به   روى  تردید،  از  ستهرَ  دلى  با  که  گاهآن»  :یعنی  ؛(84  ،صافات)  «سَليمٍ  بِقَلإبٍ  رَبههُ  جاءَ  إِذإ»  -

 .«آورد پروردگارش
  نزد به شرک  از  ستهرَ  بىقل با  که  کس  آن مگر» :یعنی ؛ (8۹  ،شعرا) «سلَيمٍ  بِقَلإبٍ اللَّهَ أَتَى  مَنإ  إِلاه» -

 .«بیاید خدا
  مطرح   مطلق  صورتبه  سلامت  یوقت  و  است  شده  مشتق  «سلامت»  ۀماد  از  «سلیم»  ۀواژ

  ، یرازی ش  مکارم )  د ریگمى  دربر  را   اعتقادى   و  اخلاقى  بیمارى  هرگونه  از   سلامتى   شود،مى
  دست به  را  متعددى  تفسیرهاى  «،سلیم  قلب »   درخصوص  مفسران  .(88  .ص  ،1۹  .ج  ،1۳۷4
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 یبرخ  .دن کنمى  اشاره  قلب  گونهنیا  ابعاد  از  یکى  به  ها آن  از  هرکدام  که  اندداده
به   آن  نداشتنلیمو  باطل    دیعقا  از  آن  بودنیخال  عبارت از  را قلب    سلامت  نظران،صاحب
  امام   ازنظر .(51۷  .ص  ،24. ج  ،ق1420 ،یراز  ن یفخرالد) انددانسته ای دن یها و لذت شهوات 
  کس چیه  که  کندیم  ملاقات   یدرحال   را   خدا   که  ی قلب  از  است  عبارت   سالم   قلب   ،(ع)  صادق

  حضرت   آن  سخن،  گرید  به  ؛(88  .ص  ،1۹.  ج  ،1۳۷4  ، یرازی ش  مکارم)  نباشد  آن  در  او  جز
  ، یکل  طوربه  ز ین  گرید  یبرخ.  است  داشته  مدّنظر  را  قلب   ی د یتوح  ۀجنب  ،خود  ر یتفس  در

  ریا   و  نهیک  نفاق،  ،کفر  همچون  یمعنو  آفات  ۀهم  از  آن  بودنیعار  را  قلب  یسلامت  از  منظور
  خواهد   دستهب  زین  یجسم  سلامت   ،شود  حاصل  سلامت  گونه نیا  اگر  معتقدند  و  هدانست
 .(50۳ .ص  ،5 .ج ،ق1424 ه،یمغن) آمد

  که (  ص)   اسلام  ی گرام  امبری پ  از   منقول   حدیث  براساس  زین  نظرانصاحب  یبرخ
 :یعنی  ؛(1۷6  ۀخطب  ،ق1414  ،هالبلاغ  نهج)  «قَلبُهُ  يسَتَقيمَ  حتّى  عَبدٍ  نُإيما  يسَتَقيمُ  لا»:  دی فرمایم
  ن یچن  صاحب   معتقدند  «،پذیرد  استقامت   دلش  که   گاهآن  مگر  ؛نپذیرد  استقامت   یا بنده  هیچ  ایمان»

 .ص  ،5.  ج  ،ق1424  ه،یمغن)  کندیم  خالص  خدا  یبرا  را  خود  شاقوال  و  افعال   ۀهم  در  یقلب
منظور از سلامت    ،(یدرون  و  یباطن  ادراک)  قلب  یقرآن  یمعنا  به  توجه  با  هم  یبرخ  .(۳46
ا از عقا  یقلب  از  یبرخوردار  یعنی  ؛انددانسته   یمجاز  یمعنو   سلامت  را  بحث  نیدر   د ی که 

  را   میقلب سل  معنا  نیا  راساسب.  (160  .ص  ،1۹  .ج  ،تای ب  ،عاشورابن)  پاک باشد  ،آلودشرک
 . دانستمطلق  یِسلامت معنو  با معادل  توانیم

 و  انحرافات  ،هاغرض  ،ها مرض  ،هاشائبه  ۀهم  از  قلب  مطلق  خلوص  گر،ید  یبرخ
 و  (2604  .ص  ،5  .ج  ،ق1412  قطب،  دیس)  انددانسته  آن  سلامت  با  معادل   را  یشهوان  صفات

  شمار به  القلبمیسل   را   صادق  تین  صاحب   ،1( ع)  صادق  امام  ث یحد  از   استفاده  با  زی ن  یا عده
  کند مى  خالص  چیز  همه  از  را  یو  نیت   ،شک  و  شرک  از  فرد  قلب  سلامت  رای ز  ؛اندآورده 

 
بِتَخإ  .1 الإمَحإذُورَاتِ  هَوَاجِسِ  مِنإ  الإقَلإبِ  سَلامََةَ  السهلِيمِ لَِْنه  الإقَلإبِ  الصهادِقَةِ صَاحِبُ  النِّيهةِ  الْإمُُورِ  صَاحِبُ  فِي  تعََالَى  للَّهِِ  النِّيهةِ  لِيصِ 

 .كُلِّهَا
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  سته ینگر  موضوع  به  ینف  منظراز   ییطباطبا  علامه.  (88  .ص  ،1۹.  ج  ،1۳۷4  ،یراز ی ش  مکارم)
  سبحان   خداى  به  ایمان  و  تصدیق  به  هرچه  از  که  است  دانسته  قلبى  را  سلیم  قلب  از  مراد  و
  تعلق   هرگونه  و  گناه  آثار  ،زشت  اخلاق  خفى،  و  جلى  شرک  مانند  ؛باشد  خالى  رساند،  انیز
  رد یپذ   اختلال   خدا   یسوبه  توجه  صفاى   شود  باعث  و  دکن  جذب   را   انسان  که  خدا  ریغ  به
 .(22۳. ص  ،1۷ .ج ،1۳۷4 ،ییطباطبا)

  انسان   بخشنجات  ۀسرمای  تنها   ی قلب  نیچن  که  است  آن  ،میسل  قلب  یهایژگیو  جملهاز
 : ک.ر  نیهمچن  ؛268  .ص  ،1۹.  ج  ،1۳۷4  ،یراز ی ش  مکارم)  دی آیم  شماربه  قیامت  در

است    نآ  شده،مطرح  نظرات  ۀ همدر    توجه  قابل  ۀنکت  .(22۳.  ص  ،1۷  .ج  ،1۳۷4  ،ییطباطبا
سل  درکه   و وحدان  دیتوح  ،میقلب    از   شارتالإ   فیلطا  مؤلف  .دارد  ی جا  یاله  تیمحض 

  و   خورده  شی ن  که   یسک  یعنی   که  است  کرده  ادی   اللدیغ«»  عنوان  با  السلیم«  »قلب   اصطلاح
 . (16. ص ،۳ .ج ،تا یب ،یر یقش) است شده دهیزگَ

 : اندشرح نیبد میسل قلب یها شاخص
 ؛ محض دی توح: یدت یعق شاخص -

 ؛عمل  خلوص: یرفتار شاخص -

 .ت ین  خلوص: یروح شاخص -
  ن یبالاتر  به  انسان  یابیدست  سبب  ،میسل  قلب  مقام  به  دنی رس  م،یگفت  آنچه  به  توجه  با
  در  مورداشاره   م یسل  قلب  نیهم   ،یمعنو   سلامت   معادل   و  دشو یم  یمعنو   سلامت   از  مرتبه
  ه هرچ  از  شدرون  برسد،  می سل  قلب  ۀمرتب  به  هرکس  که  یطوربه  است؛  میکر  قرآن

  رخت   ش وجود  از  یاخلاق  آفات  و  لی رذا  ،شودیم  ی خال  باشد،  دی توح  خلاف  و  یی رخدایغ
  ازلحاظ   مقام  نیا  به  دنیرس.  کندیم  پر  را  شوجود  تمام  خدا   ادی  ،درعوض  و  ددبنیمبر
  را   یروح  آرامش  ،دآوریم  فراهم  را  هانه یزم  تمام  در  انسان  ییشکوفا  موجبات  ،یویدن
 ، تی درنها  .رساندیم  کمال   یعال  مراتب   به  را  وا  ز ین  ی اخرو  لحاظاز  و  وردآیم  ارمغان   شیبرا

 .ندارد وجود آن در خدا  زج  یزی چ چیه و خداست  به دنی رس ،قلب گونهنیا  هدف
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 ب یالمن قلبال. 2-1-2

  لإبٍـبِقَ جاءَ وَ بِالإغَيإبِ الرهحإمنَ خَشِيَ مَنإ»  :است شده  ذکر میکر رآنـق  از هیآ کی در اصطلاح نیا

  کار توبه  دلى  با  و  رسندتمى  رحمان  خداى  از  ،نهان  در  که  را  هایىآن »  :یعنی  ؛(۳۳  ،)ق  «منُيبٍ

 . «اندآمده
نظرات    ،بیقلب من  ۀربارد  مفسرانمعناى رجوع است.  به  «إنابه»  از مصدر  «منیب»  ۀواژ

هم    کی نزد  حال،   نیدرع  و مختلف    رجوع   ازنوع  ی رجوع  نیچن  که  شرح  ن یدب  ؛ددارن به 
متوجه خدا    دائماً  رایز[؛  از گناه  نه ]   ؛است   خشیت   و  خوف  از  قلب   شدنب یمن ».  ستین  گناه  بعداز

 .ج  ،تایب  ب،یخط  ؛281  .ص  ، 22  .ج  ،1۳۷4  ،یرازیش  مکارم)  «و به طاعت او اقبال کند  گردد
تمام    افتنی   یمعنابه  را  بیمن  قلب  زین  یبرخ  (.48۹  .ص  ،1۳ در    یزندگ  یهاجنبهخدا 

 عبارت است از   بیمن   بقل   ،یرو   نیا  از  ؛(185ص.    ،21  .ج  ،ق141۹  ،اللهفضل)  انددانسته
  قلبى   با  ،مرگ  هنگام  ،درنتیجه  و  بگذراند   خدا  به  رجوع   با  را  خود  عمر  صاحب آن،  که  یقلب
  و   ملکه  عمر،  درطول   تکرارشدنش  دراثر  خدا  به  (رجوع)  انابه  که  رودب  پروردگارش  دیدار  به

درحال    هوارهم  بیمن  قلب  .(5۳1  .ص  ،18  .ج  ،1۳۷4  ،ییطباطبا)  باشد  شده  قلب  آن  صفت
توبه  نبرگشت آن سو   یسو به  کردنو  از  و  پابرج  ،یخدا  و  طاعت   اثابت    -یتعال   -حق  بر 

  . (۳84ص.    ،1۳  .ج  ،1۳۷2  ،یگناباد)   گرددیمدرگاه او باز  هخاشع و نالان ب  و با قلب  ستا
  امت یق  سخن،  گرید  به  و  افتدیم  اتفاق  امتیق  درقلوب    گرید  وقلب    نیا  یواقع  ظهور

 . (266 .ص  ،26 .ج ،تایب ،عاشورابن)است  یقلب از چه نوع کند یم مشخص 
 : اندشرح  نیبد بیمن  قلب یها شاخص

 ؛ به خدا(   ی درپ ی و پ   ی رجوع دائم )   متعال   به خداوند   ی دائم   ل ی و م   ش ی گرا :  ی دت ی شاخص عق   -

 متعال؛  اعمال به خداوند یدائم ۀعرض: یرفتار شاخص -

 . یو درون یتی ثبات شخص: یروح شاخص -

  و   یزندگدر امور    ودرحال رجوع به خدا    هموارهاست که    نآ  یقلب  نیچنمهم    یژگیو
د  ؛است   حق  ذات   متوجه  ،یمانیا دارا  اعمالدادن  انجام  رای مع  سخن،  گر یبه  قلب    ی فرد 

  ی و خشنود  تیرضا  بریمبتنبلکه    ،آن  یاخرو  یو حت  ییایدن  انیسود و ز  براساسنه    ب،یمن
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تقوا و مراجعات مکرر به    ۀملک  به   یابیدست  لیدلقلب به  نیخدا از آن عمل است. صاحب ا
در  و    است  دهیرس  شیخو  یدر زندگ  یروند  و  یتیشخص  ثبات  به  ،خود  یدر امور زندگ  خدا
 .دارد قرار  میبه قلب سل کینزد ۀمرتب

 المخبت  قلبال. 3-1-2

  آمَنُوا  الهذينَ لهَادِ اللَّهَ  إِنه  وَ  قُلُوبهُُمإ لَهُ فَتُخإبِتَ  بِهِ» :ذکر شده است قرآن ات یآ از  یک ی در اصطلاح نیا

  ازجانب  راستىبه  قرآن  که  بدانند  یافتگاندانش   تا  و»  :یعنی  ؛ (54  ،)حج  «مسُإتَقيمٍ  صِراطٍ  إِلى
ایمان    گیرد  آرام  بدان  هایشاندل   و  اورندبی  ایمان  بدان  و  توست   پروردگار که  را  کسانى  خدا  و 

 .«کندبه راه راست هدایت مى ،اندآورده
 ( و 21۹  ص.  ،1۷  .ج  ،تایب   ،عاشورابن)  است  خشوع  و  نانیاطم  یمعنابه  «الإخبات»  ۀواژ

به مؤمنین  خدا اخبات  و    یعنی  سوى  تمایلبهیافتنشان  آرامشاطمینان  و  او    افتن ییاد 
به این سو و آن   و آنان  شودایمان درون دلشان متزلزل نطورى که  هب  حق؛  ذاتهایشان به  دل 
چنین است و اشیایى را که  که زمین محکم این  گونههمان ؛ندشو و دچار تردید ن منحرف سو
 .(28۷  .ص ،10. ج ،1۳۷4 ،ییطباطبا) لغزاند نمى ،داردخود  ۀردگُبر 

 ،قرآنت ایمان، در پیشگاه  است که براثر قوّ   نآ  ،شدن قلبمخبت  علت  ،ینظر طبرساز
تواضع     آن   ت،اخبا  ی هانشانه  جملهاز  .(8ص.    ،1۷  .ج  ، 1۳۷2  ،ی)طبرس  د ابی یمخشوع و 

پ علم  ابتدا  انسان  که  ا  کند؛یم  دا ی است  آنیم  مانیسپس  بعداز  و  مخبت    شقلب   ،آورد 
کشف    قتیحق  ،علم  قیازطر  یو  ار یز  ؛شودیم آن    کند؛ یمرا  به   و  دابییم  باورسپس 

قلب   به  ، تیدرنها   ، صورت  ن یا  در  .(101  .ص  ،8  .ج  ، ق141۹  ،ی)مدرس  د رسیم   یخشوع 
 دونب  و  افتدیم  اتفاق  آن  در  عمل   و  مانیا  قبول   که  رسدیم  یو معنو   یقلب  یبه حالت  انسان
  سخن   یو  عمل  شدنقبول   و  مان یا  بودندرست  از  توانینم  و ا  در  یروح  حالت  نیا  وجود
 را   عمل  و  مانیا  توانینم  اخبات  بدون  معتقدند  مفسران  از  دسته  نیا  ب،یترت   نیبد  ؛گفت
  که   کرد  وجودجست  اخبات  در   دیبا  را  عمل  و  مانیا  کارسازبودن  شرط  و  دانست  کامل
ص.    ، 8  .ج  ، 1۳۷8  ،یرفسنجان  ی)هاشم  شودیم  ن یبر  بهشت  وارد  ،آن  وجود  سبب به  انسان
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طب  دانسته  یکسان  را   نیمخبت  الحکم  فصوص مؤلف  .(61 آتش    شده   خاموش  عتشانیکه 
 .(68ص.   ،1 .ج، 1۳۷0 ،یعبدالرزاق کاش) «همتِعَيبِطَ نارَ خَبَتَ نيالهذ»: است

 : اندشرح  نیبد مخبت قلب یها شاخص
 ؛ خدا به مانیا  ثبوت: یدت یعق شاخص -

 ؛ اعمال  در انحراف  و تزلزل  وجودنداشتن: یرفتار شاخص -

 . یروح نانیاطم  و آرامش: یروح شاخص -
اطمینان و   به  یابیدست  مان،یا  نیا  ۀو ثمر  دهیبه خدا رس  مانیا  یبه مراتب بالا   یقلب  نیچن

  برخوردار   عمل  در  ثبات   از قلب مخبت    . صاحبستخداسوى  به  تمایل دل   ویاد    باآرامش  
معنو  لحاظاز  برسد،  مرحله  نی ا  به  هرکس  ،جهی درنت  است؛ اعلاوه  ،یسلامت  به    نکهیبر 
صاحب    رده است.آو  دستبه  ز یرا ن  یزندگ  دراستحکام    و  ثبوت   افته،ی   دستبالا    یادرجه

  عمل  ن یقیباور و  براساس  وارهندارد و هم د یتردشک و  ،خوددر اعمال و رفتار  ی قلب نیچن
 . ندکیم
 الوجل  قلبال. 4-1-2

 :است شده ذکر قرآن  از  هیآ سه در اصطلاح نیا
و »  :یعنی  ؛(60  ،منونؤم)  «راجِعُونَ  رَبِّهِمإ  إِلى  أَنههُمإ  وجَِلَةٌ  قُلُوبهُُمإ  وَ  آتَوإا  ما  يُؤإتُونَ  الهذينَ  وَ»  -

که  آن  مى  ۀهمهایى  ادا  کنند،  ادا  باید  را  دل آنچه  بازهم  و  نزد کنند  باید  که  است  ترسان  هایشان 
 .«پروردگارشان بازگردند

  رَبِّهِمإ   علَى  وَ  إيماناً  زادَتإهُمإ  آياتُهُ  عَلَيإهِمإ  تُلِيَتإ  إِذا  وَ  قُلُوبهُُمإ  وجَِلَتإ  اللَّهُ  ذُكِرَ  إِذا  الهذينَ  الإمُؤإمِنُونَ  إِنهمَا»  -

هاشان  خوف بر دل  ، شودمؤمنان کسانى هستند که چون نام خدا برده  »  :یعنی  ؛(2  ،انفال )  «يَتَوَكهلُونَ
ایمانشان افزون گردد و بر پروردگارشان توکل    ،شودچیره گردد و چون آیات خدا بر آنان خوانده  

 .«کنندمى
وجَِلَتإ  »  - اللَّهُ  ذُكِرَ  إِذا  علَى الهذينَ  الصهابِرينَ  وَ  رَزَقإناهُمإ    قُلُوبهُُمإ  مِمها  وَ  الصهلاةِ  الإمُقيمِي  وَ  أصَابهَُمإ  ما 

در دل بترسند و بدان هنگام که به    ،شودآنان که چون نام خدا برده  »:  یعنی  ؛(۳5  ،حج)  «يُنإفِقُونَ

 .«کنندانفاق مى ،ایمشان دادهو از آنچه روزی هستند و نمازگزار  هستند اشکیب  ،رسدها مصیبتى آن 

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%81%D8%B5%D9%88%D8%B5%E2%80%8C_%D8%A7%D9%84%D8%AD%DA%A9%D9%85
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به انسان دست مى  از  است  عبارت  ل«جَ»وَ   ۀ سرچشم  ودهد  حالت خوف و ترسى که 
و گاهى    ستخدا   دربرابرف لازم  ی به وظا  نکردنها و احتمال قیامگاهى درک مسئولیت  ،آن

او  درک عظمت مقام و توجه به وجود بى   ،۷  .ج  ،1۳۷4  ،یرازیش  مکارم)انتها و پرمهابت 
  ، ترس  رامش.آ  یگر یترس و د  یکیدارد:  متضاد    ریتأثدو    ،وجل  یدارا  . قلب(8۷-86ص.  

ب آرامش  همربوط  ب  ،ذکر کیفر خدا و    ن آدیگر    ۀ نکت  ذکر عفو و احسان خداست.  همربوط 
یابد و  ظن و آرامش مىسنحُ،  آورد  ادیبه  راها و آمرزش خدا  هرگاه نعمتکه مؤمن  است  

جل یعنى ترسى که همراه با  و.  شوداراحت و پریشان مى، نآورد  اد یبه  راهرگاه گناهان خود  
 . (162 .ص  ،10 . ج ،1۳۷2  ،ی)طبرساست اندوه 

به    مانیا  ۀ مرتب  نینخست  را  شدن قلبوجل  ،انفال   ۀ سور  از  دوم  ۀ یآ  لیذ  یی طباطبا  علامه
  اد یازدبه    یرو  گاهآنشود و  ده مىان تدریج در دل تابنور ایمان به  :است  گفته  و  دانستهخدا  

تامى تمام    به   ،تینهادر  نکهیا  گذارد  کامل    و  رسدیمحد  مرتب یمحقیقتش  که    اول   ۀشود. 
قلبأت    شود یمآشکار    خدا  ذکر  هنگام  است،  دل   خوردنتکان  و  ترس  ،وجل  یعنی  ،ثر 
 . (11  .ص ،۹. ج ،1۳۷4 ،ییطباطبا)

  که  دآورینم  وجودبه  انسان  در  را  دورشدن  حالت  ،وجل  که  است  نیا  ،قابل توجه  ۀنکت
  کردن حرکت  باعث  که  دکنیم   جادیا  یو  در  را  یتیمسئول  بلکه   کند؛  فیضع  را  وا  ۀاراد

ج.ق141۹  ،الله)فضل  دشویم  اشاراده   پیوندى   همواره  ،ترتیب  یندب  و  (۳28  .ص  ،10  ، 
را    ۀ سرچشم  دینبا  بنابراین  ؛است  برقرار   خوف  و  آگاهى  میان خشیت  و    صرفاً خوف 

 .(8۷ص.   ،۷ .ج ،1۳۷4 ،یراز ی ش مکارم) دانست ها وظایف و مسئولیت ندادنانجام
است  بالقرآن  القرآن  ری تفس  ی ف  الفرقان  ر یتفس  فۀمؤ مفاد   معتقد    از   دوم  یۀآ  براساس 

 زادَتهُْمْ )  مانیا  ادتیزبلکه    دهد؛  نجات  را  انسان  تواندینم  ییتنهابه  وجل  قلب  ،انفال   ۀسور

  است   انسان  بخشنجات  ،قلب  گونهنیا  درکنار  (یَتَوَکَّلُونَ  رَبِّهِمْ  علَى  وَ)  خدا  هب  توکلو    (إیِماناً
  به   توجه  بانظران  صاحب  یبرخ  ن یهمچن  ؛(122-121.  ص  ،12  .ج  ، 1۳65  ،یتهران  ی)صادق

  درخصوص   ،«قُلُوبهُُمإ  وَجِلَتإ  اللَّهُ  ذُكِرَ   إِذا»  :دی فرمایم   متعال   خداوند  آن،  در  که  هیآبخش از    نیا
  گوششان   توسطخدا را    ذکر  ی کسان  یوقت  اندگفته  ذکر  از  استفاده  با   قلب  نشدوجل  ۀنحو
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  تا، یب  ب،ی)خط  شودیموجل    ،قلب  ،کنندیم  وارد  به قلبشان  را  آن  ،عقل  قیازطرد و  ن شنویم
 .(122-121  .ص ،12 .ج

 اند: شرح  نیبد وجل قلب یها شاخص
 ؛ و توکل   مان ی ا   داشتن شرط وجود به   متعال   خداوند   ی سو به   ل ی و م   ش ی گرا   : ی دت ی شاخص عق   -

 ؛ یاله  یهامداوم و مستمر دستور  دادنانجام :یرفتار شاخص -

 . متذکر   داشتن وجود شرط  به   زمان هم   صورت ه ب   نان ی رجا و اطم   ، داشتن خوف   : ی روح   شاخص   -
  دادن را به انجام  وا  ،متذکر  کی و مانند    کندیمانسان را متوجه خدا    هموارهوجل،    قلب

کوتاه  هادستور هم  ؛خواندیفرام   عمل  نیا  در  نکردنیو    ۀ مقدم   یقلب  نیچن  ،لیدل  نیبه 
  یوقت   ؛خداستبه    مانیا  ،قلب  شدن وجل  ۀ لازم  البته   ؛ است  یسلامت معنو   به   انسان  یابیدست
  مند از ین  ،تداوم و رشد  یبرا  یو  درآمد،وجل    صورتبه  انسان  قلب  خدا  به  مانیا  ۀجیدرنت

 سلامت   ر یمس  در  انسان  مسئله،  نیا  افتن ی تحقق  درصورت   و  بود  خواهد   مانیا  شدنادیز
 . ردیگیم  قرار یمعنو

 یالتق قلبال. 5-1-2

  «الإقُلُوبِ  تَقإوَى  مِنإ  فَإِنهها   اللَّهِ  شَعائِرَ  يُعَظِّمإ  مَنإ  وَ  ذلِكَ»  :است  آمده  ه یآ  کی  در  تنها  ،اصطلاح  نیا
است  »  :یعنی  ؛ (۳2  ،حج) )علامت [  حج   ۀ]برناماین  را  خدا  شعائر  هرکس  هر   هاى حجو  و  او 

 . «هاست یافته از تقواى دلت ئنش[ ،تعظیم شعائر الهى]  ،تردیدبى  ،را( بزرگ شمارد یاعلامت دینى
که  نی بد  ؛دارند  یمتفاوت   اترنظ  ،یتق   قلب  مفهوم  ۀباردر  مفسران   را   آن  یبرخ  شرح 

 گرید  یبرخ  و  (۳66  .ص  ،6  .ج  ،1۳۷1  ،یبدیم  نیالدد ی)رش  دانسته  یقلب  اخلاص  یمعنابه
کنا را  خش  ه یآن    ۀ دیعقبه  .(۳1۳  .ص  ،۷  .ج  ،تا یب  ،یطوس)  اند آورده  شماربهقلب    تیاز 

ا  ، ییطباطبا  علامه تقوا در  از  به اعمال وابسته    ست ین  جی مرسوم و را  یتقوا   نجا یمنظور  که 
  نماز براى خدا و   انند م   ند؛امشترک  ،چون حرکات و سکنات در اطاعت و معصیت  ؛است
ری   نماز یکى    ازنظر   دست  نی ا  از  یموارد.  ابراى  ظاهرى،  از    و  هستند اسکلت  منظور 

واژ  «ی»تَقو  ۀواژ  کردنضافها و    تقوا  حقیقت  کهمسئله    این  به  است  ی ااشاره  »قلُوب«،  ۀبه 
)قلوب(    ها قائم به دل   و  معنوى  یامر   او،  محارم  از   عو تور   -تعالى  -بارىاحتراز از غضب  
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زیرا    ؛نیز روشن است  عمل با تقواى دل   ارتباط  .(528  .ص  ،14  .ج  ،1۳۷4  ،ییطباطبا)است  
د که افراد متظاهر یا منافق  افتمى  اتفاق  عناوین قصدیه است، بسیار  ازتعظیم    اینکه   برعلاوه

  ، گیردسرچشمه نمى  شاناز تقواى قلب  هاآن   عمل  چونولى    ؛کنندمى  تظاهر  به تعظیم شعائر
ازبى حقیقى  بزرگداشت  و  دل    بود  خواهدکسانى    آنِارزش است  تقواى    مکارم )دارند  که 
 .(۹۷  .ص، 14 .ج ،1۳۷4 ،یراز یش

 : اندشرح  نیبد یتققلب   یها شاخص
 با آن؛ ییو همسو دیتوح به شی گرا: یدت یشاخص عق -

 ؛یاله  یها مداوم به حدود و دستور کردنعمل: یرفتار شاخص -

 .یاخلاص روح: یروح شاخص -
اله  کردنعمل  و  ک ی نل  فع  أمنشر س  ی قلب  نیچن احکام  کس  ی به  و    ی دارا   که  ی است 

  نیا  یفرد دارا  چون در ذات  ؛.دکنی م  عمل  یاله  احکام  و  هادستور  به  ،داش ب  قلب  گونهنیا
با    است؛  نهفته   ،یاله  یهابه دستور  کردنو عمل  با آن،  ییو همسو  دی توح  به  شیگرا  ،قلب

  فقط   دهد،یمانجام    او  که  یهر عمل  یعنی  ؛دارداخلاص وجود    یعمل وتفاوت که در    نیا
  سلامت   از  یمراتب  یدارا  را  یقلب   نیچن  صاحب  توانی م  جهیدرنت  و  خداست  تیرضا  یبرا

 .دانست یمعنو

 ی المهد قلبال. 6-1-2

 بِاللَّهِ   يُؤإمِنإ  مَنإ  وَ  اللَّهِ  بِإِذإنِ  إِلاه  مُصيبَةٍ  مِنإ  أَصابَ  ما»  :است  رفته  کارهب  قرآن  در  بار  کی  ،لاحاصط  نیا

کسى    هیچ»  :یعنی  ؛(11  ،)تغابن  «عَليمٌ  ءٍ شَيإ  بِكلُِّ  اللَّهُ   وَ   قَلإبَهُ  يهَإدِ به  خدا  فرمان  به  جز  مصیبتى 

 . «داناست  چیزى هر به خدا و کندمىو هرکه به خدا ایمان بیاورد، خدا قلبش را هدایت  رسدنمى
هدا  یقلب  یعنی  یمهد   قلب و  شده    تیکه    حال  شاملى  زمان  ،الهى  هدایت   نیااست 
و  دشویمانسان   در    ،شاکر  متعال،  خداوند  درگاه  به  دارد،  که  ییهانعمت  قبالدر  یکه 
  ى وسیع دارد که یامعن ،البته هدایت قلبىباشد؛   تسلیم ،الهى قضاى دربرابرو  رها صابمصیبت

  ، 1۳۷4  ،ییطباطبا)  ردیگیدربر م  را   «راجِعُونَ  إِلَيإهِ   إِنها  وَ   لِلَّهِ   إِنها»  گفتنو    تسلیم  ،رضا  ،شکر  ،صبر
خداوند   داست،ی پ  نامش  از  که   گونههمان  ی اله  تی هدا  نیا  .(1۹۹  .ص  ،24  .ج  ازجانب 
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  ، قلب  تیهدا  معتقدند  یبرخ  البته   ؛(۳42  .ص،  ۷  .ج  ،ق1424  ه،یمغن)  ردیگیم  صورت  متعال 
  ز ین  ی برخ  و  (251ص.    ،28  .ج  تا، یب  ،عاشورابن)  ابدی یم  تحقق  بت یمص  نزول   هنگام   فقط
ا  یقلب مهد  أمنش   ا قلب ر   ۀپنجر  خدا  هب  مانیاصورت که    نیدب  ؛دانندیمبه خدا    مانیرا 

قرار   ی مانیعناصر ا ،تی هدا ندی فرادر  رایز ؛دی گشایم  یاله رحمت و الظاف ،عظمت  یسوبه
الطاف    سببهب  ،نآ  برعلاوه  رد؛یگیم  شکل  یعیاسباب طب  قی ازطر  یاله  ت یهدا  نید و اندار
اشراق  توسط  تیهدا  نیا  ،یاله عقل  ،نور  ب  یتعمق  وجدان    ، الله)فضل  کندیمرشد    ردایو 

 .(26۳  .ص ،22 ، ج.ق141۹
به    که  است  صورت  نیدب  انسان  یمعنو  سلامت  رب  یمهد  بقل  ریتأث   ی گانگیاعتقاد 

و    کندیم  یی اهنماحقایق ر  یسو انسان را به  ،دارد  دنبال به  را  خاص   ییباورها  ،تعال م  وندخدا
به   یکس  یوقت  .(512  .ص  ،1۹  .ج  ،1۳۷4  ،ییطباطبا)  بخشدمى  آرامش  ،قلب  به  ،جهیدرنت

  ت یهدا  نجایدر ا  البته  ؛کندیماو را به خود جذب    و  تیدلش را هدا  خدا  ،داب ییمخدا تعلق  
  است، فوق تجرد    آنچه را  تواندیمدارد و    تی چون دل با خدا سنخ  رد؛یگینم  به عقل تعلق
داشته    تواند یممجرد است و فقط    عقل که  آن  حال   ؛دهد  یدر خود جا تماس  با مجردات 

  . ص،  1400  ،یتهران)  ند یببو آن را    ندبا فوق تجرد ارتباط برقرار ک  است   قادراما دل    ؛باشد
62) . 

 : اندشرح  نیبد یمهد  قلب یها شاخص
 متعال؛  کامل به خداوند تعلق: یدت یشاخص عق -

 ؛مشکلاتدربرابر  یآورتاب: یرفتار شاخص -

 .نداشتنو اضطراب یآرامش درون از  یبرخوردار :یروح شاخص -
  ن یا  از  یبرخوردار   ۀ جینتو    است   قضاوقدر   به  ی راض  و  خدا   دربرابر  میتسل  ،یمهد   قلب 

سلامت    ی هاموارد از نشانه  نی ا  ۀ همد.  ابییم   ودنم  تسلیم   رضا و  ،شکر  ، صبر  صورتبهقلب  
حوادث و    به  گرفتارشدن  صورتدر  برسد،  یقلب  ۀمرتب  نیکه به ا  یکس.  هستند  انسان  یمعنو
  سلامت   از  مرتبه  نیا  ریتأث  .کندیم  تحمل  را  مشکلاتو    شودینم  دی ناام  گاهچی ه  ،ماتیناملا
 .د نیآیم  شی پ انسان یزندگ در که است یحوادث بر  ناظر ،یمعنو
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 المطمئن  قلبال. 7-1-2

 : است شده ذکر هیآدر دو اصطلاح  نیا
 که   آنان»  :یعنی  ؛(28  ،)رعد  «الإقُلُوبُ  تَطإمَئِنُّ  اللَّهِ  بِذِكإرِ  أَلا  اللَّهِ  بِذِكإرِ  قُلُوبهُُمإ  تَطإمَئِنُّ  وَ  آمَنُوا  الهذينَ»  -
آرامش  دل   که  باشید  آگاه.  یابدمى   آرامش  خدا  یاد  به  هایشاندل   و  اندآورده  ایمان خدا  یاد  به  ها 

 .«یابدمى
 ، )مائده  «الشهاهِدينَ  مِنَ  علََيإها   نَكُونَ  وَ   صَدَقإتنَا   قَدإ  أَنإ   نَعإلَمَ  وَ  قُلُوبنُا   تَطإمَئِنه  وَ  مِنإها  نَأإكلَُ   أَنإ   نرُيدُ  قالُوا»  -
 به  تو   که  بدانیم  و  گیرد  آرام  هایماندل   تا  بخوریم  مائده  آن  از  که  خواهیممى"  :گفتند»  :یعنی  ؛(11۳

 .«"دهیم  شهادت آن بر و اىگفته  راست  ما
و   ی گرمدل   یعنی  چیزى  به   افتنیاطمینان  و  است   آرامش  و  سکون  معناىبه  اطمینان
آن  شدنخاطرجمع با   ، آیه  یابتدا آید که  برمى  نیچن  ،رعد  ۀسؤر  از  28  ۀیا  سیاق  از  .آدمى 

 م یابی مىدر  اساس  نیا  است و بر  (2۷  ،)رعد  «اناب  من»  ۀجملیعنى    ،قبل  ۀآیذیل    یبرا  یبیان
که او را  است    بنده  ۀحیازنا  اِنابه  البته این  ؛خداست  ذکر  باهمان ایمان و اطمینان قلب    نابهاِ

، 11  .ج  ،1۳۷4  ،ییطباطبا)  دکن مستعد و آماده مى  یاله  ۀو عطیعنایت    از  یبرخوردار براى  
  خاطرات   نرفتآن و بیرون   افتنی عبارت است از آرامش  قلب  اطمینان  ،جهی درنت  ؛(486ص.  
قلب    ، حاتیتوض  نیا  یرمبناب   .(۳۳۷  . ص  ، 6  .ج  ،1۳۷4  ،ییطباطبا )  آن  از   اخلاص   با  منافى 

من قلب  و  قرار  کیدر    بی مطمئن    نان یاطم  به  دنیرس  راه  ،مفسران  یبرخ.  رندیگیم  سطح 
 به  یابیدست  ،)ع(  یسیعاز    یآسمان   ۀمائد  درخواست  و  ونیحوار  داستان  به  توجه  با  را  یقلب

  ی برا   معرفت   گونهنیا  اما  داشتند؛  ی عقل  معرفت  ونیحوار  قدندمعت  و  دانسته   یحس  معرفت 
خوردن   هاآن  ،جهیدرنت  است؛  لازم  زین  یمعرت حس  و  ستین   یکاف  ،یقلب  منانیاط  به  دنیرس

  داشتند   دوست  را ی ز  آورند؛دست  هب  را  یکردند تا آرامش قلب   را درخواست   ی آسمان  ی از غذا
  ص.   ،8  ، ج.ق141۹  ،الله)فضل شود  افزوده ز ین  یحس معرفت   داشتند،  که  ی ایعقل   معرفت به

 . (46۳ .ص ، 2 .ج تا،یب ،یبروس یحق ؛400
 ، حی تسب  مکرر  ونام او    راندنبرزبان  صرفاً  شود،یمموجب آرامش    که  ذکر خدا  منظور از

متوجه    شقلب   با تمام  انسان  که  است  آن  منظور  ،هیآ  نیا  در  بلکه  ست؛ینگفتن  ریتکب  و  لی تهل
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  ، 10  .ج  ،1۳۷4  ،یرازی)مکارم شد  شوناظربودنش    و  حاضر  و  ،یآگاه  ،علم  ت،عظم  و  خدا
طباطبااز   (.215ص.   علامه    و   یابد،مى  دست  اطمینان  به  خدا  ذکر  با  یقلب  هر  ،یینظر 

مى پیدا  تسکین  معنا حکمى عمومى  . کنداضطرابش  مستثنا   است  این  آن  از  قلبى  هیچ  که 
  دیگر آن،    شد ر دادن بصیرت و  دراثر ازدستجایى برسد که    همگر اینکه کار قلب ب  ؛نیست
 . (486 .ص ، 11 .ج ،1۳۷4  ،ییطباطبا) کرد اطلاق   بدان را «قلب» ۀواژ نتوان

 : اندشرح ن یبد مطمئن قلب یها شاخص
 ؛یمتذکر و معرفت حس  داشتنشرط وجودبه دیبه توح شی گرا: یدت یشاخص عق -

 ؛ عملاستحکام و اتقان در  از ی برخوردار  :یرفتار شاخص -

 .یو آرامش درون یخلوص روح: یروح شاخص -
سه  دست    توانی م  راه  از  مطمئن  قلب  توبه  نخست،:  افتیبه  و  بازگشت    یعنی  ،انابه 

  مورد   هرسهدر    .ردگارپرو  به  یحس  معرفت   سوم،  ؛خدا  ادی  م،ود  ؛امور  ۀدر هم  خدا  یسوبه
  ی برخوردار  ۀواسط به  ،دابیدست    یقلب  نیچنهرکس به  .  دارد  وچود  دیعنصر توح  ،ادشدهی

قلب  از قلب  چقدرهر  ،حساب  نیا  با  و  رسد ی م  رامشآبه    یخلوص  باشدشیب  ی خلوص   ،تر 
 خواهد بود. ترک ینزد ،مطلق آن یمعنا به یانسان به سلامت معنو 

 ی الح قلبال. 8-1-2

  أَلإقَى   أَوإ  قَلإبٌ   لَهُ   كانَ  لِمَنإ  لَذِكإرى  ذلِكَ  في   إِنه »  :است  شده  ذکر  قرآن  از   هیآ  کی   در  اصطلاح  نیا

 ش گو   ،حضور  با  که  آنان  یا  دلانصاحب   براى  سخن  این   در»:  یعنی  ؛(۳۷  ،)قاف  «شهَيدٌ  هُوَ  وَ  السهمإعَ

 .«است  اندرزى دارند،فرامى
دارند اتفاق  مفسران   شتریب اش   ی معنابه  ی قلب  نیچن  که   نظر  ادراک  و  بر    استیعقل  که 
دلالت  آن  تیماه   ، 26  .ج  ،تایب  ،عاشورابن  ؛2۷8  ص.  ،2۳ج.    ،1۳۷2  ،ی)طبرس  کندیمها 
و   کندیم  سهیزمان حال را با گذشته مقا  ،دش یاندیم  یحقلب    توسط  عقل  یعنی  ؛(2۷0  .ص
گفته    لیدل  نیبه هم  ؛(188  .ص   ،21  .ج  ،ق141۹  ،الله)فضل  ردی گیم  درس  سهیمقا  نیااز  

ن  که  است  شده نافع  تذکر  و  بر  ؛ستیاندرز    ی )صادق  باشند  یح  ازنوع  که  یقلوب  یا مگر 
  و آمده   شده  دی تأک  سئلهم  نیبر ا  سی  ۀسوردر    کهچنان  ؛(2۹5  ص.  ،2۷  .ج  ،1۳65  ،یتهران
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لِيُنإذِرَ مَنإ كانَ حيًَّا وَ يَحِقه الإقَوإلُ علََى    *وَ ما علَهمإناهُ الشِّعإرَ وَ ما يَنإبَغِي لَهُ إِنإ هُوَ إِلاه ذِكإرٌ وَ قُرإآنٌ مُبِينٌ  »  :است

آ (.  ۷0-6۹  ،سی)  «الإكافِرِينَ پ  ،اول   ۀیدر  آمده  ش  ینف  (ص )  امبریشاعربودن  و    که   استده 
پ  قرآنکه    است  شدهاعلام    زی ن  دوم  ۀ یآ  در  .ستین  اندرز   و  پند   جز   ی زیچ  ،قرآن   امبر ی بر 

با استفاده از آن،  تا  شدنازل    )ص( پند دهد و کس  آن حضرت  ا  یمردم را    بهره پند    نیاز 
 . (۳۹. ص ،۳ج.  ق،1۳8۳)دروزه،  باشد یح قلب   صاحب  که بردیم

  ؛ کند   یرا ط  یمراحل  دیبا  ،د برس  بودنیح  ۀبه مرتب  قلب  نکهیا  یبرا   ،نرفاانظر ع  براساس
 : صورت که نیدب

  اول  در  تاباندمى  بخواهد،  که  هرکس  قلب   در  خداوند  و  است   نور  که  علمى  بدان
  را   او  که  کندمى  طلب   را  کسى  ،حال  این  در.  شودمى  سکوت  و  تحیر  موجب   ظهورش

 او  مطیع  و  تسلیم  و  یافت   را  شخص  آن  که  گاهآن .  آورد  بیرون  اشسرگردانى  و  تحیر  از
 و  فرمانده  که  شخصى  آن  ۀگفت  به  اینکه  جز  ندارد  کارى  هیچ  و  ندارد  شأنى  هیچ  شد،
  و   فرادادنگوش  موجب   ،دوم  ۀمرحل  در   علم  آن  پس   ؛فرادهد  گوش  ،است   امام

  و   گیردمى  پیشوا  و  امام  از  ،مقام  این  در  که  است   تقلید  ،مقام  آن.  شودمى  فرمانبرداربودن
 داندنمى  معتبر  را  هاگرفته  تحقیق  یا  کندمى  تصدیق  را  او  ،خود  هاى گرفته  تحقیق  بدون

مقلدآن  پس  ؛است  شده  گشوده  اسلام  به   که  است   سینه  صاحب   ،این  و این  که    ، گاه 
گرفتهنمونه یافت هاى  یا شهود  وجدان  با  را  به    ،هایش  و  گشته  سینه خارج  از حدود 

از    یا  است   کرده  ممزوج  تقلید  با  را   تحقیق.  است رسد و این همان  حدود قلب و دل مى
قلب    ۀخواه در خان  ؛ است تقلید خارج شده و به تحقیق رسیده است و این صاحب دل  

ولى مشرف به دخول است و این دو صنف از    ؛یا هنوز داخل نشده باشد  داخل شود
  ، ی)گنابادشود  ها مىاسباب تذکر و عبرت آن  ،شنودها هستند که هرچه مىهمان   ،مردم

 .(۳86 .ص ،1۳۷2
 : اندشرح  نیبد یقلب ح یها شاخص

 ؛معرفت  داشتنشرط وجودبه دیبه توح شی : گرایدت یشاخص عق -
 ؛ییجومعرفت :یرفتار شاخص -
 .یآرامش درون : یروح شاخص -
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  خود،   ،معرفت  و  است  معرفت  افتیدر  یبرا   یا مقدمه  ،یح  قلب  م،یگفت  آنچه  به  توجه  با
  ی امرتبه   به  یوقت  تا  یح  قلب  سخن،   گرید  به  شود؛یمحسوب م  اندرز  و  پند  افتیدر  ۀمقدم

...  و  یاخلاق   ،یخیتار  ،یاعتقاد  اندرز  و  پند  از  درست  یدرک  تواندینم  ،نرسد  معرفت  از
  نیا  از  ؛رسدیبه ارامش م  کرد،  افتیدر  را)ذکر(    که انسان پند و اندرزیو زمان  باشد  داشته

و   دارد  یمعنو  سلامت  به  انسان  یابی دست  در  گونهمقدمه  ینقش  ،یح  قلب  گفت  توانیم  یرو
   .ردیگیمقرار   قلوب گریدتر از نییپا ۀدر مرتب  ینوعبه

 توان ی م  ر یجدول ز  درقالب   را   گانه هشت  قلوب  از  ک یهر  ۀبرجست  یژگیو  ،یکل  طوربه
 :کرد انیب

 گانه هشت قلوب  یهای ژگیو.  2 جدول
 یژگیو قلب  انواع  

ب
قل

 
لم 

سا
 

 ی معنو آفات  ۀهم از  مطلق یسلامت م یالسل القلب 1
   یزکاریپرهتقوا و  ۀملک  کسب ب یالمن القلب 2
  نیقی  ۀ مرحلبه  دنیرس المخبت  القلب ۳
   یری تذکر و پندپذ ۀ به مرحل دنیرس الوجل  القلب 4
 اخلاص  ۀ مرحل به دنیرس یالتق القلب 5
 میتسل مقام  و یشکرگزار ۀمرتب به دنیرس ی المهد  القلب 6
 معرفت  کسب و تذکر  مقام به دنیرس المطمئن  القلب ۷
 معرفت  ۀ مرحل به دنیرس ی الح القلب 8

 ی ریگجه ینتو  بحث

  صورت   میقرآن کر  در   گانههشت  قلوب با انواع    یسلامت معنو   ۀرابط   ن ییتب  ، مقاله  نیا  در
 : است آمده دستبه ریز جی نتا و گرفته
سلامت    وجودنداشتن  ایوجودداشتن    که با   اندقلب نام برده شده  نوع   22  ،میقرآن کر  در
از  دندار  میمستق  ۀرابط  ،یمعنو با   میمستق   ارتباط  یدارا   ،گانههشتقلوب    هاآن  انیمو 

  م، یسل  قلباز:    اندعبارت  یمعنو  سلامت  اب  مرتبط  ۀگانهشت  قلوب.  هستند  یسلامت معنو
 . یح قلب و مطمئن قلب ،یمهد  قلب ،یتق قلب وجل،  قلب  مخبت،  قلب ب،یمن  قلب
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قرآن  در    ذکرشدهقلوب    یبند دسنهضمن    ن،یشیپ  ی هاقی تحق  برخلاف  ،قی تحق  نیا  در
  ۀمرتب   و  ارتباط  زانیم  ،یسلامت معنو  فی در تعر  شدهمطرح  یها با توجه به شاخص  میکر
  م؛ یکرد  ی سربر  و  نییتب  ،است  یمعنو   سلامت  با   مرتبط  که  را   گانههشت  قلوب   از   ک یهر

  قرآن ازمنظر    یقلب با سلامت معنو  ۀرابط  درخصوص  شتری پ  که  ییهاقی که در تحقآن  حال 
گرفته موارد  است  شده  هپرداخت  میسل  قلب   به  شتریب  ،صورت  در    ، قلوب  گرید  زی ن  یو 

  ، قلوب نیهرکدام از ا ،حاضر ق ی تحق  یها افتهی براساس  اما ؛اندآمده شماربهقلب  نیا یژگیو
 . دارند خود در را  یمعنو سلامت  از  یمراتب  ،جهیو درنت هستند خاص خود یژگیو یدارا

شاخص    نخست،:  است  شده   گرفته   ظرندر  شاخص  سه  ، یمعنو  سلامت  ف یتعر  در
انسان    قدرهر  و  دهدیم  لیرا تشک  یسلامت معنو  ۀهست  ،یشاخص اصل  عنوانبه  که  یدت یعق

  ی از سلامت معنو  یمراتب  بود  خواهد  قادر  اًقطع  ،کند  تیتقو  شتریب  را  دیتوح  شاخصبتواند  
فرع بر    ر،یشاخص اخ  دو  نیا  .یشاخص روح  سوم،  ؛یشاخص رفتار  دوم،  کند؛  افتیرا در

ق  ،هستند و درواقع  نخستشاخص   و  به شاخص عق  ها آن  توّ ضعف  است.    یدت یوابسته 
 زان ی م  به  توجه  با  گانههشت  قلوب  یبنددسته  ،شدهنییتع  یها شاخص  براساس  ت،یدرنها

 :است  ری ز شرح به ی معنو سلامت  با هاآن یپوشانهم ای ارتباط

مطلق به شاخص    صورتقلب به  چون  سلامت،  گونهنیا  در  :مطلق  یمعنو  سلامت(  الف
تنها قلب   ،گانههشتقلوب    انی ازم  مطلق است.  یسلامت معنو  یدارا   ،افتهیدست    یدت یعق
 .رد یگیم  قرار دسته نیا در میسل

  ، ی ت دی عق  ای   یاصل  شاخص  وجود  چون  سلامت،  گونهنیا   در   :ینسب  ی معنو  سلامت(  ب
معنو  هاقلب  ،است  یامسئله  به  مشروط   ی های بررس  براساس.  دارند  ی نسب   یسلامت 

ب  گرید  یبنددسته  شده،انجام است  نیدقلوب  مخبت:  صورت   قلب   ،یمهد  قلب  ،قلب 
 .یح قلبو  قلب وجل ،مطمئن قلب ،یتق قلب ،بیمن

 منابع
 ، مترجم(. یرازمکارم شیناصر ) مقرآن کری

 .الهجرة: دار )صبحى صالح، مصحح(. قمق(. 1414) البلاغه نهج
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مطبوعاتی    ۀمؤسس:  قم.  الْثر  و  الحديث  غريب  في  النهاية(.  1۳6۷)  محمد  بن  مبارک   ،اثیرابن
 . اسماعیلیان

 . نایب: جایب.  التحریر و التنویر . (تای)ب محمد بن طاهر ،عاشورابن
 ۀمجل.  نىیشناسى سلامت معنوى و گسترۀ آن در نگرش دمفهوم  .(1۳۹1)  ابوالقاسمى، محمدجواد

 . 68-45 ،2 ،اخلاق پزشکى
مطالعات    ۀمؤسس  -نایرا  پزشکی  علوم  دانشگاه:  تهران.  الماء  کتاب  .(1۳8۷)  محمد  بن   عبدالله  ازدى،

 .مکمل و اسلامی طب  تاریخ پزشکی،
  ، ی فقه پزشک  یۀنشر.  یسلامت معنو   یشناسمفهومدر    میقلب سل   افتی ره  .(1۳۹۳)  نو یم  ،یزند  اسد

 . 1۷4-14۳ ،1۹ و 18
تهران:  یپرستارروان (.1۳84)  دیسع  ،یآقاخانیحاج  و  ؛دایش  ،ی دیام  ؛یاحمدعل  ،ینوقان  یاسد  .

 . یبشر

  -بیروت: منشورات محمدعلى بیضون.  تفسیر التسترى  .ق(142۳ابومحمد سهل بن عبدالله )  ،تسترى
 .العلميةالکتب  دار

 .یالهد حی مصاب: تهران: دفتر دل. یرسائل بندگ  کتاب(.  1400) یمجتب ،یتهران
 .4-1  ، 5  ، و سلامت   ن ی پژوهش در د   . ی قلب و سلامت معنو  . ( 1۳۹۷)   نی حس   ، ی نوبر  یی جلا 

العلم  روتیب.  العربية  صحاح  و  اللغة  تاج:  الصحاح  .ق(1۳۷6)  حماد  بن  اسماعیل  جوهرى، دار   :
 . ایینللملّ

معناشناس  یلیتحل   .(1۳۹8)  اصغریعل  ،یزکو   و   ؛نیحس  دیس  ،یکارنام  ینیحس سل  یبر  : میقلب 
 .6۳-50، 1  ،و سلامت  نید. میقرآن کردر  یدر شناخت سلامت معنو یافتیره

 .: دارالفکربیروت .تفسیر روح البیان .تا(بىاسماعیل )  ،حقى بروسوى
 .دارالفکر: دمشق. الکلوم من العرب کلام  دواء و العلوم شمس. ق(1420) سعید بن  نشوان ،حمیرى
 . نایب:  جای ب. التفسیر القرآنى للقرآن .(تایبعبدالکریم ) ،خطیب 

 .العربية: دار إحیاء الکتب قاهره. التفسیر الحدیث (. ق1۳8۳محمد عزت ) ،دروزة
 .دارالقلم: بیروت. القرآن ألفاظ مفردات(. ق1412)  محمد بن حسین اصفهانى، راغب 

 . : امیرکبیرتهران . الْبرار كشف الْسرار و عدة. (1۳۷1) سعداحمد بن ابى ،رشیدالدین میبدى
 .: دارالشروققاهره .فى ظلال القرآن (. ق1412ابراهیم شاذلی ) ،سید قطب 
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  سلامت  بر  دعا  اثر  .(1۳85)  فاطمه  ،ینیحس  و  ؛اعظم  ،یوریگ   محبوبه؛  ،ییرضا  مه؛ینع  ،یدفاطمیس
 . ۳04-2۹5، 4 ،شیپا ۀفصلنام .سرطان به مبتلا مارانیب یمعنو 

 . الکتب  عالم  :روتیب. اللغة فى المحیط(. ق1414) ادعبّاسماعیل بن   صاحب،
 . : فرهنگ اسلامىقم . الفرقان فى تفسیر القرآن بالقرآن .(1۳65) محمد ،صادقى تهرانى

: قم  مترجم(.  ،موسوى همدانى  محمدباقر  سید)  تفسیر المیزان  .(1۳۷4)  نیحسمحمد  دیس  ،ییطباطبا
 . قم. ۀعلمی ۀحوزمدرسین  ۀدفتر انتشارات اسلامى جامع

 . : ناصرخسروتهران. مجمع البیان فى تفسیر القرآن  .(1۳۷2فضل بن حسن ) ،طبرسى
محقق و    اشکورى،  حسینى  احمد( )۳  چاپ)  البحرین  مجمع  .(1۳۷5)  محمد  بن  فخرالدین  طریحى،

 . .مرتضوی: تهرانمصحح(. 

 .: دار احیاء التراث العربىبیروت .التبیان فى تفسیر القرآن(. تا ی)ب محمد بن حسن ،طوسى
درآمدى بر سلامت   .(1۳۹6)  محمدجواد  و ابوالقاسمى،  ؛احسان  ، کوشکى  شمسى  ؛عباسى، محمود

 . یبهشت دیشه یپزشک علوم دانشگاه یپزشک حقوق و اخلاق قاتیتحق مرکز :تهران. معنوى
سلامت    نقش قلب و عقل در  نیی اسلام و تب  نیسلامت در د   گاهی جا.  (1۳۹4)  محمد  ،یمیعبدالرح
 .۷5-10، ۳2 ،یاسلام ت یو ترب  رتیبص یۀنشر. یمعنو 

 . ربیدا: قم(. 4 چاپ) الحکم  فصوص شرح .(1۳۷0) نیالدجلال  بن عبدالرزاق ،یکاش عبدالرزاق

 . الجديدة فاقالآ دار: روتیب. اللغة فى الفروق .(ق1400) عبدالله بن  حسن عسکرى،
رازى )  ،فخرالدین  عمر  بن  محمد  الغیب   .(ق1420ابوعبدالله  التراث  بیروت.  مفاتیح  احیاء  دار   :

 .العربى
 .هجرت نشر: قم. العین  کتاب .(ق140۹) احمد بن  خلیل فراهیدى،

 . و النشر للطباعة: دار الملاک بیروت. تفسیر من وحى القرآن .ق(141۹سید محمدحسین ) ،اللهفضل
 . ةالعلمي: دار الکتب بیروت.  ویلأمحاسن الت .ق(1418) الدینجمالمحمد  ،قاسمى
 .ةسلاميالْ: دار الکتب تهران. قرآن  قاموس .(1۳۷1) اکبرعلى قرشى،

)ب   ،قشیرى هوازن  بن  الإ  .(تایعبدالکریم  بسیونى)  شاراتلطایف  الهيئة  مصر:    محقق(.  ،ابراهیم 
 .للکتاب ةالعامالمصرية 

 دونیفر   ،یزی عز  و  ؛رانیا  یاسلام  ی جمهور  یپزشک   علوم  فرهنگستان  یمعنو   مت سلا  گروه 
 .حقوقى:  تهران. و چگونگى ىیچرا ستى، ی معنوى: چسلامت (. 1۳۹۳)

https://www.gisoom.com/search/book/author-731412/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86/
https://www.gisoom.com/search/book/author-294699/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2%DB%8C/
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العبادة  .(1۳۷2)  محمد  سلطان  ،یگناباد مقامات  فى  السعادة  ریاضىحشمت   و  یخانرضا  )  بيان    ، الله 
 .نور  دانشگاه پیام :تهران مترجمان(.

 .تهران: دار محبى الحسین. من هدى القرآن .(ق 141۹سید محمدتقى ) ،مدرسى
  ة مؤسس:  مشهد.  المعول  العرب  لغة  من  عليه  لما  الكناز  و  الْول  الطراز  .(1۳84)  احمد  بن  خانعلى  مدنى،
 .لاحیاء التراث -علیهم السلام -البیت آل 

 . : بنگاه ترجمه و نشرتهران. التحقیق فی کلمات القرآن الکریم .(1۳60حسن ) ،مصطفوى
 .الْسلامية: دار الکتب تهران .تفسیر الکاشف .(ق1424محمدجواد ) ،مغنیه

 .الْسلاميةدار الکتب : تهران .تفسیر نمونه .(1۳۷4ناصر ) ،مکارم شیرازى
 .یاسلام غاتیتبل  دفتر :قم .راهنما ریتفس  .(1۳۷8) اکبر ،یرفسنجان یهاشم
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