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Abstract 

Background: Identifying the values and beliefs of spouses about married life and 

interpersonal relationships plays an important role in revealing the backgrounds of the 

instability of married life. Objective: The aim of this study was to analyze the facilitators of 

marital instability and its consequences in Ilam city. Method: This qualitative research was 

carried out in the framework of grounded theory and in order to identify and understand the 

causal processes of the formation of marital instability from the point of view of experts 

(including university experts, dispute resolution council experts and family court judges) in 

Ilam city. has taken. In this study, 20 participants were selected by theoretical and purposive 

sampling methods. The desired data were collected and analyzed based on in-depth 

interviews. Result: The emerging model includes three dimensions of conditions, actions-

interactions, and consequences. The "Conditions" dimension includes superficial knowledge, 

moral and behavioral deviation, the coercive approach of couples, weak problem-solving 

skills, and spouses' disharmony" dimension of "action-interactions" includes the role of 

silence and tolerance, feelings of inferiority and confrontation, violence and revenge and 

tendency to Divorce, the "consequences" dimension, includes intensification of feelings of 

inferiority and frustration, transformation and inefficiency of family values, identity crisis, and 

moral insecurity. Conclusion: Therefore, it has been proposed to establish and strengthen 

cultural centers, improve patterns of marital skills, and strengthen the monitoring and 

treatment of counseling centers to reduce marital instability. 
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Introduction 

The issue of marriage instability can be interpreted as the tendency of one or both 

couples to "dissolve the marriage". Marital instability is related to concepts such as 

"marital breakup, the breakup of marital relations, low quality of marriage, leaving, and 

finally "divorce" (Razaghi, Alizadeh & Mohamadi Sangcheshmeh, 2017). The above-mentioned 

consequences show that the institution of the family, is an irreplaceable institution, if it 

decays, it will have negative results for the society and the inefficiency of the sub -

systems of the country (Abbasi & Qalipour, 2018). In this research, the concept of 

"marital instability" includes any kind of emotional, cognitive, and behavioral state of 

couples facing separation in Ilam City who have lived together for one to five years. As 

it was said, the purpose of this research is a deep understanding and the lived 

experience of couples facing divorce, as well as a thoughtful experience (through elites 

and academic experts, consultants, and experts in Ilam city) which is a deep 

understanding of the narratives related to marital instability. The couple will help. 

 Nowadays, the instability of marriage and the fragility of marital bonds are the 

characteristics of the contemporary world. Several factors such as increasing economic 

and social pressures, growth of individualism, and industrialization have been 

mentioned as the most important reasons for this phenomenon and social problem 

(Akbari, 2018). 

In recent years, we have seen an increase in marriage instability in the country. 

According to the data of the Civil Registration Organization, the ratio of marriage to 

divorce in Iran was more than (14) before the revolution. During the imposed war, this 

ratio reached less than (10) cases. But after the war in ۱۹۹۳, this ratio increases to (16) 

cases, which declines after a more or less linear trend. In recent years, this ratio has 

decreased to about (marriages) to the members of each event-divorce (National 

Registration Organization, 2019). According to the research findings, before 2013, the 

ratio of marriage to divorce in the whole country (was 1.6) and in Ilam province (9.13) 

and this trend in five years (2015-2016) in the country (3.9) and In Ilam province (7/3), 

it reaches almost half. The transitional state of the family (instability) and the 

transformation of values in the society (Ilam City) have caused a decrease in social 

capital and an increase in mistrust among families. For example, close to (40%) of the 
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reasons for divorce requests by couples are personal suspicions of the couple, the 

interference of people around them, and cultural factors (Mirzaei, Musa Zadeh & Mohabi, 

2018). 

Methodology 

In this research, instead of theory-testing and pre-determined conceptual patterns, the 

researcher used a qualitative method and a grand theory (grounded theory ) approach 

to discover concepts (open, central, and selective categories) through understanding 

and Identification of the studied samples has been done by key informants. Based on 

conceptual frameworks (open coding), this research compared, combined, and 

integrated the obtained concepts and categories, and after reduction and purification 

and with intellectual creativity, central and selective categories were extracted.  

 In this research, by collecting first-hand data from the lived experience of the 

participants, the researcher seeks to deeply identify the hidden angles of the problem 

through "an in-depth interview with targeted sampling". The purpose of this study is to 

identify the inner layers of the phenomenon of "marital instability" through the deep 

understanding of the local worldviews of the informants through the grounded theory 

approach. The contextual or basic approach of the aforementioned research, unlike the 

quantitative and theory-oriented method, has two distinctive features: the first feature 

is; It is data-driven. The researcher tries to identify the mental and semantic world 

arising from the data (phrases, moods, and meaning) of the participants under study. 

Another distinctive feature is that instead of theory-testing, repeating concepts, and re-

generalizing theoretical hypotheses, the researcher seeks theory-building by studying 

the "local world" and key examples among citizens (Ilam City) (Farastkhah, 2016). 

Results 

 In the dimension of the causal turbulences of marital instability from the point of view 

of key informants, to the core categories of "awareness and superficial recognition of 

choice", "moral and behavioral negligence", "disclaiming responsibility with a coercive 

approach" and "weakness of conversation skills and Solving the problem" was 

emphasized. The category "awareness and superficial knowledge of choice" was 

obtained from concepts such as behavioral demonstration, wrong choice, emotional 
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behavior, and lack of deep and sufficient knowledge of couples. The mentioned 

research is consistent with the research of Hanparrovan (2016) about the concepts of 

inexperience and lack of foreknowledge of couples in traditional marriages. The 

category of "disclaiming responsibility with a coercive approach" with the concepts of 

domestic violence, bullying, and arguing with Gutman's theory about the signs of 

marital breakdowns, such as "splits, insults, making excuses, denying responsibility and 

avoiding "discussion" is consistent. In the category of "ethical and behavioral 

misconduct", things like betrayal, self-centeredness, addiction, and extramarital 

relationships are consistent with the theory of Chalmers and Harley under the title of 

infidelity, betrayal of spouses and relationships outside the marital framework (Akbari & 

Dunyaei,2018). 

Discussion 

 In the central category of "weakness and skills of dialogue and problem-solving", 

concepts such as low tolerance in facing problems, low problem-solving power, 

weakness in tolerating each other in critical situations (economic and social) , and 

weakness of cultural capital and art The conversation was extracted, it is consistent 

with the experimental research of Niknam and Taj (2018) on the subject of skills and 

competencies (emotional intelligence) and the ability to face problems (spiritual 

intelligence) to solve marital problems. 

 Regarding the data of "spousal mismatch" which was obtained from the category of 

causal disturbances, emphasis is placed on the lack of mutual understanding, different 

cultures, personality and cultural differences of couples, and economic differences 

(financial view) in the instability of couples. 

Conclusion 

 In the dimension of the involvement of the surrounding people in marital instability, 

key informants paid attention to the key categories of "biased parental support", 

"incorrect interference of others", "insecure dependence" and "incomplete counseling" 

in the marital instability of couples in Ilam city. In the central category of "biased 

parental support", key informants emphasized the negative involvement of parents, 

interference in couples' decision-making, and excessive compassion as the source of 
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conflict. These results are consistent with Mirzaei's (2018) experimental studies on the 

role of parents and the involvement of family members in marital instability. In the 

central category of "false interference of others", key informants emphasize the false 

information about important others, false information about cyberspace, and 

interference of family and friends as obvious examples of couples' instability. 

Accordingly, empirical studies show that 60% of factors of marital instability are due to 

the interference of others (Kalantari and Roshanfekr, 2014). 

Also, "incomplete counseling in premarital counseling centers" is one of the 

interfering factors in marital instability from the point of view of key informants. These 

findings point to issues such as the weakness of counseling centers in consolidating 

marital stability, the inadequacy of pre-marriage counseling sessions, the 

ineffectiveness of pre-marriage counseling stages, and the lack of general education 

(child-rearing, and housekeeping) for couples. 
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 چکیده

 آشکار در یا برجسته نقش یفرد انیم روابط و ییزناشو یزندگ ۀدربار همسران یباورها و ها ارزش ییشناسا

 ییزناشو یداریناپا یلگرهایتسه یواکاو پژوهشاین  هدف. دارد ییزناشو یزندگ یثبات یب یها نهیزم شیپ ساختن

 فهم و ییشناسا یراستا در و یا نهیزم دگاهید چارچوب در یفیک پژوهش نیا. بود لامیا شهر در آن یامدهایپ و

 ،یدانشگاه خبرگان رندهیدربرگ) کاردان کارآزمودگان دگاهید از ییزناشو یداریناپا یریگ شکل یعل یندهایفرآ

 پژوهش، نیا در. است گرفته نجاما لامیا شهر در( خانواده یها دادگاه قضات و اختلاف حل یشورا کارشناسان

 هیپا بر موردنظر یها داده. شدند انتخاب هدفمند و ینظر یریگ نمونه روش با کنندگان شرکت از نفر 20

 ها همکنش-کنش ط،یشرا بعد سه رندهیدربرگ افتهی نمود مدل. شدند لیوتحل هیتجز و یآور جمع ق،یعم مصاحبه

 ن،یزوج یقهر کردیرو ،یرفتار و یاخلاق یرو کج ،یسطح شناخت رندهیدربرگ «طیشرا» بعد. است امدهایپ و

 کنار و سکوت نقش رندهیدربرگ «ها همکنش -کنش» بعد «همسران یناهمسان و مسئله حل یها مهارت ضعف

 احساس دیتشد رندهیدربرگ «امدهایپ» بعد طلاق، به شیگرا و یتلاف و خشونت مقابله، و حقارت احساس آمدن،

 نیبنابرا ؛است یاخلاق یِناامن و تیهو بحران خانواده، یها ارزش یناکارآمد و یدگرگون ،یسرخوردگ و حقارت

 مراکز درمان و نظارت تیتقو و ییزناشو یها مهارت یالگوها ارتقاء ساز، فرهنگ مراکز تیتقو و یبسترساز

 .است شنهادشدهیپ ییزناشو یِداریناپا کاهش یبرا مشاوره

 زناشویی ، ناپایدارییا نهیزم دگاهیدلگرها، پیامدها، تسهیواژه کلیدها: 
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 مقدمه 

و پیوند  یریهمسرگ ادهای بشری است.نه ترین دیرینهخانواده از  برپاساختنو  (زناشویی) دگی مشترکنز

 ،ینیشد شتابان شهرنشر ،نیامروز یایدن در .است یو اجتماع یفرد یزندگ یاز مبانزناشویی 

شبکه شیدایپ ،متنوع یو اقتصاد یشغل شرایط ،یآموزش ینهادها یها یدگرگون ،یفناور یها یدگرگون

 نمودنهاد خانواده است.  و دگرگونی حولدر ت کارساز از عوامل (یمجاز یفضا) یهمگانارتباطات  یها

و  نیزوج میان یها و تنش نهیرید یها کشمکش ،یخانگنابهنجار چون خشونت  یدهایپد و گسترش

 یرفتار  تینگرش و موقع رییامروزه تغ. است عصر در این ییزناشو وندیپ ناپایداری درنتیجهفرزندان 

رشد  هیما ،طلاق ندیفرآ لیو تسه انوادهخ یها زشو ار یکارکرد رییتغ در جامعه، نی( زوجیی)فردگرا

 یرفتارها سازنهیخانواده، زم ناپایداری (.Akbari&Dunyaei, 2018) شده است ییزناشو وندیپ یداریناپا

 بنابراین؛ (Barldrige,2011گردد )یدر جامعه م یو مشکلات اجتماع یخانوادگ یهابحران گارانه،ناساز

 یاجتماع هیسرما یماندگاربهتر خانواده و  کارکردمنجر به اعتماد و  ،ییزناشو وندیپ یداریو پا پابرجایی

 روبرو نییپا یو شکنندگ ی( با خطر بحران اجتماعداری)پا باثباتخانواده  ،جهیدرنت. شود یدر جامعه م

آن رو به  زانیآن، م امدیو طلاق و پ ییزناشو یثباتیجامعه به مسئله ب ینگرش منف باوجودامروزه  .است

 Azad) طلاق است زانیم دیاز دمستعد  یکشورها جز رانی، اشده انجام یها پژوهش بر پایهاست.  شیافزا

Aramaki, 2016). 

 یرفتار و یشناخت ،یاحساس حالت هرگونه دربرگیرنده «ییزناشو ناپایداری»پژوهش مفهوم  نیدر ا

تجربه  همبا  را مشترک یزندگ سال پنج تا کی میان که است لامیدر شهر ا ییدر معرض جدا نِیزوج

از  آمادۀ جدایی از همسر نیوجز ستهیتجربه ز ژرففهم  ،پژوهش نیا هدفگفته شد،  چنانچه .اندکرده

 ژرف شناخت به که است( لامیشهر ا و کارشناسان ینشگاهدا خبگانن) است یادهیشیاند تجربه راه

 شیتا پ یپژوهش یها افتهی بر پایه .نمود خواهد کمک نیزوج ییزناشو ناپایداری به مربوط های بازگفت

 کیدر  روند نیا که( 9/13) لامیر استان اد( 1/6کشور )نسبت ازدواج به طلاق در کل  1390از سال 

 تی. وضعرسدیمبه نصف  شیوب کم ،(3/7) لامیدر استان ا (9/3در کشور )( 1390-139۵) ساله پنج هدور

و  یاجتماع هیکاهش سرما هیما( لامیها در جامعه )شهر اارزش ی( و دگرگونیثباتیگذار خانواده )ب

 تعلل درخواس از (درصد ۴0به ) کینزد نمونهطور  بهاست.  شده هاخانواده میاندر  یاعتمادیب شیافزا
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https://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=4131352&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
https://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=4131352&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
https://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=4131352&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
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 یفرهنگ و عوامل کانینزد میانجیگری ،نیزوج یشخص میان بدگمانی به ن،یزوج یطلاق از سو

 (.Mirzaei, Musa Zadeh & Mohabi,2018) است شده اشاره

 از ند،ینمایم لیتحل تشیدر تمام را طالعهـموردم دهیکلان که پد یسشناجامعه اننظر صاحب از

 بخش در و شده گرفتهکمک  ،سیال قـــــــعش و زن گرایی ،یارزش یدگرگون ،یآنوم یهادگاهید

 تعارض ،دادوستد دیدگاه بر رند،توجه دا موردمطالعه دهیپد بر متمرکز صورت به که خرد پردازانهینظر

 «ییزناشو یثباتیب» دهیپد لیو تحل نییتب در یزندگ تیفیطلاق و ک علی مدل ،یهمسر همسان نقش،

و  یداند که در آن نظم اخلاقیم یحالت دربرگیرندهرا  1«یآنوم» واژه میدورک لیام .است شده تمرکز

 اراقتد فرونشست دچار نابرابر، یهافرصت و یاجتماع یها یدگرگون اثر در یدر زندگ یکپارچگی

 شیافزا هیامشدن  ی، شهرمیکدور از دید (.Jalaipour & Mohammadi, 2009) گرددیدر جامعه م یاخلاق

 یفروپاش به ،یاجتماع یآشفتگ و یاقتصاد عیسر رشد ،یکه رکود اقتصاد یطیشرا درگردد. یم ازهاین

 پاشیدگی ازهم و ناخشنودی ط،یشرا نیا نکهیا ندیبرآ. انجامدیمشده رفتهیپذ یهاارزش و جارهاـــــهن

 پویا رابطه مدعی بوردیو پیر (.Rafipour, 2013) خواهد داشت یدر پ زین( یخانوادگ) یاجتماع یهنجارها

 «وارهعادت» مفهوم بوردیو، از دید (.Jalaipour, & Mohammadi, 2002) است کنش و ساختار میان

-ساخته این. کنندمی برقرار ارتباط اجتماعی جهان با ها آن از راه افراد که اندشناختی و ذهنی ساختارهای

 & Ansari)شودمی منتقل افراد ذهن به تدریجبه زندگی اولیه تجارب از راه ذهنی و اجتماعی های

Taherkhani, 2019) .انداجتماعی ساختار منفعل محصول نه و آزاد کاملاً عاملانی نه افراد بوردیو، از دید . 

 فرهنگی، اقتصادی،) سرمایه از گوناگونی انواع آن در که داندمی رقابتی بازار نوعی را «میدان» بوردیو

 رقابتی، فرآیند این در. ((Gulabi, Boudaghi, & Alipour, 2014 شودمی گرفته کار به( نمادین و اجتماعی

-می قدرت میدان را آن بوردیو گیرند که می قرار فضایی در دارند، را سرمایه بیشترین که گروهی

 جوان زوجین زناشویی تجربه جدید از زیستی شاهد امروزهطورکلی به (.Ansari &Taherkhani, 2019)نامد

 ،درنتیجه. است شده منجر پیشین «هایوارهعادت» تغییر و نو ذهنی ساختارهای خلق به که هستیم

( زوجین زندگی)اجتماعی منازعه از هاییصحنه به را (زناشویی زندگی)میدان ها،وارهعادت دگرگونی

                                                                                                                     
 

 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/35529
https://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=1314284&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
https://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=620453&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
https://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=1314284&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
https://jpir.takestan.iau.ir/
https://jpir.takestan.iau.ir/
https://csr.basu.ac.ir/article_1425.html
https://jpir.takestan.iau.ir/
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 یننماد خشونت و (پنهان گریتحمیل)نمادین سرمایه دیگر جدید، وضعیت این .است کرده مبدل

 .تابدبرنمی را موجود (مردسالاری)

مدرن فاقد  ساکنان جامعه ،معتقد است «سیالعشق »عنوان خود تحت  دیدگاهدر  1باومن گموندیز 

آن  «یانتخاب»امر به  «یوفادار»روزافزون  لیتبد ،سیال عصر در .هست یشگیو هم یناگسستن وندیهرگونه پ

 سوءاستفاده یبرا یراه مدرن، سیال. جامعه ردیگیم صورتصرف م یهاابژه بر پایه ،تغییر قابل یهم انتخاب

محدود  و زیبدون توسل به سرکوب غرا «یجنس زیغرا دیتصع» منظور به یانسان یاستعدادها شیاز گرا

 جهینت باومن. گسست را آن درنگیب توانیم تغییر شرایط باکه  طوری به. است پیداکرده آنگستره  کردن

روابط و  یسست یبه معنا «یبیتوج روابط»با  «بسته دل مهین یهازوج» جامعه نمودوجب کار م نیا رد،یگیم

 (.Bauman, 2013) شده است نیمشترک زوج یدر زندگ یانسان یا وندهیپ

مقابل  طرف ند،ینمایم نهیآنچه هز در مقابل نیزوج هرگاه، تأکیددارند دادوستد دیدگاه نظران صاحب

 ییبه جدا میتصم تینهادرو  یریگمحروم و مغبون اقدام به کناره طرفِ این صورتدر  د،ینما یتوجهیب

 دادوستد کی عنوان به دیدگاه نیا دگاهیاز د ییزناشو یازدواج و زندگ نیبنابرا .ردیگیو طلاق م

حترام، عشق، تفاهم و ا) ،یذاتدرون ،پاداش متقابل مورد انتظار نیشود. ایگرفته م در نظر( یی)زناشو

به نحو  پاداش نیذکر کرد. چنانچه ا توانیم( ی، مسکن، استقلال مالهیزی، جههی)مهری ذات( و برونیتعال

 ییزناشو پابرجایی صورت نیا ریغ د. درمانیم داریپا نیمشترک زوج ید، زندگنبرآورده شو ستهیشا

 .(Bashiri Khatibi, 2020) نخواهد داشت یدوام

 .است شده تشکیل( نیزوجنقش )میان  روابط و هانقش از جامعه یساختارها گودیج امیلیو از دید 

 ممکناما  ،دهند انجام ،است یضرور هآنچجامعه  یبقا یبرا اند مایلجامعه  یهمه اعضا باوجوداینکه

و  نبوده فیوظا یفایا بهقادر  «مضاعف» یهاخواسته ای «یانرژ و منابع»فقدان  ای «ییفردگرا»است به علت 

 میان ،طیشرا نیا درنتیجه. نباشند( خانوادهمشترک ) یزندگ در ویژه به هاهمه خواسته یپاسخگو کاملاً

 گرددیم( یخانوادگ) یاجتماع یهانقش یفایا در تعارض و «نقش فشار»به  منجر( نیزوج) گروه

(Zanjani & Baghiat Isfahani, 2014.) 

ه تجرب)شهر ایلام( و همچنین  موردمطالعهسنتی جامعه  و ساختارسابقه شرایط فرهنگی )ایلی(  باوجود

های و شرایط زیسته متفاوت )نسل جدید( با اولویت )نسل پیشین( تاریخی جنگ تحمیلی وپساجنگ

                                                                                                                     
1- Z. Bauman 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://opac.nlai.ir/
https://opac.nlai.ir/
https://jisr.ut.ac.ir/article_78939.html?lang=en%20doi:%2010.22059/jisr.2020.291327.954
https://journal.khalkhal.iau.ir/article_527963.html?lang=en
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 ازجملههای مادی و فردگرایانه موجب تشدید مسائلی مدرنیته به همراه رشد ناموزون شهرنشینی و گرایش

 کارکرد توجه با را مسئله ابعاد است انگاریساده بنابراین؛ زناشویی شهر ایلام گردیده است ناپایداری

 افزایش را ازدواج پایداری مذکور، جامعه ژرف و علمی مطالعه بدون و موجود رسمی و عرفی نهادهای

به  ازین لامیا شهر در «1ییزناشو یثبات یب» یمسئله اجتماع جهت نیا به .داد کاهش را زناشویی ثباتی بی و

 و یفیروش ک بر پایه یموردبررس دهیپد تیجهت شناخت ماه یمیپارادامدل  یطراحو  فیتوص ،یواکاو

 ییشناسا هدف باو  یریتفس کردیپژوهش حاضر، با اتخاذ رو بیترت بدین دارد. 2«یتئور دگراند» کردیرو

و احصاء  لامیدر شهر ا آمادۀ جدایی از همسر نیزوج ییزناشو یثباتیب تجربه یریگشکل ندیفرا فهم و

 داده رخ یامدهایپ و هایهمکنش -کنش تجربه، نیا به دهندهشکل طیشرا از متشکل آن، یمیپارادا مدل

 .است شده انجام( کارشناسان محلیو  نخبگان دانشگاهی) نیاز منظر مطلع

 & ,Zhiyani, Dadgaran)در پژوهش  .سازد یممطالعات قبلی تا حدودی اهمیت این پژوهش را برجسته 

Rasouli, 2022 )  مشخص شد  آمادۀ جدایی از همسر نِیزوج یفرهنگ یها تعارض و ها چالشبا موضوع

 ییگرا آرمان ،فرهنگ خرده در تفاوت متعارف، یهاارزش به یبندیعدم پا ،یارتباط یها مهارت فقدانکه 

 Niknam andپژوهش ) .است جازدوا یداریناپا و یسست عوامل از ییگراتینسب رواجو  اریبس توقعات و

Taj, 2018(  ی نشان داد معنو هوش و یجانیه هوش یرهایمتغ هیپا بر ازدواج یداریناپا ینیب شیپبا موضوع

 با ییارویرو ییتوانا) یمعنو و هوش( دوستانه روابط ن،یزوج تعامل نحوه) یجانیه هوش نقش که

با موضوع   (Piri, Niazi, Piri, & Khoshroo, 2021)در پژوهش  .است ییزناشو پابرجایی عوامل از( مشکلات

 مند، فیتکل ازدواجمشخص شد که  یجتماعا یفشارها از انفصال یبرا یتلاش زودهنگام یها طلاق

 دانیم در نیزوج تصاحب یبرا جدال ،یبدگمان عقد، دوران یسنت مواجهه مخالفت، در یشگیپ انفعال

 .است زودهنگام های طلاق عوامل نیتر مهم از یجانیه خلأ ها، خانواده

 ازدواج، یثبات یب بر ماهواره ریتأثبا موضوع  (Naseri, Saroukhani, Vahida, Behyan, 2016)  پژوهش

 از استفاده ریتأثکه  نشان داد مخالف جنس با روابط به نسبت مثبت نگرش و یدار نید یها واسطه نقش

 هایمؤلفه میان. است مؤثر ییزناشو ثباتییب در جنس دو میان رابطه یآزاد به مثبت نگرش و ماهواره

با موضوع   (Honarparvaran, 2017)  پژوهش .دارد وجود میمستق رابطه ییزناشو ثباتییب و یدار نید

 نشان داد که یسنت ریغ و یسنت ازدواج با انیانشجود میان در عشق هایمؤلفه و ازدواج پابرجایی سهیمقا
                                                                                                                     
1.Marriage Instabililty 
1. Grounded Theory. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://jisr.ut.ac.ir/article_82035.html.
https://jisr.ut.ac.ir/article_82035.html.
https://doi.org/10.22051/jwfs.2019.21653.1822
https://doi.org/10.22051/jwfs.2019.21653.1822
https://doi.org/10.22051/jwfs.2019.21653.1822
https://ijsp.ut.ac.ir/article_82671.html?lang=en%20doi:%2010.22059/ijsp.2021.82671
https://qjsd.scu.ac.ir/article_12375.html?lang=en%20doi:%2010.22055/qjsd.2016.12375
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_2205.html
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 هایمؤلفه. است( مدرن)یسنت ریغ هایازدواج از شتریب یسنت هایازدواج میان در ییزناشو ثباتییب احتمال

 ,Musa Zadeh Mirzaei)پژوهش  .است( شتریب)معنادار یسنت ریغ ازدواج با نیزوج در( عشق)لیم ت،یمیصم

, 2018& Mohabi )  تفاهم فقداننشان داد که م لایا استان در طلاق وقوع علل یثانو لیتحلبا موضوع 

 از بدگمانی و اعتمادییب ،یاجتماع هیسرما یفروپاش ان،یاطراف میانجیگری مخدر، مواد به ادیاعت ،یفرهنگ

 ,Animasahun, & Fatileپژوهش  .است آمادۀ جدایی از همسر نیزوج میان در طلاق درخواست علل

 یناکاف طلاق، یفراوان لیدلانشان داد که  متأهل هایزوج انیم در یثبات یب یالگوها با موضوع ((2011

 طیشرا خاطر به نیزوج( ثباتییب)نظر اختلاف. است( ازدواج از شیپ)یخواستگار دوره در شناخت بودن

 کودکان یزندگ در خانواده ثباتی بیبا موضوع  ((Cavanagh, 2020پژوهش .است یاجتماع و یاقتصاد

 تفکر نحوه( تیموفق و یخودمختار ،یخودآگاه)یتیجنس یباورها در تحولنشان داد که  (ییکایآمر)

 .است داده رییتغ را طلاق و ازدواج رامونیپ ماتیتصم و عشق ،یخوشبخت درباره افراد

پژوهش  تیاهم انیب یبرا یهبردرا یچارچوب مرتبط، مطالعات یتجرب نهیشیپ و ینظر یهاافتهی مطالعه

 آمده عمل به قاتیو تحق یپژوهش یهاافتهیاز  ی. برخاست شرویمطالعه پ یبرا یاسهیمقا یالگوهاو 

. اندرا مطرح نموده یرهایمتغو  میمفاه «ییزناشو یثباتیب» ( در ارتباط با موضوعِیو خارج ی)داخل

، برآورده نشدن اجر قبل از ازدوسشناخت هم زانی، منیزوج یسن تمانند سن ازدواج، تفاو یعوامل

، ادیمتفاوت، فقدان اعتماد متقابل، اعت یریپذجامعه ،، تفاوت در اعتقاداتیسرانتظارات از نقش هم

 یثباتیدر ب یو مسائل جنس یازدواج اجبار ،یماد یهاتیاولو ،یجنس یدئولوژیا، یخشونت خانوادگ

روش کمی  بر پایهو محلی )ایلام(  ی پیشین در سطح ملیهابیشتر پژوهش .اندهذکر نمود ییزناشو

های است. محدود پژوهش شده انجامازدواج(  ثباتی بی)مقیاس  شده طراحیبا ابزارهای از پیش  )پیمایشی

تحت عنوان  شده انجامپژوهش  ترین مهمبه مقایسه نسلی زوجین پرداخته است.  ه،شد انجامکیفی محلی 

بررسی کیفی  اقدام به در پژوهش حاضر، .است (Piri, Niazi, Piri, & Khoshroo, 2021زودهنگام ) های طلاق

 کلیدی شده است. از نگاه متخصصین یا نهیزم دگاهید چارچوب درزناشویی  ثباتی بی

 روش

 با و یفیروش ک هب ،شدهنییتع شیاز پ یمفهوم یو الگوها ییآزماهینظر جای بهمحقق  ،پژوهش یندر ا 

 از راه( ینشیو گز یباز، محور یها)مقوله میاه( اقدام به کشف مفیانهیزم یتئور) یا زمینهروش دیدگاه 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/35529
https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/35529
https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/35529
https://www.internationalscholarsjournals.com/articles/patterns-of-marital-instability-among-married-couples-in-lagos-nigeria.pdf
https://www.internationalscholarsjournals.com/articles/patterns-of-marital-instability-among-married-couples-in-lagos-nigeria.pdf
https://www.internationalscholarsjournals.com/articles/patterns-of-marital-instability-among-married-couples-in-lagos-nigeria.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7388657/
https://ijsp.ut.ac.ir/article_82671.html?lang=en%20doi:%2010.22059/ijsp.2021.82671
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 یمفهوم یها چارچوب یهبر پاپژوهش  نی. ااست کرده مطلعین کلیدی موردمطالعه یهانمونه ییفهم و شناسا

و  صیلخو ت لیاز تقل پسو ادغام و  بیترک سه،یرا با هم مقا آمده دست بهو مقولات  میباز( مفاه یکدگذار)

 .دیگرداستخراج  ینشیو گز یمحور یهامقوله ،یفکر تیبا خلاق

 ابزار

مصاحبه » از راه لهمسئپنهان  یایزوا ژرف ییشناسا یپ در پژوهشگرها، داده یگردآوربا  در این پژوهش 

-مفاهمه از راه «ییزناشو یثباتیب» دهیپد بررسی مطالعه نیا هدف درواقع. ستا «هدفمند یریگ با نمونه ژرف

 ییمبنا ای یانهیزم کردیرو. است یانهیزم دیدگاه کردیرو از راه نیمطلع یِجهان محل یهادگاهید ژرف یها

نخست؛ داده  یژگیاست: و زیمتما یژگیدو و یدارامحور، هیو نظر یروش کمّ رخلافب مذکورپژوهش 

ها، حالات )عبارت یهابرخاسته از داده ییو معنا یجهان ذهن ییشناسا در جهت محققمحور بودن آن است. 

 جای بهپژوهشگر  گر،ید زیمتما یژگیو .(Farastkhah, 2017) است ،موردمطالعه کنندگان شرکت( ییو معنا

 یدیکل یهانمونه و «یجهان محل»با مطالعه در  ،ینظر یهاهیمجدد فرض میو تعم می، تکرار مفاهییآزماهینظر

 .است یسازهیدنبال نظر ه( بلامیا شهرشهروندان ) میان در

 شیوه اجرای پژوهش 

( از یانهیزم دیدگاه) ای زمینهروش دیدگاه با  «ییزناشو یثباتیب» یفیمطالعه ک یبه بررس رو، شِیپژوهش پ 

 و با دهدفمن یریگ( با نمونهیمحل و کارشناسان یدانشگاه کارآزمودگان)نخبگان و  یدیکل نیمطلعمنظر 

 در. است( لامیا)شهر  موردمطالعهجامعه  یاجتماع تیواقع ییشناسادر جهت  ژرفاستفاده از ابزار مصاحبه 

 کارآزمودگان ونخبگان ) یدیکل مطلعان زا ییهانمونه کیبه تفک پژوهش، نیا کنندگان شرکت نییتع

و هدفمند  یاحتمال ریغ یریگنمونه یمبنا بر( حل اختلاف یشورا قضات و وکلاکارشناسان،  ،یدانشگاه

مطابق جدول  کلیدی نیاز مطلعنفر  ۲0 نتخاباهدفمند  یریگبا نمونه .شد نیتدو و هیته( 1مطابق با جدول )

 افتهی ساختنیمه  مصاحبه بودند، موردمطالعهاز جامعه  ایهحرفشناخت و تجربه  نیشتریب یدارا که (1شماره )

و  نکنیل یارهایبر پایه مع ها پرداخته شد.ها از متن مصاحبهبه استخراج داده ،یو پس از اشباع نظر انجام

توجه  یشناخت تیجمع یهایژگیو ،یو شغل ی، سنیتنوع جنس اصول به ،«یریباورپذ»بالا بردن  یگوبا، برا

و مورد وثوق  شد گذاشته کنندگان شرکت اریپژوهش در اخت یهاافتهی ،«یریپذنانیاطم»کسب  یداشته و برا

نظران  از صاحب یتعداد «تأیید پذیری» شیافزا منظور به در این پژوهش نیهمچن گرفت. آنان قرار

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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ها را  آن یو نظرات اصلاح ندقرار گرفت هاداده یو کدگذار میمفاه لیتحل انیدر جر کاردان یدانشگاه

. است شده هشوندگان ارائ از روند پژوهش و گفتمان مصاحبه یشرح زین «یریپذانتقال» درباره. دیاعمال گرد

قرار  اشتند،د مشابهپژوهش  کنندگان شرکتکه  یهانمونه از چند تن اریاخت پژوهش در یهاافتهی نیهمچن

 منظر ازنمودند.  دیکأجامعه موردمطالعه ت یستهیشده و ز دهیشیاند یهابر صحت تجربه زیها ن آن کهگرفت 

تعهد  از راه کنندگان شرکت یرامت انسانک حفظمنظور  و به یاصول اخلاق علم تیضمن رعا ،یاخلاق علم

 جامعهافراد  یاطلاعات شخص حفظ در یدار امانت اصل بر ،پژوهش نیدر ا ربط یذ یهابه سازمان یکتب

 .دیگرد جراو ا دیتأک یآمار

 تحقیق کنندگان شرکت یمشخصات کل 1جدول 

 أهلت وضع )سال( سابقه کار شغل لاتیتحص سن جنس فیرد
 رشته

 یلیتحص

 حقوق متأهل 20 وکیل یسانسل فوق 45 دمر 1

 شناسی جامعه مجرد 17 یستیبهز کارشناس یدکتر 40 زن 2

 شناسی جامعه متأهل 40 دانشگاه استاد یدکتر 60 مرد 3

 حقوق متأهل 25 یدادگستر کارشناس ارشد 45 مرد 4

 حقوق متأهل 15 یقاض یدکتر 43 مرد 5

 شناسی جامعه متأهل 10 دانشگاه استاد یدکتر 45 زن 6

 یروانشناس متأهل 15 استاد دانشگاه یدکتر 54 مرد 7

 شناسی جامعه متأهل 25 دانشگاه استاد یدکتر 50 مرد 8

 خانواده مشاوره متأهل 15 دانشگاه استاد یدکتر 45 مرد 9

 شناسی جمعیت متأهل 30 دانشگاه استاد یدکتر 55 مرد 10

 شناسی جامعه متأهل 5 دانشگاه استاد یدکتر 40 زن 11

 یروانشناس متأهل 10 یاجتماع اورژانس یدکتر 55 مرد 12

 یروانشناس متأهل 15 یاجتماع اورژانس ارشد 60 مرد 13

 شناسی جامعه متأهل 30 دانشگاه استاد یدکتر 54 مرد 14

 خانواده حقوق متأهل 20 دانشگاه استاد یدکتر 50 مرد 15

 خانواده حقوق هلمتأ 5 اختلاف حل یشورا ارشد 35 زن 16

 خانواده حقوق متأهل 10 اختلاف حل یشورا ارشد 41 زن 17

 خانواده حقوق متأهل 12 یقاض یحوزو 60 مرد 18

 یروانشناس متأهل 14 استاد دانشگاه یدکتر 55 مرد 19

 حقوق مجرد 12 لیوک یدکتر 45 زن 20
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 هافتهای

. حاصل آمدعمل  به ژرف( مصاحبه 3ل شماره )مطابق جدو ،کنندگان شرکتنفر  ۲0 از ،پژوهش نیا در 

 یاز اشباع نظر پس ،یو اصل یمحور یهاباز( و استخراج مقوله) هیاول میمفاه یبعد از کدگذار قیتحق نیا

 یهادر متن مصاحبه هیاول میمفاه ۵8۲از مجموع  یمقوله محور ۲1 ،یهفت مقوله اصل ،شدهکسب یهاداده

 .دیگرد نیتدو یدیکل نیمطلع

 زناشویی ناپایداری ابعاد مفهوم 2 ولجد

 مفاهیم                  

 ها مقوله

 

 زناشویی ثباتی بی های گویه/  مفاهیم نمونه

 فرعی محوری

ص
اخ

ش
 

ی
ها

  
ت

س
س

گ
  /

ی
ب

 
ی

بات
ث

 
ی

وی
اش

زن
 

 فکری/ شناختی

 و بلاتکلیفی/ طلاق انگیزه بودن قوی / ناخشنودی/ زوجین اخلاقی تعارض/ به هم توجهیبی

 نبود/ طرفین هایخواسته به توجهی کم و میلی کم/ تفاهم نداشتن /زناشویی درگمیسر

 زندگی واقعیت پذیرش برای آمادگی نبود / زناشویی مشترک گیریتصمیم برای آمادگی

 .../ مشترک

 ناسازگاری/ خانواده محیط در زا تنش شرایط / زندگی سبک و رفتار در سلیقه اختلاف/ دادگاه به ارجاع کنشی/ رفتاری

 روابط فقدان/ زناشویی در روابط بدرفتاری/ / غیرکلامی و کلامی ارتباط فقدان/ کنار آمدن عدم و

 مسائل حل در ناتوانی/منزل  در پرخاشگری / جذابیت جای به هم از شدن رانده/  زناشویی و جنسی

 .../ مشترک

/ احساسی

 هیجانی

، هیجانی ارتباط ضعف / تعهد و صمیمیت و جذابیت نبود /منطق و عقل بدون کورکورانه ازدواج 

-مراوده فقدان /خیال آرامش فقدان/ هیجانی طلاق/ امنیت احساس فقدان/ زوجین رفتاری و ذهنی

 کوری/  احساسی کم و میلی کم /زناشویی روابط پاسخگویی و ارضا عدم/ کلامی و هیجانی های

 /هیجانی

/ مشترک زندگی بودن متزلزل/ زناشویی زندگی مدت کوتاه پایداری/ هممب آینده و زندگی فروپاشی طولی/ زمانی

 به گرایش /مشترک زندگی استحکام فقدان/ مشترک زندگی طول کاهش/ جدایی تدریجی روند

 .../طلاق به گرایش/ زوجین رسیدن لبه به / خانواده بنیاد سستی / فسخ سمت

( زناشویی مدت طول) یا زمانی بعد ری و احساسی()شناختی، رفتا بعد سه این بر علاوه پژوهش این در 

 دیدگاه از آمده دست به هایداده بر پایه ،جهت ازاین .شده است لحاظ نیزبر اساس دیدگاه جان ادوارز 

 یا آمادۀ جدایی از همسر زوجین مشترک زندگی زمان مدت،کوتاه یا زمانی ثباتیبی فرایند کلیدی، مطلعین

 این با بنابراین ؛قرار گرفت موردبررسی ایلام شهر زوجین زناشویی( ثباتیبی) ستـگس مسئله ،دیگر بیان به

 کنشی،/رفتاری فکری،/ شناختی» محوری یمقوله در چهار ثباتی،بی/گسست هایشاخص هدف،
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 زندگی ناپایداری و ثباتیبی واکاوی به تا گردید بندیصورت «طولی/زمانی» همچنین و «هیجانی/احساسی

 .شود پرداخته زناشویی زندگی اول سال پنج در مشترک

 فکری/ شناختی( الف

 جدایی و طلاق درباره زوجین از عضو دو هر یا یک که است زمانی شناختی، بعد در زناشوییناپایداری  

 اخلاقی تعارض توجهی، بی. دارند گرایش ازدواج رساندن پایان به که دهندمی انجام اعمالی یا اندیشند می

 زندگی هایواقعیت پذیرش فقدان ،زناشویی های گیری تصمیم برای آمادگی نبود تفاهم، اشتنند زوجین،

 .گردندمی زوجین مشترک زندگی در زوجین فکریِ/ شناختی از مقوله ناشی گسستن موجب مشترک

 طرخا به. است اشتباه شروعشان منطقه این هایازدواج بیشتر»: گویدمی ساله ۴۵ ،1 شماره کننده مشارکت

 داشته موقتی و سالم رابطه ازدواج از قبل پسر و دختر که شودنمی ایجاد فضایی یک جامعه بودن قبیله و ایشیرهــع

گوید: می ساله ۴0 زن، ،۲ شماره کننده مشارکت .«نمایند نظر تبادل را خود صلاحیت و افکار و نظرات حداقل که باشند

 ،شده حفظ هاخانواده در سنتی ورسوم آداب و رفتارها هاآدم از خیلی هنوز ولی ایم قرارگرفته مدرنیته روند در هرچند»

 ....«داره وجود کم خیلی و کوتاه خیلی ایلام در نامزدی دوره دلیله که این به شناخت عدم

 کنشی/ رفتاری( ب

 دیکلی مطلعین دیدگاه از مشترک زندگی در زوجین کنشی و رفتاری واکاوی کنشی، و رفتاری بعد در 

 زندگی در کننده ثباتبی تفکر و احساس از بعد زوجین که صورت این به. است پژوهش این هدف

 محوری مقوله بر پایه پژوهشی هاینمونه با مصاحبه از پس. دهندمی مانجا رفتاری و اعمال چه مشترک،

 شرایط زوجین، ممدا پرخاشگری زندگی، سبک و رفتار در سلیقه اختلاف ازجمله مفاهیمی ،(کنشی) رفتاری

 .آمد دست به هاداده از بهزیستی و قضایی مراجع به مراجعه و ودعوا جنگ مصالحه، عدم زا،تنش

 یا اینترنتی هایازدواج وقتی داریم سراغ دانشگاه در ما مواقع بعضی»: ساله ۵0 ،8 شماره کننده مشارکت

 فضای درواقع. شدند جدا هم از شدن، زندفر صاحب که بعدازاین است مجازی فضای از راه آشنایی اصطلاح به

 .«احساسی هایازدواج و سطحی ارتباطات این به زده دامن مجازی

 ولی! دارند فسخ انگیزه مرد و زن که رسیممی حالتی به ثباتیبی در»: ساله ۵۴ مرد، ،1۴ شماره کننده مشارکت

 دهندنمی انجام هم به نسبت تعهدات و تکلیف این درنتیجه. دارند قرار فسخ مجرای در ،است نشده مهیا شرایطش هنوز

 .«کنندمی کوتاهی هم به نسبت یا
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 احساسی/ هیجانی( ج

 احساساسات انواع مشمول ،آمادۀ جدایی از همسر زوجین زناشویی ثباتیبی هیجانی یا احساسی  بعد 

  ازجمله مفاهیمی به توانمی محوری مقوله این هایشاخص از. شودمی همدیگر به نسبت زوجین  منفی

 ضعف تعهد، و صمیمیت جذابیت، نبود احساسی، هایازدواج منطق، و عقل بدون و کورکورانه ازدواج

 .کرد اشاره زوجین دلسوزی عدم و هیجانی کوری ،هیجانی طلاق ،هیجانی ارتباط

-دلیل کم همین به است، پابرجایی و پایداری بر زندگی اصل»: ساله 60 مرد، ،18 شماره کننده مشارکت

میشه!  ترپررنگ میلیکم آن از بعد ،هیجانی کوری گنمی بهش مقابل، طرف هایخواسته به توجهیکم میلی،

 .«ندارند ترحم حتی و دلسوزی کنند،نمی مسئولیت احساس دیگر زوجین

 ازدواج یک برای... هم با بودن قهر... داشته هیجانی بعد ثباتیبی»: ساله ۵۵ مرد ،1۲ شماره کننده مشارکت 

 ثباتیبی این. ندارد وجود این وقتی. است تعهد دیگری و صمیمیت جذابیت،: است لازم اساسی مؤلفه سه پایدار

 .«افتد می اتفاق

 طولی/ زمانی( د

 و( سال پنج از کمتر) زوجین مشترک زندگی مدت کوتاه و زمانی بعد گسست، هایشاخص دیگر از 

 زندگی کوتاهی یا ناپایداری مطلعین، دیدگاه از مطالعه در این .است زناشویی ثباتی بی در آن نقش

آمادۀ جدایی از  زوجین زناشویی ثباتیبی/ گسست مهم هایشاخص از یکی عنوان به زوجین مشترک

 کوتاه پایداری به توانمی گیرد،می قرار مذکور شاخص ذیل که مفاهیمی از. گردید تدوین ،همسر

 زندگی مدت طول کاهش خانواده، جدایی تدریجی روند ترک،مش زندگی بودن متزلزل مدت،

 .کرد اشاره مشترک زندگی استحکام فقدانِ و مشترک

 به گرددبرمی است، تربرجسته و ترروشن همه از شاید مسئله اولین»ساله:  ۴3 مرد، ،۵ شماره کننده مشارکت

 به که شوند می متوجه( زوجین) رک،مشت زندگی از کوتاهی مدت یک از بعد یعنی ازدواج، از قبل آشنایی

 از مشترک زندگی طول» :ساله ۵۵ مرد، ،10 شماره کننده مشارکت .«خورندنمی همدیگر درد به عموم اصطلاح

 این. نامندمی مشترک زندگی طول شود می ختم طلاق به که زمانی تا شودمی شروع ازدواجش فرد که زمانی

 سال ۵ زندگیشان طول اینکه از قبل زوجین درصد ۵0 از بیش و اومده پایین امر واقعیت ایلام توی استحکام

 .«شوندمی جدا هم از برسد
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 زناشویی ناپایداری علی شرایط 

 ،«انتخاب در سطحی شناخت و آگاهی» محوریِ مقوله پنج زناشویی، ناپایداری های تلاطم اصلیِ مقوله ذیل 

 حل و گفتگو هایمهارت ضعف» ،«قهری رویکرد با مسئولیت سلب» ،«زوجین رفتاری و اخلاقی روی کج»

 .گردید استخراج آمده، دست به های داده از موارد ترین مهم عنوان به «همسری ناهمسان» همچنین و «مسئله

 انتخاب در سطحی شناخت و آگاهی (الف

 قاعده. رددا قرار همسریبرون و درون قواعد نظارت و مقررات تحت همسر انتخاب جوامع، از بسیاری در 

 فرد همسری،برون در و کند ازدواج دارد، تعلق آن به که معینی گروه در فرد کند،می حکم همسری درون

 مذهبی، سنی، مشابهت مانند متعددی دلایل تأثیر تحت زناشویی. کندمی اقدام خاص، گروه دایره بیرون از

 ,Coen) است ظاهری قیافه و هازیبایی ها،کشش تربیت، و تعلیم سطح اجتماعی، -اقتصادی پایگاه نژادی،

2013). 

 و انتخاب شور و هیجانات درست، شناخت عدم گفتار، و رفتار در تظاهر ،کنندگان شرکتطبق صحبت  

 موردمطالعه جامعه زوجین میان در همدیگر شناخت فرآیند در رفتار پنهان هایلایه از ژرف شناخت فقدان

 .برشمردند زناشویی ثباتیبی در مهم مفاهیم عنوانبه

 کافی فرصت که است شور و هیجانات ،(زوجین) ثباتیبی موارد از یکی»: ساله ۴0 زن، ،۲ شماره کننده مشارکت

! است درست گوید،می( مرد) میگه هرچی! خورده بهش چشمش یارو !آورندنمی دست به همدیگر از شناخت برای

 .«نیست( خوادمی که) اون طرفش فهمد،می و شده پنهان هایلایه وارد تازه! شد تموم عقد روز، ده از بعد

 و هاخواسته به نسبت ولی شناسندمی را همدیگر زوجین، هایخانواده»: لهسا ۴۵ مرد، ،9 شماره کننده مشارکت

 اینجا! آمدند طلاق برای داریم، پسرعموهایی و دخترعمو الان! ندارند اطلاعاتی آنچنان همدیگر هایرفتار و انتظارات

 باید شناخت برای زمان این زا ماه 6 تا 3 میان چیزی کنند،می تأکید مشاور مراکز الان افتد،نمی اتفاق ژرف شناخت

 .«باشد داشته وجود

 زوجین رفتاری و اخلاقی روی کج( ب

 مشکلات بروز و اجتماعی نابهنجار هایظهورپدیده اخلاقی، اصول تزلزل ،هیجانی پیوندهای شدن گسیخته 

 روند. است توسعه درحال انسان، روی کج و بیگانگی ازخود مانند شمار بی فرهنگی و اقتصادی و اجتماعی

 هایقدرت کارکرد بلکه شود،نمی اجتماعی زندگی نامطلوب شرایط تحقق موجب خود خودی به توسعه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 و کشی بهره بر فردگرایانه و سودجویانه اهداف راستای در جوامع از بسیاری در حاکم اقتصادی و سیاسی

 .آوردیم فراهم جامعه در را نامطلوبی شرایط اجتماعی، نیروهای بر بیشتر هرچه تسلط

 نام به ایمسئله قبلاً «خیانت» نام به گرفته شکل اجتماعی پدیده یک الآن»: ساله ۴۵ مرد، ،1 شماره کننده مشارکت

 در دادگستری هایبچه با! خانواده از خارج دارد، مخالف جنس با پنهانی ارتباط مرد چه زن چه اینکه نداشتیم، خیانت

 به منجر بعضاً که! داشتن خانواده از خارج زوجین پنهانی ارتباطات ما های قطلا اعظم بخش جلساتی طی بودیم ارتباط

. است «خودمحوری» نام به جدید نسل هایصفت از یکی»: ساله ۴0 ،زن ،11 شماره کننده مشارکت .«شده است طلاق

 پذیرش برای. دکردن عادت و بوده دسترس در چیز همه. نیستند محرومیت دچار خیلی دارد، چیز همه که فرزندی یک

 زناشویی زندگی در جامعه، توی آیندمی بعد فرزندان این. زنندمی دامن معمولاً هاخانواده شدنتسلیم حتی و شکست

 مراد وفق بر چیزهمه( چون. )کند تجربه بوده اشخانواده توی که چیزی آن از غیر شرایط تواندنمی راحتی به دیگه

 .«بیاید پیش رفتاری یاخلاق تعارضات ممکنه و بوده آنان

 خیانت، فرازناشویی، روابط وجود بر زوجین، رفتاری و اخلاقی روی کج ،کنندگان شرکت نظرطبق  

 در( زوج) اعتیاد وجود همچنین و( زناشویی هاینقش) تکالیف رعایت عدم رفتاری، خودمحوری

 شده است. تأکید زناشویی ناپایداری آفت بروز

 قهری رویکرد با مسئولیت سلب( ج

 تقویت باعث خانوادگی خشونت. دارد جامعه ساختار با مشخصی رابطه خانوادگی خشونت و قهری رویکرد 

 روانی و( جراحات) بدنی هایخشونت انواع خشونت بروز در. گرددمی خشونت اجتماعیِ هنجارهای

 بر پایه پژوهش این در .است مطرح( اجتماعی انزوای) اجتماعی( مالی هایمحرومیت) اقتصادی( تحقیر)

 دعوا تحصیلکردگان، میان در هم آن خانگی خشونت وجود بر کلیدی کنندگان شرکت محوری، ی مقوله

 توسط مسئله حل مهارت به منازعه و دعوا و فیزیکی برخورد فیزیکی، خشونت همچنین زوجین، کردن

 .نمودند عنوان زناشویی ثباتیبی دلایل از زوجین

 تحصیلات متأسفانه! است خانگی خشونت زوجین میان مسائل از یکی»ساله:  60مرد، ،13 شماره کننده مشارکت 

 با هست، هم زنان میان در. زندمی کتک را همسرش ولی داره عالیه تحصیلات طرف نیست، تأثیرگذار چندان عالی

 استقلال ونا! بردن پناه و رنجش! هست هم دنبالش قهرکردن خانگی خشونت این متأسفانه .درگیرشدن همدیگر

 .«بردمی میان از را زوجین

دلیلی ! است فیزیکی خشونت بینم، منشاشمی من های کهثباتیبی بیشتر»: ساله ۴۵ زن، ،۲0 شماره کننده مشارکت

 شود،نمی توجه بهش ایلام جغرافیایی تمام در که ای نکته. است فیزیکی خشونت کنند، می متارکه به اقدام زنان که
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 از نوسانات این. هستیم خلقی نوسانات دچار ایلام مردم رسد،می نظر به. است روانی رهایفشا و جنگ وجود

 .«تاس زوجین روانی اختلالات و هیجانی روابط ثباتیبی دلایل ترین مهم

 مسئله حل/گفتگو هایمهارت ضعف( د

 ارتباط برقراری شیوه شود، می ملاحظه ،«مسئله حل و گفتگو هایمهارت ضعف» محوریِ مقوله بر پایه 

 اقتصادی شرایط و فرهنگی هایتفاوت سبب به. استآمده پایین زوجین میان در مسئله حل با مواجهه و

 عنوان به همدلی و فهم گفتگو، هنر و نبوده همدیگر تحمل به قادر ها آن زوجین، میان در اجتماعی و

 .است ضعیف ی،ثبات بی و آمادۀ جدایی از همسر زوجینِ میان در فرهنگی سرمایه

 با برقرارکردن ارتباط نحوه برای کافی هایمهارت ما زوجین» :ساله ۴0 ،زن ،۲ شماره کننده مشارکت

 گرددمی موجب آگاهی عدم مواقع بعضی متأسفانه. دارند پایینی تحمل مسئله، حل با مواجه هایراه یا همسر

. نیستند مناسب عرفی و علمی از دید که هاییییراهنما به برد می پناه کند، حل را خودش مشکلات نتواند فرد

 ....«!ببره پناه آنجا به کند می سعی

 زوجین برای ضروری هایمهارت از یکی ارتباطی هایمهارت»ساله:  ۵۴ مرد، ،7 شماره کننده مشارکت 

 قدرت افزایش بحث، روی و آمده ]قدرت حل مسئله[ پایین کنممی فکر امروز من... مسئله حل قدرت! است

 آموزشی، هایبرنامه چه و خانواده توی چه! شودمی بحران و تنش دچار خانواده[] که موقعی مسئله، حل

 «.نشده داده آموزش انفرادی، عمومی، هایآموزش

 همسری ناهمسان( ه

 نگاه شخصیتی، هایتفاوت فرهنگی، تفاوت نبودن، همکفو همسری، ناهمسان محوری مقوله بر پایه

 ثباتیبی در همسری ناهمسان مسئله از اثرگذار مواردی کلیدی، مطلعین از دید زناشویی هآیند به مادی

 .شوندمی محسوب زوجین زناشویی

 دوست طرف مثلاً. است ثباتی بی عوامل از یکی هم نبودن همکفو»ساله:  ۴۵ مرد، ،1 شماره کننده مشارکت

 کننده مشارکت .«آوردمی وجود به تضادها از سری یک این پذیرهنمی اینو زوجه ولی! باشه محجبه زنش داره

 الان که مجازی های روش بر پایه زوجین آشنایی شیوه ثباتی،بی عوامل از تعدادی»ساله:  ۵۴ مرد، ،7 شماره

 دچار بعد و میشه ازدواج به تبدیل شوندمی آشنا( زوجین) مجازی هایشبکه از راه درواقع. افتد می اتفاق داره

 .«هستند ثباتی بی عامل همه اینا فرهنگی های تفاوت جغرافیایی، فاصله خود. شوندمی فرهنگی لمسائ و تضاد
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 زناشویی ناپایداری شرایط علی 3 جدول

 مفاهیم                  

  ها مقوله          

 تأثیرگذار بر ناپایداری زناشویی علی هایگویه و مفاهیم نمونه
 فرعی محوری

ط
رای

ش
 

ی
عل

 
پای

نا
ی

دار
 

ی
وی

اش
زن

 

 انتخاب در سطحی شناخت

 از پیش ارتباط مانع خانوادگی تعصبات/ مدتکوتاه نامزدی دوره/ روحی و جسمی هایتفاوت به آگاهی عدم

 انتظارات و هاخواسته شناخت فقدان/ ازعقد قبل آشنایی نامناسب فرآیند/ مجازی فضای از راه آشنایی/ عقد

 همدیگر ...... نازایی و هابیماری از اطلاع عدم/ همدیگر

 رفتاری /اخلاقی  روی کج

 زوجین

-سوء/ روابط در کاریپنهان/ رفتاری شکاکیت/ پنهانی روابط/ زوجین خیانت/ زوجین اعتمادیبی/ زوج اعتیاد

 / صداقت عدم/ طلبیتنوع/ زوجین گیریسخت/  وفاییبی/ بدبینی و بدگمانی/  واقعیت کتمان/ زوجین تفاهم

 …افسردگی/ روانی اختلالات/  لقیخ نوسانات

 رویکرد سلب مسئولیت با

 قهری

 سرد و جنسی اختلالات/ همسر برای درروابط محدودیت/  گریخشونت/ شتم و ضرب/ پرخاشگرانه رفتار

 خشم،) هیجانی رفتار زمان در گیریتصمیم/ شکیبایی و صبر فقدان/ تفاهم جای به تقابل/ مزاجی

 یا آوریتاب فقدان/ بدرفتاری و اعتمادیبی هایوارهطرح(/ نفقه و مهریه طلب) هبدبینان نگاه(/ عصبانیت

 ...پایین آوریتاب

/ گفتگو هایمهارت ضعف

 مسئله حل

 آوری تاب میزان/ ارتباطی های مهارت فقدان/ خودخواهی روحیه /مشکلات تحمل در جوان زوجین ناتوانی

 از آگاهی فقدان/ پایین خودکنترلی/ جنسی تربیت و آموزش فقدان /مسئله حل قدرت بودن پایین/ پایین

 ...خودمحوری هایوارهعادت/نگریآینده عدم/ دادن گوش مهارت فقدان/ خانه مدیریت

 همسری ناهمسان
 هایچشمداشت/همدیگر حقوق رسمیت عدم/ انتظارات نشدنبرآورده/ همسر انتخاب همسانی و سنخیت عدم

 ...نبودن همکفو/ هانگرش اختلاف/ دیدگاه تفاوت/ منافع تضاد/ سنی رنج اختلاف/ سنی تناسب عدم/ متفاوت

 ها همکنش -کنش

 ازدواج مشکلات زوج ها( الف نماید؛می مطرح مرحله چهار در را زناشویی جدایی هایموج 1گاتمن جان 

 را زناشویی شکلاتم و دانسته فاصله دارای عالی شرایط با پیوندشان سطح که طوریبه داند،می جدی را

 زوجین، شرایط، در این و دانسته ثمربی را همسرشان با کردنصحبت( ب. بیندمی جبران غیرقابل مانعی

 تجاری داد قرار یک شبیه صمیمانه، رابطه جای به زندگی اما دهندمی ادامه هم موازات به را مشترک زندگی

 هایموقعیت ترین  دردناک همچون زوجین، یزندگ از برهه این در ، سکوت و تنهایی احساس( ج. است

 ,Gutman)کشاند می جدایی و خشونت و مقابله زناشویی به ثباتیبی مرحله این درنهایت، است، بشری

2007.) 

 ،«کنار آمدن و سکوت» مفاهیمِ زناشویی، دفاعی راهبرد واکنشِ و کنش محوری مقوله در ترتیب، این به

 هایمؤلفه ترین مهم عنوان به «طلاق به گرایش» همچنین و «تلافی و خشونت» ،«مقابله و حقارت احساس»

 .دندش نظرگرفته در اصلی

                                                                                                                     
1. J.Gattman 
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 کنار آمدن و سکوت( الف 

 مواردی و خاص شرایط خاطر به کلیدی، مطلعین دیدگاه از ،کنار آمدن و سکوت محوری مقوله بر پایه 

 مواقع در همدیگر از فرار با زوجین. کنندمی تحمل را مشترک زندگی زوجین، فرزندان، وجود همچون

 ضعف و هاقهرکردن ها،لجاجت و تفاهمسوء اثر رد همدیگر از گرفتن فاصله و سرد روابط منزل، در حضور

 جنسی طلاق و هیجانی طلاق عاطفی، کوری های هـــــمؤلف به منجر آنان، هیجانی و ارتباطی هایمهارت

 .بود نخواهند شوهر و زن وقت هیچ ولی هستند اتاق هم دیگر، بیانبه. گرددمی

 یک! بشن جدا هم از خواننمی زوجه( و زوج) دوتاشون زمانی یک»ساله:  ۵۴ مرد، ،1۴ شماره کننده مشارکت 

 جدایی مانع دارد وجود عواملی یا ندارند، قصد واقعاً یا ندارند جدایی قصد اما! هست هاتفاهم سوء ها،لجاجت سری

 !...«فرزندان مثل شود؛ می ها آن

 بیدار اگر! هست خواب هنوز خانم میایم خونه، وقتی دارن ادعا مردها»: ساله 3۵ ،زن ،16 شماره کننده مشارکت 

 خسته بگه )خانم( خانه، داخل میام که من! باشد کرده پزی و پخت یا باشد کرده نظافتی و باشد زده جارو باشد،

 کسی چه )من( برای! علیکی نه سلامی نه( خونه) تو میاد در از و است سرد آقا وقتی خانم میگه؛ مقابل در! نباشید

 !«.بدم انجام کاری کی برای کنهنمی تشکر من از وقت هیچ آقا وقتی! کنم نظافت کسی هچ برای! کنم پز و پخت

 مقابله و 1حقارت احساس ( ب 

 در ناتمامی یا کمالیبی احساس نوع هر از خوارانگاری خود و حقارت احساس ۲لیندزی و آدلر ،کرسینی 

 اعتقادات غلط، باور به توانمی ارت،حق احساس دهندهتشکیل عناصر از. شودمی ناشی زندگی در بعد هر

 پایین، نفس عزت مشکلات، از غلط برداشت گذشته، تجربه دیگران، به اتکا مشکلات، از اجتناب نامعقول،

می توان  شده آموخته اخلاقی معیارهای از دورشدن و تصوری خودکارآمدی استقلال، عدم نازپروردگی،

 (.Gutman, 2007)کرد  اشاره

 کلیدی مطلعین زناشویی، زندگی در مقابله و حقارت احساس محوریِ مقوله بر پایه مطالعه این در 

 عدم لجاجت، ،هیجانی طلاق از ناشی زوجین، مقابله و حقارت احساس رویکرد دلایل ترین عمده معتقدند،

 قهر. گرددمی زوجه متارکه به منجر( زوج) فیزیکی های خشونت. است آنان وخیانت همسر با مناسب ارتباط

                                                                                                                     
1 -Inferiority Feelings 
2 - Cressini,Adler, Lindsey 
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 و طولانی هایگیریجبهه و قهر درنتیجه و زوجین تعاملی گفتگوی عدم زوجین، میان گیریجبهه و

 .دارد پی در را( طلاق)زناشویی  ثباتیبی نهایت در خانوادگی، هایدرگیری

 گفتگو زمان میگن الان! است گفتگو نبود خانواده، حوزه مشکلات از» :ساله ۴۵ زن، ،6 شماره کننده مشارکت

 تا! است گیری جبهه و هرق سکوت، (زوجین) کندمی انتخاب که راهبردهایی این! است دقیقه ۲0 کمتراز خانواده میان

 به کمک نظرم به تعاملی، گفتگوی یک عدم! میشه خشمگین اون! میده جوابشو اون میگه، را چیزی یک طرف

 .«استنموده استان در هاطلاق افزایش

 بشه، حل نه! کند پیدا ادامه زناشویی ثباتیبی اگه که فرضپیش این با» :ساله ۴0،زن ،11 شماره کننده مشارکت

 این نشود حل اگر. هست هم خشونت بخش یک وضعیت؛ این از داشت انتظار میشه داره، مختلفی پیامدهای بخو

 ...!«.کندمی درگیر را طایفه و ها خانواده انجامد،می طولانی آشتی و قهر به مسئله

 طلاق به گرایش (ج

 راهکارهای گردد،می ملاحظه کلیدی مطلعین دیدگاه از طلاق به گرایش محوریِ مقوله خصوص در

 البینذات اصلاح در معنوی راهکارهای ارائه جهت در سفیدان ریش و اختلاف حل شورای نقش دادگاه،

 درخواست به زوجه اقدام. است محرز کاملاً زوجین میان همکاری و تحمل عدم. نیست کارگر زوجین

 دیدگاه از طلاق به اقدام که ایهگونبه. است زناشویی ناپایداری سرنوشت و آتیه از ناامیدی نوعی مهریه

 خودکشی، مانند شومی هایپدیده از جلوگیری موجب تاحدودی ،«ضروری بد» یک منزله به مطلعین

 .گرددمی موردمطالعه یجامعه زوجه قشر میان در ویژه به خودسوزی

. داریم آیه «البینذات اصلاح» عنوان تحت! داریم راهکار قرآن در ما»: ساله ۴3 مرد، ،۵ شماره کنندهمشارکت

 اقدام یا دادگاه کلاً شاید! دونمنمی واقعاً! کند رفع را ها آن میان( زناشویی اختلاف) شقاق بیاد که موضوع این برای

 !«نیست نافذ هاپرونده در مشاوران

 در تیم،داش را طلاق درخواست ۲۵۵0 تعداد( 1۴00 سال) پارسال... » :ساله ۴۵ ،زن ،16 شماره کنندهمشارکت 

 میگه آقا داریم سراغ! است شده کشیده تمکین به بعضی و نفقه به بعضی و مهریه به بعضی !ایلام اختلاف حل شورای

 برای هم میشه، مشکل حلش این. میره میذاره خونه، خانم میام اینکه محض به! کارم مشغول بیرون شام، تا صبح از من

 ...«داره ها وجود خانم برای هم و آقایان
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 زناشویی دفاعی/  راهبردی واکنش -کنش 4جدول  

 مفاهیم                  

 ها مقوله

 

 زناشویی ناپایداری هایاستراتژی و راهبردها هایگویه/  مفاهیم

 فرعی محوری

 

ک
ش

ن
- 

ش
کن

وا
 

ی
رد

هب
را

  /
ی

اع
دف

 
ی

وی
اش

زن
 

 

 

کنار  و سکوت

 آمدن

 خشن رفتار تحمل/ شخصی اخلاق و سنت و عرف به بردنپناه/ طلبیتسلیم/ غیرعلمی راهنمایی به بردنپناه

 زندگی دوام خاطر به شرایط تحمل/دوستان به بردن پناه/ نظر تبادل و گفتگو عدم/ سکوت راهبرد/ شوهر

 خواب به را خود/ هیجانی طلاق/ جدایی و طلاق به نسبت پایداری و دوام ارجحیت/گذشت و شدنقانع/ مشترک

 زوجین توجهی بی/زوجه نکردن صحبت/ آقایان بودن مغرور/ زنان خدمات مقابل در قایانآ نکردن تشکر/ زدن

 /رفاقت بجای هیجانی طلاق/ محبتی بی و محبتی کم / همدیگر احساسات به پاسخگویی عدم/ بهم

 

احساس حقارت 

 مقابله /

 خشونت مقابل در زنان مقاومت /زناشویی روابط در تعامل فقدان/ خشم هنگام مثل به مقابله/ گیری جبهه و قهر 

 و توهین/ ناشزه/ خلقی کج/ متزلزل آشتی و قهر/  زوجین نگری لحظه/ حق احقاق جهت در زنان پیگیری/ مرد

 در ها خانم کم حضور فقدان/ زناشویی رقابت/ دفاعی دیوار و مقاومت/ تراشی دلیل و دفاعی های مکانیزم /مقابله

 جای به رقابت(/ نداری عرضه/ )زوجه منفی های گفتمان/ آقایان نگری کلی لمقاب در ها خانم نگری جزئی/ خانه

(/ سازگاری و تغییر، تعدیل) استراتژی/ نسبی استقلال برای تلاش/ زنانه حسادت/ همدیگر عیب کشف/ رفاقت

 /کردن متارکه و کردن لج/خیانت در تلاقی و مقابله

 

 تلافی/  خشونت

/ بدبینانه نگاه/ شدن ناراحت/ شدن عصبانی توهین و خشونت/ شتم و ضرب/ زوجه بدنی تنبیه و خشونت

 پس سازگاری عدم/ کشی گروه/ خانوادگی خشونت/  زدن کتک/ پرخاشگری/ رنجش/ خانگی خشونت/ درگیری

 و قیل و دعوا/ مهریه طلب از پس منفی بازخورد/ مهریه طلب خاطر به توهین و فحش/ انتقامجویی/ اختلاف از

 /عصبانیت/ زوجین قال

 به گرایش

 طلاق

/ مصالحه بدون طلاق انگیزه/ سنگین مهریه/  مهریه درخواست/ طلاق جشن/ چشم زهره عنوان به نفقه و مهریه

 /البینذات اصلاح در دادگاه نقش نبودن نافذ/ جدایی قصد

 

 زناشویی ناپایداری پیامد

 عنوانتحت فرعی هایمقوله زناشویی، ثباتیبی یجنتا و بسامد اصلیِ مقوله از آمده دستبه هایداده بر پایه 

 الگوپذیری و هویت بحران» ،«خانواده هایارزش ناکارآمدی و دگرگونی» ،«سرخوردگی احساس تشدید»

 .گردید استخراج «قانونی و اخلاقی ناامنی» و «زناشویی

 1سرخوردگی احساس تشدید (الف

 به نسبت توجه کاهش دربرگیرنده و زوجین یجانیه دلبستگی تدریجی کاهش موجب زناشویی سرخوردگی 

 جایگزین معنای به سرخوردگی. است زناشویی تفاوتیبی و علاقگیبی احساس افزایش ،هیجانی بیگانگی همسر،

 در زمان طول در که تغییراتی معنای به زناشویی سرخوردگی. است مثبت عواطف جای به خنثی عواطف شدن

 خود همسر از آرمانی تصویر یک نامزدی دوره در افراد معمولا. دهدمی رخ اجازدو فرایند در زوجین ادراک

 های واقعیت با ازدواج از پس ولی داده نشان را خود شخصی مثبت هایجنبه بیشتر کنندمی سعی و سازندمی

 (.Taghiyar, 2015) گرددمی دشوار ها آن برای آرمانی تصاویر این حفظ و شده مواجه یکدیگر

                                                                                                                     
۱- Feeling Frustrated 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 بر کلیدی مطلعین گردد،می ملاحظه «سرخوردگی احساس تشدید» محوری مقوله بر پایه پژوهش در این 

 ثباتیبی و جدایی درصورت. تأکیددارند روحی و هیجانی لحاظ به ازهمدیگر زوجین شدن دور و هیجانی طلاق

 در دیگر شکستی و ازدواج به اقدام مجدداً منطقی، شناخت کسب و فرصت بدون مطلقه، واژه از فرار خاطر به

 سبب به. شوند می اجتماعی انزوای و سرخوردگی و افسردگی ازجمله روحی پیامدهای و مشترک زندگی

 بیشتر درنتیجه و نموده( نوالدی) خانواده سوی از کنترل احساس بیشتر ها خانم ،موردمطالعه جامعه بودنکوچک

 .گرددمی آنان خودکشی حتی و گریخودسرزنش سرخوردگی، مانند روانی و روحی عوارض دچار

 شود،نمی ثبت !است هیجانی طلاق بحث است، شده رایج که جدید بحث یک»: ساله ۴۵ مرد ،1 شماره کننده مشارکت 

 !...«اندهم پیش فیزیکی( لحاظ از! )ندکنمی زندگی سقف یک زیر ولی! روند نمی دادگاه( زوجین)

 یک آید؛ می پیش مشکل تا دو طلاق از بعد( فرد )زوجین برای نکته یک»: ساله ۵۴ مرد، ،7 شماره کننده مشارکت

 .زنندمی لازم فرصت بدون ازدواج به دست زوجین همین برای. است تنهایی دیگری، احساس و افتدمی اتفاق مالی مشکل

 تنهایی احساس( زوجه) اینکه خاطر به فقط .شوند می دیگری غلط زندگی یک وارد فوراً اندنشده جدا بلیق مشکل از هنوز

 .«کنند پیدا رهایی و نکنه

 خانواده هایارزش ناکارآمدی( ب

 در خانواده. است کرده تجربه را زیادی هاییتفاوت سنتی ساختار و الگو به نسبت خانواده الگوی و ساختار امروزه 

 افزایش با. است شده ترنزدیک ایهسته خانواده به و گرفته فاصله گسترده خانواده و سنتی الگوی و شکل از رانای

 و استقلال و شده کمتر جنسیتی شکاف زنان؛ توسط دیگر منابع و درآمد اشتغال، آموزش، به دسترسی

 و تنوع ازدواج، سن افزایش همچون مهمی دگرگونی فوق، عوامل مجموعه. است شده بیشتر زنان خودمختاری

 همراه به خانواده جدید الگوهای و همسرگزینی الگوهای در تغییر ازدواج، چارچوب از خارج جنسی روابط

 (.Janadele & Rahnama., 2013) است ساخته مواجه جدی های چالش با را( سنتی) متعارف خانواده درنتیجه. داشته

 از دید آن پیامدهای شود،می ملاحظه ،«خانواده هایارزش ناکارآمدشدن و دگرگونی» محوریِ مقوله بر پایه 

 این در که فرزندی. بود خواهد زوجین خانواده در ثباتیبی و( درد و رنج) خانوادگی آنومی کلیدی، مطلعین

 زوجین خود هم جامعه، برای هم ثباتیبی این. شودمی روانی و روحی نفیم آثار دچار یابد،می پرورش محیط

 و ازدواج سن رفتنبالا ازدواج، و انتخاب به مندیعلاقه عدم ازدواج، تقدس رفتن میان از. است سازمشکل

 .است ثباتیبی این پیامدهای از مجرد افراد به نسبت جامعه منفی دیدگاه رفتن میان از همچنین
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. است خانوادگی آنومی زناشویی، ثباتی بی خانوادگی و اجتماعی پیامدهای از»ساله:  60مرد، ،13 شماره کننده مشارکت

 کودکانشان هاشون،بچه در ثباتی بی همان جامعه، توی... دارد وجود در خانواده ثباتی بی همان است، رنج هم و درد هم آنومی

 به نیاز لحاظ این از. دارد خودشان برای دارد، خانواده برای که هاییآسیب .بگیرید نظر در کارشان درمحیط! بگیرید نظر در

 «....دارند که هاییمحدودیت و کردنشون پرخاش ارتباطشون، نحوه دارند، مشاوره

 زناشویی الگوپذیری و 1هویت بحران( ج

 حتی و بیوگرافیک یابی،تیابی، جهموضع و رود می فراتر خود از فرد تصویر از و است لایه چند پدیده هویت، 

 (.Heydari Bigond, 2001)گیرد برمی در نیز را تاریخی

 در خانواده بنیاد شدن سست کلیدی، مطلعین گفته به «زناشویی الگوپذیری و هویت بحران» محوریِ مقوله طبق 

 بحران یک همانند ثباتی،بی این. شودمی جامعه در جرایم افزایش و نوسان افزایش بموج خانواده ثباتی بی اثر

-حالت و هازمینه ولی رود،می میان از خانواده اجتماعی پدیده هرچند. کند می پیدا گسترش جامعه در( ویروس)

 اقتصادی شرایط خاطر به ازدواج فلسفه و کارکرد شود،می مشاهده لذا. گرددمی سبک ازدواج بنیادین اولیه های

 .کندمی پیدا سلبی وضعیت طلاق، پیامدهای از ترس و بدبینی خاطر به ازدواج تحقق و اجتماعی و

 من کرده، اقرار راحت خیلی آمده جوان بود، گروهی کار که جلساتی توی»: ساله ۵0 مرد، ،1۵ شماره کننده مشارکت

 جنسی، نیازهای ارضای وقتی .بدم کرایه میلیون ۴ یا 3 و بدهم رهن ومانت میلیون ۴00 و 300 ماهی خونه! بدم مهریه بخوام

 بدیم، انجام کارشناسی کار بخواهیم ،نشه مدیریت( مشکلات) اگر بنظرم! نداره کتمان! هست دردسترس ،هست بازار توی

 .«است ازدواج آماده الان که شودمی قشری بدبینی باعث طلاق، پیامدهای این

 قانونی و یاخلاق ناامنی( د

 پس جوان های زوج ،کنندگان شرکت ازدیدگاه «قانونی و اخلاقی ناامنی» محوریِ مقوله از حاصل پژوهش بر پایه 

 آنان اکثر و کنند می مجدد ازدواج به اقدام سریع خیلی ماندن بیوه از ترس و همچشمی و چشم خاطر به جدایی از

 تعهد فقدان و اعتماد عدم دلیل به گاهاً. انجامدمی آنان باری و بند بی تشدید به و زناشویی های نابسامانی دچار هم

 فرزندان سرپرستی شدن رها و ناامنی موجب امر این که نموده زناشویی فسخ به اقدام یکطرفه ،(زوجه) اخلاقی

 و قانونی و اخلاقی ناامنی و زوجین هیجانی طلاق ساززمینه زوجین، زناشویی فرا روابط و فساد. گرددمی( زوجه)

 .شودمی زوجین زناشویی روابط در خیانت

                                                                                                                     
۱ Identity Crisis 
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 به و گرفته طلاق طرف وقتا بعضی»: دانشگاه استاد خانواده، حقوق دکترای ساله، ۵0 مرد، ،1۵ شماره کننده مشارکت 

 دارند، خوبی شغلی و اجتماعی شرایط یا موقعیت که هاییخانم. کندمی ازدواج دوباره شده که همچشمی و چشم خاطر

 هم بدتر اجتماعی نابسامانی مسائل! دهندمی انجام جوان افراد برای هم آنچنانی هزینه تر،پایین سنین به اعتماد دلیل به متأسفانه

 ...«.شده هم( فساد گسترش) بندباری بی به منجر نهایتاً و شده

 زناشویی ناپایداری هایپیامد 5 دولج

 مفاهیم                  

 ها مقوله

 

 زناشویی ثباتیبی پیامدهای و آثار هایگویه/  مفاهیم

 فرعی محوری

مد
یا

پ
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ج
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/ حقارت هایابژه تشدید

 سرخوردگی

/ همیاری تعاون مقابل در خودخواهی روحیه/ منزل از فرار/ جنسی اختلالات /منفی و مبهم آینده

/ پنهانی و موقت هایازدواج/ تنهایی احساس/ باضطرا و استرس/ اعتیاد/ الکلی مشروبات از استفاده

 میان ازدواج از ترس/افسردگی/ زوجه برای مطلقه برچسب/ مشروع جنسی نیازهای نشدن برآورده

 ...مطلقه و مجردان

 

 ناکارآمدی دگرگونی و

 خانواده هایارزش

 یدند صدمه/ فرزندان حضانت مشکلات/ مشترک زندگی در بست بن/ زوجین زندگی فروپاشی

/ اطرافیان و مطلقه فرد تضاد / ازدواج و خانواده تقدس رفتن میان از/ ناپایدار خانواده و طلاق فرزندان

/ شدن داربچه و ریزیبرنامه فقدان/ خانواده شدنسکولاریزه/ طلاق و زوجین فرزندان سرگردانی

 ...مادر پدر عواطف از فرزندان محرومیت

 

 الگوپذیری/ هویت بحران

 یزناشوی

 هنجارهای به پایبندی عدم/ طلاق بودن بودن عار و ننگ فقدان/ ازدواج هایسبک شدن سست

 منفی دید/ ازدواج فرایند در تغییر/ ازدواج سن افزایش/ طلاق فرزندان رشد در ماندگی عقب/ جامعه

 ل،قت) اجتماعی هایبحران/محلی و قومی هایخصومت/ انسانی نیروی رفت هدر/ بیوه زنان به نسبت

 ...برای جوانان منفی الگوپذیری(/ اعتیاد خودکشی،

 

 قانونی/ اخلاقی ناامنی

 طلاق/ مطلقه زوجه از جامعه منفی قضاوت/ زودهنگام هایطلاق/  نافرجام ازدواج/  دادگاه به ارجاع

 ...بازپروری و بزه رشد/ فجیع هایقتل/ طلاق فرزندان از ناشی خشن جرائم/ زناشویی ثباتیبی نتیجه

   

 / مرکزی هسته مقوله

 مسئله امروزه. است معاصر یایدن بارز یهایژگیو از یکی ییزناشو وندیپ یشکنندگ و ییزناشو ناپایداری 

 ییزناشو پابرجایی و یداریپا. است گسترش حال در و جیرا دهیپد یزندگ آغاز در ییزناشو وندیپ گسست

 طلاق به شیگرا ینوع به ناپایداری مفهوم. گرددیم محسوب جامعه یاجتماع سلامت مهم یهاشاخص از

 لحاظ به و (یشناخت) اندیشندیم ییجدا درباره عضو دو هر ای عضو کی که است مطرح یزمان و دارد اشاره

 انیپا به که زنندیم دست( یرفتار) یاعمال به ای و ندینمایم فاصله احساس هم به نسبت( هیجانی) یروان

 .دارند شیگرا مشترک یزندگ دادن

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 از راه ییآشنا ،یناکاف شناخت) یشناخت ابعاد از متأثر ییزناشو گسست و یداریناپا، پژوهش نیا در 

 فقدان عاقلانه، جای به عاشقانه انتخاب ،هیجانی یلیم کم) یجانیه ،...(یسنت یهاتیمحدود ،یمجاز یفضا

 تعهد عدم روزمره، یدعوا عارض،ت و تنش ،یبدرفتار ،یسطح ارتباطات) یرفتار و...( تیجداب و تیمیصم

 مدت طول کاهش فسخ، سمت به شیگرا ،کنار آمدن عدم و تیالیس) یطول نیهمچن و...( فیتکال انجام در

 گانه سه یهاحالت و بوس آلن و ادواردز دیدگاه با یپژوهش یهاافتهی. است شده ذکر...( مشترک یزندگ

 کوتاه) یِطول بعد مطالعه، گرید بعد شد، اشاره نانچهچ. دارد یهمخوان آنان یرفتار و هیجانی ،یشناخت

 ,Animasahun, & Fatile) دگاهید با هاافتهی نیا. است کنندگان شرکت دید از ییزناشو ناپایداری مسئله( مدت

 و یخواستگار دوره در نیزوج «شناخت بودن یناکاف» مفهوم با ناپایداری و طلاق یفراوان درباره 2011)

 .دارد یهمخوان ازدواج از شیپ

 

 گیرینتیجه و بحث 

 های یافته. بود ملایا شهر در آن یامدهایپ و ییزناشو یداریناپا یلگرهایتسه یواکاو پژوهش نیا هدف

 هایمقوله به کلیدی، مطلعین دیدگاه از زناشویی ناپایداری علی هایتلاطم بعد درپژوهش نشان داد که 

 رویکرد با مسئولیت سلب» ،«رفتاری و اخلاقی روی کج» ،«انتخاب سطحی شناخت و آگاهی» محوریِ

 ,Honarparvaran) پژوهش همسو با این یافته. شد تأکید «مسئله حل و گفتگو هایمهارت ضعف» و «قهری

 .نماید می مطابقت سنتی هایازدواج در زوجین آگاهی پیش نبود و تجربگی بی مفاهیم درباره (2017

 دیدگاه با عوا کردند و کردن قهر خانگی، خشونت مفاهیم با «قهری رویکرد با مسئولیت سلب» مقوله 

 تراشی،بهانه اهانت، و توهین زوجین، گیریخرده» مانند زناشویی، فروپاشی هاینشانه درباره (2007) گاتمن

 مفاهیمی «رفتاری و اخلاقی روی کج» مقوله در. دارد همخوانی «بحث از رفتن طفره و مسئولیت انکار

 درباره (2018) اکبری و نیایی پژوهش همسو با فرازناشویی روابط و اعتیاد خودمحوری، خیانت، همچون

-مهارت و ضعف» محوریِ مقوله در. است زناشویی چارچوب از خارج روابط و زوجین خیانت وفایی،بی

 حل پایین قدرت مسئله، با مواجهه در پایین تحمل ازجمله مفاهیمی آن، از که «مسئله حل و گفتگو های

 هنر و فرهنگی سرمایه ضعف و( اجتماعی و اقتصادی) بحرانی شرایط در همدیگر تحمل در ضعف مسئله،

 رویارویی توانایی و( هیجانی هوش) هاصلاحیت و هامهارت (2018 ) تاج و منطبق با پژوهش نیکنام وگفتگ

 .ضرورت دارد زناشویی، مسائل حل جهت در( معنوی هوش) مشکلات با

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.internationalscholarsjournals.com/articles/patterns-of-marital-instability-among-married-couples-in-lagos-nigeria.pdf
https://www.internationalscholarsjournals.com/articles/patterns-of-marital-instability-among-married-couples-in-lagos-nigeria.pdf
https://www.internationalscholarsjournals.com/articles/patterns-of-marital-instability-among-married-couples-in-lagos-nigeria.pdf
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_2205.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_2205.html
Gottman
https://opac.nlai.ir/opac-prod/search/briefListSearch.do?command=FULL_VIEW&id=4177140&pageStatus=1&sortKeyValue1=sortkey_title&sortKeyValue2=sortkey_author
https://doi.org/10.22051/jwfs.2019.21653.1822
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 حمایت» محوری هایمقوله بر کلیدی مطلعین ویی،زناش ثباتیبی در اطرافیان میانجیگری بعد در 

 ثباتیبی در «ناقص هایمشاوره» و «ناایمن وابستگی» ،«دیگران نادرست میانجیگری» ،«والدین دارانه جانب

 بر کنندگان شرکت «والدین دارانه جانب حمایت» محوری مقوله در. نمودند توجه ایلام شهر زوجین زناشویی

 اختلاف منشأ عنوان به ،ازحد بیش دلسوزی زوجین، گیریتصمیم در میانجیگری ن،والدی منفی میانجیگری

 میانجیگری و والدین نقش در( 2018) میرزایی تجربی مطالعات هایپژوهش با نتایج این. داشتند تأکید

 مطلعین «دیگران نادرست میانجیگری» محوری مقوله در. دارد تطابق وییزناش ناپایداری در خانواده، اطرافیان

 از دوستان و فامیل میانجیگری مجازی، فضای نادرست اطلاعات مهم، دیگرانِ غلط اطلاعات بر کلیدی

-می نشان Kalantari, & Roshanfekr (2014)نظر  اساس همین بر. تأکیددارند زوجین ثباتی بی بارز مصادیق

 .است دیگران هایدخالت علت به زناشویی ناپایداری عوامل درصد 60 دهد،

 ازدواج، از پیش مشاوره در الزام و تقویت ،کنندگان شرکت طبق نظرهای تحقیق و منطبق بر یافته 

 ازدواج، از پیش شده ترلکن روابط زوجین، بیشتر شناخت و آشنایی برای خواستگاری گفتمان شان نهادینه

 .شد شناخته زناشویی ثباتی بی رفت برون راهکارهای از ها خانواده در مراتبی سلسله مدیریت

 مشکلات و روابط تابوشکنی همچون مفاهیمیتوجه به  «مهارت الگوهای ارتقاء» جهت همچنین 

 فرایند( مهارتی و اقتصادی) هایپایه حل ،(عشق وجدان، عرفی، دینی،) مسئله حل منابع توسعه زناشویی،

 در ازدواج هنگام در زوجین اگر ،جهت ازاین. دوش پرداخته ازدواج از پیش هایمهارت آموزش ازدواج،

 خانوادگی و اجتماعی زندگی درکنش و بشناسند را همدیگر رفتاری ذهنی هایوارهطرح مشترک زندگی

 کمتر نمایند، درک را یکدیگر افتراق و شتراکا وجوه باشند، دیده پیش از را لازم هایآموزش زناشویی

 .شوند می زناشویی ناپایداری دچار

-می ایلام شهر موردمطالعه جامعه در زناشویی ثباتیبی از رفتبرون برای پیشنهادی راهکارهایدیگر  از 

 کارکردی خلأ قبیل از مواردی به توانمی ،باره دراین مفاهیم. پرداخت «درمان و نظارت تقویت» به توان

 حمایت ازدواج، از بعد و پیش بلندمدت هایمشاوره زناشویی، ناپایداری بازدارندگی در سنتی مشاورین

 ریسکی مناطق در مددکاری مراکز تقویت زناشویی، مشاوره درمان هایهزینه از اجتماعی تأمین مراکز

 و افت شاهد امروزه مدرنیته، به سنت از گذار فرآیند در مذکور هاییافته بر پایه. نمود اشاره( بحرانی)

 گردد موضوعمی ملاحظه بنابراین ؛هستیم( بومی) اجتماعی سرمایه تولیدکننده عناصر شدید کاهش

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/35529
https://opac.nlai.ir/
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جامعه مورد  زناشویی تعارضات حل و پذیرش در( محلی بزرگان سفید،ریش) عرفی نیروهای به اعتمادی بی

 .است گردیده تشدید مطالعه

 اخلاق پژوهش

روشنی برای آنان توضیح داده شد؛ همچنین به آنان اطمینان داده شد که  در اجرای پژوهش هدف از اجرا به ،هشدر این پژو

کنندگان فرم  به چاپ خواهد رسید. سپس شرکت ها آنای بدون ذکر اطلاعات شخصی  های آنان محرمانه است و در مقاله یافته

داری در استفاده از منابع داخلی و خارجی و  این در تمام متن مقاله امانتبر  رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. علاوه

 دقت در استناددهی رعایت شده است.

 منابع مالی

منابع مالی دریافت نشده  گونه چیهاز مراحل انجام این پژوهش  کی چیهو در  گرفته انجاماین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران  

 است.

 ها دسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکس چیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  داده

 کنندگان شرکتتائید اخلاقی و رضایت 

فرم رضایت از شرکت در  ها آناست. سپس  شده دادهکنندگان در پژوهش توضیح  هدف از پژوهش برای شرکت، در این مطالعه

 پژوهش را تکمیل کردند.

 رضایت برای انتشار

 ده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.نویسن

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

 انجام  که ی نیزکرمشائ هیصبر دکتر خانم سانیری اری از کنیم. در این پژوهش تشکر می کننده شرکت کارشناساناز همه  لهیوس نیبد

 .میکن یم تشکر مانهیصم ،نمودند لیتسه را آن شیرایو و مطالعه نیا
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