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Abstract 

Background: Examining the effective factors in the formation of borderline personality disorder 

functions has always been the focus of therapists and researchers, and the family is an integral 

part of the effective factors and is very important in research in this field. Objective: The present 

study aimed to qualitatively investigate the role of traumatic family factors in the formation of 

non-adaptive defense mechanisms of people with borderline personality disorder. Method: To 

carry out this qualitative research, 10 people with borderline personality disorder were selected 

from among the clients of Razi Hospital in Tabriz by purposive sampling until theoretical 

saturation was reached. These people were diagnosed with borderline personality disorder by 

hospital psychiatrists. The main method of data collection was semi-structured interviews with 

open questions. After the implementation, the information obtained from the interviews was 

analyzed using the Strauss and Corbin model in three stages open coding, central coding, and 

selective coding. The authenticity and validity of the present research were rooted in the four 

axes of "believability, transferability, verifiability, and reliability". Findings: Findings from the 

interviews with the participants in the field of family injuries and the formation of non-adaptive 

defense mechanisms using the data theory study of the foundation, in the three main categories 

of "family traumatic factors", "Childhood injuries" and "non-adaptive defense mechanisms" and 

several sub-categories were summarized and finally led to the extraction of a paradigm model in 

the formation of non-adaptive defense mechanisms of people with a borderline personality 

disorder. Conclusion: In general, the results of the present study have shown that traumatic 

family factors play a role in the formation of non-adaptive defense mechanisms of people with 

borderline personality disorder. 

Keywords: qualitative review, family, non-adaptive defense mechanisms, borderline 

personality disorder, grounded theory 
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Introduction 

Family as the base of growth, health, and development has lasting and undeniable effects 

on people. Numerous studies show the effect of family functioning on children's mental 

health (Oltean, Perlman, Meyer & Ferro, 2020; Pedersen, Smallegange, Coetzee, Hartog, 

Turner, Jordans & Brown, 2020; Foroughe, Stillar, Goldstein, Dolhanty, Goodcase & 

Lafrance, 2019). Among the traumatic factors of the family are the differences and conflicts 

of the parents, which have a great impact on the mental health of children and are 

considered a threat to endangering their mental health (D'Onofrio & Emery, 2019). In this 

way, the impact of family conflicts is transferred to parenting, and in this way, it affects the 

mental health of children in the long term (Vahedi, Krug & Westrupp, 2019). Another 

important factor in family trauma is the physical abuse of children by their parents, and 

research has shown that children who have been physically abused by their parents are 

more likely to suffer from mental disorders in the future (Nilsson, Nordås, Pribe & Svedin, 

2017). One of these psychological disorders that the family environment has an impact on is 

borderline personality disorder (Kaufman, Victor, Hipwell & Stepp, 2020; Dixon-Gordon, 

Marsh, Balda & McQuade, 2020). Therefore, children who have experienced traumatic 

events in their relationships with their parents are at risk of developing borderline 

personality disorder (Lepage-Voyer, Terradas & Laverdière, 2019). 

 A borderline personality disorder is one of the most common disorders in the 

psychiatric environment, which is characterized by emotional dysregulation, identity 

confusion, impulsivity, and interpersonal problems (American Psychiatric Association, 

2013). In another definition, borderline personality disorder is characterized by the lack of a 

unified sense of identity, a weak ego, the absence of a unified superego, and reliance on 

non-adaptive defense mechanisms such as acting out, projective identification, and acting 

out. In such a way that the therapists of people with borderline personality disorder must 

first know their underlying defenses. Defense is an unconscious mental process that the ego 

uses to resolve conflicts between the four main poles of the inner life; These four poles are 

instinct (want or need), reality, important people, and conscience; Defenses in their most 

effective state, especially in people with personality disorders, can eliminate anxiety and 

depression. Therefore, one of the main reasons why people with personality disorders do 

not change their behavior is the increase in anxiety and depression when they give up their 

defense mechanisms (Sadock, Sadock & Ruiz, 2015). Therefore, defense mechanisms are 
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automatic responses to control anxiety and internal and external conflicts (American 

Psychiatric Association, 2013). According to the mentioned materials, it seems very 

necessary to investigate the formation of defense mechanisms in these clients, because the 

use of non-adaptive defense mechanisms in them is even associated with an increase in the 

risk of suicide (Lee, Keum, Kim, Cheon, Cho & Koo, 2020). Research has shown that people 

learn many behaviors and skills through observation, and observational learning is effective 

in many human functions, including social relationships (Ma, Heyman, Jing, Fu, Compton, 

Xu & Lee, 2018). Considering that borderline personality disorder is one of the disorders 

that the unfavorable family environment is influential in its emergence (Kaufman & et al, 

2020; Dixon-Gordon & et al; 2020). And also considering that recent research shows the 

effect of observational learning on many social and psychological functions (Ma & et al, 

2018; Schoppmann & et al; 2019). It seems that examining family trauma factors in people 

with borderline personality disorder can provide important information on the formation of 

non-adaptive defense mechanisms in them. Therefore, considering this need, the current 

study has qualitatively investigated the role of family trauma factors in the formation of 

non-adaptive defense mechanisms of people with borderline personality disorder. 

Methodology 

 To carry out this qualitative research, 10 people with borderline personality disorder were 

selected from among the clients of Razi Hospital in Tabriz by purposive sampling until 

theoretical saturation was reached. These people were diagnosed with borderline 

personality disorder by hospital psychiatrists. The main method of data collection was semi-

structured interviews with open questions. After the implementation, the information 

obtained from the interviews was analyzed using the Strauss and Corbin model in three 

stages open coding, central coding, and selective coding. The authenticity and validity of the 

present research were rooted in the four axes of "believability, transferability, verifiability, 

and reliability". 

Results and discussion 

The purpose of this research was to find out how non-adaptive defense mechanisms 

are formed in people with borderline personality disorder, considering the role of 

traumatic family factors. In this regard, nine sub-categories that were categorized into 
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three main categories were obtained from the results of the analyzes and finally led to 

the presentation of a paradigm model. One of the main categories under the title of 

family traumatic factors showed that the family environment was not a suitable 

environment for growth and development in people with border 

line personality disorder from the beginning of childhood. The parents of these 

people had mental problems, their parenting skills were weak, and in most cases, they 

had severe conflicts with their spouses and children, and in this way, they had provided 

an inappropriate role model for their children.  Therefore, it is likely that the 

participants had learned many of their reactions in facing various issues from their 

parents by using observational learning. Because research has shown that people learn 

many behaviors and skills through observation, and observational learning is effective 

in many human functions, including social relationships (Ma, Heyman, & et al, 2018). In 

general, in line with this main category, Harley and Maryam have concluded their 

research that the functioning of the family has an undeniable effect on the mental 

health of children. Also, (Kaufman, & et al, 2020), (Dixon-Gordon, & & et al, 2020) have 

concluded their research that the family environment plays an important role in  the 

formation of borderline personality disorder.  Another main category under the title of 

childhood traumas showed the issues that were experienced by people with borderline 

personality disorder as a result of traumatic family factors during their childhood. The 

feeling of danger and creating insecurity, physical abuse, and emotional deprivation 

were among the things that caused anxiety in people.  In this regard, (Vahedi, Krug & 

Westrupp, 2019) concluded in their research that family conflicts are transferred to the 

way of communication with the child, and in this way, it affects the mental health of 

the children in the long term and also the results of the research (Lepage-Voyer, 

Terradas & Laverdière, 2019) has shown that children who are more exposed to 

traumatic events from their parents are more prone to borderline personality disorder.  

Also, in the present study, the last main category under the title of non-adaptive 

defense mechanisms showed that people with borderline personality disorder used 

more Acting out and Splitting defense mechanisms. 
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 چکیده

 و است بوده پژوهشگران و درمانگران موردتوجه همواره یمرز تیشخص اختلال یکارکردها یریگ شکل درکارساز  عوامل یبررس

هدف پژوهش حاضر  .داردگستره  نیا یها پژوهش در ییبسزا تیاهمتأثیرگذار  عوامل ریناپذ ییجدا بخشهمچون  خانواده

زشی افراد دچار اختلال شخصیت مرزی گیری سازوکارهای دفاعی غیر سازای خانواده در شکلبررسی کیفی نقش عوامل آسیب

-فرد دچار اختلال شخصیت مرزی به شیوه نمونه 10ی انجام این پژوهش کیفی، از میان مراجعین بیمارستان رازی تبریز برابود. 

پزشکان بیمارستان تشخیص اختلال شخصیت مرزی گیری هدفمند تا رسیدن به اشباع نظری انتخاب شدند. این افراد توسط روان

 برآمده ازهای نیمه ساختاریافته با سؤالات باز بود. اطلاعات ها، مصاحبهآوری دادهریافت کرده بودند. روش اصلی جمعد

گیری از مدل استراوس و کوربین در سه مرحله کدگذاری باز، کدگذاری محوری و سازی، با بهرهها پس از پیادهمصاحبه

-باورپذیری، انتقال»ی و اعتبار پژوهش حاضر ریشه در چهار محور درستفتند. وتحلیل قرار گر کدگذاری گزینشی مورد تجزیه

های خانواده و آسیب گسترهکنندگان در مصاحبه با شرکت برآمده ازهای داشت. یافته« پذیریپذیری، تصدیق پذیری و اطمینان

زای عوامل آسیب»در سه مقوله اصلی  کارگیری مطالعه نظریه داده بنیاد، گیری سازوکارهای دفاعی غیر سازشی با بهشکل

و چندین خرده مقوله خلاصه گردید و سرانجام به « سازوکارهای دفاعی غیر سازشی»و « های دوران کودکیآسیب»، «خانواده

یده شد. انجامگیری سازوکارهای دفاعی غیر سازشی افراد دچار اختلال شخصیت مرزی استخراج یک مدل پارادایمی در شکل

گیری سازوکارهای دفاعی غیر سازشی زای خانواده در شکلکلی نتایج پژوهش حاضر نشان داده است، عوامل آسیب صورت به

 افراد دچار اختلال شخصیت مرزی نقش دارند.

 ایبررسی کیفی، خانواده، سازوکارهای دفاعی غیر سازشی، اختلال شخصیت مرزی، نظریه زمینه ها: کلیدواژه
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 مقدمه

-پژوهشبر افراد دارد.  انکار نشدنیپایدار و  تأثیرات، سلامت و بالندگی رویشپایگاه  عنوان بهخانواده 

 ,Oltean, Perlman)خانواده در سلامت روان فرزندان است  کارکرد تأثیردهنده نشان شماری بیهای 

Meyer & Ferro, 2020; Pedersen, Smallegange, Coetzee, Hartog, Turner, Jordans & Brown, 2020;  

Foroughe, Stillar, Goldstein, Dolhanty, Goodcase & Lafrance, 2019)تواند  خانواده می کارکرد ا

-خانواده، اختلافات و تعارض ا و منفیزعوامل آسیب ازجملهباشد؛  تأثیرگذارمثبت و منفی  صورت به

است و تهدیدی برای به خطر افتادن  تأثیرگذاراست که در سلامت روان فرزندان بسیار  پدرومادرهای 

 تأثیربه این صورت که . (D'Onofrio & Emery, 2019)شود می آورده شمار به ها آنسلامت روانی 

زندان در بر سلامت روان فر راه شود و از اینمنتقل می فرزند پروریتعارضات خانوادگی به 

-دادهها نشان در همین راستا پژوهش(. Vahedi, Krug & Westrupp, 2019اثرگذار است ) مدت طولانی

انشان دارد، پرخاشگری فرزند ترازمعناداری در  تأثیر پدرومادر فرزند پروریهای اند، کیفیت مهارت

معناداری از رفتارهای پرخاشگرانه  صورت بهبه والدین  فرزند پروریهای که آموزش مهارت ای گونه به

و  (Bhusiri, Phuphaibul, Suwonnaroop & Viwatwongkasem, 2018) فرزندان جلوگیری کرده است

 ,Cluver, Shenderovich) کودکان را کاهش دهد برابر درتقویت فرایندهای خانوادگی توانسته خشونت 

Meinck, Berezin, Doubt, Ward & Wessels, 2020).  زای عوامل آسیب عنوان بهیکی دیگر از موارد مهم

والدین  از راهاند کودکانی که ها نشان دادهفرزندان توسط والدین است و پژوهش بدنیخانواده، آزار 

 اختلالات روانی شوند دچاراحتمال بیشتری وجود دارد که در آینده  اند قرارگرفته بدنیمورد آزار 

(Nilsson, Nordås, Pribe & Svedin, 2017). شناختی که محیط خانواده در یکی از این اختلالات روان

; Kaufman, Victor, Hipwell & Stepp, 2020است ) 1دارد، اختلال شخصیت مرزی تأثیرگیری آن شکل

Dixon-Gordon, Marsh, Balda & McQuade, 2020 ). کودکانی که در روابط با والدین خود  بنابراین

اند، در معرض خطر افزایش ابتلا به اختلال شخصیت مرزی قرار زایی را تجربه کردهحوادث آسیب

 .(Lepage-Voyer, Terradas & Laverdière, 2019)دارند 

شود که می آورده شمار بهپزشکی های شایع در محیط رواناختلال شخصیت مرزی، یکی از اختلال

 است شده شناختهفردی  میانبا بد تنظیمی هیجانی، سردرگمی هویت، تکانشگری و مشکلات 

                                                                                                                     
1- borderline personality disorder 
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(American Psychiatric Association, 2013).  حس  نبوددر تعریفی دیگر، اختلال شخصیت مرزی با

غیر دفاعی  سازوکارهاییکپارچه هویت، ایگوی ضعیف، نبود سوپرایگوی یکپارچه و متکی بودن به 

که  ای گونه بهاست.  شده شناختهنمایی ، همانندسازی فرافکن و کنشدونیم سازیمانند  1سازشی

در همین را بشناسند.  ها آنهای زیربنایی خست باید دفاعاختلال شخصیت مرزی ن دچاردرمانگران افراد 

هایی گیرد تا تعارضدفاع فرایند ذهنی ناخودآگاهی است که ایگو به کار میراستا لازم به ذکر است؛ 

حالت خود  مؤثرترینها در دفاعوجود دارد به تعادل برساند.  زندگی های مختلف قطب میانرا که 

ببرد.  میاناز  کلی بهتوانند اضطراب و افسردگی را تلالات شخصیت میاخ دچاردر افراد  ویژه به

اختلالات شخصیت از تغییر ندادن رفتارشان، افزایش اضطراب  دچاریکی از دلایل عمده افراد  رو ازاین

این  (.Sadock, Sadock & Ruiz, 2015) دفاعی است سازوکارهایو افسردگی در هنگام دست کشیدن از 

است  مراجعینزا در این  یکی از موارد آسیب غیر سازشیهای دفاعی  مکانیسمدر حالی است که 

(American Psychiatric Association, 2013 .)گیری با توجه به مطالب مذکور بررسی چگونگی شکل

 سازوکارهای کارگیری به چراکهرسد بسیار ضروری به نظر می مراجعیندفاعی در این  سازوکارهای

 Lee, Keum, Kim, Cheon, Cho) افزایش خطر خودکشی همراه است حتی با ها آندر  زشیسادفاعی غیر 

& Koo, 2020.) 

گیرند و ها را یاد میز رفتارها و مهارتمشاهده، بسیاری ا از راهاند، افراد ها نشان دادهپژوهش

 ,Ma) است تأثیرگذارروابط اجتماعی  ازجملهدر بسیاری از عملکردهای انسان  2اییادگیری مشاهده

Heyman, Jing, Fu, Compton, Xu & Lee, 2018 .) ای داده است یادگیری مشاهدههمچنین پژوهشی نشان

 & Schoppmann, Schneider )است  تأثیرگذارانواع راهبردهای تنظیم هیجانات نیز  کارگیری بهحتی در 

Seehagen, 2019)  گذارندمی تأثیرده در تنظیم هیجانات فرزندان فرزندی و محیط خانوا -رابطه والدو 

(Kerr, Ratliff, Cosgrove, Bodurka, Morris & Simmons, 2019).  با توجه به اینکه اختلال شخصیت

است  تأثیرگذارمحیط خانوادگی نامطلوب در به وجود آمدن آن  اختلالاتی است که ازجملهمرزی 

(Kaufman & et al, 2020; Dixon-Gordon & et al; 2020)  های پژوهش که اینو همچنین با عنایت به

 Ma & et) ای در بسیاری از عملکردهای اجتماعی و روانی استیادگیری مشاهده تأثیردهنده اخیر نشان

al, 2018; Schoppmann & et al; 2019،) دچارزای خانواده در افراد رسد بررسی عوامل آسیببه نظر می 

                                                                                                                     
1- Non-adaptive defense mechanisms 
2- Observational learning 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.google.com/search?q=American+Psychiatric+Association%2C+2013&oq=American+Psychiatric+Association%2C+2013&aqs=chrome..69i57j0i512j0i22i30l8.243j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=American+Psychiatric+Association%2C+2013&oq=American+Psychiatric+Association%2C+2013&aqs=chrome..69i57j0i512j0i22i30l8.243j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.arjmandpub.com/Book/1209
https://www.google.com/search?q=American+Psychiatric+Association%2C+2013&oq=American+Psychiatric+Association%2C+2013&aqs=chrome..69i57j0i512j0i22i30l8.243j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Lee%2C+Y.+J.%2C+Keum%2C+M.+S.%2C+Kim%2C+H.+G.%2C+Cheon%2C+E.+J.%2C+Cho%2C+Y.+C.%2C+%26+Koo%2C+B.+H.+%282020%29.+Defense+Mechanisms+and+Psychological+Characteristics+According+to+Suicide+Attempts+in+Patients+with+Borderline+Personality+Disorder.+Psychiatry+investigation%2C+17%288%29%2C+840&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Lee%2C+Y.+J.%2C+Keum%2C+M.+S.%2C+Kim%2C+H.+G.%2C+Cheon%2C+E.+J.%2C+Cho%2C+Y.+C.%2C+%26+Koo%2C+B.+H.+%282020%29.+Defense+Mechanisms+and+Psychological+Characteristics+According+to+Suicide+Attempts+in+Patients+with+Borderline+Personality+Disorder.+Psychiatry+investigation%2C+17%288%29%2C+840&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Lee%2C+Y.+J.%2C+Keum%2C+M.+S.%2C+Kim%2C+H.+G.%2C+Cheon%2C+E.+J.%2C+Cho%2C+Y.+C.%2C+%26+Koo%2C+B.+H.+%282020%29.+Defense+Mechanisms+and+Psychological+Characteristics+According+to+Suicide+Attempts+in+Patients+with+Borderline+Personality+Disorder.+Psychiatry+investigation%2C+17%288%29%2C+840&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Ma%2C+F.%2C+Heyman%2C+G.+D.%2C+Jing%2C+C.%2C+Fu%2C+Y.%2C+Compton%2C+B.+J.%2C+Xu%2C+F.%2C+%26+Lee%2C+K.+%282018%29.+Promoting+honesty+in+young+children+through+observational+learning.+Journal+of+Experimental+Child+Psychology%2C+167%2C+234-245.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Ma%2C+F.%2C+Heyman%2C+G.+D.%2C+Jing%2C+C.%2C+Fu%2C+Y.%2C+Compton%2C+B.+J.%2C+Xu%2C+F.%2C+%26+Lee%2C+K.+%282018%29.+Promoting+honesty+in+young+children+through+observational+learning.+Journal+of+Experimental+Child+Psychology%2C+167%2C+234-245.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Ma%2C+F.%2C+Heyman%2C+G.+D.%2C+Jing%2C+C.%2C+Fu%2C+Y.%2C+Compton%2C+B.+J.%2C+Xu%2C+F.%2C+%26+Lee%2C+K.+%282018%29.+Promoting+honesty+in+young+children+through+observational+learning.+Journal+of+Experimental+Child+Psychology%2C+167%2C+234-245.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+Schoppmann%2C+J.%2C+Schneider%2C+S.%2C+%26+Seehagen%2C+S.+%282019%29.+Wait+and+see%3A+Observational+learning+of+distraction+as+an+emotion+regulation+strategy+in+22-month-old+toddlers.+Journal+of+abnormal+child+psychology%2C+47%285%29%2C+851-863.%E2%80%8F&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+Schoppmann%2C+J.%2C+Schneider%2C+S.%2C+%26+Seehagen%2C+S.+%282019%29.+Wait+and+see%3A+Observational+learning+of+distraction+as+an+emotion+regulation+strategy+in+22-month-old+toddlers.+Journal+of+abnormal+child+psychology%2C+47%285%29%2C+851-863.%E2%80%8F&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+Schoppmann%2C+J.%2C+Schneider%2C+S.%2C+%26+Seehagen%2C+S.+%282019%29.+Wait+and+see%3A+Observational+learning+of+distraction+as+an+emotion+regulation+strategy+in+22-month-old+toddlers.+Journal+of+abnormal+child+psychology%2C+47%285%29%2C+851-863.%E2%80%8F&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+%E2%80%8FKerr%2C+K.+L.%2C+Ratliff%2C+E.+L.%2C+Cosgrove%2C+K.+T.%2C+Bodurka%2C+J.%2C+Morris%2C+A.+S.%2C+%26+Simmons%2C+W.+K.+%282019%29.+Parental+influences+on+neural+mechanisms+underlying+emotion+regulation.+Trends+in+neuroscience+and+education%2C+16%2C+100118&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+Kaufman%2C+E.+A.%2C+Victor%2C+S.+E.%2C+Hipwell%2C+A.+E.%2C+%26+Stepp%2C+S.+D.+%282020%29.+Reciprocal+Influences+of+Parent+and+Adolescent+Borderline+Personality+Symptoms+Over+3+Years.+Journal+of+Personality+Disorders%2C+34%28Supplement+B%29%2C+130-145.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+%E2%80%8F+Dixon-Gordon%2C+K.+L.%2C+Marsh%2C+N.+P.%2C+Balda%2C+K.+E.%2C+%26+McQuade%2C+J.+D.+%282020%29.+Parent+emotion+socialization+and+child+emotional+vulnerability+as+predictors+of+borderline+personality+features.+Journal+of+abnormal+child+psychology%2C+48%281%29%2C+135-147.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+%E2%80%8FMa%2C+F.%2C+Heyman%2C+G.+D.%2C+Jing%2C+C.%2C+Fu%2C+Y.%2C+Compton%2C+B.+J.%2C+Xu%2C+F.%2C+%26+Lee%2C+K.+%282018%29.+Promoting+honesty+in+young+children+through+observational+learning.+Journal+of+Experimental+Child+Psychology%2C+167%2C+234-245.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+%E2%80%8FMa%2C+F.%2C+Heyman%2C+G.+D.%2C+Jing%2C+C.%2C+Fu%2C+Y.%2C+Compton%2C+B.+J.%2C+Xu%2C+F.%2C+%26+Lee%2C+K.+%282018%29.+Promoting+honesty+in+young+children+through+observational+learning.+Journal+of+Experimental+Child+Psychology%2C+167%2C+234-245.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+%E2%80%8FMa%2C+F.%2C+Heyman%2C+G.+D.%2C+Jing%2C+C.%2C+Fu%2C+Y.%2C+Compton%2C+B.+J.%2C+Xu%2C+F.%2C+%26+Lee%2C+K.+%282018%29.+Promoting+honesty+in+young+children+through+observational+learning.+Journal+of+Experimental+Child+Psychology%2C+167%2C+234-245.&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+%E2%80%8F+Schoppmann%2C+J.%2C+Schneider%2C+S.%2C+%26+Seehagen%2C+S.+%282019%29.+Wait+and+see%3A+Observational+learning+of+distraction+as+an+emotion+regulation+strategy+in+22-month-old+toddlers.+Journal+of+abnormal+child+psychology%2C+47%285%29%2C+851-863.%E2%80%8F&btnG=
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 سازشیدفاعی غیر  سازوکارهایی گیرتواند اطلاعات مهمی در زمینه شکلاختلال شخصیت مرزی می

دفاعی والدین ممکن است درک بهتری از نحوه  سازوکارهایمطالعه  چراکهفراهم کند.  ها آندر 

 ,Di Giuseppe, Prout) های دفاعی بر رفتارهای بیرونی فرزندان فراهم کنداین سبک تأثیرگذاری

Fabiani, & Kui, 2020)بررسی کیفی نقش عوامل بنابراین پژوهش حاضر با در نظر گرفتن این نیاز به  ؛

 اختلال شخصیت مرزی دچارافراد  سازشیدفاعی غیر  سازوکارهایگیری زای خانواده در شکلآسیب

 پرداخته است.

 روش

قرار  همورداستفادای زمینه رویکردهای مختلف پژوهش کیفی، رویکرد نظریه میاندر پژوهش حاضر از 

در افراد  سازشیدفاعی غیر  سازوکارهایگیری طراحی الگویی برای شکل منظور به. این رویکرد گرفت

-های خانواده در شکلهای مرتبط با آسیباختلال شخصیت مرزی، استفاده شد که به کشف سازه دچار

شود که در جریان راج میهایی استخاز داده مستقیماًها گیری این الگو منجر شد. در این رویکرد، یافته

شوند. در این روش پژوهشگر در عرصه واقعیت شروع و تحلیل می شده گردآوریمنظم  صورت بهپژوهش 

 ,Strauss)، پدیدار شود شده گردآوریهایی که دهد، نظریه از درون دادهکند و اجازه میبه فعالیت می

Corbin; 1990).  اختلال شخصیت مرزی بیمارستان رازی  دچار مراجعینجامعه پژوهش حاضر شامل تمامی

گیری تا اشباع گیری هدفمند انتخاب شدند. نمونهروش نمونه کارگیری بهبا  ها آننفر از  10تبریز است که 

ت پزشک تشخیص اختلال شخصیت مرزی دریافنکه توسط روا مراجعینیهای حاصل از مصاحبه با داده

های ورود به پژوهش حاضر شامل داشتن رضایت آگاهانه شرکت در پژوهش کرده بودند ادامه یافت. ملاک

های پژوهش از معیارهای ارزیابی صحت و اعتبار داده منظور به و توانایی لازم برای پیشبرد مصاحبه بود.

پذیری و اطمینان تصدیق پذیریپذیری، باورپذیری، انتقال شامل Gobba & Lincoln (1985) توسط شده ارائه

متخصصان برای  مندی از نظرها با بهرهمصاحبه(. در جهت باورپذیری، 1396نصرآباد،  رضا پوراستفاده شد )

پذیری ها صورت گرفت. جهت انتقالآوری دادهجمع مؤثرهای تر فرایند پژوهش و روشکنترل دقیق

و مضامین مستخرج  موردبررسیت واضح و دقیق از نمونه معیار دوم کوشش به عمل آمد تا توضیحا عنوان به

تصدیق های پژوهش برای سایر پژوهشگران نیز ایجاد شود. در راستای یافته کارگیری بهارائه شود تا فرصت 

داوری یکی دیگر از معیارها تلاش شد، در طی پژوهش از قضاوت زودهنگام و پیش عنوان بهنیز  پذیری

ها، تشکیل طبقات، معیار نهایی صحت و اعتبار داده عنوان بهپذیری رای اطمینانجلوگیری شود. همچنین ب

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+%E2%80%8F+%E2%80%8FDi+Giuseppe%2C+M.%2C+Prout%2C+T.+A.%2C+Fabiani%2C+M.%2C+%26+Kui%2C+T.+%282020%29.+Defensive+profile+of+parents+of+children+with+externalizing+problems+receiving+Regulation-Focused+Psychotherapy+for+Children+%28RFP-C%29%3A+A+pilot+study.+Mediterranean+Journal+of+Clinical+Psychology%2C+8%282%29.%E2%80%8F&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+%E2%80%8F+%E2%80%8FDi+Giuseppe%2C+M.%2C+Prout%2C+T.+A.%2C+Fabiani%2C+M.%2C+%26+Kui%2C+T.+%282020%29.+Defensive+profile+of+parents+of+children+with+externalizing+problems+receiving+Regulation-Focused+Psychotherapy+for+Children+%28RFP-C%29%3A+A+pilot+study.+Mediterranean+Journal+of+Clinical+Psychology%2C+8%282%29.%E2%80%8F&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8F+%E2%80%8F+%E2%80%8FDi+Giuseppe%2C+M.%2C+Prout%2C+T.+A.%2C+Fabiani%2C+M.%2C+%26+Kui%2C+T.+%282020%29.+Defensive+profile+of+parents+of+children+with+externalizing+problems+receiving+Regulation-Focused+Psychotherapy+for+Children+%28RFP-C%29%3A+A+pilot+study.+Mediterranean+Journal+of+Clinical+Psychology%2C+8%282%29.%E2%80%8F&btnG=
https://www.google.com/search?q=Strauss,+Corbin;+1990&sxsrf=ALiCzsadPQBjwLi642QL3wgp1w-lH3frew:1659450630141&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&fir=9xJ_mfAHpkTfyM%252CPEI3a5dIpVQ4NM%252C%252Fm%252F067st66&usg=AI4_-kSnGOyg1zCRHxIeHh8cacREj7sYCg&sa=X&ved=2ahUKEwjovdOqr6j5AhXNwQIHHfxFDw0Q_B16BAhZEAI&biw=1242&bih=597&dpr=1.1#imgrc=9xJ_mfAHpkTfyM
https://www.google.com/search?q=Strauss,+Corbin;+1990&sxsrf=ALiCzsadPQBjwLi642QL3wgp1w-lH3frew:1659450630141&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&fir=9xJ_mfAHpkTfyM%252CPEI3a5dIpVQ4NM%252C%252Fm%252F067st66&usg=AI4_-kSnGOyg1zCRHxIeHh8cacREj7sYCg&sa=X&ved=2ahUKEwjovdOqr6j5AhXNwQIHHfxFDw0Q_B16BAhZEAI&biw=1242&bih=597&dpr=1.1#imgrc=9xJ_mfAHpkTfyM
https://www.google.com/search?q=Strauss,+Corbin;+1990&sxsrf=ALiCzsadPQBjwLi642QL3wgp1w-lH3frew:1659450630141&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&fir=9xJ_mfAHpkTfyM%252CPEI3a5dIpVQ4NM%252C%252Fm%252F067st66&usg=AI4_-kSnGOyg1zCRHxIeHh8cacREj7sYCg&sa=X&ved=2ahUKEwjovdOqr6j5AhXNwQIHHfxFDw0Q_B16BAhZEAI&biw=1242&bih=597&dpr=1.1#imgrc=9xJ_mfAHpkTfyM
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 قرار گرفتند. موردبررسیکنندگان چندین بار با دقت مقاصد و اهداف پژوهش و نظرات مشارکت

فرد  عنوان بهپزشک  روان تائیدهای تشخیصی اختلال شخصیت مرزی و  ک های ورود: داشتن ملا ملاک

 سال. 40و حداکثر  18لال، بستری بودن در بیمارستان رازی تبریز، داشتن حداقل سن این اخت دچار

های خروج: امضاء نکردن فرم رضایت همکاری و مشارکت در پژوهش و تکمیل نکردن جلسات  ملاک

 مصاحبه به دلیل عدم رضایت فردی.

 هاابزار

دقیقه( استفاده  40متوسط  طور به) عمیق یا باز نیمه ساختاریافتهآوری اطلاعات از مصاحبه جهت جمع

در  ها آنکنندگان و اطمینان دادن به شد. به این صورت که مصاحبه با کسب رضایت آگاهانه از شرکت

چه تصاویری از محیط خانواده خود »کلی، مثل:  سؤالاتمورد محرمانه ماندن اطلاعات آغاز شد و با 

ر مورد روابط میان فردی، محیط خانوادگی و روابط تر دجزئی سؤالاتادامه یافت و سپس با « دارید؟

به پایان رسید. پس از  ها آن مورداستفادهدفاعی  سازوکارهایفرزندی برای کشف غیرمستقیم  -والد

ها، سازی و آماده کدگذاری شدند. جهت تحلیل دادهپیاده شده ضبطهای ها، مصاحبهپایان مصاحبه

ایندی منظم و مداوم در سه مرحله کدگذاری باز، کدگذاری ، طی فرشده انجامهای محتوای مصاحبه

قرار گرفتند  وتحلیل تجزیهمحوری و کدگذاری گزینشی )مطابق با رویکرد استراوس و کوربین( مورد 

(Strauss, Corbin; 1990.) 
 

 پژوهش ی اجراشیوه

شخصیت مرزی را شناسایی کردند. سپس از  دچاربه بیمارستان رازی تبریز، افراد پژوهشگران ابتدا با مراجعه 

و  شده معرفیبرای انجام مصاحبه مناسب بودند؛  پزشک بخش،این افراد کسانی که با توجه به نظر روان میان

ها از حالت مصاحبه سرانجامسپس با رضایت آگاهانه مراجع، مصاحبه توسط پژوهشگر صورت گرفت. 

 ها از رویکرد استراوس و کوربین استفاده شد.تی به حالت نوشتاری تبدیل شدند و جهت تحلیل دادهصو

 ها یافته

، 22-18 میاننفر در سنین  4کنندگان پژوهش پژوهش نشان داد، از میان شرکت جمعیت شناختیمشخصات 

-مذکر بود. از میان شرکت نفر 8و  مؤنثنفر  2بودند. جنسیت  38-33نفر  4، 32-28نفر  2، 27-23نفر  0
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)در  مبدأنفر دارای تجربه طلاق بودند. وضعیت اقتصادی خانواده  1و  متأهلنفر  2نفر مجرد،  7کنندگان 

 نفر بسیار خوب بود. 1نفر خوب و  1نفر متوسط،  3نفر ضعیف،  5دوره کودکی( در 

ایبا روش نظریه زمینه اختلال شخصیت مرزی دچار: خلاصه نتایج تحلیل مصاحبه با افراد 1 جدول  

 کدگذاری باز جملات و عبارات مهم
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 گزینشی

همیشه آدم عصبانی بود، مادرم اعتیاد داشت، پدرم معتاد پدرم 

 بود، بابام آدم پرخاشگری بود، پدرم خیلی آدم شکاکی بود.
 مشکلات روانی والدین

زای عوامل آسیب

 خانواده

گیری شکل

دفاعی  یسازوکارها

 غیر سازشی

-اون خیلی رو سرم فریاد می دادم نمیمن وقتی به حرفش گوش 
رسیدم و این خواستم میزد، من بیشتر با زورگویی به هر چی می

و از  زنمش میبه خاطر تربیتش  گفت میرفتار رو یاد گرفتم، 

 داد.دوست داشتنه، مامانم خیلی گیر می

 فرزند پروریهای ضعف مهارت

 والدین
  

هر یه هفته باهم قهر بودند، از وقتی چشمام رو باز کردم مامان و 

کردند، والدینم کردند، سر همه چی دعوا میبابام باهم دعوا می

زد، اغلب بشدت باهم اختلاف داشتند، پدرم مادرم رو کتک می

 سر خانواده مادرم باهم بحث و جدل داشتند.

   تعارضات والدین

ما رو کتک میزد، پدرم چندبار به خاطر  پدرم وقتی ناراحت بود

مشکلات سعی کرد همه ما رو به آتیش بکشه، مادرم وقتی 

و ما همه این ها را با چشم خودمان  عصبانی بود منو کتک میزد

 .کردیم تماشا می

جهت  غیر سازشیارائه الگوهای 

 اییادگیری مشاهده
  

، بابام مامان خودم مادرم منو میزد و من امنیت نداشتم پیش

ترسیدم چون داشت خونه رو آتیش میزد و من ترسیده بودم، می

 بابام آدم پرخاشگری بود.

 احساس خطر و ایجاد ناامنی
 های دورانآسیب

 کودکی
 

مادرم با قندون زد تو سرم، پدرم منو با کمربند کتک میزد، پدرم 

منو کتک میزد، پدرم منو خیلی  دادم نمیاگه حرفش رو گوش 

 رد و کتکم میزد.اذیت میک

   بدنیآزار 

هیچ کس به من محبت نمیکرد، یه طوری شده بود که انگار من 

بچه سه راهی هستم اصلا بهم توجه نمیکردند، مامانم کاری 

 میکرد که من فکر میکردم خیلی زشت

 هستم و خودمو دوست نداشتم.

   هیجانیمحرومیت 

بچگی تا مجبور میشدم نامادریم رو بزنمش چون تقریبا از 

 نوجوانی منو کتک میزد، وقتی حالم خوش نبود یکی رو کتک

زدم، وقتی از بابام چیزی میخواستم و به خواستم نمیرسیدم می

شده بود که بزنمش، تو کوچه خیلی وقتها کتک کاری میکردم 

 وقتی بچه ها اذیت میکردند منم کتک میزدشون.

 نماییکنش
دفاعی  سازوکارهای

 غیر سازشی
 

ام آدم های بی خودی هستند و اصلا خوب نیستند، پدرم رو برادر

اصلا دوست ندارم، پدرم کلا آدم چرت و مزخرفی هست، مادر و 

 پدرم کلا آدم خوبی نیستند.

   دونیم سازی

 

کنندگان پژوهش در شرکت پرتکرارموارد  ازجملهزای خانواده در سنین کودکی عوامل آسیب

کنندگان ناسازگار بود، والدین در اغلب شرکت مبدأتم خانواده حاضر بود؛ به این صورت که سیس
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مشکلات روانی بودند، در زمینه فرزند پروری مهارت ضعیفی داشتند و الگوی  دچاراغلب  ها آن

 است. شده پرداختهاز موارد  هرکداممبسوط به  صورت بهنامناسبی برای فرزندان خود بودند. در ادامه 

 مراجعیناختلال شخصیت مرزی نشان داد، این  دچارمصاحبه با افراد ین: مشکلات روانی والد -الف

مشکلات روانی و فردی والدین  که ازآنجاییو  اند یافته پرورشاغلب توسط والدین دارای مشکلات روانی 

ترین موارد توان این مورد را جزء مهماست، می تأثیرگذارفرزندی بسیار  -در کیفیت روابط والد

کنندگان تجارب خود شرکت باره دراین در نظر گرفت. مراجعیندر تشکیل شخصیت و هویت  تأثیرگذار

هام و خواهرم و شوهر خواهرم و پدر رفته بودیم مسافرت خاله جمعی دسته بار یک»را چنین بیان کردند: 

ر نظر گذشت اما من غیرتی بودن پدرم رو دو مادرم. رفته بودیم دریاکنار، خیلی داشت بهمون خوش می

نگرفتم و از شوهر خواهرم لب دریا عکس گرفتم. بابام منو برد توی ماشین و کتکم زد، خیلی احساس 

بابای من آدم بدی بود. توی خونه »، «ساله 35هام و بقیه. خانم بدی داشتم. خیلی خرد شدم پیش خاله

 30خوره. آقای میکرد. حتی الانم قرص خورد، مست میکرد. توی خونه مشروب میتریاک مصرف می

 «.ساله

تقریبا والدین تمام افرادی که مورد مصاحبه قرار والدین:  فرزند پروریهای ضعف مهارت -ب

از  مراجعینضعیف ارزیابی شدند، به این صورت که در توصیفی که  فرزند پروریهای گرفتند، در مهارت

 کارکرددر مواجهه با مسائل تربیتی اغلب  ها آنفرزندی ارائه کردند؛ مشخص شد والدین  -روابط والد

 بدنینفس و احساس امنیت روانی و نامناسب باعث تضعیف عزت کارکردمناسبی نداشتند و این 

پدر و مادرم، من هر »کنندگان تجارب خود را چنین بیان کردند: شرکت باره دراینفرزندانشان شده بود. 

-کشیدم رو پدرم و اون زود هر چی میاقو میدادند، بعضی وقتها من چخواستم بهم میچیزی که می

-گفتم فلان چیز رو برای من بخرید و اونا زود تهیه میکردم و میکرد. یا گریه میخواستم برام تهیه می

دیدم یکی دوبار گرفتند، من هم میخواستم جلوی من رو میکردند. کاش وقتی با زور ازشون چیزی می

کشیدم و دنبال راه نداره و دست از این طور بودن می تأثیراین راه فهمیدم که جواب نگرفتم بعد می

رسیدم و این رفتار رو یاد گرفتم. آقای خواستم میرفتم. من بیشتر با زورگویی به هر چی میدیگری می

مثلا من سر پا دستشویی  ؛و از دوست داشتنه زنمش میبه خاطر تربیتش  گفت میخودش »، «ساله 21

 «.ساله 21دریم میزد که بشین و نشسته دستشویی کن، آقای میکردم و ناما

 مراجعینگیری احساس ناامنی در در شکل تأثیرگذاریکی دیگر از موارد مهم و تعارضات والدین:  -ج

همیشه  ها آنکنندگان گزارش کردند، والدین بود. در اغلب موارد شرکت ها آنتعارضات شدید والدین 
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کنندگان شرکت باره دراینین دلیل فضای خانواده را پرتنش ارزیابی کردند. در حال نزاع بودند و به ا

پدر و مادرم بشدت باهم اختلاف داشتند و دارند و تا ابد فکر کنم »تجارب خود را چنین بیان کردند: 

خواهند داشت و یکی از مسائل بزرگ من اصلا همین هست. تقریبا هر روز باهم تنش دارند. اگر چند 

گیره تا اینکه بخوام باور کنم و امیدوار باشم که اینا بلاخره به تفاهم وب باشند، بیشتر خندم میساعتی خ

کردند. تقصیر هر از وقتی چشمام رو باز کردم مامان و بابام باهم دعوا می»، «ساله 38برسند، آقای 

ه چی. پدر و مادرم کردند. پول و رفتار و همدوشون میشه که باهم خوب نیستند. سر همه چی دعوا می

خوامشون. اونا باعث شدن که من رو دوست ندارم، یعنی یه طوری ازشون سیر شدم که دیگه نمی

رفت دنبالش. رفت خونه پدرش و بابام بعد چند روز میکرد و میاینطوری بشم. گاهی مامانم قهر می

سالش هست بلد  60م که بابای من آدم درست و حسابی نیست، همه تقصیرها با پدرم بود. حتی الان

 «.ساله 30نیست چطوری زندگی کنه، آقای 

ترین نزدیک عنوان بهقطعا رفتار والدین ای: جهت یادگیری مشاهده غیر سازشیهای ارائه الگوی -د

است. والدینی که در مواجه شدن  تأثیرگذاربسیار  ها آنگیری شخصیت و هویت افراد فرزندان در شکل

محیط پرورش فرزندان خود را به  که اینزنند علاوه بر به اقدامات ناسازگار می با مسائل مختلف دست

های این پژوهش نشان داد، هستند. یافته ها آنکنند، الگوی نامناسبی نیز برای جو نامناسبی تبدیل می

برخوردار بودند و  غیر سازشیاختلال شخصیت مرزی برای همانندسازی خود از الگوهای  دچارافراد 

از سالها قبل در  ها آنهایی در بزرگسالی استفاده کرده بودند که والدین ها و مکانیسمغلب از همان روشا

که از مکانیسم دفاعی  مراجعینیمثال اکثر  عنوان بهکردند. استفاده می ها آنمواجهه با مسائل خود از 

 کارکردبودند که شاهد  نمایی برای حل تعارضات درونی خود استفاده کرده بودند، فرزندانیکنش

کنندگان تجارب شرکت باره دراینهمان مکانیسم دفاعی در والدین خود بودند.  کارگیری بهنامناسب و 

خواست خونه رو با ما آتیش یک بار پدرم به کل خونه نفت پاشیده بود و می»خود را چنین بیان کردند: 

نفت رو پاشید همه  موضوع بیشتر صحبت کنیم؟ سالم بود. میشه در مورد این 10یا  9بزنه. من تقریبا 

خواست چنین خواست آتیش بزنه، بقیه آمدن و نگذاشتن که این کار رو بکنه. چرا میجای خونه، می

تونه کاری چون دیوانه بود. الان یکم سنش بیشتر شده و منم بزرگ شدم زیاد نمی کاری انجام بده؟

زد. خواست خونه رو آتش بزنه(. اون منو خیلی کتک میمی کردم )روزی کهبکنه. من اون روز گریه می

زد. هر چی بیشتر پیش تونه اذیتم کنه ولی اون موقع خیلی منو کتک میالان من زورم زیاد هست و نمی

، «ساله 30تونه یه بابای درست وحسابی بشه. آقای رفت دیدم که بابام آدم پستی هست. دیدم این نمی
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-مثلا کاری می ؛زدکردند که بابام عصبانی میشد و مامانم رو کتک میکاری میگاهی خانواده مادرم »

 «.ساله 35احترامی شده و بی محلی کردند بهش، خانم کرد بهش بیکردند که بابام احساس می

 های دوران کودکیآسیب

د با احساس نبوده و در اکثر موار تأثیرکنندگان پژوهش حاضر بدون زای خانواده در شرکتعوامل آسیب

های دوران که تحت عنوان آسیب به همراه بود هیجانیو محرومیت  بدنیخطر و ایجاد ناامنی، آزار 

 .اند شده دادهمبسوط شرح  صورت بهکودکی در نظر گرفته شدند. این موارد نیز در ادامه 

ت که بدون تردید امنیت یکی از نیازهای اساسی انسان اساحساس خطر و ایجاد ناامنی:  -الف

 موردبررسی هیجانیدر این پژوهش تحت عنوان ناامنی  ها مؤلفهو ابعاد مختلفی داد. یکی از این  ها مؤلفه

را تجربه کرده بودند، گزارش کردند اغلب  هیجانیکنندگانی که احساس ناامنی قرار گرفت. مشارکت

 موردپذیرشن و بودند و دوست داشته شد قرارگرفتهتوجهی مراقبین خود مهری و بیمورد بی

که  ها مؤلفهصورت گرفته بود. یکی دیگر از  ندرت بهقرار گرفتن در مورد این افراد  قیدوشرط بی

و در اثر  است بدنیبود که به معنای برخوردار نبودن از امنیت  بدنیقرار گرفت، ناامنی  موردبررسی

رخی موارد نیز ضعف رفاه اقتصادی آید. همچنین در ببار مراقبین به وجود میتهدیدها و اقدامات خشونت

نیز تحت عنوان ناامنی  مؤلفهشده بود که این  مراجعینباعث احساس خطر و ایجاد ناامنی در کودکی 

گیری احساس خطر و ایجاد ناامنی در ترین نکته در مورد شکلرفاهی قرار گرفت. لازم به ذکر است مهم

طر افتادن بقاء و به دنبال آن اضطراب ناشی از این و رفاهی، احساس به خ بدنی، هیجانی مؤلفههر سه 

کنندگان شرکت باره درایندفاعی کرده بود.  سازوکارهای کارگیری بهاحساس است که افراد را وادار به 

های مشکل من با پدرم پرخاشگری و زیادی غیرتی بودنش بود. کتک»تجارب خود را چنین بیان کردند: 

رفتم »، «ساله 35و ترسناک بود. خانم  کننده ناراحتزد خیلی و گاهی ما میراه و بی راهی که به مادرم 

پیشش و دیدم اینم پرخاشگری میکنه. قندون رو برداشت و زد به پیشونی من الانم جاش مونده. اون 

تونم بمونم و کننده هروئین بود. دیدم پیش اونم نمیخودش اینجا )بیمارستان( پرونده داره، مصرف

 «.ساله 21ش پدرم. چون فکر کردم اونجا باز بهتره. امنیت نداشتم پیش مامان خودم. آقای برگشتم پی

اختلال شخصیت مرزی بود. در این  دچارموارد پرتکرار در افراد  ازجمله بدنیآزار : بدنیآزار  -ب

مورد آزار کننده را در زمان کودکی نوع آزار اغلب والدین و در برخی موارد دوستان و آشنایان، مشارکت

کننده در سنین پایین بارها توسط والدین و برخی قرار داده بودند، به این صورت که مشارکت بدنی

کنندگان تجارب خود را چنین بیان شرکت باره دراینبود.  قرارگرفتهآشنایان مورد ضرب و جرح عمدی 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


140                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 2  (34), 2023  

 
  

 
 

کرد. یکم همون پرخاش میکرد و بپرخاشگری می بابام وقتی تو خونه به حرفش گوش نمیدادیم»کردند: 

ایم هم اینطوری بود اگر به حرفش گوش کنه. اخلاقش اینطوری هست. تو بچگیزیاد دعوامون می

کرد. وقتی میومد خونه مادرم رو اغلب پدرم عیش و نوش می»، «ساله 30زد. آقای کتکم می دادم نمی

زد. ن گاهی ما رو هم کتک میزد و من خیلی شاهد کتک خوردن مادرم توسط پدرم بودم، اوکتک می

 «.ساله 35خانم 

کودک توسط مراقبین و اعضای خانواده یکی از  هیجانیتوجه به نیازهای  :هیجانیمحرومیت  -ج

اختلال شخصیت مرزی در  دچارعمده مسائلی است که نقش اساسی در رشد روانی کودک دارد. افراد 

ی مواجه شده بودند. منظور از محرومیت توجه بلقا هیجانیپژوهش حاضر در دوران کودکی با محرومیت 

و...  هیجانیکودک مانند نیاز به محبت، توجه، احساس امنیت  هیجانی، ارضاء نشدن نیازهای هیجانی

بابا رو خیلی دوسش دارم فقط بابام »کنندگان تجارب خود را چنین بیان کردند: شرکت باره درایناست. 

وری احساس میکنم. شاید هم منو خیلی دوست داره و شاید من غلط فکر یعنی من اینط ؛یکم نامردی داره

بدترین رابطه من توی »، «ساله 21کنم. ولی من احساس میکنم هیچ وقت منو دوست نداشته. آقای می

کرد. خواهرم چهره زیبایی داشت و مامانم خیلی اونو خونه با مادرم بود. همیشه منو با خواهرم مقایسه می

کردم کرد و همیشه احساس میو من خیلی ناراحت میشدم که چرا منو با اون مقایسه می دوست داشت

 «.ساله 35گیره. خانم من زشت هستم و کسی منو نمی

 سازشیدفاعی غیر  سازوکارهای

دفاعی ساز و کارهایی هستند که فرد به دنبال احساس خطر و جهت کاهش اضطراب درونی  سازوکارهای

هایی در پژوهش حاضر، مکانیسم سازشیدفاعی غیر  سازوکارهایکند. منظور از ه میناشی از آن استفاد

موقت اضطراب فرد را کاهش دهند، اما در دراز مدت خاصیت  صورت بههستند که هر چند ممکن است 

های مختلف مثل مسائل هویت، شخصیت، ارتباط و شغل و... مشکل ندارند و برای فرد در حوزه سازشی

شوند. در ادامه دو مورد می ها آنباعث کاهش کیفیت زندگی فردی و اجتماعی  سرانجامکنند و ایجاد می

 کنندگان شرح داده شده است.پرتکرار در شرکت سازشیدفاعی غیر  سازوکارهایاز 

در این مکانیسم، افراد در مواجهه با خطر و اضطراب ناشی از آن، بیشتر با عمل نمایی: کنش -الف

و سعی در اندیشه و تامل نکرده بودند. به این صورت که با انجام کارهایی که به دیدگاه  برخورد کرده

شده بود، بدون در نظر گرفتن عواقب آن، با مسئله مواجه شده بودند.  ها آنخودشان سبب آرامش 

تم دوست داشتم پولدار بودیم. دوست داش»کنندگان تجارب خود را چنین بیان کردند: شرکت باره دراین
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یه خونه برای خودمون داشتیم. تو بچگی دوست داشتم خونه داشتیم تا فکر کرایه خونه نباشیم و راحتر 

کردم. بعدم که بزرگتر شدم رفتم کار میکردم. البته به پولش احتیاجی نداشتم ولی میباشیم. کارگری می

-یه زمانی با ماشین قاچاق میفروختم. فروختم. مواد مخدر میدادم. مشروب میکارهای خلاف انجام می

گفتم به من داد ولی دیگه برام کافی نبود. چقدر باید به پدرم میکردم همراه دوستم. پدرم بهم پول می

زدم. تو خوردم و هم کتک میکردند منم هم کتک میاونا دعوا رو شروع می»، «ساله 21پول بده. آقای 

 «.ساله 30خوری. آقای وتا میزنی و داین مملکت این طوری هست دیگه یکی می

در این مکانیسم افراد اطرافیان خود را به دو گروه عمده خیلی خوب و خیلی بد : دونیم سازی -ب

از قانون همه یا هیچ استفاده کرده  درواقعتقسیم کرده بودند. همه چیز را سیاه و سفید در نظر گرفته و 

این  ها آناحساسات دوسوگرا بود، به این معنا که  بودند. علت آن عدم توانایی فرد در کنار آمدن با

-ویژگی زمان همهای منفی دارند، قادرند مسئله را در نظر نگرفته بودند که افراد در عین حال که ویژگی

مامانم خیلی »کنندگان تجارب خود را چنین بیان کردند: شرکت باره دراینهای مثبتی نیز داشته باشند. 

کردم و شده که یکم کتکش بزنم. داد. منم گاهی بهش پرخاش میهمه چی گیر میداد. خیلی به گیر می

زنه و کلا آدم مامانم آدم چرتی بود و هست. البته هر دو اینطوری هستند. بابام هم گاهی حرف چرت می

درست و حسابی نیست. زندگی من مزخرف هست خانم دکتر، یه دوچرخه رو برای من نخریدند و من 

برادر فقط به مرگ آدم راضی نمیشه، اونم به »، «ساله 30خودم کار کنم و اونو بخرم. آقای مجبور شدم 

 «.ساله 37خاطر پول کفن و دفن، برادر من کلا تعطیل هست. اصلا اون عروعاص هست. آقای 

همان طور که در شکل زیر نشان داده شده است؛ نتیجه پژوهش حاکی از آن است که افراد 

وجود داشته، اکثرا  ها آندر  فرزند پروریهای  که ضعف مهارت رای والدینی بودندکننده دا مشارکت

توان  دارای مشکلات روانی بودند و همچنین در روابط زناشویی خود دچار تعارضات شدید بودند؛ که می

کننده در این پژوهش یاد کرد.  مشارکت مراجعینهای دوران کودکی برای  آسیب عنوان بهاز این عوامل 

در این شرایط لازم  که ایناحساس خطر و ناامنی کرده و با توجه به  مراجعینها،  در نتیجه این آسیب

های دفاعی  جهت کاهش اضطراب وارد عمل شوند، این افراد به مکانیسم های دفاعی است مکانیسم

های  ند، مکانیسمکنند؛ اما چون الگوی درستی از والدین در این زمینه دریافت نکرده بود احتیاج پیدا می

 از والدین خود اکتساب کرده بودند.ای  یادگیری مشاهده از راهرا  سازشیدفاعی غیر 
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 اختلال شخصیت مرزی دچاردر افراد  سازشیدفاعی غیر  سازوکارهایگیری : مدل پارادایمی شکل1 شکل

 گیری بحث و نتیجه

اختلال  دچاردر افراد  سازشیغیر  دفاعی سازوکارهایگیری هدف از پژوهش حاضر کشف چگونگی شکل

زای خانواده بود. در این راستا نه خرده مقوله که در سه مقوله شخصیت مرزی با در نظر گرفتن نقش عوامل آسیب

 به ارائه یک مدل پارادایمی منتهی شد. سرانجامها حاصل و وتحلیل تجزیهبندی شدند از نتایج اصلی دسته

زای خانواده نشان داد، محیط خانواده از ابتدای کودکی در نوان عوامل آسیبهای اصلی تحت عیکی از مقوله

اختلال شخصیت مرزی محیط مناسبی برای رشد و بالندگی نبود. والدین این افراد دارای مشکلات  دچارافراد 

د با همسر دچار تعارضات شدی ها آنضعیف بود، در اغلب موارد  ها آندر  فرزند پروریهای روانی بودند، مهارت

 زیاد احتمال بهبنابراین  ؛الگوی نامناسبی برای فرزندان خود فراهم کرده بودند ترتیب این بهو فرزندانشان بودند و 

های خود را در روبرو شدن با مسائل ای بسیاری از واکنشیادگیری مشاهده کارگیری بهکنندگان با مشارکت

مشاهده، بسیاری از رفتارها و  از راهاند، افراد ها نشان دادهپژوهش چراکهمختلف از والدین خود یاد گرفته بودند. 

روابط اجتماعی  ازجملهای در بسیاری از عملکردهای انسان گیرند و یادگیری مشاهدهها را یاد میمهارت

(، Oltean & et al, 2020) کلی در راستای این مقوله اصلی، صورت به(. Ma & et al, 2018) است تأثیرگذار

(Pedersen & et al, 2019( ،)Foroughe & et al, 2019)  کارکردکه  اند یافته دستدر طی پژوهش خود به این نتیجه 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%8FMa%2C+F.%2C+Heyman%2C+G.+D.%2C+Jing%2C+C.%2C+Fu%2C+Y.%2C+Compton%2C+B.+J.%2C+Xu%2C+F.%2C+%26+Lee%2C+K.+%282018%29.+Promoting+honesty+in+young+children+through+observational+learning.+Journal+of+Experimental+Child+Psychology%2C+167%2C+234-245&btnG=
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 ,Kaufman & et al, 2020( ،)Dixon-Gordon) انکار نشدنی دارد. همچنین تأثیرخانواده در سلامت روان فرزندان 

گیری اختلال شخصیت مرزی اند که محیط خانواده در شکلدر طی پژوهش خود به این نتیجه رسیده(، 2020

 نقش مهمی دارد.

های دوران کودکی، مسائلی را نشان داد که در اثر عوامل عنوان آسیب های اصلی تحتیکی دیگر از مقوله

بودند. بروز احساس خطر و  شده تجربهاختلال شخصیت مرزی  دچارزای خانواده در دوران کودکی افراد آسیب

ه این موارد بودند که احساس اضطراب در افراد ایجاد کرد ازجمله هیجانی، محرومیت بدنیایجاد ناامنی، آزار 

تعارضات خانوادگی به در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  (Vahedi & et al, 2019)بودند. در همین راستا 

اثرگذار است و  مدت طولانیشود و از این طریق بر سلامت روان فرزندان در نحوه ارتباط با فرزند منتقل می

زا از نشان داده است، کودکانی که بیشتر در معرض حوادث آسیب (Lepage-Voyer, 2019)تایج پژوهش همچنین ن

 ارند.گیرند، بیشتر در معرض ابتلا به اختلال شخصیت مرزی قرار دسمت والدین خود قرار می

اختلال شخصیت مرزی با فقدان حس یکپارچه هویت، ایگوی ضعیف، نبود سوپرایگوی یکپارچه و متکی 

است  شده شناختهنمایی ، همانندسازی فرافکن و کنشدونیم سازیمانند  غیر سازشیدفاعی  سازوکارهایبودن به 

(Sadock & et al, 2015) سازشیدفاعی غیر  سازوکارهای. در پژوهش حاضر نیز آخرین مقوله اصلی تحت عنوان 

بیشتر استفاده  دونیم سازینمایی و دفاعی کنش سازوکارهایاختلال شخصیت مرزی از  دچارنشان داد، افراد 

اندیشه و تدبیر  جای بهرد که در آن ف نمایی کنشدفاعی  مکانیسم کارگیری بهدر  توجه قابلکرده بودند. نکته 

که بدون در نظر گرفتن  دونیم سازیعواقب ناسازگاری داشت و  سرانجامصحیح، دست به اقداماتی زده بود که 

کنندگان اغلب این بود؛ این است که مشارکت شده گرفتهدر افراد، به کار  زمان همهای مثبت و منفی ویژگی

اشی از احساس خطر و ایجاد ناامنی که در مقوله قبلی به آن اشاره دفاعی را برای کاهش اضطراب ن سازوکارهای

کنندگان در اکثر موارد با ها نشان داد، والدین مشارکتقرار داده بودند و همچنین بررسی مورداستفادهشد، 

دگیری دفاعی با مسائل درونی و بیرونی خود مواجه شده بودند. این یافته اهمیت یا سازوکارهایهمان  کارگیری به

اختلال شخصیت مرزی  دچاردر افراد  سازشیدفاعی غیر  سازوکارهایای و محیط خانواده را در رابطه با مشاهده

است  تأثیرگذارانواع راهبردهای تنظیم هیجانات نیز  کارگیری بهای حتی در یادگیری مشاهده چراکهنشان داد. 

(Schoppman & et al, 2019)  فرزندی و محیط خانواده حتی در تنظیم هیجانات فرزندان نیز  -رابطه والدو

 دچارکلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد، افراد  صورت بهبنابراین  ؛(Kerr & et al, 2019) شده ارزیابی تأثیرگذار

زای خانواده ناشی شده بود، نیاز اختلال شخصیت مرزی در دوران کودکی در پی اضطرابی که از عوامل آسیب
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رای والدین این افراد الگوی نامناسبی ب که ازآنجاییبودند و  پیداکردهدفاعی  سازوکارهای کارگیری بهمکرر به 

 کارگیری بهاختلال شخصیت مرزی با  دچارها فراهم کرده بودند، افراد مکانیسم کارگیری بهفرزندان خود در 

را از والدین خود اقتباس کرده  دونیم سازینمایی و کنش سازشیدفاعی غیر  سازوکارهایای، یادگیری مشاهده

را وادار به  ها آنکردهای نامطلوب خود هم اختلال شخصیت مرزی با عمل دچاروالدین افراد  درواقعبودند. 

دفاعی کرده بودند و هم الگوی نامناسبی برای فرزندانشان در جهت حل این تعارضات  سازوکارهای کارگیری به

 درونی بودند.

 های پژوهش محدودیت

شود باعث میکه  توان به کم بودن تعداد نمونه زنان در مطالعه اشاره کردمیهای این پژوهش  ازجمله محدودیت

 پژوهش با احتیاط برخورد کرد. در تعمیم نتایج به زنان

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

 دچارهای مبتنی بر خانواده جهت بهبود افراد شود درمانهای حاصل از پژوهش حاضر، پیشنهاد میبنابر یافته

نتایج پژوهش حاضر نشان داد، یادگیری اختلال شخصیت مرزی، در اولویت قرار گیرند. همچنین با توجه به اینکه 

های درمانی جدید شود پروتکلنقش دارد، پیشنهاد می سازشیدفاعی غیر  سازوکارهایگیری ای در شکلمشاهده

ای یادگیری مشاهده از راهاین احتمال وجود دارد، بتوان  چراکهبا در نظر گرفتن این یافته طراحی شود. 

 در این افراد کرد. سازشیدفاعی غیر  سازوکارهاییگزین را جا سازشیدفاعی  سازوکارهای

 اخلاق پژوهش

کنندگان توضیح داده شد و همچنین به کامل برای شرکت صورت بهها فرایند و هدف مصاحبه پیش از انجام مصاحبه در این پژوهش

کنندگان به چاپ ذکر اطلاعات شخصی شرکتمحرمانه باقی خواهند ماند و مقاله بدون  کاملاًها اطمینان داده شد که مصاحبه ها آن

ها با رعایت احترام انجام کنندگان فرم رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش را تکمیل کرده و مصاحبهخواهد رسید. سپس شرکت

ای ریمهها امتناع کنند و بدون هیچ جتوانند از ادامه مصاحبهکنندگان گفته شد هر زمان که خواستند میشد. همچنین به شرکت

 پژوهش را ترک کنند.

 منابع مالی

منابع مالی دریافت نشده  گونه چیهاز مراحل انجام این پژوهش  کی چیهو در  گرفته انجاماین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران  

 است.

 ها دسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکس چیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  داده

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 کنندگان ید اخلاقی و رضایت مشارکتتائ

فرم رضایت از شرکت در پژوهش را  ها آنشده است. سپس  کنندگان توضیح داده در این مطالعه، هدف از پژوهش برای شرکت

 تکمیل کردند.

 رضایت برای انتشار

 برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد. گاننویسند

 تصریح درباره تعارض منافع

 ا منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد.این پژوهش ب 

 سپاسگزاری

 از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را یاری نمودند کمال تشکر و قدردانی را داریم. وسیله بدین
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