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Abstract  

Background: Marriage and family formation as the oldest institutions of human life have 

long been the focus of thinkers of social sciences, moral sciences, religious scholars, and 

other scientists. In this regard, identifying the effective factors in the formation or 

destruction of this foundation is of great importance. Objective: Therefore, the purpose 

of this research was to investigate the role of the main family in the unsuccessful 

marriage of children with a qualitative approach. Method: The participants were 20 

Iranian men and women (10 couples) who had the experience of cohabiting with their 

spouses using a targeted sampling method with the greatest diversity. Data were 

collected through semi-structured interviews by asking open questions about the 

research objectives. The data were analyzed using the traditional qualitative thematic 

analysis method. Findings: Based on the results, 5 main codes (factors of the formation 

of inappropriate marriage, main family functions, childhood experiences, mother's basic 

role for the child, and moral and personal characteristics) were extracted from the 

interviews. Conclusion: Examining the concepts related to a failed marriage and paying 

attention to the family structure and its wide-ranging effects are suggested for family-

oriented centers and organizations. 
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Introduction 

Marriage and family formation is one of the most important events that will happen in 

the life of almost all people (Condon & McCarthy, 2016). But in recent years, due to the 

changes in the context and family conditions compared to previous years, changing 

gender roles, changing marital expectations, increasing the level of all types of 

domestic violence as a result of socio-economic pressures, increasing the capabilities of 

women in macro-social life, reducing gender discrimination, The lack of marital skills, 

the adjustment of traditional attitudes, cultural changes and the emergence of new 

styles of extramarital communication, etc. have changed the structure of the family, 

and due to the speed of these changes and the decrease in the level of preparation in 

couples, the rate of failure of the marriage contract has increased significantly ( Yilmaz, 

Avci, & Tahta, 2020). 

According to the changes reported in the above line, we can mention one of the 

influential factors in this field, including the role and function of the main family and 

the experiences that people from the main family bring to their current married life. 

Because a person's understanding of these experiences and how to adapt to them 

affects the quality of marital relations and children's marriage (Belyad et al., 2014). In this 

regard, family researchers have considered these changes to be influenced by the 

following factors: Halford, Sanders, & Behrens (2001) BehAcknowledging that changes in 

the family system are affected by the negative experiences of the main family (severe 

family conflicts, violence, parental hostility, and divorce), Huang & Lin (2014) children of 

healthy families or families with lower parental conflict have a more positive attitude 

towards marriage. Therefore, this result is confirmed that the context and family 

effects have an impact on the children's marital future; But the question that a rises is 

how these effects can threaten the children's marriage contract . 

Methodology 

 This research was carried out with a qualitative approach using Grounded Theory 

(1960). The context of the research included conflicting Iranian couples (Ahvaz City) in 

the years 2020-2021. The criterion for determining the number of participants was to 

reach saturation. The number of participants in this research was 20 people (10 
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couples). The selection of participants was by targeted sampling method, with 

maximum diversity. The main criteria for entering the research for the participants 

were the willingness to participate in the rest at least 20 years old and at least one year 

of cohabitation with a spouse, having Iranian citizenship for both couples, the current 

marriage being their first marriage. To create diversity, the demographic characteristics 

of the participants were as follows: the average age of the women in the study was 

39.3 and the average age of the men was 44.7 years at the time of the interview. 40% 

of both couples (male and female) and 60% of There were mono-occupation couples 

(only the working man); 60% of men and women had a bachelor's degree or higher and 

40% had a diploma. 

The data was collected through individual semi-structured interviews, after getting 

the satisfaction of the participants, in the counseling center Labkhande Zendegi, for 

about 9 months collected To improve the scientific accuracy of the research findings, 

according to the criteria of Lincoln and Guba (Guba & Lincoln, 1994), in line with 

believability (Fasihy, 2001), the following evidence was considered :Increasing the 

credibility of the researcher through a wide study in the literature of qualitative 

methodology, triangulation to the methods of combining researchers through peer 

review, external review, and participant review. For the reliability of the findings, which 

means ensuring the relative stability of the process of achieving the results, not the 

stability of the results over time (Mohammad Pour, 2010), the contextual diversity of the 

participants and the comprehensive presentation of the research performance report 

were considered. For verifiability, colleagues and professors have supervised the 

research and the agreement between them has been applied to the data analysis 

method of conducting research 

In line with the mapping process, after stating the problem, determining the 

community and the criteria of the participants, and designing the interview guide,  first 

participated in the research at the counseling center Labkhande Zendegi of Ahvaz and 

in a virtual space called. Among the participating volunteers, they were gradually 

selected based on the entry criteria and paid attention to maximum diversity. The 

interviews were conducted using the topics of the questions in the interview card, and 

the content of the interviews was first recorded and then written down, and the 

observations during the interview were added to it. After confirming the saturation in 
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the 18th and 19th interviews, 20 interviews were conducted with different ethnic 

groups from different regions of Iran, and due to the continuation of data saturation, 

the interviews were stopped. The interview data was analyzed using the thematic 

analysis method For identification (coding), the text of the interviews was read several 

times and the main concepts were extracted and recorded as identifiers, and then 

similar codes were placed in homogeneous categories. The analysis of the interviews 

was a regular and continuous process of data comparison, and for this, a three-step 

process, open identification, central identification, and selective identification was 

used. 

Results and discussion 

The demographic characteristics of the participants were as follows: the average age of 

the women in the study was 39.3 and the average age of the men was 44.7 years at the 

time of the interview. 40% of both couples (male and female) and 60% of single career 

couples were only working men, 60% of men and women had a bachelor's degree or 

higher and 40% had a diplomaBased on the process of data analysis and reduction, 5 

main codes (factors of inappropriate marriage formation, main family functions, 

childhood experiences, mother's basic role for children, moral and personal 

characteristics) and 25 categories, factors of inappropriate marriage formation (Family 

conditions before marriage, Dating before marriage, Age at time of marriage, Improper 

motives for marriage, Situational conditions at the time of marriage, Lack of intellectual 

maturity at the time of marriage, Lack of emotional maturity at the time of marriage); 

Main family functions (Main family functions, Relationships between the main family, 

The destructive influence of the original family, The role of parenting system, The 

position of education in the main family, and Parents' parenting styles); Childhood 

experiences (Childhood experiences, Psychological environment in childhood Creating 

schemas (life traps), The formation of personality traits in childhood, and The role of 

parents in the development of children's personality);  Mother's basic role for children 

(The basic role of the mother for the child, Characteristics of the mother's 

temperament, and Mother's attachment and dependence); Moral and personal 

characteristics (Intrapersonal moral characteristics (moral and spiritual virtues), 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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Adherence to norms, Responsibility, and Moral characteristics of extroversion) were 

extracted from the interviews. 

Conclusion 

The interviewees admitted that among the reasons for failed marriages are due to family 

reasons, and of course, marriage at a young age, marriage to face social prejudices, and 

marriage that is the result of emotional and social immaturity; Based on the results of the 

research, Ardi & Maizura (2018) showed that marriage at a young age, which is accompanied 

by a lack of awareness of marital responsibility and marital relations, will be a high 

predictor for an unsuccessful and broken life. In line with the cultural and ethnic prejudices, 

Lal (2015) laments the beliefs of this culture that if girls do not marry before puberty they 

will go to hell, or the emphasis on virginity before marriage forces men to choose girls of 

lower age, they showed that marrying at a young age is associated with more poverty, 

lower education, and engaging in unprotected extramarital relationships, and this feature is 

passed from one generation to another, and this is a confirmation of this research finding 

that the invalidation of one's (mother's) feelings which is transmitted from mother to 

children, based on Bandura's theory, children learn from others and by observing their 

behavior. To explain the role of external behavioral components such as violence and 

aggression in the main category of individual characteristics, Rivas-Rivero & Bonilla-Algovia 

(2022) showed that men who did not have good early childhood experiences and were 

involved in drug use had more violent behavior than their partners (Souza & Aparecida 

Crepaldi, 2019). 

Also, according to these researchers, children enter the marital relationship by 

identifying with the parents' lives as the primary and basic sources of attachment 

throughout life and individual mentality, and these mental preparations and observational 

and imitative learning harm the marital relationship (Shirzadi, Khakpour, & Khodabakhshi- 

Koolaee, 2021). The interviewees considered freedom from the family's material poverty and 

lack of parents as one of the main reasons and goals for marriage; In general, the material 

and cultural poverty of the family of origin has seriously and fundamentally affected the 

main turns of life - from education to employment, from celibacy to marriage and 

responsibility, and from living in the father's house to one's own house Such chronic 

deprivation, together with the lack of family support umbrella, becomes the source of 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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injury and injury of the mentioned people and the occurrence of deviations and even 

various crimes by them, because there is no cohesion and solidarity in this group of families 

Broken and troubled families who sometimes struggle with the absence of a father or 

mother and living with a stepfather-stepmother (Malhotra, 2022). Also, D'Rozario & Pilkington 

(2022) also pointed out the importance of the absence of a parent to the effects of parental 

divorce on children's lives and the formation of incompatible schemas and confirmed the 

absence of parents and the wandering of children due to the mismanagement of the 

remaining parent in caring for and maintaining the mental health of their children. connects 

with the schema of separation. 
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 چکیده

 نیموردتوجه متفکر ربازیبشر از د یزندگ ینهادها نیتر یمیقد همچونخانواده  لیو تشک ییزناشو وندیپ

عوامل  ییراستا شناسا نیدانشمندان بوده است. در هم ریو سا یمذهب یعلما ،یعلوم اخلاق ،یعلوم اجتماع

نقش  یبررس  حاضردارد. لذا هدف از پژوهش  لیبد یب یتیاهم انیبن نیا بیتخر ایو  لیمؤثر در تشک

نفر از زنان و مردان  20کنندگان  بود. شرکت یفیک کردیدر ازدواج نافرجام فرزندان با رو  یخانواده اصل

 یگوناگون نیشترید با بهدفمن یریگ مشترک با همسر به روش نمونه یتجربه زندگ یزوج( دارا 10) یرانیا

باز درباره اهداف  یها پرسش دنیبا پرس افته،ی ارساخت مهین یها مصاحبه قیها از طر انتخاب شدند. داده

 ندها،یبرآ هیشد. بر پا لیتحل یسنت یفیک هیما درون لیها با روش تحل شد. داده یپژوهش گردآور

 ،یخانواده اصل یاج نامناسب، کارکردهاازدو یریگ )عوامل شکلی کد اصل 5کنندگان در پژوهش  شرکت

ها استخراج  ( از مصاحبهیو فرد یاخلاق یها یژگیو فرزند، یمادر برا ینقش اساس ،یدوران کودک اتیتجرب

آن به مراکز و  ی و اثرات گسترده یخانوادگمرتبط با ازدواج نافرجام و توجه به بافت  میمفاه یشد. بررس

 .گردد یم دشنهایپ محور خانواده یها سازمان
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 مقدمه

 لیو تشک ازدواج نیست. تعریف قابلگیرند. فرد بدون خانواده  می هویت خود را از خانواده افراد

ها اتفاق خواهد افتاد.  همه انسان یدر زندگ باًیه تقراست ک ییرخدادها ترین مهماز  یکیخانواده 

 یازهایاز ن یو وجود آگاه است یجانیه-یو عاطف یجنس ،یمتعدد جسم یازهاین تأمینخانواده محل 

به  زیو تجه ازهایاز ن گروه نیا تأمین یو شناخت چگونگ یو فرد یاجتماع ،یروان ،یستیمختلف ز

 ,Condon & MCcarthy) است انکار غیرقابل یضرورت ازهایو ن تلایدسته از تما نیشناخت ا یراهبردها

خانواده  یکارکردها ترین مهماز  یریپذ جامعه یشناسان، انتقال فرهنگ و باورها جامعه ازنظر. (2016

 یذات لاتیتما ی واسطه بهو  یانسان تیموقع کیاند ما در  تا آنجا که اظهار داشته شوند یمحسوب م

 توان یخانواده م یاما برا ؛شد میکامل خواه یبه انسان لیرابطه، رشد کرده و تبد جادیا یبرا

ده خانوا یاعضا نیو هدفمند ب ایتعامل و ارتباط پو ی هیدر نظر گرفت که در سا زین یگرید یکارکردها

ها و  است که نگرش یبافت اجتماع نیدر ا درواقع. (McEwan, 2015) دیظهور خواهد رس ی به منصه

 یها اما در سال ؛(Raymo, Uchikoshi, & Yoda, 2021) یابد ینضج م زیازدواج ن ی درزمینه یفرد یهاباور

 ،یتیجنس یها نقش رییگذشته، تغ یها با سال سهیدر مقا یخانوادگ طیدر بافت و شرا رییتغ لیبه دل ریاخ

 ،یاقتصاد - یاجتماع یفشارها درنتیجه یسطح انواع خشونت خانگ شیافزا ،ییانتظارات زناشو رییتغ

 یها فقدان مهارت ،یتیجنس یها ضیکلان، کاهش تبع یاجتماع یزنان در زندگ یها تیقابل شیافزا

و  فرا زناشوییارتباطات  دیجدهای  سبک و بروز یفرهنگ راتییتغ ،یسنت یها نگرش لیتعد ،ییزناشو

 زانیم نیدر زوج یو کاهش سطح آمادگ راتییتغ نیسرعت ا لیو به دل ریی... شکل خانواده را تغ

با توجه به  .(Yilmaz, Avci, & Tahta, 2020) است افتهی یریچشمگ شیافزا ییزناشو مانیشکست پ

نقش و  ازجمله نهیزم نیاز عوامل اثرگذار در ا یکیبه  توان یشده در سطر فوق م گزارش راتییتغ

خود وارد  یلفع ییزناشو یبه زندگ یاصل ی که افراد از خانواده یو تجارب یکارکرد خانواده اصل

گیرد هم از راه  می ژنی و جسمانی خود را از خانوادههای  انسان هم ویژگیاشاره کرد.  ،کنند می

فرد در  هیتجارب اول . کند می را درونیها  آن های و ویژگی ها با خانواده تمام ارزش سازی برونی

روابط  تیفیها، ک باق با آنانط وهیتجارب و ش نیدرک فرد از ا رایزدارد  یادیز تیاهم یخانواده اصل

شناسان  شناسان و روان اعتقاد جامعه چراکه دهد، یقرار م تأثیر  و ازدواج فرزندان را تحت ییزناشو

 یها دوره یتعامل ط یها، باورها، رفتارها و الگوها ها، ارزش است که نگرش نیخانواده بر ا ی حوزه

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://academic.oup.com/eurjcn/article/5/1/37/5933358
https://academic.oup.com/eurjcn/article/5/1/37/5933358
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 یها یژگیو ،یدرون یندهایفرآ تحت تأثیره که و البت شوند یبه فرزندان منتقل م نیداز وال یزندگ

و تجارب افراد در  گرانیافراد با د یارتباط یالگوها ،یبافت اجتماع ،یطیهر فرد، عوامل مح یتیشخص

 .(Belyad, Nahidpoor, Azadi, & Yadegari, 2014 ) است شان یخانواده اصل

و  ییروابط زناشو تیفیتجارب ک نیانطباق با ا وهیدرک فرد از تجارب و ش که ازآنجایی نیبنابرا

 یادیز تیاهم یفرد در خانواده اصل هیگفت تجارب اول توان یم دهد یقرار م تحت تأثیرازدواج فرد را 

در پژوهش خود  Halford, Sanders, & Behrens (2001) ارتباط نیا تائیددر . (Whitton et al., 2008)دارد 

 د،یشد یتعارضات خانوادگ) اصلیخانواده  ینشان دادند قرار گرفتن فرزندان در معرض تجارب منف

 سالی بزرگدر ها  آن ییو زناشو یخطر مشکلات ارتباط شی( با افزانیق والدخشونت، خصومت و طلا

بر به ازدواج  انیتحت عنوان نگرش دانشجو یدر پژوهش Huang & Lin(2014) نیچن همراه است. هم

نسبت  انیبر نگرش دانشجو نیسطح تعارض والد شیادند که افزانشان د تیانواع خانواده و جنس اساس

 نیبا تعارض والد ییها خانواده ایسالم  یها آموزان خانواده و دانش داشته است یمنف تأثیربه ازدواج 

با تعارض  ییها خانواده ایسالم  یها با خانواده سهیبه ازدواج در مقا تنسب یتر نگرش مثبت تر نییپا

 Khojasteh Mehr, Mombeini, & Aslani  چون ینینظر محقق بر اساس چراکهگزارش کردند. بالاتر  نیوالد

نگرش به ازدواج و طلاق در فرزندان  ن،یبه والد بستگی دل سهیمقا ی تحتپژوهش که (2013)

نسبت به  ق،که نگرش فرزندان طلا انجام دادند، نشان داده شد طلاق دادیبا و بدون رو یها خانواده

فرزندان طلاق کمتر از فرزندان  نیبه والد بستگی دل نیاست همچن یطلاق مثبت و نسبت به ازدواج منف

بدون طلاق نسبت  یها است که نگرش فرزندان خانواده نیا گرید افتهیبدون طلاق است.  یها خانواده

های  ، در پژوهشدارند خود نیبه والد یشتریب بستگی دلبه ازدواج مثبت است و نسبت  ،یبه طلاق منف

 & ,Markman, Rhoades, Stanley, Ragan  قرار داد موردبررسیدیگری که زندگی زناشویی فرزندان را 

Whitton (2010) نشان داد که این  بار در خانواده اصلی ی منفی و زیانالگوهای ارتباطکید بر نقش أبا ت

کند؛ و برداشت فرزندان  بینی می را پیش سال اول ازدواج ۵در ها  آن اختلاف زناشویی فرزندانالگوها 

رابطه مثبت و  حل تعارض آنانهای  سبک والدین با تعارض در روابط رمانتیک و از اختلافات

سازگاری یا ناسازگاری در روابط شخص  تباطی در خانواده اصلیو این الگوهای ار داری دارد یمعن

تجربه و  نیاز زوج کی هر رایزفرزندان اثرگذار است،  ویژه در روابط صمیمی مانند ازدواج هب

 و باشدها  آن یاصل از خانواده نیشیبازمانده تجربه پ دیکه شا آورند یم ییرا به رابطه زناشو یانتظارات
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https://utpjournals.press/doi/10.3138/jcfs.45.3.425
https://jsp.uma.ac.ir/article_72.html?lang=en
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اوقات  یدارد. برخ یادینقش بن ییبرخورد با مسائل زناشو وهیو ش یمیبه روابط صم یده لها در شک هتجرب نیا

همسرمان را  میتوان ینم چراکه، است هیخانواده اول میمستق تأثیردهد حاصل  یرخ م نیزوج انیکه م یتعارضات

متقابل موجب  یها یفرافکن نیا نیتعامل ب نیبنابرا،  میکن یم یرا بر او فرافکن یریو تصاو مینیواضح و شفاف بب

 یبلکه در مورد فرافکن کنند یخود بحث نم یدر مورد مسائل واقع ، این گروه از زوجینشود یا مه مشکلات زوج

از زوجین که هرکدام و این بدین معناست  کنند میبحث  یخانواده اصل یمرتبط با روابط قبل یذهن ریو تصاو

 ,Boyce) خود هستند یدر خانواده اصل یحاصل از رشد و زندگ ژهیو یاو باوره دیعقا ها، نگرش ها، وارث تجربه

Wood, & Ferguson, 2016.) 

که  سؤالیدارد؛ اما  تأثیرشود که بافت و اثرات خانوادگی بر آینده زناشویی فرزندان نیز  می تائیدلذا این نتیجه 

تواند پیمان زناشویی فرزندان را تهدید نماید؟  ات به چه نحوی میتأثیرآید این است که آیا این  می پیش

در داخل و خارج از کشور محدود و متمرکز بر ابعاد سلامت روانی فرزندان و بعضاً  شده انجامهای  بررسی

 مورداشارهها  از این ناکامی و در قالب رویکردهای کمیّ تنها بخش محدودی های پیش از ازدواج است نگرش

های متعدد رویکردها و  ورود افراد با سلیقه لحاظهای کیفی با  که در پژوهش حالی استگیرد؛ این در  قرار می

پژوهش حاضر به دنبال بررسی نقش خانواده  رو ازاینشود؛  روشن می تری گستردهنظرات متفاوتی نیز مطرح و ابعاد 

و یا با تعارضات  گرفته طلاق عاطفی و یا طلاق قانونی ین در حال جدایی و یازوج( نافرجام بر ازدواجاصلی 

( ای زمینهی  نظریه) تئوری گراندداهواز با استفاده از روش  شهر  در حال گذران زندگی مشترک هستند.(زناشویی 

 .است

 روش

 نیزوجی  دربرگیرنده موردپژوهشاجرا گردید. بافت  1یا نهیزم یروش تئور به یفیک کردیپژوهش با رو نیا

کنندگان، رسیدن به  ملاک تعیین تعداد شرکتبودند.  1399-1400 های در سال (شهر اهواز) ایرانیمتعارض 

کنندگان، به روش  زوج( بود. انتخاب شرکت 10) نفر 20گان در این پژوهش کنند  بود. تعداد شرکت 2اشباع

کنندگان، عبارت  های اصلی ورود به پژوهش برای شرکت بود. ملاک 3گیری هدفمند، با حداکثر گوناگونی نمونه

از زندگی مشترک هفت سال و گذشتن حداقل  یک فرزندبودند از تمایل به شرکت در پژوهش، داشتن حداقل 

 ،عامل ترین مهمو  باشدها  آن ازدواج نی، اولیازدواج کنون، هر دو زوج یبرا یرانیا تیدارا بودن تابعبا همسر، 

                                                                                                                     
1. Grounded Theory 

2.s aturation 
3 . maximum variation sampling 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.03.005
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.03.005
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.03.005
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ها  آن (نسل قبلی )والدین در ازدواجو این نارضایتی همچنین خاب و ازدواج خودشان ناراضی باشند زوجین از انت

کیفیت رابطه زناشویی، جنسیت،  ازنظرکنندگان متفاوتی  ، شرکت1. جهت ایجاد گوناگونینیز وجود داشته باشد

خود مناطق فرهنگی طبق اجتماعی، شغل، طول ازدواج، تعداد فرزندان و  –مدرک تحصیلی، طبقه اقتصادی 

کنندگان باید دارای توانایی برقراری ارتباط به زبان فارسی با پژوهشگر  انتخاب گردیدند. شرکتها  آن اظهاری

و  3/39سن زنان در پژوهش  نیانگیمکنندگان به شرح زیر بود:  شرکت جمعیت شناختیهای  بودند. ویژگی

درصد  60زن و مرد( و ) نفر هر دو نیدرصد از زوج 40.بودحبه سال در زمان انجام مصا 7/44سن مردان  نیانگیم

درصد  40و بالاتر و  یمدرک کارشناس و زنان درصد از مردان 60 ند؛شاغل( بود مردفقط ) شغلیتک  نیاز زوج

 .بودند پلمیدهم 

 هاابزار

لبخند  رکز مشاورهکنندگان، در م شنودی شرکتفردی، پس از جلب خ نیمه ساختاریافتهها به روش مصاحبه  داده

آوری گردید. به این صورت که موضوعات مصاحبه در کارت مصاحبه ثبت  جمعشش ماه ، طی حدود زندگی

 باز پاسخهای  شد. ابتدا با استفاده از کارت مصاحبه پرسش می تجدیدنظرهای بعدی  شد و بر پایه تحلیل مصاحبه می

و موضوعی بیشتری  2های کاوشی کنندگان پرسش های شرکت ی پاسخ شد و بر پایه ها پرسیده می شونده از مصاحبه

 & Guba) های پژوهش، طبق معیارهای لینکن و گوبا شد. جهت ارتقای دقت علمی یافته پرسیده میها  آن از

Lincoln, 1994)طور  هکنندگان و پژوهشگر سازه اجتماعی را ب ، به این معنا که شرکت3، در راستای باورپذیری

قرار گرفت: افزایش اعتبار  وجهموردت. شواهد زیر )Fasihy,2001( اند واقعی درک کرده و به تصویر کشیده

های آموزشی مرتبط و داشتن  شناسی کیفی، شرکت در کارگاه از طریق مطالعه وسیع در ادبیات روش 4پژوهشگر

های  ، ارتقای کیفیت و اعتبار مصاحبه از طریق طی دورهموردپژوهشی پدیده  ای و شخصی درباره تجربیات حرفه

 ها دادهبا  مدت طولانیها توسط شخص پژوهشگر، درگیری  ی مصاحبهآموزشی، تهیه راهنمای مصاحبه و اجرا

، بازنگری 7از طریق بازبینی همتا 6های ترکیب پژوهشگران به روش ۵سوسازی برای افزایش عمق تحقیق، سه

 ها به بافت دیگر، مطالعه چندموردی تا پذیری یافته تسهیل امکان انتقال . برای1کنندگان و بازبینی شرکت 8بیرونی

                                                                                                                     
1.variation 
2.probing  
3.credibility  
4.researcher credibility  
5.triangulation  
6.investigators triangulation  
7.peer check 
8. external check  
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 2و نحوه انجام کار رعایت شده است. برای اعتمادپذیریها  آن کنندگان، زمینه ها، توصیف دقیق شرکت اشباع داده

 ها که به معنای اطمینان به پایداری نسبی فرایند دستیابی به نتایج است نه پایداری نتایج در طول زمان یافته

)Mohammad Pour, 2010(هشی و ارائه مبسوط گزارش عملکرد پژو کنندگان ، گوناگونی بافتی مشارکت

ها ساخته تخیلات شخص پژوهشگر نبوده،  ، به این معنا که تفسیر داده3پذیریتائید قرار گرفت. برای  موردتوجه

ها اعمال  داده در تحلیلها  آن هاست، همکاران و اساتید بر تحقیق نظارت داشته و توافق میان ذهنی مبتنی بر داده

 .گردیده است

 پژوهش ی اجرا شیوه

وری و تحلیل آ کنندگان و طراحی راهنمای مصاحبه، جمع های مشارکت ، تعیین جامعه و ملاکمسئلهپس از بیان 

اهواز و در  لبخند زندگیها به شرح زیر انجام گردید. ابتدا برای شرکت در پژوهش در محل مرکز مشاوره  داده

های ورود و توجه به حداکثر  ی ملاک کننده بر پایه وان داده شد. از میان داوطلبان شرکتفضای مجازی فراخ

های اخلاقی پژوهش، به  ی ملاک انتخاب گردیدند. در ابتدای هر مصاحبه بر پایه تدریج بهگوناگونی 

ها با  احبهشد. مص می برای مصاحبه جلبها  آن شنودی آگاهانهشد و سپس خ نندگان توضیح داده میک مشارکت

ابتدا ضبط و سپس روی  ها مایه مصاحبه شد و درون ها در کارت مصاحبه انجام می های پرسش استفاده از موضوع

های هجدهم و  اشباع در مصاحبه تائیدشد. پس از  کاغذ پیاده شده و مشاهدات حین مصاحبه به آن اضافه می

ها  دلیل تداوم اشباع داده بهگردید و  اهواز اجران طق گوناگوناهای مختلف از م مصاحبه با قومیت 20نوزدهم، 

 اصلی مفاهیم و خوانده بار چندین ها مصاحبه متن (کدگذاری) شناسه گذاری اجرای مصاحبه متوقف گردید. برای

 ها مصاحبه تحلیل. گرفت قرار همگونهای  دسته در مشابه کدهای سپس و شد ثبت شناسه صورت به و استخراج

 شناسه گذاری ای، مرحله سه فرایند از کار این برای و بود ها داده مقایسه از مداوم حال درعین و منظم فرآیندی طی

 ها داده شناسه گذاری فرایند شد. لازم به ذکر است که استفاده انتخابی شناسه گذاری و محوری شناسه گذاریباز، 

 شده داده ربط خود محوری طبقات به قاتطب،  محوری کدگذاری در. آمد در اجرا به ها داده گردآوری جریان در

 در که ای اولیه های دسته محوری کدگذاری در چنین هم. شود ارائه پدیده درباره تری کامل و تر دقیق های تبیین تا

 گرفت و قرار مشترکی محور حول داشت، شباهت هم با که هایی آن و مقایسه هم با بود شده تشکیل باز کدگذاری

                                                                                                                                                      
1.member check 
2.transferability 
3.confirm ability  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.gisoom.com/book/1661240/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B6%D8%AF-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82-%D9%88-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-1/
https://www.gisoom.com/book/1661240/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B6%D8%AF-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82-%D9%88-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B4%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-1/
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 مرکزی مقوله عنوان به مقوله یک و انجام ها مقوله پالایش و سازی انتخابی، یکپارچه گذاریکد ، شناختدرنهایت

 .شد انتخاب

 ها یافته

سن  نیانگیو م 3/39سن زنان در پژوهش  نیانگیبود: م ریکنندگان به شرح ز شرکت جمعیت شناختی یها یژگیو

 نیدرصد از زوج 60زن و مرد( و ) نفرهر دو  نیدرصد از زوج 40سال در زمان انجام مصاحبه بود. 7/44مردان 

 پلمیدرصد هم د 40و بالاتر و  یاسدرصد از مردان و زنان مدرک کارشن 60فقط مرد شاغل( بودند؛ ) یشغلتک 

 یازدواج نامناسب، کارکردها یریگ عوامل شکل) یاصلکد  ۵ها،  و کاهش داده لیتحل ندیفرا یمبنا بودند. بر

 مقوله 2۵و  (یو فرد یاخلاقهای  یژگیفرزند، و یمادر برا ینقش اساس ،یوران کودکد اتیتجرب ،یخانواده اصل

مصاحبه در قالب  یها از متن شده استخراج میاست. ساختار مفاه شده استخراجها  ه( از مصاحبیمحور یکدها)

 است: ریبه شرح ز و کدهای باز )آزاد( یمحور یو کدها انتخابی() ینشیگزکدهای 
 

 

 ازدواج نامناسب یریگ شکل عواملار مفاهیم مربوط به ساخت 1جدول 

 کدهای گزینشی کدهای محوری کدهای باز

 عدم بلوغ عاطفی و اجتماعی زمان ازدواج

 نبود زمان کافی قبل از ازدواج برای آشنایی

 های معرف اعتماد زیادی به صحبت

شرایط موقعیتی نامساعد در زمان 

 ازدواج

ز ا
ش ا

پی
ی 

دگ
وا

خان
ط 

رای
ش

اج
دو

ز
 

 ترس از بالا رفتن سن و مجرد ماندن

 ازدواج زودهنگام در سن پایین به اصرارورزی خانواده

 از مرد( تر کوچکسن زن ) ادیز یاعتقاد به اختلاف سن

 آرزوها و لاتیازدواج بر اساس تخ

 فقدان هدف در ازدواج

 چشمی وهم چشمازدواج بر اساس رقابت و 

 سن ازدواج

 ازدواج یاهای نامناسب بر زهیانگ

 با دوستان یجهت همراهداشتن روابط نامشروع پیش از ازدواج 

 وجود ناپدری و یا نامادری در خانه

 ورشکستگی پدر و اوضاع نابسامانی در خانه و خانواده

 گیری ضعف مهارت در تصمیم

 شرایط موقعیتی درزمان ازدواج

 حدوحصر بیرسیدن به آزادی 

 های مجردی رفع محدودیت

 ها و تعصبات خانواده گیری از سخترهایی 

 شرایط خانه پدری

 مهار خشمضعف در 

 نفس اعتمادبهفقدان 

 فقدان حس همدلی و همدردی

 عدم توجه به رای و نظر دیگران

 عدم توجه به واقعیت

 عدم بلوغ عاطفی در زمان ازدواج
 

 یمربوط به مقوله اصل میختار مفاهازدواج نامناسب سا یریگ مربوط به عوامل شکل میساختار مفاه 1جدول 

 هیپا است. بر شده دادهنشان  1در جدول ها  آن مربوط به یها تیو روا موردبررسی نیازدواج در زوج یریگ شکل

 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


266                                                        Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 1, 2022  

 
  

 
 

ی، شرایط کد محور رندهیدربرگ ، نامناسبازدواج  یریگ شکل ،ی )انتخابی(نشی، کد گز1اطلاعات جدول 

بلوغ عاطفی در زمان  عدم های نامناسب برای ازدواج، زهیانگ ازدواج، سن،  موقعیتی نامناسب در زمان ازدواج

، نبود زمان کافی برای شناخت بیشتر زمان ازدواج یو اجتماع یعدم بلوغ عاطف(  )آزاد کدهای باز،  ازدواج

بر  ، بر اساس تخیلات ازدواج از بالا رفتن سن و مجرد ماندن، ترس های معرف، اعتماد زیادی به صحبت ، همدیگر

فقدان حس ،  گیری و خشم  ضعف در مهارت تصمیم ، جود ناپدری یا نامادری و چشمی وهم چشماساس رقابت و 

 های زندگی. همدلی و نظر دیگران وعدم توجه به واقعیت

 یخانواده اصل یمربوط به عوامل کارکردها میساختار مفاه 2جدول 

 کدهای گزینشی کدهای محوری (آزاد) بازکدهای 

 طلاق در خانواده اصلی رواج

 خیانت والدین

 عدم ارزشمندی افراد خانواده

 قطع ارتباط با خانواده اصلی

 مثلث سازی و تبانی اعضای خانواده

 

 یروابط در خانواده اصل

 

کارکردهای 

 خانواده اصلی

 

 خانواده یاز رفتار منف یریالگوگ

 ییزناشو یدر زندگ یداشتن خانواده اصل تیاولو

 یبا خانواده اصل یشغل اشتراک

 یبا خانواده اصل یاشتراک محل زندگ

 نقش یفایدر ا انگاری سهل

مشترک  یدر زندگ یخانواده اصل گاهیجا

 فرزندان

 نیوالد از رفتار ای مشاهده یریادگی

 نیوالد انیم ینداشتن مشورت و همفکر

 در خانواده مردسالاری رواج

 نیوالد انیم یعدم ابراز محبت کلام

 ه خانواده همسرب ینگاه منف

 نیوالد انیم کاری کتکو  خشونت

 ازهایدر برآوردن ن یتفاوت یب

 ینیمنظومه والد

 مسئلهنداشتن راهکار و مهارت حل 

 قهر کردن در هنگام اختلافات

زن و شوهر نیب ینداشتن مرزبند  

 عدم مهارت زندگی مشترک

 مشترک سوختن و ساختن است یزندگ

 گه داشتصورت را سرخ ن دیبا یلیبا س

 مهم است یلیحرف و نظر مردم خ

 مرد داردبه مراقبت  ازین زن حتماً بودن تیدچار معص یعنیمجرد بودن 

 طغل یها باورها و ارزش

های مردانه و زنانه بودن با نقش ناآشنا  

ندارد یگاهیجا یمشورت و همفکر  

ادهدر خانو یتیجنس ضیتبع  

ازهاین انیدر ب یناتوان  

 خانوادههای جنسیتی در  نقش

عاطفه، یب یپرورزندفر یها سبک  

،گر کنترل یفرزند پرو یها سبک  

مشروط، یفرزند پرور یها سبک  

 فرزندان یبرا یافراط یگذار هیسرما

 فرزندان ازسو استفاده کردن 

 نیوالد یفرزند پرور یها سبک
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 دربرگیرنده یصلخانواده ا یکارکردها یاصلخانواده  یمربوط به عوامل کارکردها میساختار مفاه

 ،ی)رواج طلاق در خانواده اصل یخانواده اصل انیروابط م .باز است یکدها 46و  یمحور یکدها 6

 یدرست نقش اعضا یفایعدم ا ،یخانواده اصل یاعضا یهادگاهیبه د یعدم ارزشمند ن،یوالد انتیخ

خانواده،  یاعضا انیردن مک یو تبان یساز مثلث ،ینیوالد گاهیجا یخانواده، نبودن ارزش و احترام برا

و ناسازگار(،  فیضع یارتباط یها ، مهارتمبدأارتباط ناسالم با خانواده  ،مبدأقطع ارتباط با خانواده 

 ای مشاهده یریادگی ،ینیکننده منظومه والد فیگر و تضع مداخله ی)رفتارها یخانواده اصل مخرب تأثیر

ارتباط همسر با خانواده  یساز خانواده، محدوداعضا  انیم ازحد بیش حمایتگری ن،یاز رفتار والد

های  با چالش ییارویبا خانواده، اجتناب از رو یو دشمن نهیک،  یکردن با خانواده اصل هرخودش، ق

نداشتن راهکار و مهارت حل مسئله در  ،ییکردن در هنگام تعارضات زناشو اریسکوت اخت ،یزندگ

نداشتن ) ینیوالدمحول شده(، نقش منظومه های  ام نقشدر انج یو کوتاه یاریاخت یب ،یبحران طیشرا

 انیم کاری کتکخشونت و  گر،یکدی نیازهایپاسخگو نبودن به  ن،یوالد انیم یو همفکر ورتمش

 انیم یدر خانواده، عدم ابراز محبت کلام مردسالاریرواج  ازها،یدر برآوردن ن تفاوتی بی ن،یوالد

 یاصل ادهخانو در تیترب گاهی(، جایزوج مینداشتن کنترل در حربه خانواده همسر،  ینگاه منف ن،یوالد

خانواده  طیمردانه و زنانه در محهای  بودن با نقش ناآشناغلط در خانواده،  یها و باورها رواج ارزش)

 یریادگیعدم  ن،یاز والد یمشورت و همفکر یریادگی، عدم ها و خواسته ازهاین انیدر ب یناتوان ،یاصل

 ازهاین انیدر ب یبودن، ناتوان پرتوقعبودن،  عیدر مهارت نه گفتن و مط ییعدم توانا ن،یلداز وا یسازگار

فرزند های  سبک ،عاطفه یب یفرزند پرور یها سبک) نیوالد یفرزند پرورهای  سبک (،ها و خواسته

 سوءاستفادهفرزندان،  یبرا یافراط یگذار هیمشروط، سرما یفرزند پرورهای  سبک ،گر کنترل یپرو

 کردن از فرزندان( است.
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 (تجربیات دوران کودکی) گزینشیکد  ساختار مفاهیم مربوط به 3جدول 

 

مقوله فرعی است. ساختار مفاهیم  23مقوله اصلی و  4تجربیات دوران کودکی دربرگیرنده کد گزینشی، 

نشان  3در جدول ها  آن های مربوط به و روایت موردبررسیدوران کودکی  مربوط به مقوله اصلی تجربیات

کدهای باز، تجربیات دوران کودکی دربرگیرنده کد گزینشی ،  3اطلاعات جدول  هیپا براست.  شده داده

 خانواده، تنبیه اعضای بین صمیمیت و صفا عاطفه بودن محیط خانواده، نبودن )سرد و بی تجربیات کودکی

 اعضای فیزیکی میان و لفظی های درگیری کودکی، دوران در ضعیف مالی کودکی، اوضاع دوران در بدنی

 قائل فرزندان، تبعیض ویژه به خانواده اعضای میان شدید )مقایسه کودکی دوران در روانی خانواده(، محیط

 و تحقیر یدنخانواده، د محیط در ترسناک های مادر، محرک و پدر میان قدرت فرزندان، جنگ میان شدن

هیجانی  محرومیت طرحوارهای آمدن وجود )به،  (زندگی های تله) ها واره طرح (، ایجادترها بزرگ از توهین

 کدهای گزینشی کدهای محوری (کدهای باز )آزاد

 بود عاطفه یبخانه سرد و  طیمح

 خانواده یاعضا نیب تیمینبودن صفا و صم

 یدر دوران کودک یبدن هیتنب

 ین کودکدر دورا فیضع یاوضاع مال

 خانواده یاعضا انیم یکیزیو ف یهای لفظ یریگدر

محیط زندگی دوران 

 کودکی

تجربیات دوران 

 کودکی

 (خانواده )فرزندان یاعضا انیم دیشد سهیمقا

 فرزندان انیقائل شدن م ضیتبع

 پدر و مادر انیقدرت م جنگ

 خانواده طیترسناک در مح یها محرک

 ترها بزرگاز  نیو توه ریتحق دنید

ر محیط روانی د

 دوران کودکی

و استحقاق و  ثاریا ،یرهاشدگ ،یدگی)طرد و بر یجانیه تیمحروم یبه وجود آمدن طرحوارها

 (ینیب خودبزرگ

 (گرفتار) ای افتهیتحول نشخصیت 

 ازهایدر برآوردن ن یناکام

 یافراط یزنگ به گوش

 یاساس یازهایدر برآوردن ن یبازدارندگ

 ها واره طرحایجاد 

 های زندگی( )تله

 وابسته تیشخص

 طلب تائید تیشخص

 مهر طلب تیشخص

 انیهمه اطراف داشتن نگه یدر راض یسع

 نسبت به انتقاد دیشد تیحساس

گیری شخصیت  شکل

 در دوران کودکی
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 در ناکامی گرفتار، یا افتهین تحول خود ،ینیب خودبزرگ و استحقاق و ایثار رهاشدگی، بریدگی، و مانند طرد

 های ویژگی گیری اساسی(، شکل نیازهای برآوردن در افراطی، بازدارندگی یزنگ به گوشنیازها،  برآوردن

 راضی در سعی( طلب مهر شخصیت ،طلب تائید وابسته، شخصیت )شخصیت کودکی دوران در شخصیت

 .است انتقاد به نسبت شدید و حساسیت اطرافیان همه داشتن نگه

 

 (نقش مادر)کد گزینشی  مربوط به میساختار مفاه 4جدول 

 کدهای گزینشی حوریکدهای م (کدهای باز )آزاد

 مادر یشانیو پر یآشفتگ

 مادر ینقش قربان

 ییزناشو یمادر در زندگ یانگار دهیخود ناد

 شود یاحساسات مادر که به فرزندان منتقل م سازی نامعتبر

 از مادر، یو روان ینوارش کلام افتیعدم در

 فرزند یمادر برا یتینقش حما

 گیری نقش مادر جهت

نقش اصلی مادر 

 زندبرای فر
 بودن مادر مزاج دمدمی

 افسردگی مادر

 پایین داشتن نفس اعتمادبه،  پرخاشگری

 شناختی روانهای  ویژگی

 مادر

 ناایمن بستگی دل

 اضطرابی بستگی دل

 اجتنابی بستگی دل

 وابستگی عاطفی شدید

و  بستگی دلمنبع 

 (وابستگی )مادر

 

است. ساختار مفاهیم مربوط  کدهای باز 19و  کدهای محوری 3نقش اصلی مادر دربرگیرنده کد گزینشی 

 است. بر شده دادهنشان  4در جدول ها  آن های مربوط به و روایت موردبررسینقش اصلی مادر  کد گزینشی به

 نقش اصلی مادر برای فرزند ، کدهای باز، مقوله اصلی نقش مادر دربرگیرنده 4پایه اطلاعات جدول 

 زندگی در مادر انگاری نادیده مادر، خود قربانی مادر، نقش یشانیپر و مادر، آشفتگی نقش گیری )جهت

 )افسردگی مادر وخوی خلقهای  شود(، ویژگی می منتقل فرزندان به که مادر احساسات یساز نامعتبرزناشویی، 

مادر،  پایین نفس اعتمادبهمادر،  بودن مزاج دمدمیمادر،  مادر، پرخاشگری نفس اعتمادبه مادر، عدم

 مادر وابستگی و بستگی دلمادر(،  کفایت عدم شخصی، احساس احساسات گرفتن مادر، نادیده شتگیازخودگذ

هیجانی،  اجتنابی، برانگیختگی بستگی دل یا و اضطرابی بستگی دل ،منیناا بستگی دلامنیت،  احساس )عدم

( فرزند برای مادر یحمایت مادر، نقش از روانی و کلامی نوارش دریافت مادر، عدم به شدید عاطفی وابستگی

 ت.اس
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 (های فردی ویژگیکد گزینشی )ساختار مفاهیم مربوط به  5جدول 

 کدهای محوری (کدهای باز )آزاد
کدهای 

 گزینشی

 به تقدس کانون خانواده یتوجه یب

 افراد تیاحترام به شخص عدم

 لی)فضا درون فردی یاخلاق یها یژگیو

 (یو معنو یاخلاق

های  ویژگی

 فردی

 یمذهب گذاری ارزشبه  توجه عدم

 تحمل صبر و تحمل عدم

 یورز قناعت و اسراف نداشتن

 ها پایبندی به ارزش

 یفرهنگ یها و هنجارها ذاشتن به ارزشنگ احترام

 ییزناشو مینگذاشتن به حر احترام

 حجاب و عفاف تیرعا عدم

 پوشش نهیدر زم اریبس یها تفاوت

 هنجارهای خانواده

 در برابر خانواده یطیتفر ای یافراط یپذیر مسئولیتعدم احساس 

 ییزناشو یدر زندگ در قبال همسر فیکردن به وظان عمل

 پذیری افانعط نداشتن

 یریپذ تیمسئول

 
 

است. ساختار  کدهای باز 20و  کدهای محوری ۵ دربرگیرندههای فردی  نقش ویژگیکد گزینشی 

در ها  آن های مربوط به و روایت رسیموردبرهای فردی  مفاهیم مربوط به مقوله اصلی نقش ویژگی

 های فردی دربرگیرنده ویژگیکد گزینشی ، ۵پایه اطلاعات جدول  است. بر شده دادهنشان  ۵جدول 

 کانون تقدس به توجهی )بی شامل (معنوی و اخلاقی فضایل) درون فردی اخلاقی های ویژگی کدهای

 تحمل مذهبی، عدم گذاری ارزش به توجه دمبودن، ع افراد، لاابالی شخصیت به احترام خانواده، عدم

 و ها ارزش به نگذاشتن )احترام هنجارها به ورزی(، پایبندی اسراف و قناعت تحمل، نداشتن و صبر

 در بسیار های تفاوت و حجاب رعایت زناشویی، عدم حریم به نگذاشتن فرهنگی، احترام هنجارهای

 ولیتئمس احساس خانواده، عدم برابر در پذیری ولیتئمس احساس )عدم پذیری پوشش(، مسئولیت زمینه

 تفریطی، نداشتن یا افراطی پذیری زناشویی، مسئولیت زندگی در وظایف به نکردن همسر، عمل برابر در

پرخاشگری،  و )خشونت یفرد برون اخلاقی های مسئولیت( و ویژگی پذیرش در پذیری انعطاف

 و انگاری، خودخواهی نادیده نشگری، خود، سرزازحد بیش صداقت، حساسیت عدم و گویی دروغ

 بودن( است. خودمحور
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 گیری بحث و نتیجه

در حال جدایی  های ازدواج) فرزندان پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش خانواده اصلی در ازدواج نافرجام

حاضر  در حالتعارضات زناشویی  با و یا زوجین منجر شدهعاطفی  هایی که به طلاق قانونی و یا و یا ازدواج

در دوران عمیق های  زخم،  ضرورت انجام این پژوهشاجرا گردید. ،  (دهند می ادامه زندگی مشترک به

ها  آن است که در دوران کودکی بر روان فرزند کشیده شده بوده و نامرئیهای  نتیجه تیغ سالی بزرگ

 ()انتخاب همسر نامناسب رستنادهای  خویش را با انتخاب شده انباشتههای  و خشم کنند میفغان  خورده زخم

باید متوقف شود. در این  ها و رنج ها انتقال زخمهای  هچرخ،  کنند می ریزی برونزندگی های  در تمام جنبه

 ازدواجبرای  همچنین، اجراشدهچندین ساعته باید های  اجباری و مصاحبههای  راستا برای والد شدن دوره

که این جوان در چه بستر و بافتی رشد   ها اه و ارزشمندی خانوادهاهمیت به جایگ،  جوانان در جامعه امروزی

رضایت  والدین چه جایگاهی برای خودشان و فرزندانشان قائل بوده و از زندگی مشترک خودشان،  کرده

و بسیاری از انتظارات و نیازهای  (انتقال بین نسلی)یابد  می زیرا این نارضایتی به نسل بعدی انتقال ؛اند داشته

در این برآیند الگوگیری از والدین بوده است.  صورت بههمسران در حقیقت انتظارات ناکام از نسل قبلی و یا 

تعارضات و اختلافات با ،  همچنین بالا بردن آگاهی والدین .طلبد می لزوم مشاوره پیش از ازدواج را

ون درماندگی و شکاف میان همچ شناختی روانبسیار جدی هیجانی و های  فرزندان دچار آسیب ،زناشویی

اذعان داشت که از دلایل ازدواج  توان می نیهمچن طلبد. می شده که نیاز تخصصی زوج درمانگر را نسلی

به دلایل خانوادگی و البته ازدواج در سنین  طلاق قانونی یا عاطفی و تعارضات زناشویی شدید() نافرجام

ی عدم بلوغ عاطفی و اجتماعی  درنتیجهین، ازدواج با هدف مواجه با تعصبات اجتماعی، ازدواجی که پای

مربوط بوده و  هم بهتوان استنباط کرد که دلایل فوق مانند یک زنجیره  بوده است؛ با توجه به دلایل فوق می

امی و گسستگی ازدواج ه ناکها را ایجاد و منجر ب ارآمدیی معیوب از ناک انگیزی یک چرخه به شکل شگفت

شناختی طلاق  روان  در پژوهش خود با هدف تحلیل Ardi & Maizura(2018)نتایج پژوهش ی هیپا برشود؛  می

ه همراه با عدم آگاهی از مسئولیت برای ازدواج در سنین پایین گزارش داد، ازدواج در سنین پایین ک

خواهد  گسیختهبالا برای یک زندگی نافرجام و از هم  بینی کننده پیشهمسری و روابط زناشویی باشد، یک 

گیرد که حق حیات  های فقیر همراه با تعصباتی صورت می ها در فرهنگ این سبک از ازدواج چراکهبود، 

مستقلانه و داشتن یک شخصیت مجزا با  ریگ میتصمدر  راها  آن اجتماعی برای دختران را محدود و

نیز بیانگر  Hogan & Furst Seifert (2010) همین نتیجه در پژوهش .کنند میهای جدی مواجه  محدودیت

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://ppsfip.ppj.unp.ac.id/index.php/ijrice/article/view/26
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 Rotzکه  حالی است. این در اند کرده ازدواجای افرادی است که در سنین پایین احتمال بالای جدایی بر

آمار طلاق به شکلی بحرانی افزایش یافت ولی در  1970تا  19۵0های  نشان داد که در آمریکا در دهه (2011)

نشان داده شد که افزایش سن ازدواج و  شده انجامها  ر بررسیبا کاهش مواجه بوده است و د 1980  دهه

بوده  1980ی  رسیدن به سطحی معقول از بلوغ عاطفی و اجتماعی یکی از دلایل کاهش آمار طلاق در دهه

 است. 

به تعصبات قومی  Lal (2015)پایین سن در تبیین این نقض قانونی و البته نقض حقوق بشر برای ازدواج در 

باشد  ردارت تر و ریشه ها قوی است؛ هرچه سنت کرده اشارهای و البته فرهنگ غلط در برخی جوامع  و قبیله

های عمیق عاطفی برای  های اشتباهی که با ایجاد زخم پایبندی به این اصول غیراخلاقی بیشتر است، سنت

به مشکلات اقتصادی و  تواند در برخی موارد ین تعصبات میالبته که ا .کند ن پایین ایجاد میزوجین سنی

ی اجتماعی مرتبط باشد، در پژوهش ما نیز اشاره به سن پایین ازدواج و البته تعصبات  های پیچیده ماتریس

در همان سنین پایین به دلیل  متأهلکرده است که کودکان  تائید  Lal (2015)بوده است؛  تائیداجتماعی مورد 

مدیریت روابط جنسی دچار فرایند فرزندآوری شده و شرایط  عدم عدم آگاهی از روابط زناشویی و البته

سال  19تا  1۵ی تر خواهد بود و البته که آمار بالای جدایی در گروه سن زندگی برای آنان نیز سخت

اجتماعی و البته روحی این ،  است، این محقق با اشاره به عدم آگاهی و ضعف بلوغ عاطفی شده گزارش

کردند و در رابطه بین خشونت خانگی و طلاق  تائیدگروه از افراد، سطوح بالاتری از خشونت خانگی را نیز 

تر و تن دادن  است. ازدواج در سنین پایین با فقر بیشتر، تحصیلات پایین  کرده تائیدامر را این  Ajlan (2022)نیز 

شود و این  نشده همراه است و این ویژگی از نسلی به نسل دیگر منتقل می  محافظت فرا زناشوییبه روابط 

 منتقل فرزندان به از مادر که( مادر) خود حساساتا نامعتبر سازیاین یافته پژوهشی است که  تائید،  نکته

آموزند، بنابراین  میها  آن ی رفتار بندورا کودکان از دیگران و با مشاهده ای مشاهده نظریه بر اساسشود،  می

ها  ترین سطح ممکن قرار دارد، فرزندان نیز با همین برداشت هایی که فرهنگ در پایین در این خانواده

این گروه از مادران در دستیابی به گروه همتایان  چراکهدیگر را تربیت خواهند کرد.  و نسلی شده بزرگ

  کند. می متأثرای آینده نسل یک کشور را  رحمانه ی تبعیض به شکل بی محدود هستند و این چرخه

 (Hoseeni & Sanaei Zaker, 2005) ذاکر ییثناحسینی و نیز  وار خانواده ات و نقش زنجیرهتأثیربا این  یراستا هم

زن و  نیرابطه مطلوب ب جادیا یتنها به معن رانیدر جامعه او یا نارضایتی ازدواج  دئالیا تیوضع دادنشان 

 و یا ازدواج نقش هسته یامدهایدر پ یتوان اذعان داشت که نقش خانواده اصل یبلکه م ستیشوهر ن

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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https://ssrn.com/abstract=1960017
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خود  یاصل یها صورت که اگر فرزندان در زمان ازدواج به استقلال از خانواده نیبه ا. دارد یا کننده نییتع

خود قبل از  ادهخانو یمشکلات خود را با اعضا،  باشد که شده فراهم یفرزندان بستر یو برا باشند دهیرس

خشم فروخورده نسبت به اعمال و  دچار غضب و اوقات فرزندان، یگاه،  که لیدل نیازدواج حل کنند به ا

خشم  نیمتوجه ا بسا چهشوند و تا زمان ازدواج و بعد از ازدواج،  می ینسل قبل یو حت نشانیوالد یرفتارها

این نکته بیانگر این مقوله  و ؛کنند میخودشان  ییزناشو یخشم را وارد زندگ نیشوند و ا ینم فروخورده

های فردی مربوط به زندگی نافرجام است. در این  لی ویژگیپرخاشگری در مقوله اص و مفهومی خشونت

نشان دادند مردانی که تجارب اولیه کودکی مناسبی نداشتند و  Rivas-Rivero & Bonilla-Algovia (2022)  راستا

اند و اساساً  بیشتری نسبت به شریک زندگی خود داشته آمیز درگیر مصرف مواد مخدر بودند رفتار خشونت

، (Souza & Aparecida Crepaldi, 2019) کنند میتری را گزارش  سطح رضایت از زندگی زناشویی پایین

آمیز  هایی که رفتارهای خشونت خانواده Damayanti & Haniyah(2020) شناسان نظر جامعه بر اساس چراکه

 و شده منتقلان نیز آوری امری است که به فرزند تری دارند و این سطح تاب آوری پایین دارند، سطح تاب

ات این تأثیرآنکه به  ترین راهکار بهره بگیرند بی آموزند که برای حل مشکلات باید از فوری میها  آن

  . بیندیشندراهکار 

در  بستگی دلمنابع اولیه و اساسی  عنوان به نیوالد یبا زندگ یفرزندان با همانندساز این محققین ازنظر  

 یها یریادگیو  یذهن یها یآمادگ شیپ نیشده و ا ییوارد رابطه زناشو یفرد تیو ذهن سرتاسر زندگی

 Shirzadi, Khakpour, & Khodabakhshi-Koolaee ،گذارد یم ییاثر سو بر رابطه زناشو یدیو تقل یا مشاهده

 هستند، دوسوگرا یا ناایمن بستگی دلهای  سبک دارای که شان دادند افرادینیز با اشاره به این تبیین ن (2021)

 که مثبتی نگرش دلیل به ایمن بستگی دل سبک دارای زوجین .مانند می پایدار خود زناشویی روابط در کمتر

 تادراکا. کنند می تجربه خود بین فردی روابط در را امنیت سطح بالاترین دارند، دیگران و خود به نسبت

 ایمن با سطوح بالاتری از بستگی دلهای  سبک دارای افراد های ویژگی ترین مهمیکی از  عنوان بهمثبت، 

 رفتارهای و باثبات روانی در زندگی زناشویی همراه است. وضعیت زناشویی رضایت و حمایتی رفتارهای

 و گیرند پیش در را یمنا بستگی دل سبک شود می باعث همسرشان با رابطه در افراد این کارآمد و مؤثر

 ابراز را صمیمیت و عشق بیشتر دارند تمایل همچنینها  آن .کنند برقرار تری بخش رضایت اجتماعی تعاملات

 تری مثبت درک و نیستند شدن طرد نگران ببرند، لذت خود روابط از کنند، اعتماد دیگران و خود به کنند،

 بستگی دل سبک که دارند؛ در مقابل افرادی ناایمن ستگیب دلهای  سبک با افرادی به نسبت خود زندگی از
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 مواقع در دیگران که احتمال این و کنند می تجربه را بیگانگی و گیری کناره دهند، می پرورش را اجتنابی

 روابط برقراری به تمایلی شدت به افراد این بنابراین، ؛کنند می رد را کنند کمکها  آن به ناراحتی و استرس

 است، شدن نزدیک حال در رابطه که کنند می احساس اینکه محض به و ندارند میمانهص و نزدیک

 بیشتر، درگیری دارند تمایل اجتنابی-ناایمن بستگی دل سبک دارای زنان. کنند می اجتناب آن از ناخودآگاه

 Murphy همچنین. کنند تجربه خود عاشقانه روابط در را تری کوتاه های دوره و کمتر ثبات کمتر، رضایت

 این. هستند شدن تسلیم مستعد بیشتر ناایمن اضطرابی بستگی دلهای  سبک دارای افراد که بود معتقد (2012)

 که یزمان ،حال نیباا. است همسر عصبانیت و تعارض با مواجهه هنگام در شدن طرد از ترس دلیل به

 یابد.  ی ارتباط ناسالم ادامه می و این چرخه کنند می بحث بیشتر است، آرام همسرشان

کافی از سوی  تیحما عدمو اصلی های خانواده  های خود به نقش آسیب در مصاحبه موردبررسیزوجین 

ای ازدواج را و از دلایل و اهداف عمده بر اند کرده اشاره متأهلیآنان چه در دوران مجردی و چه در دوران 

 ینسل نیب صورت به، مبدأخانواده  یفقر مادی و فرهنگ یکل صورت بهاند؛  رهایی از فقر مادی خانواده دانسته

و  یشخص یبعدی آنان را در زندگ طیشرا میرمستقیو غ میمستق صورت بهو  یافته انتقالبه فرزندان آنان 

به اشتغال، از تجرد  لیعبور از تحص یعنی -اتیح یهای اصل و در چرخش سالی بزرگمستقل در  یخانوادگ

 تحت تأثیر یو اساس یطورجد به -یشخص منزلو از سکونت در خانه پدری به  رییپذ تیبه تأهل و مسئول

خانواده منشأ، در رابطه با مشکلات بعدی  یتیهمراه با فقدان چتر حما یمزمن تیمحروم نیقرار داده است. چن

 ازجملهجرائم مختلف، حتی  وافراد مذکور و بروز انحرافات  ییزا بیو آس یدگید بیآس ساز نهیزم ن،یزوج

ها انسجام و  اساساً در این گروه از خانواده چراکهگردد،  می دهیاز سوی آنان گرد ،یزندگ کیقتل شر

ی و پریشان که بعضاً با نبود پدر یا مادر و زندگی با ناپدر ختهیگس ازهمهای  همبستگی وجود ندارد، خانواده

نیز با اشاره به اهمیت  Malhotra,2022)). D'Rozario & Pilkington (2022)کنند مینرم  وپنجه دستنامادری  –

ناسازگار اشاره داشته و  یها واره طرحگیری  زندان و شکلات طلاق والدین بر زندگی فرتأثیرفقدان والد به 

والد باقیمانده در مراقبت و حفظ  تیریمد سوءکردند نبود والدین و سرگردانی فرزندان به دلیل  تائید

 ییسابقه جداکند. این محققین اذعان داشتند که  جدایی همراه می واره طرحرا با ها  آن سلامت روان فرزندان

و  ارتباط مثبت داردفرزندانشان  سالی بزرگدر  یمضطرب و اجتناب بستگی دلهای  سبک با نیدطلاق وال ای

که سابقه طلاق  یسالان بزرگ دهد ینشان م نی بوده است، ایرهاساز واره طرح در ارتباط مستقیم و معنادار با

 نیو ا کنند میا گزارش ر یمضطرب و اجتناب بستگی دلهای  سبک یشتریب احتمال بهدارند،  نیوالد ییجدا ای

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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کردند و این احساس ناکارآمدی و دوست نداشته را رها ها  آن گرانیانتظار است که د نیا لیبه دل یتا حد

 یها کننده ینیب شیپآورد و یکی از  فراهم می سالی بزرگ روابطتری را تا  مشکلات جدیها  آن شدن برای

 .شوند محسوب می سالی بزرگهای زناشویی در  ناکامی

ها  آن مادر و طلاق والدین و یا ضعف –ی پژوهشی که فقدان پدر  این یافته تائیددر راستای  درنهایت 

تواند از عوامل اثرگذار در  های زندگی زناشویی می مدار با مسائل و چالش و مواجه هیجان مسئلهدر حل 

 ازدواج وارد یفرزندان طلاق وقت که هستند یمدع  Whitton et al. (2008) تبیین ازدواج نافرجام باشد

 شاد با یها هو حفظ رابط جادیا یخود برا یها یینسبت به رابطه دارند و به توانا یتعهد کمتر شوند، یم

 منجر زین ها یابله با سختدر مق ناکارآمد یبه استفاده از راهبردها تواند یدارند که م یاعتماد کم همسرشان

 لیفرزندان تما اند که کرده تائیدتاکنون نشان و  مورداشارهپردازان حوزه خانواده و مبانی  نظریه چراکه گردد.

در  یحل تعارض، ابراز احساسات و عواطف مثبت و منف در حل مسئله، نشانیوالدمشابه  یها دارند از روش

؛ و وجود این تجارب منفی مانند استفاده کنند یفرد نیروابط ب و در تیتعارض خشم و عصبان یها تیموقع

 ازدواج فرزنداندر  یمنف یتعامل یبه الگوها نیخصومت و طلاق والد ، خشونت،دیشد یتعارضات خانوادگ

بازمانده  دیکه شا آورند یم ییرا به رابطه زناشو یتجربه و انتظارات نیاز زوج کی راهریز، شود یمنجر م

برخورد با  وهیو ش یمیبه روابط صم یده ها در شکل تجربه نیباشد اها  آن یخانواده اصل از نیشیتجربه پ

 (.Simon & Furman, 2010)) دارد یادینقش بن ییمسائل زناشو

 های پژوهش محدودیت

 ی حوزه در یفیک یپژوهش یکمبود منابع غن ازجملهداشت. وجود  ییها تیپژوهش محدود یدر اجرا

 نیهمچن رسد ینظر مه ؛ ب ( در حال طلاق قانونی و یا عاطفی،  زوجین با تعارضات زناشویی) نافرجام ازدواج

 نیباشد و هم یو اجتماع یفرهنگ یتابوها تحت تأثیر یخانوادگ یها مسائل و چالش ی صحبت کردن درباره

گاهی موارد فرزندان با مثلث  نکهی. ضمن اکند یم هیرا توج یفیک یها پژوهش یبع غننامبه  یابیامر دست

یکی از والدین خودش برآمده و اینجا نفوذ به اصل ماجرا  سازی مقصرسازی کردن و یا تبانی به پشتیبانی و 

 باندمی طیااز شر یناش یها یو نگران یاجتماع نهیقرنط تیلزوم رعارا برای پژوهشگر سخت کرده بود. 

را با  شتریتر و ب جلسات مفصل یقرار داده و امکان برگزار تحت تأثیرمصاحبه را  ندیفرا 19ویروس کووید 

  مواجه ساخت. یجد تیمحدود
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 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

در استان مختلف  یها تیها و قوم در فرهنگ تیجنس کیپژوهش به تفک نیکه ا شود یم شنهادیلذا پ

 زانیم قیطر نیفراهم و از ا سهیامکان مقا شتریب جیبه نتا یابیتا با دست ردیگصورت هر اهواز خوزستان ش

 یها سازمان نکهیاقدام شود. ضمن ا یآموزش یها برنامه نیتدو یو در راستا شیمربوطه افزا نیمسئول یآگاه

فرزندان،  ندهین بر آآ ی گسترده اتتأثیراز نقش خانواده و  یاز ازدواج با آگاه شیمربوط به آموزش پ

تخصصی مشاوره و زوج  های کمکبرای زوجین با تعارضات زناشویی و نیاز به  یآموزش یها کارگاه

 نیقوان نیو با تدو یدر مناطق پرخطر برگزار،  دارای فرزندهای  برای خانواده درمانی خانوادهو  درمانگر

 .آورند عملممانعت به  یا لهیو قب یجتماعا ،یمربوط به تعصبات قوم یها مربوط به ازدواج، از ازدواج

 اخلاق پژوهش

روشنی برای آنان توضیح داده شد؛ همچنین به آنان اطمینان  اجرای پژوهش هدف از اجرا بهابتدای این پژوهش در در 

س به چاپ خواهد رسید. سپها  آن ای بدون ذکر اطلاعات شخصی های آنان محرمانه است و در مقاله داده شد که یافته

داری در  این در تمام متن مقاله امانت بر  کنندگان فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. علاوه شرکت

 استفاده از منابع داخلی و خارجی و دقت در استناددهی رعایت شده است.

 منابع مالی

منابع مالی  گونه چیهن پژوهش از مراحل انجام ای کی چیهو در  گرفته انجاماین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران 

 دریافت نشده است.

 ها دسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکس چیهها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار  داده

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

فرم رضایت از ها  آن شده است. سپس کنندگان در پژوهش توضیح داده در این مطالعه، هدف از پژوهش برای شرکت

 شرکت در پژوهش را تکمیل کردند.

 رضایت برای انتشار

 نویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد.

 سپاسگزاری

 کنیم. در این پژوهش تشکر می کننده شرکت زوجیناز همه  لهیوس نیبد
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