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Abstract 

Background: The mechanism in which attachment styles relate to marital burnout has not 

been taken into account in past research. Objective: The present study aimed to 

investigate the mediating role of communication skills in the relationship between 

attachment styles and marital burnout. Method: The method of the present study was 

correlational and structural equation modeling. The population of the study was all 

married people living in Hamedan City in 2020. Using the convenience sampling method, 

327 married people were selected based on Cochran's formula. The sample group filled 

out a questionnaire consisting of the Revised Adult Attachment Scale Collins & Reed 

(1990), Queendom’s Communication Skills Scale Jerabek (2004), and the Marital Boredom 

Scale Pines (1996). Because of the Coronavirus outburst, the questionnaire was created 

electronically and posted on virtual social networks. Using Pearson correlation statistics 

and path analysis, data were analyzed by SPSS-24 and AMOS-24. Findings: Results showed 

there were significant relationships (P<0.01) between secure attachment style and 

communication skills (β= 0.6), anxious attachment style and communication skills (β= -

0.29), communication skills and marital burnout (β= 0.34), avoidant attachment style and 

marital burnout (β= 0.99), anxious attachment style and marital burnout (β= 1.52). Results 

also showed that in the indirect path, secure (β= 0.20) and anxious (β= -0.10) attachment 

styles were mediated significantly (P<0.01) through communication skills. But the indirect 

effect of avoidant attachment style was not significantly mediated by communication 

skills. Conclusion: The results indicate that in a marital relationship, secure and anxious 

styles of attachment form and boost the communication skills of the couples influencing 

their marital burnout. 
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Introduction 

One of the important aspects of marriage is marital satisfaction which should be 

experienced by couples, but the high prevalence of divorce as a reliable index of family 

disturbance shows that achieving marital satisfaction is more complicated than appears 

(Karney, Bardbury, 1997). One of the psychological abnormalities in marital relationships is 

marital burnout which emasculates intimacy and love between couples and causes 

psychological problems and distress. Marital burnout is defined as gradual decreases in 

affective attachment along with alienation, indifference and also replacing positive 

affect with negative effects toward the spouse (Naderi & Azadmanesh, 2012). 

Marital burnout is caused by several factors. One of them is the attachment style 

that is developed in childhood. Recent research is focused on the relationship between 

marital burnout and attachment styles (e.g. Sharooni et al., 2020; Reisi, Sheikh Weisi, Jalil 

Piran, & Vala Monfared, 2019). According to Bowlby (1996), attachment styles are long-lasting 

and have central roles in mental health. Research shows early attachment experiences with 

important others direct feelings, thoughts, and behaviors in adulthood (Aghayusefi et al., 

2015). 

It seems defective attachment styles lead to marital burnout through behavioral 

mediators such as communication skills. As Hazen & Shaver (1987) showed adults with a 

secure attachment style have highly effective social skills and satisfactory intimate 

relationships with their spouse. People with avoidant attachment tend to relate to others 

with intimacy, but they are not satisfied so they are not willing to relate to others in the 

long term because of low communication skills. People with an ambivalent style of 

attachment fear that others reject them. They like to communicate with others, but they 

don’t rely on others so they do this inappropriate way. People with secure attachment 

styles have reliable relationships with others and others accept and support them despite 

all their deficiencies. People with insecure attachment attribute their affective and 

behavioral distress to others (Alfasi, Gramzow,&  Carenelly, 2010). They also can not make 

intimate relationships with their spouse, so they are not satisfied in marital relationships. 

They experience more interpersonal conflicts which are vigorous factors in marital burnout 

(Zareie  & Ahmady, 2015). 

On the other hand, communication skills help people to be capable and make pleasant 

feelings in messages that simply send to others (Kareny & Bradbury, 1997; quoted by Williamson 
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& Lavner, 2020). Communication skills make opportunities in which spouses dialogue with 

each other to solve the problems that have been taken. If couples can not communicate 

effectively with each other, so they will be in a hard time (Yong & Long, 1998). As two 

intertwined factors, past research is neglectful about the relationship between attachment 

styles and communication skills. Attachment styles are underneath factors that form 

communication skills and via them improve marital relationships and thereby prevent 

marital burnout. So, attachment styles emerge in the shape of communication skills and 

effect marital relationships. The present research aims to answer this question: If 

communication skills have mediating role between relationship attachment styles and 

marital burnout? 

Methodology 

The method of the present study was a correlation. The statistical population included 

all married people in Hamedan in 2020. Among them, 327 individuals were selected 

using convenience sampling. Because of the Covid-19 outburst, data were collected by 

an electronic version of the questionnaire in virtual social networks. The questionnaires 

included the Revised Adult Attachment Scale (Collins & Reed, 1990), Queendom’s 

Communication Skills Scale (Jerabek, 2004), and Marital Boredom Scale (Pines, 1996).. 

Cronbach's alphas of subscales of the Revised Adult Attachment Scale (Collins & Reed, 

1990) among the Iranian sample were between 0.78 to 0.85 (Pakdaman, 2001). 

Queendom’s Communication Skills Scale (Jerabek, 2004) also has been validated in Iran. 

Cronbach's alpha for the whole scale was 0.71 (Hossein Chary & Fadakar, 2005). 

Cronbach's alpha for the Marital Boredom Scale (Pines, 1996) among the Iranian sample 

group was 0.79. To analyze the data, the statistical test method of path analysis was 

used by SPSS-23 and AMOS-24 soft wares. 

Results and discussion 

This study investigated the mediating role of communication skills in the relationship 

between attachment styles and marital burnout. Since the normality index was more than 

the crisis ratio (2.58), bootstrapping method of path analysis was used. Table 1 shows the 

results of the direct effects of the research variables. 
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Table 1  Results of direct effects in the path analysis 

Direct path 
Unstandardized 

B 
GFI 

Standardized 
B 

CR Sig. 

Secure attachment         commu. skill 0.60 0.27 0.001 5.02 0.001 

Avoidant attachment          commu. skill 0.07 0.03 0.561 0.58 0.602 

Anxious attachment           commu. Skill -0.29 -0.13 0.013 -2.49 0.010 

Commu. Skill         marital burnout 0.34 0.7 0.001 2.30 0.005 

Secure attachment           marital burnout -0.18 0.04 0.446 -0.76 0.441 
Avoidant attachment          marital burnout 0.99 1 0.001 4.12 0.001 

Anxious attachment          marital burnout 1.52 0.35 0.22 6.97 0.001 

 

According to the results of Table 1, the direct effects of secure attachment style (β= 

0.60) and anxious attachment (β= - 0.29) on communication skills were significant. The direct 

effect of communication skills on marital burnout was significant (β= 0.6, P< 0.001). Direct 

effects of avoidant and anxious styles of attachment on marital burnout were also significant 

respectively. (β= 0.99; β= 1.52, P< 0.001). But there is no significant relationship between 

avoidant attachment style and communication skills and also secure attachment and marital 

burnout. 

Table 2 shows the results of the indirect effects of the research variables. 

 

Table 2 Results of indirect effects in the path analysis 
variable Secure attachment Avoidant attachment Anxious attachment 

Communication skills 0 0 0 
Marital burnout β= 0.20 β= 0.03 β= -0.10 

Sig. 0.004 0.512 0.010 

 

As Table 2 shows, secure and anxious styles of attachment had indirect effects on 

marital burnout that have been mediated by communication skills, but the avoidant 

style of attachment had not. Anxious attachment had a negative indirect effect on 

marital burnout through communication skills. In other words, the more anxious 

attachment the sample group had the more marital burnout they had because of less 

communication skills. Secure attachment style had a positive indirect on marital 

burnout. That is the more secure the attachment style the more communication skills 

and subsequently less marital burnout the sample group had. 

Conclusion 

According to the results, communication skills played a significant mediat ing role in the 

relationship between secure and anxious styles of attachment and marital burnout. But 
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in the case of avoidant attachment style, there was no significant mediating role of 

communication skills. These findings are congruent with other research findings 

(Dehghan et al., 2018, Chung, 2014). As attachment experiences with early caregivers 

influence feelings and behaviors in adulthood, attachment styles can shape 

interpersonal relationships and also learning communication skills (Aghayusefi, et al., 

2015) that are effective in marital relationships. This demonstrates the mediating role 

of communication skills. In other words, a secure attachment style can boost 

communication skills that decrease marital burnout. People with high secure 

attachment style are more intimate with their spouses which satisfy them also in sexual 

relationships (Hazen & Shaver, 1990). Having an anxious attachment style provokes a 

negative emotional state and misbehaving with the spouse which leads to marital 

burnout. Therefore, an insecure attachment style cause individuals to view their 

romantic relationship from a negative perspective and this view leads people not to 

improve their interpersonal relationship and communication skills. This worsens marital 

conflicts and consequently leads to marital burnout. 
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 یها سبک میان رابطه در یارتباط های مهارت یانجیم نقش یبررس
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 چکيده

 بعا  حاضعر  پعژوهش اسعت.   شعده  واقع  ی پیشین مورد غفلت ها پژوهشرمقی زناشویی در  بستگی با بی های دل سازوکار رابطه سبک

روش اسعت.   شعده  انجعام رمقعی زناشعویی    بستگی با بی دل یها سبکارتباطی در رابطه بین  های مهارتجی بررسی نقش میان هدف

افعراد متههعش شعهر همعدان در      همه. جامعه آماری این پژوهش پژوهش حاضر همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود

ی در دسترس انتخعا  شعدند و   ریگ نمونهر متههش به روش نف 327تعداد  بود. افراد نمونه بر اساس فرمول کوکران به 1399سال 

 رمقعی زناشعویی   بعی  ( وQueendom, 2001ی )ارتباط های مهارت(، Collins & Read, 1990) بستگی دل یها پرسشنامهبه 

(Pines, 1996)ی هعا  کانعال و  ها گروهتهیه شد و در  الکترونیکی صورت به ها پرسشنامه ،، پاسخ دادند. به دلیش شیوع ویروس کرونا

شعدند.   شیع وتحل هیتجز AMOSو  SPSSی افزارها نرمبا استفاده از  آمده دست بهی ها داده ی اجتماعی مجازی قرار داده شد.ها شبکه

اضعطرابی   بسعتگی  دلسبک  (،=60/0β) یارتباطبستگی ایمن با مهارت  نتایج همبستگی پیرسون و تحلیش مسیر نشان داد سبک دل

 ییزناشعو رمقعی   بسعتگی اجتنعابی بعا بعی     ، سبک دل(=34/0β) ییزناشورمقی  ( مهارت ارتباطی با بی=β-29/0)با مهارت ارتباطی 

(99/0β=) ییزناشورمقی  بستگی اضطرابی با بی سبک دل و (52/1β= ) ی داشعتند دار یمعنرابطه (01/0< P همچنعین .)، هعا  افتعه ی 

اسعت   دار معنعی رمقعی زناشعویی    با بیمهارت ارتباطی  یگر یانجیمبستگی ایمن و اضطرابی با  نشان داد مسیر غیرمستقیم سبک دل

(01/0< Pاز سوی دیگر اثر غیرمستقیم سبک دل .) نشعان  . نتعایج بعود دار ن گری مهارت ارتبعاطی معنعی   بستگی اجتنابی با میانجی 

در  ،گرفتعه  بسعتگی کعه در افعراد شعکش     زناشویی میزان مهارت ارتباطی هر یک از زوجین و نعوع سعبک دل   دهد در یک رابطه می

 .شان مؤثر استرمقی زناشویی زندگی مشترک بی

 های ارتباطی بستگی، مهارت رمقی زناشویی، سبک دل بیها:  کليدواژه
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 مقدمه

بدا ازدواج در   توانندد  مدی افدراد   .آیدد  میبه شمار  یهر انسان یمهم زندگ یدادهایرو ترین مهماز  یکیازدواج 

 که انسان به آرامش و تکامل برسد شود میسبب  تمندیرضا یزندگ کنند. یرا ط جلو روبه یرشد، قدم ندیفرآ

(Amanelahi, Aslani, Tashakor, Ghavabesh, & Nekoei, 2012) . ییمهم نظام زناشدو  هایجنبه از یکیاگرچه، 

ی شداص  آشدگت    نیآمدار طد ک کده مرتبرتدر     امدا واج تجربده کنندد،   در ازد دیاست که همسران با یتیرضا

 ,Karney) شدود  مدی محقد  ن  آسدانی  بده  ییزناشدو  تیبه رضدا  یآن است که دسترس دهنده نشاناست  صانواده

Bardbury, 1997قرار دهد  ریرا تحت تأث ییزناشو یزندگ تواندیم که شناصتیروان هاییاز نابهنجار یک(. ی

و موجبدا    کندد کامدل محدو    طدور  بده  گداهی  و کدرده  تررا کمرنگ نیزوج نیعش  و ع قه ب مرورزمان بهو 

. (Pines, 2007) اسدت  1ییزناشدو  رمقدی  بدی  آورد وجدود  بده  را سدرد  روابد   شود و یو روان یمشک   روح

که با احسدا    یعاطگ بست ی دل یجتدری کاهش: اندکرده فیترر طور اینرا  ییزناشو رمقی بی هش رانپژو

 عواطف مثبت همراه است جای به یشدن عواطف منگ نی زیبه همسر و جا تگاوتی بیو  ع ق ی بی ،ی ان یب

(Naderi & Azadmanesh, 2012.) یجسدم  یصسدت  ع ئدم   عندوان  بده را  ییزناشدو  رمقدی  بدی  زین  رید یرصب، 

 گرایدی، آرمدان  ،یاندر   اک،یو از دست دادن اشدت  یدیناام ،یدگیتن یاحسا  دائم درنتیجه ی وو روان یعاطگ

آن  شدرفت یداشته و با پ یجیروند تدر ،ییزناشو رمقی بی .(Capri, 2013) اند کرده فیو هدف ترر انداز چشم

کده در   یابند درمی کنندیهر چه ت ش م نیکه زوج رسدیم یزمان یرنی انجامد،یرابطه ب یبه فروپاش تواندیم

 .(Vanpelt, 2004ود )شیحاصل نم بهبودی ها آنرابطه 

رد آن پدژوهش  عواملی که اصیراً در مو ازجملهمث ً  .دهدیقرار م ریرا تحت تأث رمقی بی یمختلگ عوامل

هدای حدل تردار      و سدب   (Sabbagh, Salehzadeh, & Zareei, 2020) شده است وابست ی به فضای مجدازی 

زناشدویی در بافدت رابطده بدین زوجدین اتگداک        رمقدی  بدی ا با توجه به اینکه ام (Rezaei, & Rezaei, 2019) است

گداارد.   یی تدأثیر مدی  زناشدو  رمقدی  بی یبر رو کهاست  یادیاز عوامل بناولیه  2بست ی دلهای  سب  افتد، می

در  یجدان یواکدنش ه  تیاست که منجدر بده هددا    ییو راهبردها یقواعد عاطگ نییمنجر به تر بست ی دلسب  

 بست ی دل ،(Bowlby, 1982ی )طب  نظر بالبزیرا  ؛(Baker & Horger, 2012شود )یم یشخص نیرواب  ب افراد و

 یدر طدول زمدان دارا  کند و یبرقرار م اشیدر زندگ یافراد صاصاست که هر فرد با  یرومندین یعاطگ وندیپ

با  هیاول بست ی دلاند تجارب  نشان داده زیها ن وهش. پژافراد دارد یدر بهداشت روان یثبا  است و نقش مهم

                                                                                                                     
1. Marital burnout 
2. Attachment styles 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
file:///C:/Users/HRKco/Desktop/10.22051/JWSPS.2012.1419
https://doi.org/10.1037/0022-3514.72.5.1075
https://doi.org/10.1037/0022-3514.72.5.1075
https://doi.org/10.1037/0022-3514.72.5.1075
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1534650102001002005
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=191483
https://doi.org/10.12738/estp.2013.3.1576
https://scholar.google.com/scholar?hl=fa&as_sdt=0%2C5&q=Vanpelt%2C+N.+%282004%29.+Creative+ways+to+keep+Romance+Alive.+Retrieved.+&btnG=
https://dx.doi.org/10.22038/JFMH.2020.17342
https://dx.doi.org/10.22055/jac.2018.27034.1620
https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.12.034
https://doi.org/10.1111/j.19390025.1982.tb01456.x
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چندین   . هدم (Aghayusefi et al., 2016) کندد  یمد  تیهددا  یاحساسا ، افکار و رفتار را در رواب  برد ،مراقبان

 Mohammad: مث ً)است  شده انجام ییزناشو رمقی بی و بست ی دلهای  سب  با در رابطه یادیز یها پژوهش

Sharooni et al., 2020 .)      اضدطرابی و اجتندابی بدا     بسدت ی  دلهدای   در ی  مطالرده نشدان داده شدد بدین سدب

زناشدویی ارتبدا     رمقی بیایمن و  بست ی دلزناشویی همبست ی مرناداری وجود دارد اما بین سب   رمقی بی

(. در مطالره دی ری، از بین سه ندو   Reisi Sheikh Weisi, Jalil Piran, & Vala Monfared, 2019) نبود مرناداری

 ,Karimi) داری بدا یکددی ر داشدتند    زناشدویی رابطده مرندی    رمقی بی، تنها سب  اضطرابی و بست ی دلسب  

ehghan, 2015D Karami, &.) 

بده   یمانند عدم مهار  ارتبداط  یرفتار یها واسطه  یاز طر وبیمر بست ی دل های سب رسد  ینظر م به

هاوزن و شدیور   رایز ( ,2021Soleimani, Tanha, Malekirad, & Kordestani)مث ً:  منجر شود ییزناشو رمقی بی

(Hazen & Shaver, 1987نش ) و  یاجتماع های مهار ، نگس اعتمادبهاز  منیا بست ی دلبا  سالان بزرگان دادند

دارند  لیتما یاجتناب بست ی لدهمسر صود دارا هستند. افراد با  با بخش رضایت یمیرابطه صم یبرقرار ییتوانا

بده   یلیدارندد و تمدا   یتینو  رواب  احسا  نارضدا  نیاز ا وجود بااینبرقرار کنند اما  یمیو صم یرواب  عاطگ

 ناز طدرد شدد   اضدطرابی  بست ی دلاند. افراد با  بهره یب یرواب  درازمد  ندارند و از مهار  اجتماع یبرقرار

است، با وجود مخداطرا  روابد     یاعتماد یبا ب ههمرا  راندی با ها آن  دارند، رواب میصود ب انیتوس  اطراف

کار را انجام دهند. افراد  نینامناسب ا ای گونه بههستند و ممکن است  یروابط نیچن یمشتاک برقرار ،یمیصم

و  ردایپد یمد  شیهدا  کاستی صود را با همه ابلطرف مق منیدارند و فرد ا ایو عاشقانه اعتماد قابلرواب   منیا

دانندد  یاز طرف مقابل م یصود را ناش یعاطگ هاییرفتار و آشگت  منیناا بست ی دل. افراد با کندیم تیحما

(Alfasi, Gramzow,&  Carenelly, 2010)بدا   یمیروابد  صدم   توانندد ینم یاجتناب بست ی دلسب   یفراد دارا. ا

و در رابطده بدا همسدر صدود      کنندینم تیصود احسا  رضا ییاز رواب  زناشو نیابرابرقرار کنند، بن  ریکدی

 باشدد  ییزناشدو  رمقدی  بی یبرا یعامل قو  ی تواندیکه م کنندیرا تجربه م یشتریب یفرد انیم یها ترار 

(Zareie  & Ahmady sarkhony, 2015) یهستند که به افراد کم  مد  ییها ییتوانا ،یارتباط های مهار . زیرا-

عمدل کنندد و    تید باکگا رسدانند، یم همسر ازجمله  ریبه شخ  د نینماد صور  بهکه  ییها امیتا در پ کنند

 quoted by Kareny & Bradbury, 1997 ;)ندد ینما جداد یدر طدرف مقابدل ا   یاحساسدا  مثبدت و لدا  بخشد    

Williamson & Lavner, 2020)را  یارتباط های مهار است که اسا   هاییمهار  صرده شامل هامهار  نی. ا

که از  یواضح ارتباط یها امیو ارسال پ افتیدر یی، توانایک مریو غ  یک م یها امی: درک پدهدیم لیتشک
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کنتدرل   صدور   بده آن را  توانیها، م جانیبه ه نظم دهی در .شودیم ادی امیدرک پ های مهار  صور  بهآن 

حدس   شدۀ آموصته ندی، فرآگوش دادن چنین مهار  هم کرد. انیب  رانیعواطف، و کنار آمدن با عواطف د

ارتبدا ،   ندد ی، آگداهی نسدبت بده فرآ   نشیبمهار  است.  یشگاه یها امیبه پ یده و پاسخ یساز رهی، ذصردنک

 رد  تیقاطر، درنهایتاست.   رانیفهم د ییو توانا یدر رواب  اجتماع یرگااریتأث یدرک چ ون  ییتوانا

سداالا  و   ، دران ید یاز واکدنش عداطگ   نظر صرفبدان حد که فرد بتواند  ،از جسار  یارتبا ، برصوردار

امکان را  نیا ارتباطی های مهار . بنابراین، (Hossein Chary & Delavarpoor, 2006) کند انیابهاما  صود را ب

را  ایجادشدده به بحث و گگت و بپردازند تا بتوانند مشک     ریکدی کند که بتوانند با یفراهم م نیزوج یبرا

 رندد یگ یقرار م ینامناسب  یارتبا  مناسب برقرار کنند آن اه در شرا  ریکدینتوانند با  نیحل کنند. اگر زوج

(Yong & Long, 1998) . 

 هدای  مهدار  و  بسدت ی  دلاسدت در نظدر ن درفتن     قرارگرفتده مورد غگلت  پیشین های ژوهشدر پ آنچه

 ,.Aghayusefi, et al) طدور کده   است. همان زناشویی رمقی بیدر رابطه با  عوامل مرتب  با هم عنوان بهارتباطی 

 تیهدا یبا مراقبان، احساسا ، افکار و رفتار را در رواب  برد هیاول بست ی دلرب ، تجااند کرده اشاره( 2016

هدای ارتبداطی را شدکل داده تدا از آن      است کده مهدار    بست ی دلیرنی این عامل زیربنایی  ابراین،کند. بن می

اگدر   کندد و بدالرکس،   مدی در ایدن روابد  جلدوگیری     رمقی بیب  زناشویی شده و از اطری  باعث تقویت رو

توان  شود. پس می زناشویی می رمقی بیهای مریوب ارتباطی، باعث  آن، مهار  تبع بهناایمن باشد،  بست ی دل

 یرید در شدخ  بدروز کدرده و مدانع از فراگ     یرفتدار  یها قالب صور  به بست ی دلناایمن  یها گگت سب 

یی از زناشدو  منتهی به روابد   ی علیمسیرها تر  یجهت فهم بهتر و دقبنابراین،  ؛شوند یم یارتباط های مهار 

 زناشدویی،  رمقدی  بی درنهایتو  ها آنارتباطی کنونی  های مهار ( به بست ی دلهای  رواب  اولیه افراد )سب 

 یهدا  سدب   نیدر رابطده بد   یارتبداط  هدای  مهدار   ایآ :ساال است نیبه ا ییپژوهش حاضر به دنبال پاسخ و

 است. شده دادهنشان  1دارد؟ مدل مگهومی پژوهش در شکل  یانجینقش م ییزناشو رمقی بیبا  بست ی دل

 

.

.
 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 مهارتهاي ارتباطي دلبستگي اجتنابي دلزدگي زناشويي

 دلبستگي اضطرابي

دلبستگي ايمن   
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 روش

پژوهش  نیا یجامره آمار روش پژوهش حاضر همبست ی از نو  مدل یابی مرادلا  ساصتاری بود.

ل استگاده از فرمو با هزار نگر برآورد شد و 400که  بود 1399افراد متأهل شهر همدان در سال  همه

پس از  درنهایت. در دستر  انتخاب شدند یریگ با استگاده از روش نمونه نگر 384کوکران ترداد نمونه 

ها  داده 19-با توجه به شیو  بیماری کووید کاهش یافت.نگر  327 ی به، ترداد نمونه آمارافت آزمودنی

 .دآوری شدهای اجتماعی مجازی گر با استگاده از پرسشنامه الکترونیکی و در فضای شبکه

 هاابزار

 1سالان بزرگ بستگي دل یها سبک مقياس

کده در   ییهدا  فیصد بدر اسدا  تو  ( quoted by Pakdaman, 2001   Collins & Read, 1990 ;این مقیدا  ) 

وجدود   بسدت ی  دل ی( در مورد سه سب  اصدل Hazen & Shaver, 1987) سال بزرگ بست ی دلپرسشنامه 

 بست ی دلرواب   یده شکل وهیرواب  و ش جادیا های مهار  ملپرسشنامه شا نی. ااست شده تهیه ،داشت

 ای درجده  پدن   ا یمق  یکه از طر استماده  18است و مشتمل بر   ینزد بست ی دل اشخاص نسبت به

من تطاب  دارد،  ا ی( کام ً با صصوص5من تطاب  ندارد تا ) ا یبا صصوص وجه هیچ به( 1که از ) کر یل

مربو   ماده 6ایمن، اضطرابی )دوسوگرا( و اجتنابی ) بست ی دلشود. این پرسشنامه سه نو   یم دهیسنج

، 16، 7، 5، 2گویه های  من،یا بست ی دل 17، 13، 12، 8، 6، 1های  سنجد. گویه به هر زیرمقیا ( را می

. نجندسدد یرا مدد یاضددطراب بسددت ی دل 15، 11، 10، 9، 4، 3و گویدده هددای  یاجتندداب بسددت ی دل 18، 14

بدا هدم    ا ید ه هدر مق شوند. نمرا  شش ماد یگاار مرکو  نمره دیبا 18و  17، 16، 8، 6، 5های  گویه

در  ییایدن پرسشدنامه بدا اسدتگاده از روش بازآزمدا      ییای. پادیآ یبه دست م ا یجمع شده و نمره آن مق

اسدت   شدده  گدزارش  85/0 یاجتنداب  بسدت ی  دلو  78/0دوسدوگرا   بسدت ی  دل، در 81/0 منیا بست ی دل

(Pakdaman, 2001 .)ایمدن، اضدطرابی و اجتندابی     بست ی دلهای  های زیرمقیا  به دلیل کم بودن گویه

ای استگاده شد که به  (، در پژوهش حاضر برای محاسبه پایایی از روش همبست ی بین گویه10)کمتر از 

 ست.ا ها یرمقیا آمد که حاکی از پایایی بهینه این ز به دست 46/0و  22/0، 32/0ترتیب مقادیر 

                                                                                                                     
1. Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 
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 1یيزناشو رمقي بي ياسمق

درجده   یرید گ ( با هددف انددازه  Pines, 1996است که توس  ) یابزار صودسنج  ی ییزناشو رمقی بیمقیا  

مداده آن شدامل    17مداده اسدت کده     21مقیدا  شدامل    نید سداصته شدد. ا   نیزوجد  نیدر بد  ییزناشدو  رمقدی  بی

مداده آن شدامل عبدارا  مثبدت مانندد       اربدودن و چهد   ارزش بدی و  ینداراحت  ،یمانند صسدت   یمنگ یها عبار 

 یگداار  شدود. نمدره   یمرکو  انجام م صور  به ها آن یگاار بودن است که نمره یصوشحال بودن و پرانر 

کده   اسدت ( شده ی=هم7= هرگدز( تدا )  1) نیبد  یا در دامنده  کدر  یل ای درجده  هگدت  ا ید مق  یدر  ا یمق نیا

 نید سدازد. در ا  یصدود را مشدخ  مد    ییدر رابطه زناشو شده مطرحترداد دفرا  اتگاک افتاده موارد  یآزمودن

 اسدت  21نمدره،   نییو حدد پدا   147نمدره،   یاسدت. حدد بدالا    شدتر یب رمقی بیدهنده  نمرا  بالاتر نشان ا ،یمق

(Navidy, Adibrad, & Sabaghian, 2005). کرونبدا  در   ینامده را بدا اسدتگاده از آلگدا     پرسش نیا ییایپا بیضر

ترتیدب  دو و چهار مداه بده     ،یرا در فواصل  ییبه روش بازآزما ییایپا بیو ضر 86/0 نه،نمونگر  240مورد 

( با استگاده Attary, et al., 2010آزمون در پژوهش ) نیا ییایپا بیاند. ضر گزارش کرده 66/0و  76/0، 89/0

 به دسدت  92/0ضریب آلگای کرونبا  این مقیا  در پژوهش حاضر  د.به دست آم 79/0 ،کرونبا  یاز آلگا

 آمد.

 ارتباطي های مهارتپرسشنامه 

 و است کرده ابدا  سالان بزرگ در ارتباطی های مهار  سنجش ( برایQueendom, 2001) اآزمون ر این

( Jerabek, 2004توس  ) پرسشنامه این کنند.توصیف می را ارتباطی های مهار  که است عبار  34دارای 

این  در که فرعی ارتباطی های مهار  .شده است گرفته کار  به زوجین ارتباطی های مهار  برای سنجش

 به نسبت بینش پیام، ارسال دریافت و ، تواناییگوش دادن مهار  پن  شامل شوند،می پرسشنامه بررسی

این  (. اعتبارHossein Chary & Fadakar, 2006عاطگی و ارتبا  توأم با قاطریت هستند ) کنترل فرآیند ارتبا ،

 کرونبا  برای آلگای روش از استگاده ( باHossein Chary & Fadakar, 2006پژوهش ) در ایران در پرسشنامه

برای این  69/0است. در پژوهش حاضر ضریب آلگای کرونبا   شده گزارش 71/0برابر  آزمون کل نمره

 سپس و بخواند را گویه ه هردهند است پاسخ لازم نامه پرسش این تکمیل آمد. برای به دستپرسشنامه 

( )هرگز( تا پن  )برای 1) از ای درجه پن  طیف لیکر  روی بر آن محتوای با را صود انطباک وضریت میزان

 بود. صواهد 170تا  34فرد بین  هر محتمل برای نمره دامنه ترتیب، بدین کند؛ همیشه( مشخ 
 

                                                                                                                     
1. Couple Burnout measure (CBM) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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https://www.queendom.com/tests/access_page/index.htm?idRegTest=2288
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 پژوهش ی اجراشیوه

 یکد یپرسشنامه الکترون ن،یلا پر  تارنمای از استگاده با ها،داده یآور جمع به دلیل شیو  ویرو  کرونا برای

)دوستان، اقوام، کارمنددان ادارا    یمجاز یاجتماع یها شبکه های کانال و هاو سپس در گروه دیگرد جادیا

 نگدر از  327 ،از پرسشدنامه  دید بازد 550مداه و    ید شهر همدان و ...( به اشتراک گااشته شد. برد از گاشت 

 دو سدال های ورود بده پدژوهش عبدار  بودندد از: داشدتن حدداقل        . م کپر کردندافراد متأهل پرسشنامه را 

سدال،   25زندگی با همسر )عدم متارکه، ط ک یا فو  همسر(، سن بدالای   در حالزندگی مشترک با همسر، 

 کاررفتده  بده ابزارهدای  کددام از   های ورود از نمره برش هدیچ  در م ک داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم.

هدای عددم ورود بده     مد ک  بده کدار رفدت.    وتحلیل یهتجزها در  استگاده نشد و میان ین جمع نمرا  آزمودنی

 50، داشتن بیماری مدزمن جسدمی، سدن بدالای     شناصتی روانبودند از داشتن ی  اصت ل  عبار پژوهش نیز 

کننددگان از محرمانده مانددن     ه بده شدرکت  کد  ای گونده  بهشد  تیرعا یپژوهش م حظا  اص ق نیسال. در ا

قرار  ازمانیدر اصتیار هیچ فرد، نهاد یا س ها آن شده آوری جمعگگته شد اط عا   ها آناطمینان داده شد و به 

 صدور   بده آمداری شدد. شدرکت در پدژوهش      افزار نرمکد وارد  صور  بههای پژوهش  نخواهد گرفت. داده

 هدا  آنکنندگان، آدر  پست الکترونیکی  چنین در صور  تمایل شرکت مکام ً اصتیاری و داوطلبانه بود. ه

 افدزار  ندرم وارد  وتحلیدل  تجزیه یبرا آمده دست به یها داده .دریافت شد تا از نتای  پژوهش آگاهی پیدا کنند

SPSS-24  بده دسدت آوردن    یبرا آمار توصیگی هایروش و هاها، از شاص  داده وتحلیل تجزیهشدند. جهت

بده دسدت    یبدرا  یو انحراف استاندارد استگاده شد؛ و سپس در قسمت آمار استنباط نیان یدرصد، م ،ینفراوا

 استگاده شد. AMOS-24ی هاافزار نرماز  یمرادلا  ساصتار ریمس لیو تحل رسونیپ یهمبست  بیآوردن ضر

 ها یافته

به  نبیشیپ یرهایز متغا ییرهای( در مس1)مگهومی( )شکل  یشنهادیپژوهش در قالب مدل پ هایهیفرض

واحد  لیتحل  یها در  هیفرض یجهت آزمون تمام نی. به همآمدم ک به دست  ریبه متغ یانجیو از م یانجیم

پژوهش به  یها از پرسشنامه آمده دست به یها پژوهش، داده یها هیفرض یمقدمات یابیارز منظور بهانجام شد. 

و  لی( مورد تحلی)روش صودگردان ساز ریمس لیو روش تحل رسونیپ یگشتاور یهمبست  بیروش ضر

جمریت محاسبه شد. فراوانی و میان ین متغیرهای  یگیآمار توص یها قرار گرفتند. در ابتدا شاص  یبررس

 آمده است. 1در جدول  شناصتی
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 جنسیت و تحصیلات نمونه پژوهش یرهایو درصد متغ یفراوان 1 جدول 

 درصد فراوانی گروه متغیر

 یتجنس

 3/56 184 زن

 7/43 143 مرد

 100 327 کل

 یلاتتحص

 26 85 یپلمد

 1/40 131 یکارشناس

 2/24 79 ارشد یکارشناس

 8/9 32 دکترا

 100 327 کل

 نیشدتر یمربو  به طبقه زندان و ب  تیو درصد جنس یفروان نیشتری، بدهد مینشان  1که جدول  طور همان

 61/9) سال 49/37افراد نمونه  یسن نیان یاست. م یبقه کارشناسمربو  به ط یلیو درصد مقطع تحص یفراوان

SD=نشان  2 جدولدر پژوهش  یمتغیرها رسونیپ یآزمون همبست   ی. میان ین، انحراف استاندارد و نتا( بود

 است. شده داده

 متغیرهای پژوهش یهمبستگ سیمیانگین، انحراف استاندارد و ماتر 2جدول 

 5 4 3 2 1 انداردستاانحراف  میانگین متغیر

     1 30/8 21/109 ارتباطی های مهارت .1

    1 -01/0 59/3 92/18 اجتنابی بستگی دل .2

   1 07/0 -13/0* 96/3 52/16 اضطرابی بستگی دل .3

  1 -005/0 -13/0* 26/0** 81/3 25/19 ایمن بستگی دل .4

 1 -02/0 34/0** 23/0** 11/0* 95/7 74/62 زناشویی رمقی بی .5

ی اضدطراب  بسدت ی  دلبدا سدب     یارتبداط  هدای  مهدار  نمدره   نیبد  دهدینشان م 2که جدول  گونه همان

(05/0< P ،13/0- r=)،   مددنیا بسددت ی دلسددب (01/0<P ،26/0r= )  05/0)زناشددویی  رمقددی بددیو< P ،

11/0r=) رابطده   یاجتنداب  بسدت ی  دلبدا سدب     یارتبداط  هدای  مهدار   نیبد  یولد  شدت. بطه مرنادار وجود دارا

 یاجتنداب  بسدت ی  دلبدا سدب     ییزناشدو  رمقدی  بدی  نیبد  دهد که میجدول نشان  نی. اشتوجود ندا یمرنادار

(23/0r= )  ی اضدطراب  بسدت ی  دلو سب(34/0r=)   وجدود دارد  یمرندادار  میرابطده مسدتق (01/0<P) نیبد  و 

نقدش   یدر ادامده بده بررسد    شدت. وجدود ندا  یرابطده مرندادار   مدن یا بسدت ی  دلبدا سدب     ییزناشدو  رمقدی  بی

پرداصتده   AMOS افزار نرمدر محی   ریمس لیتحل یبا استگاده از روش آمار یارتباط های مهار  یگر یانجیم

شاص   ازآنجاکهشد.  یابیارز ریمس لیتحل یها مگروضه ر،یمس لیتحل یآزمون آمار یاز اجرا شیشود. پ می

از  ،نیبرقرار نبود، بنابرا وزیع نمرا نرمالیتی ت ( بود، مگروضه85/2) یاز مقدار بحران شتریب ،لیدر تحل یتینرمال
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شدد کده    یبررسد  زید مشترک چندگانده ن  یرابطه صط یرنی  ریاستگاده شد. مگروضه د یساز روش صودگردان

. پس اند شده ارائه( 2 جدولی )همبست  سیدر جدول ماتر  ینتا نیمگروضه برقرار است. ا نینشان داد ا  ینتا

هدا اسدتگاده شدد. در     هیآزمدون فرضد   یبرا ریمس لیدر گام دوم از تحل ،یریگ اندازه یال وها دییو تأ یاز بررس

 است. شده دادهاستاندارد نشان  ریمس بیبه همراه ضرا یشنهادیمدل پ 2شکل 

 
 پیشنهادی مدل غیراستانداردضرایب . 2شکل 

 برازش های شاخصبر اساس  یشنهادیمدل پ جینتا 3جدول 

 RMR GFI AGFI PGFI شاخص

 20/0 95/0 99/0 24/1 ملاک برازش

  یبرصدوردار اسدت. نتدا    یصدوب  ریمددل بدرازش از مقداد    یهدا  شاص  باًیتقر دهدیجدول نشان م  ینتا

 .اند شده ارائه 4در جدول  میرواب  مستق یبتا به همراه مرنادار بیضرا

 میروابط مستق گیری اندازه یپارامترها 4جدول 

 معناداری CR دارداستان GFI B غیراستاندارد B مسیر معناداری

 561/0 58/0 561/0 03/0 07/0 ارتباطی های مهارت  یاجتناب بستگی دل

 001/0 02/5 001/0 27/0 60/0 ارتباطی های مهارت  نایم بستگی دل

 013/0 -49/2 013/0 -13/0 -29/0 ارتباطی های مهارت  اضطرابی بستگی دل

 001/0 30/2 001/0 7/0 34/0 زناشویی رمقی بی  مهارت ارتباطی

 446/0 -76/0 446/0 04/0 -18/0 زناشویی رمقی بی  ایمن بستگی دل

 001/0 12/4 001/0 1 99/0 زناشویی رمقی بی  اجتنابی بستگی دل

 001/0 97/6 22/0 35/0 52/1 زناشویی رمقی بی  اضطرابی بستگی دل
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 بست ی دل ی رابطه(، β=6/0) یاطمهار  ارتب - منیا بست ی دل، رابطه مستقیم 4 جدول  یبر اسا  نتا

 بست ی دل(، رابطه β=34/0) ییزناشو رمقی بی – ی(، مهار  ارتباطβ= -29/0) ارتباطی های مهار  –اضطرابی 

( مرنادار است β= 52/1) ییزناشو رمقی بی - یاضطراب بست ی دل(، رابطه β=99/0) ییزناشو رمقی بی - یاجتناب

(01/0<P)مرنادار نبود. ییزناشو رمقی بی - منیا بست ی دلو رابطه  یمهار  ارتباط - یجتنابا بست ی دلاما رابطه  ؛ 

 دهد. یرا نشان م رهایمتغ میمستقریاثرا  غ 5جدول 

 ییزناشو رمقی بیبر  یارتباط های مهارت قیاز طر نیبشیپ یرهایمتغ راستانداردیاثرات استاندارد و غ 5جدول 

 اضطرابی سبک سبک اجتنابی سبک ایمن متغیرها

 0 0 0 ارتباطی های مهارت

 -10/0 03/0 20/0 رمقی بی

 013/0 512/0 004/0 یدار معنی

 ریبر متغ یمهار  ارتباط  یاز طر ،یاضطراب و منیا بست ی دل های سب  میرمستقیاثر غ 5بر اسا  جدول 

 نیتواند ا یپژوهش حاضر م یو کاربرد ییافته اصل 5جدول  بر اسا . است دار مرنی یی(زناشو رمقی بی)وابسته 

-یم ریثأت ییزناشو رمقی بی یبر رو یارتباط های مهار   یاز طر یرابو اضط منیا بست ی دلباشد که سب  

گاارد. در ینم ریتأث ییزناشو رمقی بی یبر رو یارتباط های مهار   یاز طر یاجتناب بست ی دلاما سب   گاارد،

و  یاضطراب بست ی دلسب   یرابطه دارد. ول یبا مهار  ارتباط نمیا بست ی دلسب   ،بست ی دلبین انوا  

سب   نیرابطه دارد. همچن ی نیزبا مهار  ارتباط ییزناشو رمقی بی. ندارد ای رابطه یبا مهار  ارتباط یتناباج

 ییاشوزن رمقی بیبا  منیا بست ی دلسب   نیب یول ،رابطه دارد ییزناشو رمقی بیبا  یو اجتناب یاضطراب بست ی دل

 وجود ندارد. یا رابطه

 گیری بحث و نتیجه

 یانجید بدا نقدش م   ییزناشدو  رمقدی  بدی بدا   ،یو اضدطراب  مدن یا بسدت ی  دل یها سب  نینشان دادند که ب هاافتهی

مهار   یانجیبا نقش م ییزناشو رمقی بیبا  ،یاجتناب بست ی دلسب   نیرابطه مرنادار و ب یارتباط های مهار 

( Chung, 2014 Dehghan et al., 2018 ,)ش پدژوه  هدای افتهیبا  افتهی نیوجود ندارد، ا یاررابطه مرناد ،یارتباط

است و تجدارب   یرومندین یعاطگ وندیپ  یبست دل که ازآنجاییت گگ توانیم افتهی نیا نییهمسو است. در تب

 ،ترتیدب  ایدن  بده کندد،   تیهدا تواندیم یبا مراقبان، احساسا ، افکار و رفتار را در رواب  برد هیاول بست ی دل

کمد   در فدرد   یمهار  ارتباط یریادگی نیرواب  فرد و همچن یریگ به شکل تواند یفرد، م بست ی دلسب  
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اسدت.   یارتبداط  هدای  مهدار   گدر  یانجید دهندده نقدش م   موضدو ، نشدان   نیا (.Aghayusefi, et al., 2016کند )

 هدای  مهدار   یفد و از طر شود یمرتب  م یارتباط های مهار  شیبا افزا منیا بست ی دلسب   ،دی ر عبار  به

بدا   میرمسدتق یطدور غ  بده  منیا بست ی دلشکل،  نیاست، به ا ییزناشو قیرم بیدر ارتبا  با کاهش  زین یارتباط

 لیاز اضطراب و اجتناب دارند، تما ینییسطح پا منیا بسته دلدر ارتبا  است. افراد  ییزناشو رمقی بیکاهش 

 یاعتمداد و دوسدت   اد،ید ز یگداار  هیدارندد کده بدا سدرما     یتمندیباثبا  و رضا ،مد  طولانیرواب   یبه برقرار

و  یاز صودصدواه  یعدار  یگاارند که تدا حدد   یم شیرا به نما ورزی عش افراد سب   نیگردد. ا یمشخ  م

 تید فرال زمدان  هدم شان، آغاز متقابدل و   یمیو صم  ینزد اریرواب  بس یژگیو نیکردن است که ا نقش بازی

 یهدا  فید وجده بده ترر  (. بدا ت Hazen & Shaver, 1990) هسدت  زید ن یجسدمان  هدای از تما  لا  بردنو  یجنس

 رمقدی  بدی آن کداهش   تبدع  بده و  نیزوجد  یرید دهندده کداهش احتمدال درگ    نشدان  جهینت نیا ،ییزناشو رمقی بی

 یانجید بدا نقدش م   ییزناشو رمقی بیبا  منیا بست ی دلسب   نیب یارتبا  منگ درواقع هصواهد بود ک ییزناشو

 دهد. ینشان م صوبی بهرا  یمهار  ارتباط

 هدای  مهدار  بدا واسدطه    ییزناشدو  رمقدی  بدی و  یاضدطراب  بسدت ی  دلسب   نیدار ب یرابطه مرن تبیین در

 درنتیجده و  شدوند  یفردال مد   یزندگ یزا استر  عیدر هن ام وقا بست ی دل یها گگت سب  توانیم یارتباط

رفتارهدا و   ارد،کده د  بسدت ی  دل بندا بده ندو  سدب      رد،ید گ یزا قدرار مد   ترار  یاه تیکه فرد در موقر یزمان

 شدود یباعدث مد   یاضطراب منیناا بست ی دلداشتن سب   ن،یبنابرا ؛دهد یرا نشان م یصاص یجانیتظاهرا  ه

بده   به رواب  منجر ین رش منگ نیبن رند، ا یمنگ دگاهیصود را از د یو ارتباط  یافراد تجارب رمانت نیکه ا

بده ارتبدا ، در    ین درش منگد   نید ا نیهمچند  شود، یصود م یارتباط های مهار بهبود  یکاهش ت ش فرد برا

 هدای  مهدار  بدا   یاضدطراب  بسدت ی  دلشدکل،   نید و بده ا  گاارد یم شیصود را به نما زین ییزناشو یها ارتبا 

 غیدر  یهدا  صدود از روش  ییترارضدا  زناشدو   انید افدراد در جر  شود یو باعث م شود یمرتب  م نییپا یارتباط

 رمقدی  بدی که منجر بده   ردگیقرار  ریتحت تأث ها آن ییزناشو تیگیک تاًیحل ترار  استگاده کنند و نها سازنده

 ,015Karimi, Karami, & Dehghan, 2 , Soleimani, Tanha, Malekirad) . این یافته با پدژوهش شودیم ییزناشو

& Kordestani, 2021) .همسو است 

اشاره کدرد   افتهی نیبه ا توان یم یو مهار  ارتباط منیا بست ی دل نیر ارتبا  بدا یمرن نییتب یراستا در

 هدای  مهدار  و  نگدس  اعتمادبده از  مدن، یا بسدت ی  دلبدا   سالان بزرگنشان دادند ( Hazen & Shaver, 1990ه )ک

 من،یا بست ی دلبخش با همسر صود هستند. افراد با سب   تیرضا یمیرابطه صم یبرقرار ییو توانا یاجتماع
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و واکدنش مثبدت بده بازگشدت       یفرالانده در محد   کاوشد ری  از مراقب، ییهن ام جدا ی، ناراحتدر کودکی

اند  بوده یمیدهنده و صم ، پاسخدستر  قابل من،یا بست ی دلکودکان با  نیا نیمراقب نیاند. همچن مراقب داشته

تنهدا بده    ،بسدت ی  دلرفتار از  هیاول یال وها که ازآنجایی اند، تهبا کودک صود داش یارتبا  صوب طورکلی بهو 

 نی(، بنابراTanner, 2018) ابدی یادامه م سالی بزرگو  یآن تا نوجوان یامدهایمحدود نشده و پ یدوران کودک

 بست ی دلکه  ی. افرادکنند یو ارتبا  سالم را حگظ م منیا بست ی دلسب   نیا زین سالی گبزرافراد در  نیا

، بدا ثبدا  و   مدد   طدولانی روابد    یبده برقدرار   لید از اضطراب و اجتنداب دارندد، تما   ینییسطح پا یرنی منیا

(، Hazen & Shaver, 1990دارندد )  تدر  مدد   طدولانی تر و  رواب  سالم یبه برقرار لیدارند و تما یمند تیرضا

ایدن یافتده بدا     .شدود  یمد  نیدی تب صدوبی  بده  یارتباط های مهار و  منیا بست ی دلسب   نیارتبا  ب ترتیب این به

 رمقدی  بدی ایمدن و   بست ی دلداری را بین سب   ( که رابطه مرنیKarimi, Karami, & Dehghan, 2015) پژوهش

است. این ناهمخوانی احتمالاً به نو  نمونه و روش آماری این دو پژوهش مربو   سو ناهمزناشویی پیدا نکرد 

 باشد.

 های پژوهش محدودیت

است و بندابراین، در ترمدیم نتدای  آن بده سدایر شدهرها بایدد         شده جاماناین پژوهش در بین جامره شهر همدان 

به الکترونیکی بودن ابزارهای پژوهش، افرادی که به گوشی هوشدمند و نظدایر    توجه باچنین  احتیا  کرد. هم

 آن دسترسی نداشتند در پژوهش شرکت نکردند.

 ي و کاربردیی پژوهش پيشنهادها

زناشویی با نقش میانجی مهار  ارتباطی، رابطه مرنادار  رمقی بی، با تنابیاج بست ی دلاز آنجا که بین سب  

های آینده بر روی عوامل اثرگاار در این نتیجه، بررسی انجام شود.  شود در پژوهش وجود ندارد، پیشنهاد می

و  اجتنابی و اضطرابی با مهار  ارتباطی بست ی دلبین های پژوهش، ارتبا   همچنین با توجه به یافته

های آینده  شود در پژوهش زناشویی رابطه مرناداری نبود، بنابراین پیشنهاد می رمقی بیایمن و  بست ی دل

علت تگاو  این نتیجه با مبانی نظری پژوهش و عوامل اثرگاار بر روی این نتیجه بررسی شوند. پیشنهاد 

های لازم در جهت شیوه  موزشکاربردی این پژوهش این است که به والدینی که قصد فرزندآوری دارند آ

توان با مشخ  کردن نو   چنین، می ایمن در آنان داده شود. هم بست ی دلبرصورد با فرزندان برای ایجاد 

 های مهار چنین افزایش  و هم بست ی دلهایی در زمینه کاهش ناایمنی  زوجین، آموزش بست ی دلسب  

 شویی آنان داشت.و فرسودگی زنا رمقی بیارتباطی آنان در جهت کاهش 
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 اخلاق پژوهش

 نظام سازمان اخلاقی های ملاک و آمریکا شناسی روان انجمن اخلاقی ضوابط و ها ملاک پژوهش این در

 سلامت بودن اولویت در رازداری، شامش اخلاقی نکات تمام. شد گرفته نظر در ایران مشاوره و شناسی روان

 اخلاقی های ارزش رعایت دیگران، از قدردانی استناددهی، رد دقت داری، امانت کنندگان، شرکت شناختی روان

 .است قرارگرفته مدنظر پژوهشگران توسط کنندگان شرکت خصوصی حریم رعایت ها، داده گردآوری در

 نویسندگان مشارکت

 و راهنما استاد دوم، نویسنده و دانشجو اول نویسنده. است ارشد کارشناسی مقط  نامه پایان از برگرفته مقاله

 .است مسئول نویسنده

 مالي منابع

 مالی حمایت گونه هیچ و بوده نویسندگان عهده بر تماماً مقاله انتشار و پژوهش هزینه و مالی مناب  تمام

 .است نشده دریافت

 ها داده و مواد به دسترسي

 .دارد قرار محققان دسترس در آسانی به پژوهش این در شده استفاده های پرسشنامه 

 کنندگان مشارکت رضایت و قياخلا تائيد

 رضایت با کنندگان شرکت تمام و شد گرفته کتبی آگاهانه رضایت کنندگان شرکت از پژوهش اجرای از پیش 

 .بود خواهد محرمانه تحقیق نتایج که دادند اطمینان ها آن به محققان و داشتند شرکت پژوهش در خود

 انتشار برای رضایت

 دارند کامش رضایت لهمقا این انتشار از نویسندگان 

 منافع تعارض درباره تصریح

 در ارتباطی های مهارت میانجی نقش بررسی» عنوان تحت ارشد کارشناسی نامه پایان از برگرفته نوشتار این

 ،ادبیات و علوم انسانی دانشکده روانشناسی، گروه) است «زناشویی رمقی بی با بستگی دل سبک بین رابطه

 .ندارد منافات سازمانی یا شخصی مناف  با و است (ملایر ملایر، دانشگاه

 سپاسگزاری

 .نماید تشکر و تقدیر پژوهش در کنندگان شرکت همه از دانند می لازم خود بر پژوهشگران 
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