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Abstract 
Background: Family in all human societies, has been considered as the basic social institution 

and community infrastructure and the source of human cultural history. Addressing this 

fundamental and sacred structure has always modified the large family of humans, whereas 

human negligence regarding this concept leads them away from reality. Objective: This study 

aimed to identify the factors affecting marital infidelity in cyberspace by phenomenological 

analysis of lifestyle. Method: This research was conducted with a qualitative approach and 

phenomenological method. The statistical population of the research included couples 

applying for divorce referred by the court in Marand City in 2022. The sample size consisted 

of 14 participants who were selected by non-probability and purposeful methods. The 

instrument of the present study was a semi-structured interview. The data was coded and 

analyzed by the thematic analysis method. Findings: After coding the interviews and 

categorizing the topics, 4 main themes were family-educational, individual, couple, and 

environmental-social. Conclusion: The results showed that if individuals in the family of origin 

do not acquire the appropriate behavior pattern and adults committee the non-consuming 

lifestyle and do not try to acquire them and form a healthy couple identity, they will be prone 

to breach of contract in inappropriate environments. 
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Introduction 

The family is the place of comfort, and peace and the first and most important 

institution in human history, whose function provides the platform for the 

development, growth, and emotional, social, and vitality of its members (Hamid, Sayad & 

Firoozi, 2021). One of the criteria of a cohesive family is the existence of an emotional 

bond between its members. Of course, various factors damage this bond and threaten 

the original norms of the family (Rustaei, Badhi Zeraat, Pourakbaran & Rajabzadeh, 

2016). Recently, one of the most important problems in the field of marital and family 

life is a phenomenon called marital infidelity  (Zarei Mahmoodabadi, Zarei, 2021), the 

increasing prevalence of which has prompted researchers and theorists in the field of 

family and marriage study the causes and factors affecting it.  In this regard, statistics 

on extramarital relationships show that 21-25% of men and 11-15% of women commit 

extramarital relationships during their married life (Agha Molai, Nikkhah, Maqsodi, 2019). 

Zapien (2017) stated, based on a conservative estimate, that infidelity occurs in 20-25% 

of marriages. Marital infidelity is a topic that couples therapists encounter regularly 

(Rafiee, Hatami, & Foroghi, 2011). This issue can be a painful experience for all those who 

are involved in marital infidelity. In addition, the extramarital relationship is one of the 

main reasons for divorce and the breakdown of married life (Mohlatlole, Sithole & 

Shirindi, 2018). According to Silva, Saraiva, Albuquerque & Arantes (2017), infidelity does 

not have a single definition, and many factors may play a role in the behaviors that a 

person endures during a relationship on behalf of their partner. Pinto & Arantes (2017) 

have also stated that infidelity can be defined as "any form of conflict, romantic or 

sexual, short-term or long-term, while a person is engaged in a romantic relationship 

with another person". Today, due to the processes of globalization, the expansion of 

media communication, and the reduction of distance between the center and the 

periphery in the dimensions of information, there is always change and diversity in the 

life of different groups. This type of change has been effective in the spread of another 

type of betrayal called internal or virtual infidelity. Internet infidelity is also very much 

like a real-world love affair that can permanently damage a relationship or even break 

up a family (Restya, 2019). Infidelity in the virtual world causes the unfaithful spouse to 

not pay enough attention to his or her real spouse and children, depriving them of the 

attention and time they deserve (Khoshsafa & Kafashi, 2017). 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6050
https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6050
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Some researchers have investigated the causes and effective factors in the 

occurrence of marital infidelity, and others have investigated the causes of marital 

infidelity in a phenomenological way, which can be attributed to individual factors such 

as personality traits, excitement seeking, restoring intimacy, and lack of pleasure in 

sexual relations. (Meshkin Ghalam, 2012; Fathi, Fekazad, Ghaffary & Bolhari, 2014; 

Sharafuddin & Salehizadeh, 2015; Firozjaeian & GHadiri, 2017; Ghafoorian et al, 2018); 

Curiosity in sexual experiences, sexual experiences before marriage, mismatch of 

desires and goals and sexual failure (Nasiri, Javadzadeh Shahshahani, Samani & 

Honarparvaran, 2022); Extroversion and narcissism (Turliuc & Scutaru, 2013); gaining 

the courage to discover new features, willingness to experience excitement, disclaiming 

responsibility for one's behavior and emphasizing the characteristics of the partner, 

gaining great creativity in gaining time for the relationship and hiding it (Afshari 

Kashanian& et al, 2019); and family-educational factors such as the tense environment 

of the father's house and parental betrayal (Fathi et al, 2014); Inattention to 

boundaries and marital disputes (Nasiri & et al, 2022) were mentioned as factors 

influencing marital infidelity. 

What are the factors affecting marital infidelity in cyberspace with lifestyle analysis?  

Methodology 

This study was conducted using a qualitative approach and the phenomenology 

method. The statistical population of the research included couples applying for 

divorce referred by the court in Marand City in 1401. The sample size included 14 

participants (9 men and 5 women) who were selected by non-probability and 

purposeful methods. The samples were selected with non-probability and purposeful 

methods and the sampling process continued until data saturation. The tool of the 

current research was a semi-structured interview. The interviews were conducted 

individually and in person. The interview time with each participant lasted about f orty-

five minutes to one hour according to the nature of their problems. Data analysis was 

done using the thematic analysis method, and then the code analysis process was 

investigated with the cooperation of research group members. To ensure the accuracy 

of the data, validity, verifiability, and reliability criteria were used. Codings and analysis 

results were finally approved by the counseling professors.  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.virascience.com/thesis/672922/
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1372-fa.html.
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https://dx.doi.org/10.22051/jwsps.2019.23012.1867.
https://www.magiran.com/paper/2421677
https://www.magiran.com/paper/2421677
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Results and discussion 

After analyzing the interviews, 226 primary themes, 71 sub-themes, and 4 main themes 

were obtained. The core theme of the analysis of the interviews was: "Betrayal in 

cyberspace by analyzing the lifestyle of individuals is based on four categories of 

educational factors - family, individual, couple, and environment. This shows that 

individuals in the family of origin have not learned the appropriate behavior pattern and 

adult, committed, and non-consumerist lifestyle and do not try to acquire them and form a 

healthy couple identity. "They will be prone to breach of contract in an unfavorable 

environment." 

Conclusion 

The results of the current research showed the factors affecting marital infidelity, including 

educational-family factors, individual, marital, and environmental-social factors in virtual 

space through the analysis and investigation of lifestyle. These results emphasized the fact 

that paying attention to virtual media and knowing the goals and trends created from this 

path should be considered to prevent or reduce extramarital relationships. In general, it can 

be said that if people in their families of origin learn appropriate behavior patterns and 

mature and committed lifestyles, they can prevent their breaching behaviors even in 

unfavorable environmental conditions. The main limitation of this research was the difficulty 

of access to the participants, their low cooperation in the research process, and their 

unwillingness to give clear answers to some questions. Therefore, the limitedness of the 

sample limited the generalizability of the findings. It is suggested to select a sample from a 

larger society, to examine older age groups, and by increasing the size of the research sample, 

while examining the factors affecting marital infidelity, to provide a model to reduce infidelity. 
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 دهیچک

بشر  خیها و تار جوامع و منشأ فرهنگ یبناریز یترین نهاد اجتماع عنوان بنیادی به یخانواده در میان همه جوامع بشر

دور  مایهآن  فروگذاریو  یهمواره سبب اصلاح خانواده بزرگ انسان ن،یادیمقدّس بن یبنا نیبوده است. پرداختن به ا

 یدر فضا ییوفایی زناشو عوامل مؤثر بر بی ییشناسا هدف از پژوهش حاضر،بوده است.  زندگی سالماز  آدمیشدن 

انجام گرفت.  یدارشناسیروش پدرویکرد کیفی و به پژوهش با  نی. ابود یشیوه زندگ دارشناسانهیپد لیبرخط با تحل

 1401از دادگاه شهرستان مرند در سال  یارجاع ،کننده طلاق درخواست نیزوج دربرگیرندهپژوهش،  یآمار ۀجامع

و هدفمند انتخاب شدند. ابزار  یتمالاح ریکننده بود که با روش غ نفر مشارکت 14 دربرگیرندهنمونه  اندازهبود. 

 زپس امایه کدگذاری و تحلیل شدند.  ها به روش تحلیل درون دادهبود.  افتهیساختار مهیپژوهش حاضر مصاحبه ن

 -یطیو مح یزوج ،یفرد ،پرورشی -یخانوادگ یِمایه اصل درون 4 ،ها مایه درون یبند ها و دسته مصاحبه یکدگذار

 یمناسب و شیوه زندگ یرفتار یحاصل نشان داد چنان چه افراد در خانواده مبدأ الگو جیبه دست آمد. نتا یاجتماع

سالم  یزوج تیهو لیتشک زیها و ن در جهت کسب آن زیو خود ن اموختهیگرا را ن مصرف ریبالیده و متعهدانه و غ

 شکن خواهند بود. نامناسب مستعد بروز رفتار پیمان طینکنند، در مح کوشش

 یدارشناسیپد ،یشیوه زندگ ،برخط یفضا ،ییوفایی زناشو بی: ها دواژهیکل
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 مقدمه

نهاد در تاريخ بشری است که عملکرد آن بستر تکوين، رشد  نيتر مهمن و اولي و آسايش، آرامش جايگاه خانواده

). Hamid, Sayad & Firoozi, 2021) سازد یم، اجتماعی و سرزندگی را برای اعضای خود فراهم هيجانیو بالندگی 

 پيوند اين به گوناگونی عوامل البته .است آن اعضای ميان هيجانی پيوند دوجو منسجم، خانواده معيارهای يکی از

 ,Rustaei, Badhi Zeraat, Pourakbaran & Rajabzadeh) کند می تهديد را اصيل خانواده هنجارهای و رسانده آسيب

زناشويی  وفايی بی نام به ایپديده خانواده و زناشويی ی زندگی نهيدرزم مهم تمعضلا از (. اخيراً يکی2016

-نظريه و پژوهشگران آن روزافزون شيوع که (Zarei Mahmoodabadi, Zarei, 2021) است 1(فرا زناشويی)روابط 

 تحقيق و بررسی به آن بر تأثيرگذار عوامل و علل خصوص در که داشته آن بر را ازدواج و خانواده حوزه پردازان

درصد زنان  15تا  11درصد مردان و  25تا  21که  دهد یمنشان  فرا زناشويیآمار روابط  ، در همين راستابپردازند

 ,Agha Molai, Nikkhah, Maqsodi( شوند یم فرا زناشويیدر طول زندگی زناشويی خود مرتکب برقراری روابط 

2019(.Zapien (2017)  درصد از  25تا  20در  وفايی بیکارانه، اظهار داشت که ن محافظهبر اساس يک تخمي

 ,Rafiee شوند می مواجه آن با مرتباً درمانگران زوج که است زناشويی موضوعی وفايی بی دهد. ها رخ می ازدواج

Hatami, & Foroghi, 2011)  .)درگير آن با که باشد کسانی آن همه برای دردناکی تجربه تواند می موضوع اين 

 است زناشويی زندگی پاشيدگی ازهم و طلاق عمده دلايل از يکی فرا زناشويی رابطه اين، بر افزون. هستند

(Mohlatlole, Sithole & Shirindi, 2018 طبق گفته .) Silva, Saraiva, Albuquerque & Arantes (2017)  وفايی بی 

تعريف واحدی ندارد و عوامل زيادی ممکن است در رفتارهايی که فرد در طول يک رابطه از طرف شريک 

توان  را می وفايی بیاند  نيز اظهار کرده  Pinto & Arantes (2017) کند نقش داشته باشد. مل میزندگی خود تح

که فرد در يک رابطه عاشقانه  مدت يا بلندمدت، درحالی هر شکلی از درگيری، عاشقانه يا جنسی، کوتاه»عنوان  به

شدن، گسترش ارتباطات  با توجه به فرآيندهای جهانیامروزه  تعريف کرد.« يگری استمتعهد با شخص د

ی ايجاد تغيير و تنوع در زندگی اقشار ها نهيزمای و کم شدن فاصله مرکز و پيرامون در ابعاد اطلاعاتی،  رسانه

که اين نوع تغييرات در شيوع نوع ديگری از  (pourmeydani, noori & shafti, 2015)مختلف به وجود آمده است 

 يک به شبيه زيادی حد تا نيز 2اينترنتی وفايی بیاثرگذار بوده است.   برخطيا  اينترنتی وفايی بیموسوم به  وفايی بی

 کند متلاشی را ای خانواده حتی يا بزند رابطه به ماندگار آسيبی تواند می که است دنيای واقعی در عاشقانه رابطه

                                                                                                                     
1. marital infidelity  
2. Internal infidelity  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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(Restya, 2019). و خود همسر واقعی به کافی اندازه به وفا بی همسر که شود می باعث مجازی دنيای در وفايی بی 

اين  .(Khoshsafa & kafashi, 2017) محروم کند است، حقشان که زمانی و توجه از را ها آن و نکند توجه فرزندانش

 يا و بدهد اختصاص همسرش به که بايد را لذتی يا و زمان عاطفه، آن فرد که شود می مطرح زمانی وفايی بینوع 

 ,Dortaj)کند  می دادوستد خود همسر جز باکسی و مجازی در فضای کند، دريافت او جانب از فقط خاص طور به

Rajabiyan, Fatolahi & Dortaj, 2018.) زناشويی و بر زندگی  برخطدر فضای  وفايی بیدهد  مطالعات نشان می نتايج

 & Clayton, 2014; Hosseyni, Jalali & Kakavand, 2018; Tamarchi, Asadpoor) روابط زوجين تأثير مخربی دارد

Zahrakar, 2022چنانکه .) Ferron, Lussier, Sabourin & Brassard (2017) در نگاری هرزه که کردند مشاهده 

 در عبارتی، به. هستند جنسی و زوجی رضايت ميان ارتباط هکنند تعديل اينترنتی، زناشويی فرا ارتباط و اينترنت

 پيدا ارتباط جنسی رضايت کاهش با زوجی کاهش رضايت اينترنتی، شرکای و نگاری هرزه وجود صورت

 کاهش باعث بلندمدت در برخط اجتماعی های شبکه در دهد، عضويت های ديگر نشان می نتايج پژوهش .کند می

 تأثير طلاق بر و منفی تأثير زناشويی بهزيستی بر اجتماعی های از شبکه مفرط استفاده شود و می زناشويی رضايت

 (.Valenzuela, Halpern & Katz, 2014؛ Gholamzadeh bafghi, Jamali bafghi , 2018دارد ) مثبت

کنند  می پذيرتر آسيب برخطفضای  در وفايی بی ادامه برای افراد را شود می ادعا که دارد وجود مختلفی واملع 

(Vossler, 2016اولين .) در شوند می قلمداد نامناسب آفلاين جامعه در که رفتارهايی. است بودن قبول قابل عامل 

 ,Daneback) کنند ابراز را خود يا شوند درگير آزادانه بتوانند افراد تا شوند می واقع موردقبول بيشتر برخط فضای

Cooper & Mansson, 2005اينترنتی خودش کاربران  وفايی بین در (. عامل دوم ابهام است که نامشخص بود

 در فعاليت طريق از. است جاگيری مکانی افراد سوم محل اقامت (. عاملVossler, 2016کند ) اينترنتی را تشويق می

است  ها آن هويت با مغاير درواقع که کنند نبيا را خود های خواسته و نيازها توانند می افراد ،برخط فضای

(Mileham, 2007عامل چهارم احتمالات است و اين عامل تا حدودی به جاگيری مکانی مربوط می .)  رابهيزشود 

 Nathaniaصورت آنلاين صورت پذيرد ) د بهتوان و خود واقعی اشاره دارد که می دئالياخود  ميانناسازگاری 

Octaviana, Bernadette  & Abraham, Juneman, 2018 .) 

 سبک بر هاشبکه اين تأثير و اجتماعی هایشبکه و برخط فضای از استفاده درصدی 74 آمار به توجه با 

 چه به برخط فضای که کرد مطرح را سؤال اين توانمی ،(Moazami Ghoodarzi, Doagooyan, 2018) افراد 1زندگی

 حتی و تعاملات یشيوه فراغت، اوقات (،ظاهری آراستگی و لباس دارو، غذا،) مصرف الگوهای بر ميزان

                                                                                                                     
1. lifestyle 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.scitepress.org/Papers/2019/94383/94383.pdf
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage
https://dx.doi.org/10.22054/jep.2018.32466.2262.
https://dx.doi.org/10.22054/jep.2018.32466.2262.
https://dx.doi.org/10.22054/jep.2018.32466.2262.
doi:%2010.1089/cyber.2013.0570
https://journals.iau.ir/article_668552_b428061c667e92d89b9866e9c70559f5
https://journals.iau.ir/article_668552_b428061c667e92d89b9866e9c70559f5
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.107.2027
http://dx.doi.org/10.4236/sn.2017.61001
http://www.jiera.ir/article_65047.html.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.03.034
https://doi.org/10.1177%2F106648071666319
https://doi.org/10.1007/s10508-005-3120-z
https://doi.org/10.1007/s10508-005-3120-z
https://doi.org/10.1007/s10508-005-3120-z
https://doi.org/10.1177%2F106648071666319.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2004.03.033
https://ssrn.com/abstract=3227221
https://ssrn.com/abstract=3227221
https://ssrn.com/abstract=3227221
https://jisds.srbiau.ac.ir/article_11734.html?lang=en
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 در تغيير هرگونه که است حيث آن از موضوع اين اهميت گذارد؟می تأثير زنان پنهان و ارآشک فرهنگی تحولّات

 فضای الگوهای با که تغييری چنين و است جامعه در خانواده نهاد بنيان و شالوده در تغيير زنان، زندگی سبک

 .گرددمی مردم اورهایب و هاارزش تغيير و هانسل شکاف خانواده، گسيختگی ازهم موجب شودمی ايجاد برخط

 جامعه، فرهنگ، مانند مفاهيم از ای با مجموعه تنگاتنگ پيوندی انسانی، علوم ادبيات در زندگی شيوه اصطلاح

 & Agha mollaei, Nikkhahدارد )... و نياز سليقه، طبقه اجتماعی، هويت، شخصيت، عقيده، اخلاق، رفتار،

maghsoodi, 2020). تلقیّ حوزه اين در پيشرو تلاتحو و موجود فرهنگی شرايط فهم اساس و پايه زندگی سبک 

. برخلاف جوامع گذردمی چه فرهنگی نظام خرده در موجود هایارزش بطن در که دهدمی نشان و شودمی

 شيوهی و مسئوليت شخصی، قدرت انتخاب بيشتر شده است و زندگ شيوهواسطه اهميت  سنتی، در جامعه معاصر به

زندگی را الگوهای  شيوهزندگی بازنمودی از جستجوی هويت و انتخاب فردی است. سازمان بهداشت جهانی، 

های شخصی، روابط اجتماعی، شرايط محيطی و  ويژگی ميانداند که از تعامل  تعريف رفتاری می مشخص و قابل

 کنونی، متجددّ دنيای در(. Pourmeidani, Noori & Shafti, 2015)شود  اقتصادی حاصل می -های اجتماعی موقعيت

 از پيروی به ناچار دارد، هم بالايی اهميت که تعبيری به بلکه کنند،نمی پيروی معينی زندگی هایسبک از اشخاص

 های سازی در جريان اندتوانسته کاربران از رايگان هایعضوگيری با برخط هایشبکه. هستند متفاوتی هایسبک

اند  يداکردهپ مردم زندگی مختلف ابعاد در تاکنون که نقشی به توجه با باشند داشته عهده بر اساسی نقشی مختلف

 ,Moazami Ghoodarzi, Doagooyan) شودمی ترپررنگ آن نقش نيز روزبهروز و نيستند یپوش چشم قابل قطعاً

تبع آن احساس تنهايی و  و به برخطکنترل از فضای  کاهش ارتباطات خانوادگی درنتيجه استفاده غيرقابل (.2018

مقابل  سامان درهای بیهمسران به يکديگر، ترويج خانواده وفايی بیسازی  ميمی، عادیاضمحلال روابط ص

 Shahriyari ahmadi, Pazoki & Poorهای اجتماعی است )ها و شبکههای مشترک رسانهيافته، پيام خانواده سازمان

sadr, 2019.) 

زناشويی و برخی ديگر درزمينه شناسايی علل  وفايی بیها به بررسی علل و عوامل مؤثر در بروز  برخی پژوهش 

های شخصيتی، توان به عوامل فردی چون ويژگی اند که میای پديدارشناسانه پرداختهزناشويی به شيوه وفايی بی

 ,Meshkin Ghalam, 2012; Fathi, Fekazad )سی خواهی، بازيابی صميميت، عدم لذت از روابط جن هيجان

Ghaffary & Bolhari, 2014; Sharafuddin & Salehizadeh, 2015; Firozjaeian & GHadiri, 2017;  Ghafoorian et al, 

 ناکامی و اهداف و ها خواسته سويی ناهمازدواج،  از بلق جنسی تجارب جنسی، تجارب در کنجکاوی(؛ ;2018

يی و خودشيفتگی گرا برون(؛ Nasiri, Javadzadeh Shahshahani, Samani & Honarparvaran, 2022) جنسی
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https://cwfs.ihu.ac.ir/article_204571.html?lang=en.
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https://www.virascience.com/thesis/672922/
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1372-fa.html.
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1372-fa.html.
http://ensani.ir/fa/article/375405
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20083653.1396.11.0.17.2.
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https://www.magiran.com/paper/2421677
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)(Turliuc & Scutaru, 2013هيجان، کردن تجربه به جديد، تمايل های ويژگی  کشف خاطر به شجاعت کسب ؛ 

 رابطه برای زمان آوردنبه دست  در بسيار خلاقيت کسب همسر، های ويژگی بر يدتأک و خود رفتار مسئوليت سلب

چون محيط متشنج خانه  پرورشی -و عوامل خانوادگی(؛ (Afshari Kashanian& et al, 2019 آن کردن پنهان و

( Nasiri & et al, 2022) زناشويی ها و اختلافات مرزبندی به توجه عدم(؛ Fathi et al, 2014والدين ) وفايی بیپدری و 

 Momeni, Karami & Hoveyzizadehgan (2018) زناشويی مطرح کردند. وفايی بیرا از عوامل تأثيرگذار بر 

-مسائل روان  Habibi Askarabad  & Hajiheydari (2015)و عاطفه منفی؛ های شخصيتی مانند هيجان خواهی ويژگی

ی، زندگ شيوه؛ وفايی بیطلبی، اعتياد، اثبات خود و مسائل گذشته هم چون وجود الگوی  شناختی مانند تنوع

 شدن سرکوفته زمان در پذيری يبآس؛ Zeinali & Akbari (2016جمعی ) های ارتباط اعتقادات ضعيف، ارتباط، رسانه

 توجه، اعتماد، نداشتن ؛ (Afshari Kashanian, Zahrakar, Mohsenzadeh, Tajik Esmaili, 2019( هيجانی يا جنسی نياز

 & Kordbachehو Maphosa, Mutandwa & Nyamayaro (2017) جنسی رابطه از نبردن و لذتگرفته شدن  يدهناد

Arefi (2017)  زناشويی شناسايی کردند وفايی بیعنوان عواملی مؤثر در بروز  الگوهای ارتباطی خانواده را به. 

(Satples (2012 و Jackman (2015) های شخصيتی مانند عدم وجود روابط پويا، نارضايتی جنسی و عدم  يژگیو

وضعيت بد  Wanjiru, Ireri & Menecha (2020(خشونت همسر و مشکلات ارتباطی؛  Majumdar (2018) جذابيت؛ 

. طبق اند کردهزناشويی ناسايی  وفايی بیدر  مؤثرعوامل  عنوان بهاقتصادی و مشکلات مالی زوجين در زندگی را 

باشد.  وفايی بیتواند نقطه شروعی برای  یمانجام شد، استفاده از توييتر   Clayton (2014)ه توسطی کا مطالعه

؛ (Howe, 2012 ; Sevari & Talaeezadeh, 2015در افراد مذهبی کمتر است ) وفايی بیدهد که  یممطالعات نشان 

ی متعدد و ازدواج ها ازدواجاز  سوءاستفادهی، روابط جنسی قبل از ازدواج، طلب تنوعمشکلات زناشويی و جنسی، 

ی و ا ماهوارهی ها برنامهمرد، نفوذ همسالان،  وفايی بیورد جامعه در م انگارانه سهل، نگرش دانرمموقت برای 

 ,Ferron, Lussier, Sabourin & Brassard)شوند  یممحسوب  وفايی بیساز  ينهزمهای مستهجن همگی از عوامل  يلمف

 Bravo & White Lumpkin (2010) نسبت به روابط خارج از ازدواج؛ انگار سهلنگرش Howe (2012) ؛ (2017

 اشويی معرفی کردند. زن وفايی بینيازهای برآورده نشده، شکست همدلانه و خستگی را از عوامل اصلی گرايش به 

کنند و  های مختلف میطور روزانه صرف استفاده از رسانه ها بخش زيادی از زمان خود را بهامروزه خانواده    

آورند. همين تغييرات فرهنگی و اجتماعی  توجهی از دانش و اطلاعات خود را از اين طريق به دست می بخش قابل

-تواند انتظارات آنها تقويت نموده و می ی انتخاب همسر و ساير کنش هنيدرزمقدرت انتخاب و آزادی زوجين را 

 Abdolmaleki, Azadeh) بخش در زندگی دچار تغيير کندرضايت هيجانیی داشتن رابطه جنسی و  نهيدرزمها را نيز 
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& Ghazinezhad, 2015.) های سنتی در تعارض قرار گيرد، می های جديد باارزشکه ارزش وی ديگر هنگامیاز س-

تواند با پيامدهای منفی همراه باشد. همچنين اگر اين تمايلات و انتظارات جديد در ساختار شخصيت افراد نهادينه 

د دارد که فقدان شود و آن احتمال نيز وجوراهنمای نگرش و عمل خود دچار سرگردانی می افتنيدرنشود، فرد 

از سوی  (.Abdolmaleki et al, 2015) رضايت در روابط زوجين، آنان را با ارتباطات خارج از ازدواج سوق دهد

 & Navaei) شديد حساسيت دليل به فرا زناشويیی روابط  نهيدرزم مشخصی آمار ايران ديگر با توجه به اينکه در

Mohammadi Arya, 2016)، و درمانگران سؤالات به پاسخ حين در افراد کاری محافظه و رازداری کاری، پنهان 

 متفاوت ديگر پژوهش به پژوهشی از عهدشکن متأهل اشخاص درصد و ندارد وجود (Rahimi, 2013) پژوهشگران

تنها الگوهای مصرف، بلکه  که نه های اخيرهای زندگی و مصرف در سالبا توجه به تغيير شيوه همچنين است،

لقات اجتماعی را نيز به های ارزشی و تع و اين تغيير، نظام الگوهای کار و فراغت نيز دستخوش تغيير شده است

( و با توجه به اهميت کارکرد متعادل خانواده و جلوگيری از متلاشی شدن آن، Jabbaran, 2017دنبال داشته است )

شود، ضروری به  کام زندگی خانوادگی میزناشويی که منجر به فروپاشی استح وفايی بیشناخت عوامل مرتبط با 

 وفايی بیگيری و شيوع  زندگی امروزی که زمينه را برای شکل شيوهرسد با شناسايی عوامل مرتبط با  نظر می

زا برداشت.  با  کنند، گامی مهم در راستای کاهش اين پديده اجتماعی آسيب فراهم می برخطزناشويی در فضای 

 ژوهش حاضر پرسش زير موردبررسی قرار گرفت:توجه به آنچه گفته شد در پ

  اند؟ زندگی کدم شيوهبا تحليل  برخطزناشويی در فضای  وفايی بیعوامل مؤثر بر  

 روش

منظور بررسی تجربه زيسته  اين روش به اجرا گرديد.پديدارشناسی با رويکرد کيفی و به روش پژوهش حاضر 

 برخطيی در فضای زناشو وفايی بیباهدف شناسايی عوامل مؤثر بر شکنی زناشويی و  افراد درگير در فرايند پيمان

در  فرا زناشويیبه دليل داشتن روابط  طلاق کننده درخواستزوجين ، شامل پژوهش یآمار ۀجامعانتخاب شد. 

از سوی مرکز مداخله در خانواده و کاهش طلاق دادگستری جهت مشاوره،  1401که در سال بود  برخطفضای 

مرد و  9نفر ) 14حجم نمونه شامل  .بودند شده دادهارجاع  ستان مرندشهر شناختی اوره و خدمات روانمش مراکز به

ادامه  ها داده اشباع تا گيری نمونه فرآيند و انتخاب شدند و هدفمند یاحتمال ريغ یريگ نمونهبا روش  زن( بود که 5

اشويی در زنان و مردانی که پس از عقد و شکنی زن معيار ورود به پژوهش عبارت بود از تجربه پيمان .يافت

های اجتماعی با فرد يا افرادی آشنا شده و وارد روابط خارج از عرف، شامل گفتگوی  ازدواج، از طريق شبکه

اند. اين افراد در صورت رضايت در فرايند مصاحبه شرکت کرده و پس از  نامتعارف تا برقراری رابطه جنسی شده

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96716.html?lang=en
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96716.html?lang=en
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96716.html?lang=en
http://ijpn.ir/article-1-682-fa.html.
http://ijpn.ir/article-1-682-fa.html.
http://ijpn.ir/article-1-682-fa.html.
https://iranpub.com/wp-content/uploads/2015/09/6.pdf
http://qabasat.iict.ac.ir/article_17771.html?lang=en
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کننده، نظير بيان رعايت اصول اخلاق پژوهش و رازداری، با پژوهشگران  بان مصاحبهشنيدن شرايط پژوهش از ز

 کنندگان در پژوهش بود. همکاری داشتند. معيار خروج از پژوهش هم شامل انصراف مشارکت

 شیوه اجرای پژوهش

همراز  شناختی مشاوره و خدمات روان مرکز ، ابتدا برای شرکت در پژوهش در محليند کاردر راستای اجرای فرا

بر پايه معيارهای  کنندگان مشارکتجلب شد. سپس از ميان داوطلبان،  کنندگان شرکت، رضايت ستان مرندشهر

 شنيدن به مند که پژوهشگر علاقه شد گفته پژوهش کنندگان مشارکت به ابتدا انتخاب گرديد. در جيتدر بهورود 

 ذيل موارد اخلاقی، اصول رعايت منظور به پژوهش اين است. در فرا زناشويی روابط از ها آن تجربه و ديدگاه

 بودن محرمانه -2. شدند استفاده نام ذکر بدون ها مصاحبه از آمده دست به اطلاعات -1: قرار گرفت مدنظر

 احتمال کاهش و در پژوهش ها داده استحکام و صحت حفظ منظور به -3. شد اعلام ها مصاحبه اول در اطلاعات

 پرسيده جانبی با توضيحات و مختلف های شيوه به مصاحبه سؤالات کنندگان، سوی مشارکت از نادرست های داده

 و مصاحبه برای کافی اختصاص زمان و خوب ارتباط پژوهش، موضوع با مدت پژوهشگران طولانی درگيری. شد

 اعتبار ترتيب ينا به که گرفت صوت( انجام اطلاعات )مصاحبه، مشاهده و ضبط آوری جمع در تلفيق از استفاده

 کننده هر مشارکت با مصاحبه زمان. اجرا گرديد حضوری و فردی صورت ها به مصاحبه .شد مشخص ها داده

ساختاريافته  مصاحبه نيمه .طول انجاميد با توجه به ماهيت مشکلاتشان به ساعت يک تا دقيقه وپنج چهل حدود

از وضعيت خانواده خود بگوييد؟ رابطه پدر و  ظيرنعميق توسط دانشجوی دکتری تخصصی مشاوره و با سؤالاتی 

مادرتان باهم به چه صورت بود؟ رابطه شما با والدينتان چگونه بود؟ چگونه با همسرتان آشنا شديد؟ و ...آغاز شد 

کننده ادامه يافت. اين سؤالات برآمده از پيشينه پژوهش و مطابق با  های مصاحبه و با سؤالات پيگيرانه و رديابی

خواست که در  ها می کنندگان از آن منظور واکاوی بيشتر در تجارب مشارکت کننده به هيم نظری بود. مصاحبهمفا

ها  کردند، مثالی بياورند يا توضيح بيشتری بدهند. مصاحبه صورت لزوم برای مواردی که در پاسخ مطرح می

شد و اين روند تا زمان اشباع  ده میيک پياده و به شکل نوشتاری به دانشجوی ديگری جهت کدگذاری سپر به يک

با فرايند تحليل کدها انجام شد و سپس  مايه درونها از روش تحليل  تحليل داده، تيدرنهاها ادامه يافت.  داده

ها از معيارهای  يابی به اطمينان از صحت داده منظور دست شد. به واقع یموردبررسهمکاری اعضای گروه پژوهش 

اساتيد  به تأييد تيدرنهاها و نتايج حاصل از تحليل  قابليت اطمينان استفاده شد. کدگذاری و تأييد پذيریاعتبار، 

 مشاوره رسيد.
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 ها یافته

زناشويی و مراجعه به مرکز مشاوره دادگاه،  وفايی بیارتکاب  باتجربهزن و مرد  14پژوهش حاضر با مشارکت 

کنندگان شامل  خانواده شهرستان مرند انجام شد. مشارکتاز سوی دادگاه  ، با ارجاعمنظور مداخله در فرايند طلاق

دار(، با سطح تحصيلات ديپلم تا  سال و از مشاغل مختلف )آزاد، اداری و خانه 44تا  22مرد در بازه سنی  5زن و  9

ه سال بود 18ماه تا  6 ميانعقد و ازدواج آنان  زمان مدتبوده و  متأهلگان کنند شد. مشارکت کارشناسی ارشد می

کننده  شکنی زناشويی دارای دو فرزند، شش مشارکت کننده درگير در فرايند پيمان است. همچنين چهار مشارکت

 مايه درون 226شده  های انجام  پس از تحليل مصاحبه اند. دارای يک فرزند و چهار مورد ديگر بدون فرزند بوده

 فرعی ها مايه درونگزارشی از  صورت بهنتايج حاصل اصلی به دست آمد.  مايه درون 4فرعی و  مايه درون 71اوليه، 

  آمده است.ادامه  ای در هسته مايه درونو  1 اصلی در جدول و

 ها مصاحبهاز تحلیل  شده استخراجاصلی و فرعی  ها مایه درون. 1 جدول

فرعی‌ها‌مایه‌درون اصلی‌ها‌مایه‌درون   

در جایگاه  مخفیانه طور به یا و برخط فضای در دیگر زنان با پدر تباط. ار2 از ازدواج شیدر خانواده مبدأ پ یارتباط یضا.‌ف1

عنوان  مشکلات به با در زمان مواجهه مبدأ خانواده حمایت . عدم4مبدأ  خانواده با فکری فاحش . تفاوت3یک الگوی رفتاری 

 خانواده با فعلی مراودات شیوه .‌6ها بیفرزند در جایگاه نخستین مر وفایی بی از مبدأ خانواده . اطلاع5ترین منبع حمایتی  مهم

 مبدأ بر فرد خانواده پرورشی و زندگی شیوه . تأثیر8فرزند  با والدین مخدوش ارتباطی شیوه .‌7پس از ازدواج مبدأ

 
از  . برخورداری3 در طول زمان رییاذعان به تغ. 2 صرف گذرانی خوشو  ییجو بر اصل لذت یو روابط آزاد و مبتن ها یهمانیم

 یشناخت -یجانیه یناپختگ. 6 در زمان ازدواج یاذعان به ناآگاه. 5 و ازدواج ییآشنا وهیش. 4 وفایی بی کننده لیتسه یمکن مالت

 با . لجبازی10همسر  انتخاب برای افراد . معیارهای9 ازدواج زهیانگ. 8 روابط آزاد قبل از ازدواج. 7 در زمان انتخاب همسر

. 15معنای تعهد  باب در شناختی . تحریف14. توجیه 13افراد  اعتقادی . وضعیت12 وفایی بی انعم . اعتقادات11همسر  خانواده

. 18جنسی  نیاز ارضای برای زناشویی فرا رابطه حفظ با همراه مالی باانگیزه نگرفتن طلاق .‌17داری خویشتن . عدم16مالی  نیاز

خانواده  قبال در مسئولیتی . بی21رفتاری  عادات .‌20شخصیتی های . ویژگی19جویی  لذت بر مبتنی و گرا مصرف زندگی شیوه

 فقدان بودن، ناشناس داشتن، شجاعت احساس بودن، .  راحت24رفته  ازدست . آرزوهای23 هیجانی و فکری استقلال . عدم22

 و برخط فضای تأثیر .26 برخط فضای از استفاده . میزان25زناشویی  فرا روابط برقراری برای برخط فضای در حیا و شرم مانع

 فرا روابط برقراری قبح . ریختن29اشتغال  در خود دانستن . ناتوان28زناشویی  فرا روابط دادن جلوه رایج و . عادی27ماهواره 

 . علاقه33طلاق  درباره ناکارآمد . باورهای32ازدواج  در شکست عمیق . احساس31مقابل  فرد از مالی . سوءاستفاده30زناشویی 

 زناشویی فرا روابط در جنسی رابطه طریق از جنسی . ارضای34فعلی  همسر از جدایی از بعد زدواجا قصد و

 

. 4همسر  با مکفی گذرانی وقت و تفریحات . فقدان3همسر  با جنسی رابطه کیفیت از رضایت میزان .‌2رابطه با همسر تیفیک.‌1

.  8همسر  وفایی بی. 7نشده  داده پاسخ . نیازهای6همسر  با زیلجبا .‌5همسران در نارضایتی ایجادکننده یا آغازکننده عوامل

.  11همسر  اعتیاد .‌10نبودن هم جوار در و همسران میان مسافت بعد .‌9ازدواج از قبل همسر روابط سابقه از کردن پیدا اطلاع

 در همسر حمایتِ فقدان جبرانِ. 13فعلی  زناشویی زندگی به نسبت شده تجربه احساسات .‌12زناشویی رابطه نشدن اصلاح باور

 . زندگی با همسر از سر اجبار14شکنانه  پیمان رابطه

 

 مسائل دارای دوستان . حلقه5ها   خانم رفتار و پوشش . تأثیر4 از خارج . مراودات3دوستان  . تأثیر2خاص  شغل فضای تأثیر.‌1

 ها مایه درون. 9بودن  دسترس در .8اجتماعی  های شبکه . تأثیر7شکنی  رابطه پیمان در متقابل توجه . وجود6مشترک  و مشابه

 فرعی

 

 - پرورشیعوامل 

 خانوادگی

 

 

 

 

 

 

یعوامل فرد  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 عوامل زوجی

 

 

 

 –عوامل محیطی 
 اجتماعی
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 برخط فضای در وفايی بی»عبارت است از:  نيز شده های انجام ای حاصل از تحليل مصاحبه هسته مايه درون    

 که است مبتنی محيطی و زوجی فردی، خانوادگی،-پرورشی عامل دسته 4 بر افراد زندگی شيوه تحليل با

 غير و متعهدانه و باليده زندگی شيوه و مناسب رفتاری الگوی مبدأ خانواده در افراد چنانچه دهد می نشان

 در کنند،ن تلاش سالم زوجی هويت تشکيل نيز و ها آن کسب جهت در نيز خود  و نياموخته را گرا مصرف

 «.بود خواهند شکن پيمان رفتار بروز مستعد نامناسب محيط

، زوجی و پرورشی-ها اين مهم به دست آمد که مجموعه عوامل فردی، خانوادگی از تحليل مصاحبه    

کنندگان  زناشويی از نگاه مشارکت وفايی بیدادن و شکل گرفتن پديده  اجتماعی در رخ-عوامل محيطی

 ها مايه درونهايی از چکيده  اصلی و ذکر نمونه ها مايه درونه نقش دارند که در ادامه درگير با اين پديد

 فرعی خواهد آمد: ها مايه درونبرگزيده 

 فرعی: مایه درونخانوادگی با هشت -پرورشیعوامل . 1

 از ازدواج شيپ مبدأدر خانواده  یارتباط یفضا
پدرم  کنم یشد. من فکر م یدعواشون م گريبا همد یليخ خوب نبود.شون  رابطه اديز: »8کننده شماره  مشارکت

بود  و ...دعوا  مان تو خانوادهداد.  یها م وقت یليداشت و جواب پدرم را خ تندوتيزی زبان همگفت و البته مادرم  یزور م

 «هم جالب نبود اديدر کل فضا ز یول شه،يالبته نه هم

 ی:رفتار یالگو کي گاهيدر جا انهيمخف طور به ايو  برخط یدر فضا گريپدر با زنان د ارتباط

 یول ،ارتباط داره گهيد یها با خانم ميدون یکنه و ما م یکارها را م نيا پدرم هم الآنالبته »: 1کننده شماره  مشارکت

 «ها وجود داره. ارتباط نيا برخط یتو فضا شتريخونه. ب ارهيتونه ب ینم

 مبدأفاحش با خانواده  یفکر تفاوت

که دوست داشتم  یخودم رو داشتم، لباس شيکردم و آرا یمن کار خودم رو م: »12نده شماره کن مشارکت

تونستم  یبرم و همش که نم رونيدوست داشتم مثل دوستام باشم بگم بخندم ب. رفتم یم رونيو با دوستام ب دميخر یم

 «باشم یخونه زندون یتو

 یتيمنبع حما نيتر مهم عنوان بهدر زمان مواجهه با مشکلات  مبدأخانواده  حمايت عدم

درستش  ايحالا ب ی!کرد یقبول نم ميگفت یما بهت م یديکه د زدن یهمش بهم غر م: »8کننده شماره  مشارکت

 «.حالم خوب نبود اصلاًشد و  یبا پدر و مادرم دعوام م مرتبکن. 

 :ها یمرب نينخست گاهيفرزند در جا وفايی بیاز  مبدأخانواده  اطلاع

 «.آرن یمن نم یبه رو اديز یول دونند و از روابطم خبردارند، می»: 8ده شماره کنن مشارکت

 پس از ازدواج مبدأبا خانواده  یمراودات فعل وهيش
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دخالت  گهيها د نهيزم نيتو ا اديز یول م،ا خونه انيهم م اون هاخونه پدرم و  رم یم: »7کننده شماره  مشارکت

 «.ام و خودم خونه اجاره کرده ام ا کردهکه باهاشون دعو دونن یکنن. چون م ینم

  با فرزند نيمخدوش والد یارتباط شيوه

نکنم و فلان لباس  شينرم و آرا رونيخواستن من خونه باشم و ب یپدر و مادرم همش م: »12کننده شماره  مشارکت

 .«حرف بزنن یبا آدم درست حساب ننيبش نکهينه ا گفتن یبا اخم و تخم م نميا ...رو نپوشم و

 بر فرد مبدأخانواده  پرورشیو  یزندگ شيوه تأثير

بهمون  یليو خ ميديخند یو م ميگفت یهمش خوش بودم. م ميتو زندگ کلاًآخه من : »13کننده شماره  مشارکت

رو  طيشرا نيخواستم ا یآور بود و نم بودم برام استرس قرارگرفتهکه درش  یديجد طيشرا نيگذشت و ا یخوش م

همش حرص  که ميزنده باش ميخواه یمگه چقدر م .بود و دوست نداشتم افسرده بشم تحمل غيرقابلم داشته باشم و برا

 !«.ميبخور

 فرعی مایه درون 34وامل فردی با  . ع2

 صرف گذرانی خوشو  يیجو بر اصل لذت یو روابط آزاد و مبتن ها یانهمم

و خوش  ها آنخونه  ميشينم جمع مها با دوستا وقت یبا دوستام هستم و بعض: »2کننده شماره  مشارکت

 «.کنند یهم مصرف م یو مشروبات الکل گارياز دوستام س ی. بعضميهست دورهمو  ميخند یو م ميگ یم م،يگذرون یم

 در طول زمان رييبه تغ اذعان

الان  ی. ولميخوند یو درس م ميکه مدرسه بود یزمان یعنياعتقاداتم خوب بود  لياوا: »6کننده شماره  مشارکت

 «.ستيمثل قبل ن

 وفايی بیکننده  برخورداری از تمکن مالی تسهيل

 نيا تونم یم راحتی بهداره. چون  تأثيرهم  قطعاًداشته باشه و  تأثير تونه یم یمال يیتوانا: »14کننده شماره  مشارکت

 نيبا ا برخطفقط  ديشاکنم و  یشرويتونستم پ یحد نم نيبودم تا ا قهيدر مض یمال ازنظراگر  ديکار رو انجام بدم و شا

 .«شدم میخانم وارد رابطه 

 و ازدواج يیآشنا وهيش

. ميدر ارتباط بود گريدو سال اونجا با همد یکي. ميآشنا شد گريما در دانشگاه با همد: »1کننده شماره  مشارکت

 «.ميگذراند ی. خلاصه خوش مميرفت یم رونيب باهم

 در زمان ازدواج یبه ناآگاه اذعان

که  ميبود دهيد نويا ديفقط ببخش که ميدونست یدر مورد ازدواج نم ادياون موقع هم ز: »12ده شماره کنن مشارکت

ازدواج مهم باشه  یبرا يیزهايچه چ نکهيبستر بشه. ا ازدواج کنه و هم یکيکنه، به خودش برسه و با  شيآرا ديدختر با

 «.ميکرد یبهش فکر نم اديز ها اينو 
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 زمان انتخاب همسر در یشناخت-یجانيه یناپختگ

 «. بهتر بود نميشد از ا یرسه که م یم جهينت نيبه ا شهيکه بزرگ م رفته رفتهآدم : »14کننده شماره  مشارکت

 آزاد قبل از ازدواج روابط

 یزيچ هيو  ميرفت یم رونيب باهمداشتم.  پسر دوستدو تا  یکيقبل از ازدواج : »12کننده شماره  مشارکت

 «.ی خوش بوديم...طور اينو  ميخورد یم

، فهميدم با تعدادی خانم در دميفهم نويا بعداًنبود و من  یکي اصلاًباطنش با ظاهرش : »4کننده شماره  مشارکت

 «.ارتباط بوده قبل از ازدواجمون...

 ازدواج زهيانگ

شده بودم از  خسته واقعاًپدر و مادرم خلاص شم.  نيخواستم ازدواج کنم و از شر ا یم: »12کننده شماره  مشارکت

 «...کارهاشون

 انتخاب همسر یافراد برا یارهايمع

باهاش ازدواج  گهياومد د یخوشش م يکی افهيآدم از ق اگه بود و مدنظر افهياون موقع ق: »9کننده شماره  مشارکت

 «. کرد یم

 با خانواده همسر یلجباز

بالا  یپسرتون چه گند نينيبگم که ببو بهشون  رميشون را بگ يیخواستم جلو پررو یچون م: »4کننده  مشارکت

 «.کردم یکار رو نم نيمن ا شيبه زندگ ديچسب یکرد و محکم م یکارها رو نم نيا شونيآورده. اگه ا

 وفايی بیمانع  اعتقادات

 تونه یجاها م یليخ ،زهايچ جور اينو  نيو د درستی بهاعتقاد داشته باشه  واقعاً اگه آدم: »4کننده شماره  مشارکت

 «.دهيکارها را انجام نم یليقناعت کنه و قانع باشه خ واقعاًرا از فساد نجات بده. آدم  خودش

 افراد یاعتقاد تيوضع

 آلان ی. ولميخوند یو درس م ميکه مدرسه بود یزمان یعنياعتقاداتم خوب بود  لياوا: »5کننده شماره  مشارکت

 .«ستيمثل قبل ن

  هيتوج

 «.و همه جوره در خدمتش هستم زارم یشوهرم کم نم یبرا یزيمن که چ: »12کننده شماره  مشارکت

  تعهد یمعنا باب در یشناخت فيتحر

و کاملا هم متعهد هستم  دم یشوهرم و دخترم لازم هستش انجام م یبرا یمن هر کار: »12کننده شماره  مشارکت

 «نه. ايارتباط داشته باشم  گهيد باکسیمن هستش که  یخصوص یبعدش زندگ گهيد یبهشون ول

 یمال ازين
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به  اديهستش. ز مسئوليتی بیآدم  هي. شوهرم ميکن یم یزندگ مستأجریخونه  هيما تو : »2کننده شماره  مشارکت

 ادينداره و ز یثبات شغل اديکه ز هيآدم کلاً. چند بار کار عوض کرده و ستيفکر زن و بچه و خرج خونه و پول اجاره ن

با شوهرم حرفم  هيقض نيو من هم سر ا هو صاحب خونه اعتراض کرد افتاده عقبون م . چند بار اجاره خونهده نم تياهم

 «.خراب شد کلاً مي. زندگرسم نمیلازم دارم که بهش  زهايچ یليداشتم و خ یديمشکل شد یمال ازنظر من شده.

 یدار شتنيخو عدم

پوشن  یم يیها و لباس کنند می شيمغازه همچون خودشون رو آرا انيکه م يیها خانم: »5کننده شماره  مشارکت

ها اونقدر به  وقت یکنن. بعض یم خوشگلرسن و خودشون رو  یبه خودشون م یليپره. خ یهوش از سر آدم م کلاًکه 

 «.با اونها رابطه نداشته باشه اديم فشيکه آدم ح شن یل مگرسن و خوش یخودشون م

 ی(جنس ازين یارضا یبرا یزناشوي فراهمراه با حفظ رابطه ) یمال باانگيزهنگرفتن  طلاق

باهاش  جوری همينمدت  هيخوام  ی. مرميگ یهستم و ازش پول متو زندگيش  فعلاًمن : »1کننده شماره  مشارکت

عذاب  یليخ ليکنم. اوا انداز پس یخودم پول ندهيآ یو برا رميبگ سروسامانخورده  هي یمال ازنظرادامه بدم و 

زود ما از  اي ريو د ستيمال من ن گهيدونم اون د ی. ميیجورا هيقبول کردم  گهيد آلان یولهاش،  وفايی بیاز  دميکش یم

 هيخودم  ندهيآ یبرا یمال ازنظرو  رميازش پول بگ يیجورا هيتا  دميگفتم که ادامه م با خودم .ميش یهم جدا م

 «. داشته باشم اندازی پس

 يیجو بر لذت یگرا و مبتن مصرف یزندگ شيوه

و  یظاهر ازنظر، به خودم برسم شادباشم شهيدوست دارم هم... هستم بگوبخندیآدم : »13ه کننده شمار مشارکت

 ايدن نيتو ا خواهيم می. مگه چقدر چيز همهبدم به  ري)منظورم پدر و مادرم( نباشم که گ ام خانوادهو مثل  شادباشم شهيهم

آدم تنها نباشه،  نکهيودش خوش بگذرونه. اکنه و به خ استفادهلذت ببره،  یشده از زندگ دهيآدم آفر م،يکن یزندگ

 اديکه خودم خوشم م یدوست دارم کار شتري. من بستيمهم ن اديبرام ز گرانيحرف د واقعاً... اصلاًبهش خوش بگذره 

 یو سع رو( )آرايش و تيپ زدن و لباس خريدن ...جور مسائل  نيانجام بدم. من دوست دارم ا گذره یو بهم خوش م

هاشون  یليهم هستن خ ليفام یو تو کننيم شيخونواده مامانم هم آرا یداشته باشم. تو شيآرا شهيمکه ه کنم میهم 

 «.هستن جوری اينکنن و دوستام هم  یم شيکه آرا

 یتيشخص یها یژگيو

و  شهيتر م صيحر اديم رشيگ شتريآدم ب یوقت نيدون یآخه م !من خواهی زياده ديشا: »8کننده شماره  مشارکت

 ...«ارهيب دست بهاز اونم  شتريکه بدوست داره 

 یرفتار عادات

تونم چادر سرم  ینم آلانعادت کردم و  پوشش( شيوهجوری )با اين  اينمن بالاخره : »13کننده شماره  مشارکت

 «.کار رو بکنم نيکشم ا یدوستام خجالت م شيکنم و پ

  در قبال خانواده یتيمسئول یب

 «.تهيمسئول یو ب اليخ یدر مورد مسائل خونه ب یاديشوهرم ز: »10کننده شماره  مشارکت

 هيجانیو  یاستقلال فکر عدم
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و  هيجانی ازنظروابسته باشه  گرانيبه د نوعی بهخودش نره و  بيآدم دستش تو ج یوقت: »10کننده شماره  مشارکت

هم به  یفکر زنظرا يیجورا هي یعني ؛هم گوش کنه هيمستقل باشه. بالاخره مجبوره به حرف بق تونه یهم نم یفکر

 «. هش یوابسته م گرانيد

 رفته ازدست یآرزوها

خودمون، عاشق بچه هستم،  یسر خونه و زندگ ميبر ميکن یمن هم دوست داشتم عروس: »1کننده شماره  مشارکت

 «.داشته باشم یمستقل یحرفا. خودم زندگ نيو صاحب بچه بشم و ا ميکن یدوست داشتم عروس

 یبرا برخط یدر فضا ايداشتن،  ناشناس بودن، فقدان مانع شرم و حبودن، احساس شجاعت  راحت

 زناشويی فراروابط  یبرقرار

 «.ی... ناشناس هست ،یکن یراحت ارتباط برقرار م برخط یفضادر : »2کننده  مشارکت

 «.نهتونه حرف بز یتر م و راحت شه یم شتريب جرئتشتره، آدم دل و  راحت برخط یفضا: »14کننده شماره  مشارکت

 برخط یاستفاده از فضا زانيم

. خود برخط یفضا یها دوستام در کانال ،برخط یهستم. فضا درگوشی ها وقت شتريب: »3کننده شماره  مشارکت

خودم  ها وقت یها با دوستام هستم، بعض وقت یهستم، بعض برخط یدر فضا شتريکم نداره. ب یزياز ماهواره چ نستايا

 «. جوری اينو  رونيب رميم تنهايی به

  و ماهواره برخط یفضا تأثير

ها  و جوون شه یم غيتبل يیجورا هي فتهيم یوقت یهمچون اتفاقات برخط یدر فضا آلان: »3کننده شماره  مشارکت

 «.کنن یخودشون هم ارضا م یازهاين قيطر نيبه ازدواج ندارند و از ا ليتما اديز گهيد

 زناشويی فراجلوه دادن روابط  جيو را یعاد

راحت  یليخانم خ نيا یري. هنگام صحبت کردن تصوميکرد یم صحبت هم یريتصو: »6کننده شماره  ارکتمش

رو  یکي يیجورا هيهمه  گهيد آلان. داد یخودش قرار م تأثيرتحت  شتريبود که آدمو ب یجور ششيبود. پوشش و آرا

 «.سرشون دارن ريز

 دانستن خود در اشتغال ناتوان

 «.سرکارتونم برم  ینم واقعاًو  رهيبچه کوچک دارم و مدرسه م»: 2کننده شماره  مشارکت

بشم و برم  داريصبح زود ب نکهيخودم غذا درست کنم چه برسد به ا یحوصله ندارم برا: »3کننده شماره  مشارکت

 «.سرکار...

 زناشويی فراروابط  یقبح برقرار ختنير

 نياز ا قدر اين ست،ين یآقا نباشه هم مشکل نيالبته ا با من باشه. شه خداهم از  یليخ: »3کننده شماره  مشارکت

باورتون نشه  دي. شادياز مردها پول کش شهيراحت م یلي. خرهيهم راحت سرشون کلاه م یليمردها هستش که خ

 «.هستن یهمشون به دنبال رابطه جنس

 از فرد مقابل یمال سوءاستفاده
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لازم داشته  یبرم فروشگاه و هر چ یم معمولاً ميهست باهم یتوق یول دنينم اديپول نقد ز: »8کننده شماره  مشارکت

هم  ونيهم دوست دارم. آخه آقا يیبايخرم و عمل ز یم اديکنم. لباس ز یم اديز شي. آرارميگ یباشم چند برابرش را م

 «.تومن زد به کارتم 5در جا  زريدوستم که پول بده برم ل نيدادم به ا شنهاديخوان. من پ یرو م ها اين

 شکست در ازدواج قيعم احساس

را سرزنش  ام خانوادهخودم و  هيقض نيهم سر ا شهينداشتم و هم یمن ازدواج موفق: »10کننده شماره  مشارکت

ام و پدر و مادرم  به خاطر آبرو و بچه یول ،خلاص کنم یگرفتم خودم رو از زندگ ميبار هم تصم نيکردم و چند یم

افراد دور برم  یو وقت دنبو نيا یچطور بگم سهم من از زندگ دونم یکردم. نم روسفيدخودم  یموها یمنصرف شدم ول

 «.بودم در ازدواج یآدم بدشانس واقعاًکنم  یرو نگاه م

 ناکارآمد درباره طلاق یباورها

 نويبده که ا ريکه بهتون گ ستين یکس گهيازدواج که بهتره، د نيطلاق گرفتن از ا: »13کننده شماره  مشارکت

 «.مزخرفات نيرفت و آمد نداشته باش و ا ینپوش، با فلان نويبپوش، ا

 یاز همسر فعل يیو قصد ازدواج بعد از جدا علاقه

 یکيو  اديم معمولاًهستش اون  گهيشهر د هيهست که منم اونو دوست دارم و  ونشيکي: »8کننده شماره  مشارکت

 «.ميازدواج کن باهم ميو البته ما قصد دار رهيو بعدش م مونه یم شميدو روز پ

 زناشويی فرادر روابط  یجنس ارتباط قياز طر یجنس یارضا

 شيو آرا دادم می تيخودم اهم ظاهر بهمن از اول رابطه جنسی خوبی داريم.  بله: »7کننده شماره  مشارکت

 دينشگاه بود و من بااستاد دا هيبالاخره اون  رسيدم میاز قبل به خودم  شتريآقا آشنا شدم ب نيبا ا بعدازاينکهکردم و  یم

 «.شونيا دادم نمیکه از دست  بود می ديحواسم به خود با یليخ

 فرعی مایه درون 14وامل زوجی با . ع3

  رابطه با همسر تيفيک

کرده و  تيکه کرده و رفته ازم شکا باکارهايیاومد و الانم  یاز خانمم خوشم نم اديز: »9کننده شماره  مشارکت

برو، من طلاقت  ريطلاق بگ ی. بهش هم گفتم اگه دوست دارميزن یحرف نم باهمو  اديزش بدم ما کلاً ها ايندادگاه و 

 «.بخاطر طلاق دميواست نم یپول چيه یول رم یزندان هم باشه م دم ینم

  با همسر یرابطه جنس تيفياز ک تيرضا زانيم

چطور  ها اينابراز عشق و  یعني ستن،يرو بلد ن زهايچ یلي. خستشيخوام ن یکه من م یاون: »6کننده شماره  مشارکت

ارتباط داشته باشم  يیها دوست دارم که با همچون خانم بينيم میها  اليها و سر فبلم یکه تو ی. اون زنانستنيبگم بلد ن

 .«شهينم یول

 با همسر یمکف یگذران و وقت حاتيتفر فقدان

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 1, 2022                                            123   

 
  

 
 

اش  هيو بق خانوادهبا  رونيب ميبر ديروز جمعه شا مثلاًر با هي شتريب اي ای دوهفته معمولاًما : »12کننده شماره  مشارکت

اهل  ادي. البته زرهينم رونيب اديهستش ز سرکار معمولاًشوهرم که  یول .با دخترم رم یم روني. البته من بميخونه هست کلاً

 «.ستيهم ن زهايچ جور اينرفتن و گشتن و بازار و  رونيب

 در همسران یتينارضا جادکنندهيا ايآغازکننده  عوامل

که  ینيشد به خاطر بدب یدعوام م شتريخوب نداشتم و ب هيجانیارتباط  اديبا خانمم ز: »9کننده شماره  مشارکت

 «.کردم یم یوقتم رو سپر طوری اينجور جاها و  نيسرا و ا انيخونه و قل رفتم قهوه یم شتريبودم و ب پيداکردهبهش 

 با همسر یلجباز

کارها حرص دادن به خانمم هست که خواستم بهش بگم که ازش  نيدف من هم از اه: »9کننده شماره  مشارکت

من  یارتباط داشته باش باکسی یندارم تو هم خواست یباهات کار گهيام که من د بهش هم گفته نکهيو ا اديخوشم نم

 «. دلت خواست انجام بده یبرو هر کار یندارم راحت یکار

  پاسخ داده نشده یازهاين

. تا ینداشتم در زندگ یو لذت یخوش چيکه داشتم و ه یمن خسته شده بودم از زندگ: »4نده شماره کن مشارکت

شوهرم به من،  وفايی بیپرمدعا بودنش،  ش،يشوهرم به من و زندگ یتوجه یشدم. ب یمنم وارد همچون ارتباط نکهيا

 «.اونها با من از ابتدا یشوهرم و دعواها خانوادگی یها دخالت

  مسره وفايی بی

 دختری هيبا  نيماش هيخبر نداره. خودم تو  کس هيچ کنهياون فکر م یول دونميمن م»: 1کننده شماره  مشارکت

 «.دميد

 کردن از سابقه روابط همسر قبل از ازدواج دايپ اطلاع

هم تو  گهيدبا من ازدواج کنه با چند نفر  نکهيکه خانم من قبل از ا دميبعد از ازدواج فهم: »9 شمارهکننده  مشارکت

شدم و  نيموضوع هم باعث شد که من نسبت به خانمم بدب نيو هم دميفهم نويا بعداًشهرشون ارتباط داشته و من 

 «.شد میدعوامون  باهمو  دادم می ريبهش گ یو منم ه ميديبه اختلاف رس باهمشد که ما  یا بهونه

 همسران و در جوار هم نبودن ميانمسافت  عدبُ

ما خونه  یعني ؛مون هست خونه مامان خونه کينزد کنه یکار م گهيشهر د هيشوهرم »: 3ره کننده شما مشارکت

معلوم  ادي. زبار يکماه  4ها  وقت یبعض ،بار يکماه  2ها  وقت یخونه ما خونه اجاره کرده. بعض کيو مامانم نزد ميدار

 ادي. زميارتباط دار باهم. دورا دور کنهيمکار  اونجا گهي. اون الان تهران هستش و ممينيب یرا نم گريما همد ادي. زستين

 .  ميندار چنانی آنرابطه  باهم

  همسر ادياعت

 دايپ رييتغ گهيد مونيزندگ تيکرد و وضع دايپ شهيبه ش اديمدت شوهرم اعت هيبعد از : »7کننده شماره  مشارکت

 «.شد دايکرد و بعد از اون اختلافاتم با شوهرم پ

 يیطه زناشواصلاح نشدن راب به باور
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همه  یو به قول ميگفت رايبد و ب گريبه همد یتموم شده و کل چيز همه گهيما د ميان: »3کننده شماره  مشارکت

 «.ميا پشت سرمون را خراب کرده یها پل

 یفعل يیزناشو ینسبت به زندگ شده تجربه احساسات

. شم یافسرده م شتريکنم ب یم سهيدم مقاخو های سالو هم سن و  گرانيخودمو با د یوقت»: 10کننده شماره  مشارکت

تحمل   واقعاًجلومو گرفته و  ام بچهبود و الانم هم حاضرم ازش جدا بشم فقط  زهايچ نيکاش در ازدواج حواسم به ا

 «.سخت شده یليبرام خ یمدل زندگ نيا

  شکنانه مانيهمسر در رابطه پ تِيفقدان حما جبرانِ

کنه که اونها  یهم کنترل م شدت به و ؛سکه ربع اي سکه نيم مثلاً اي دهيکه بهم مبه س هرماه: »2کننده شماره  مشارکت

اکثر  تقريباًهستش.  یا عرضه یشوهرت آدم ب گهيام داشته باشم. چون اونم م خودم و بچه ندهيآ یرا خرج نکنم و برا

 «.دهيم تيهم بهم اهم یليو خ دهيآقا م نيام را ا من و بچه یها نهيهز

  سر از سر اجبار با هم یزندگ

هم ازش طلاق گرفتم و اومدم  بار يکام.  یباطن ليم برخلاف یکنم ول یم یبا اون زندگ: »2کننده شماره  مشارکت

باهاش  ديو الانم با یمنو کتک کرد که خودت انتخاب کرد شدت بهبد باهام رفتار کرد و  یليپدرم خ یخونه بابام ول

 «.یبساز

 فرعی مایه دروننُه اجتماعی با -وامل محیطی. ع4

 شغل خاص یفضا تأثير

چت  هيهامون هم  یبا مشتر بعضاًکه  اديم شيهامون هستن. پ یها مشتر خانم شتريب: »5کننده شماره  مشارکت

 يیجورا هيزدن و  یونه مچباهام  متيسر ق ديها بودند و موقع خر خانم عمدتاًمن  های مشتری داشته باشم. یميصم

 «.داد یآدم ادامه م ناخواه هخواکردن که  یصحبت م

  دوستان ريتاث

رن  یزنن، با دوستاشون م یحرف مبا دوستای جنس مخالفشون راحت  یليخدوستانم : »10کننده شماره  مشارکت

 «.کنن یکشن و همه کار باهاشون م یاز دوستاشون پول م یکل رون،يب

که همشون رابطه  نهيب یچون م ستين الشيخ نيآدم با دوستاش هستش ع یالبته وقت: »11کننده شماره  مشارکت

بره  شهيادم وسوسه م ديشا کشنيو ازشون پول م رنيم رونيو باهاشون ب زننيبا مردها حرف م یهم عاد یليدارن و خ

 «.اکاره نيدنبال ا

 خارج از عرف مراودات

 اين. حرفا اين و کنن می فالو رو همديگر زنن، می حرف هم با همه ديگه اينيستا توی: »13کننده شماره  مشارکت

 موضوعات سر بيشتر ايشون با من. داشت مغازه کردم می کار توش من ای مغازه اون از ورتر اون مغازه تا دو يکی هم آقا

 هم پول ازش داره دوستم و ده می اهميت بهم خيلی ديدم بعدازاينکه زديم. می حرف باهم اينها و جنس و کاری

 «.آورد می هم ها اين و لباس برام اش مغازه از و کرد می خرج برام يا گرفتم می
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 ها خانمپوشش و رفتار  تأثير

 و لباس خريدن در ها خانم کردنِ ناز نوع و ببخشيد ها زدن حرف نوع و پوشش از نوع: »5کننده شماره  مشارکت

 «.شم می وسوسه بيشتر غيره

 مسائل مشابه و مشترک یدوستان دارا

 کنن قهر شوهرشون با. باشن طلاق گرفته مثلاً. هستن من شبيه مشکلاتی درگير ستانمدو: »3کننده شماره  مشارکت

 مدلی يه يکی مثلاً و زنيم می حرف باهم ها زمينه اين در معمولاً. ميشه پيدا توشون رقم همه از. اين مثل مشکلاتی يا

 «.باشيم داشته را مدل اون هم ما مکني می سعی بياد خوشمون هم ما که باشه داشته ... و مو مدل و مو رنگ و لباس

  شکنانه مانيوجود توجه متقابل در رابطه پ 

 واسه. بيفتم ايشون چشم از جورايی يه و باشم ای شلخته آدم که ندارم دوست اصلاً: »7کننده شماره  مشارکت

 يک مثل پيشش داره دوست و ميده رو ها اين همه هزينه خودش ايشون وقتی. باشم مرتب دارم دوست هميشه همين

 «.ميشه خوب حالم و هستم سرزنده روحی ازلحاظ هم خودم و باشم جوری اين دارم دوست منم باشم مانکن

 «.نميرم نده اجازه اگه و ميگم بهش برم خوام می جايی وقتی: »2کننده شماره  مشارکت

  یاجتماع یها شبکه تأثير 

 الانم و پوشيدم نمی ناجور لباس اصلاً ولی کردم نمی سرم چادر. بودم باحجابی دختر من: »7کننده شماره  مشارکت

 کلاً و هستم معتقدی آدم کلاً يعنی ؛شد طوری اين برخط فضای در شد چی دونم نمی دفعه يه ولی. پوشم نمی

 «.هستن جوری اين مون خونواده

  دسترس بودن در

 و هستش بخوای سنی هر از بده خوبی پول. پول شده چيز همه. الان هستش پر جا همه: »9کننده شماره  مشارکت

 «.آورد گير ميشه راحت

  برخط یبودن فضا فراهم

 و داريم ارتباط همکارها همه با اينستا فراهم و در دسترسه. توی برخطاين امکان در فضای : »14کننده شماره  مشارکت

 قبول هم ايشون و ها اين و دادم هادپيشن بهشون درنهايت و شدم صميمی باهاشون کم کم. داشتم ارتباط هم ايشون با

 «. کردن

 گیری بحث و نتیجه

با تحليل پديدارشناسانه  برخطزناشويی در فضای  وفايی بیپژوهش حاضر باهدف شناسايی عوامل مؤثر بر  

 سبک عرصه در سازی جريان ،برخط هایرسانه هدف تريناصلی شکزندگی انجام گرفت. بی شيوه

 و زندگی موقعيت چهارچوب در يافته سازمان روزمره زندگی ثابت نسبتاً لگویا زندگی سبک است، زندگی

 به پاسخ برای راه ترينخردمندانه و ترينمناسب انتخاب و کشف در فرد هنر و است دسترسی قابل منابع

های پژوهش حاضر  بامطالعه يافته(. Moazami Ghoodarzi, Doagooyan, 2018) است اهداف تحقق و توقعّات

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://jisds.srbiau.ac.ir/article_11734.html?lang=en


126                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 12, No. 1, 2022  

 
  

 
 

 قالباجتماعی در  -، عوامل فردی، زوجی و عوامل محيطیپرورشی -توان گفت که مجموعه خانوادگی می

نتايج  نقش دارند. برخطزناشويی در فضای  وفايی بیدادن و شکل گرفتن پديده  اصلی در رخ مايه درون 4

 و متعهدانه و باليده زندگی شيوه و مناسب رفتاری الگوی مبدأ خانواده در افراد چنانچه دهد می نشان حاصل

 نکنند، تلاش سالم زوجی هويت تشکيل نيز و ها آن کسب جهت در نيز خود و نياموخته را گرا مصرف غير

 بود.  خواهند شکن پيمان رفتار بروز مستعد نامناسب محيط در

طورکلی اين پژوهش، هم چون  توان چنين استنباط کرد که به های پژوهش حاضر می فتهدر تبيين يا     

زناشويی همسو هست که در اين ميان  وفايی بیهای متعدد ديگر، در شناسايی برخی عوامل مؤثر در بروز  پژوهش

 &   Baucom, Snyder و  et al (2008) Allen ؛Ghafoorian    et al (2018) توان به نتايج حاصل از مطالعات می

Gordon (2009)(2008) ره کرد. اشا Allen et al  در که اند کرده اشاره زناشويی وفايی بی گيری شکل در عامل 19 به 

 عوامل اين. اند شده بندی طبقه محيطی عوامل و رابطه ماهيت با مرتبط عوامل شخصيتی، عوامل کلی دسته 3

 همسرگزينی، شيوه افراد، تعهد عدم ،هيجانی نارضايتی ناسازگار، های واره طرح بستگی، دل شيوه: از اند تعبار

 جنسی، نارضايتی متقابل، درک عدم و زوجين سنی اختلاف فرهنگی، اختلاف طلبی، تنوع مذهبی، پايبندی عدم

 واقعيت، از فرار سوم، شخص جذابيت جويی، تجربه نفس، اعتمادبه کسب انتقام، ،وفايی بی ارتکاب فرصت وجود

 بروز در ساز سبب عوامل et al, 2008) Allen .)(Baucoum  et al (2009 باشند می جنسی انحراف ا و سرگرمی

 های ويژگی) ديده آسيب فرد به مربوط عوامل: از اند عبارت که کردند بندی تقسيم دسته 4 به را وفايی بی

 مشکلات)شکن  پيمان فرد به مربوط عوامل ،(جسمی و روانی های بيماری جنسی، مشکلات شخصيتی،

 فقدان)رابطه  به مربوط عوامل ،(مذهبی و اعتقادی هنگی،فر باورهای اعتياد، درآمد، ميران و شغل پزشکی، روان

 مالی، مشکل همچون بيرونی عوامل و...( و باورها ها، واره طرح ،هيجانی طلاق جنسی، جذابيت عدم صميمت،

 خانوادگی عوامل(. Samadi, Kashan,) Pourghnad & zamani, 2019همسر از دوری ناسالم، های شبکه تحصيلی،

 در را معناداری و مثبت تأثير ازدواج از پشيمانی ازدواج، مدت طول خانواده، در تنش همسر، گزينش شامل

 جنسی وفايی بی در را تأثير بيشترين خانواده در تنش خانوادگی، عوامل ميان در و اند داشته هيجانی جنسی وفايی بی

  (.Shojaei, L & Shojaei, F, 2014)است اراد هيجانی

فرعی مرتبط با خانواده  ها مايه درونبر اساس  پرورشی -ها حاکی از آن است که عامل اصلیِ خانوادگی يافته     

طور مخفيانه،  به برخطزنان ديگر در فضای  مبدأ زوجين،  هم چون فضای ارتباطی در خانواده مبدأ، ارتباط پدر با

تفاوت فکری فاحش با خانواده مبدأ، عدم دريافت حمايت از خانواده مبدأ، شيوه مراودات فعلی با خانواده مبدأ 
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خانواده مبدأ، از عوامل  پرورشیزندگی و  شيوهارتباطی مخدوش والدين با فرزندان و تأثير  شيوهپس از ازدواج، 

 Zeinali & Akbari(های  ها با نتايج حاصل از پژوهش است. اين يافته برخطزناشويی در فضای  ايیوف بیمؤثر بر 

 Kordbachehزناشويی؛ پژوهش  وفايی بیزندگی بر  شيوهر بودن در رابطه با مؤث )Fincham & May, 2017( ؛ 2016)

& Arefi (2017) های ) ؛ يافتهوفايی بیر ارتباط با نقش الگوهای ارتباطی خانواده در گرايش به دFathi et al (2014 

زناشويی و نتايج  وفايی بیدر شناسايی عواملی چون محيط متشنج در دوران کودکی و خانواده مبدأ در افزايش 

اهده ارتباط اطرافيان نزديک فرد با در رابطه با مش  Habibi Askarabad  & Hajiheydari (2015)حاصل از مطالعات

، وفايی بیزناشويی، همسو است. در راستای تبيين الگوی  وفايی بیدر بروز  وفايی بیجنس مخالف و داشتن الگوی 

خود فرد در  وفايی بیوالدين و  وفايی بی ميانکند که ممکن است  والدين فرض می وفايی بیادبيات مرتبط به 

باشد. اين نظريه مبتنی بر اين ايده است که کودکان اغلب رفتار والدين خود را که  آينده ارتباط وجود داشته

برای کودکانی  وفايی بیدهد، احتمال درگير شدن در  کنند، مطالعات نشان می ها تکرار می بيشترين مراوده را با آن

شود  های فوق استنباط می طورکلی آنچه از يافته (. بهPlatt et al, 2008) پدر خودآگاه بودند بيشتر است وفايی بیکه 

شان قبل از ازدواج  زندگی شيوهو نيازمند مهم شمردن است، تأثيری است که زوجين از خانواده مبدأ خود و 

 دهند. گيرند و آن را به الگوهای ارتباطی خود در زندگی زناشويی انتقال می می

فرعی مهمی چون  ها مايه درونعنوان يک عامل اصلی با  يافته ديگر مطالعه حاضر نقش مهم عوامل فردی را به     

شناختی، روابط آزاد قبل ازدواج، انگيزه،  –ها صرف، شيوه آشنايی، ناآگاهی، ناپختگی هيجانی گذرانی خوش

ضعيت اعتقادی، توجيه شخصی، تحريف شناختی، معيارهای شخصی انتخاب همسر، لجبازی با خانواده همسر، و

های شخصيتی، عادات رفتاری،  جويی، ويژگی گرايی و مبتنی بر لذت زندگی مصرف شيوهداری،  عدم خويشتن

طلاق را در  درباره ناکارآمد ماهواره و باورهای و برخط فضای مسئوليتی، عدم استقلال، تأثير و ميزان استفاده از بی

 Momeni ؛ Ghafoorian et al (2018)های  دهد. اين يافته با نتايج حاصل از پژوهش اشويی نشان میزن وفايی بیبروز 

et al (2018) ؛Satples (2012)   وJackman (2015)  های شخصيتی،  در رابطه با نقش ويژگی Zeinali & Akbari 

 Clayton در رابطه با نقش وضعيت اقتصادی و مالی،Wanjiru et al (2020) ش اعتقادات، در رابطه با نق (2016)

در رابطه با نقش  Sevari & Talaeezadeh (2015)و  Howe (2012) و اينترنت، برخطدر رابطه با نقش فضای  (2014)

تر نسبت به روابط خارج  در رابطه با نقش نگرش سهل آميز Howe (2012 ) و Ferron et al (2017)اعتقادات مذهبی، 

گذرانی کنترل نشده و آشنايی  ، خوشتوان چنين اظهار نمود های فوق می از ازدواج، همسو است. در راستای يافته

های هيجانی فرد  شبه که شايد يکی از دلايل اصلی آن ناپختگی هايی يک با افراد مختلف و باز شدن درب دوستی
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های که سبب اصلی همين نوع ارتباطات است همگی زمينه را  و ناتوانی در تنظيم هيجانی است و از طرفی آزادی

پذير نيستند و يا اعتقادات  شان مسئوليت هايی که در قبال زندگی وجين به خصوصاً آنزناشويی در ز وفايی بیبرای 

 وفايی بیکه روی نگرش افراد به  است  عواملی ازجملهنگرش مذهبی  آورد. مذهبی ضعيفی دارند را فراهم می

از انجام يک سری امورات  راکنند که اين قوانين افراد  از قوانينی پيروی می دار دينافراد چراکه . است تأثيرگذار

 اين زندگی به شيوه با مواجهه های تئوری و سايبری فضای در در ارتباط با مجازات  Yucedal (2010).کند منع می

 های بازی مانند فراغت، آنلاين اوقات های اليتفع انجام و رايانه از شخصی استفاده که کرد پيدا دست نتيجه

 افزايش را برخط فضای در شدن قربانی خطر موسيقی ويديويی يا های فايل و ها برنامه ها، بازی بارگيری آنلاين،

 شيوهباعث دگرگونی در  برخطدارد. همين تأثيرات ناشی از فضای  افراد زندگی شيوهبر  زيادی تأثير و دهد می

زناشويی است. در تبيينی ديگر  وفايی بیعنوان عاملی  مهم و تأثيرگذار در بروز  اين تغييرات به زندگی شده و

 بيشتری عامليت دارای برخوردارند تریمدرن زندگی شيوه ازکه  یافراد گيدنز نظريۀ برمبنایتوان گفت  می

 بيشتری بازانديشی ميزان يا وتصرفدخل از و ساختارها هستند تابع هايشاننگرش و هاارزش کمتر و هستند

 و هستند انتخاب عرصۀ در بيشتری تنوع با گيرندمی جای سنخ مدرن درکه  یافراد ،معنا که بدين برخوردارند،

 ساختارها تابع هايشانانتخاب در پايين طبقات برعکس است بيشتر ازدواج و چون طلاق ایابُژه ازها  آن بازتعريف

کمتر ها  آن در ازدواج قبيل از اجتماعی هایارزش بازتعريف ميزان و بوده ورداربرخ کمتری از عامليت و هستند

 در هستند خصوص خانواده در تریمدرن زندگی شيوه دارای افرادی که بازانديشی که است اين مهم نکته. است

 عامليت ،گيدنزی تبيين در .شودمی انجام سنتی طلاق و ازدواج ساختار درون در بلکه گيردنمی صورتخلأ 

 رابطۀها  آن ميان بلکه نيستند از هم جدای اجتماعی ساختار ودر خصوص متارکه کنندگان  مردم نگرش

  .)Yaghoobi Choobari, Kanani, Yahyapoor, 2019) دارند وجود ديالکتيکی

فرعی  ها مايه درونحاصل از پژوهش حاضر شناسايی عامل اصلیِ زوجی که خود شامل های  يکی ديگر از يافته     

کيفيت و ميزان رضايت رابطه با همسر و رابطه جنسی، فقدان تفريحات، لجبازی، عوامل آغازکننده  چون

همسران،  همسر، آگاهی از روابط همسر قبل از ازدواج، دور بودن وفايی بینارضايتی، نيازهای پاسخ داده نشده، 

 وفايی بیبينی  شده، فقدان حمايت همسر، زندگی اجباری، در پيش نشده، احساسات تجربه اعتياد، باور اصلاح

در  Ferron et al (2017) و Ghafoorian et al (2018)های  های فوق با نتايج حاصل از پژوهش زناشويی است. يافته

 Habibi Askarabad  & Hajiheydariو جنسی و ميزان رضايت در روابط جنسی و مطالعه  هيجانیرابطه با مسائل 

دهد که  ها هم نشان میپژوهش زناشويی، همسو است. برخی از وفايی بیدر مورد نقش اعتياد، در بروز  (2015)
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ترند و اين تمايل زنان را مستعد  هيجانیزنان ازنظر زيستی تمايل به صميميت و ارتباط دارند و نسبت به مردان 

چنينی اقدام به گشودن درهای رابطه  ی داشتن تجربيات اينسازد، بنابراين برا می هيجانیجستجوی تحريک 

های عاشقانه و  برای زنان دارای مؤلفه هيجانیگذار  (، همچنين سرمايهAnderson& Bushman, 2002کنند ) می

گيرند  زناشويی قرار می خورند در معرض روابط فرا شکست میجنسی است وقتی زنان در اين تجربيات 

(Maphosa & et al, 2017تا اين هيجانات را با فرد ديگر تجربه کنند. در راستای تبيين يافته ) توان چنين  های فوق می

زناشويی است چراکه  وفايی بیترين ابعاد بافتار  بررسی عوامل زوجی گام بلندی برای کشف عميقاظهار نمود که  

توان گفت دو نفر به اين دليل تصميم به ازدواج و  همسران را جدا از هم در نظر نگرفته و تمرکز بر زوج است. می

جنسی،  -هيجانیبنابراين فقدان ارتباط کنند.  گيرند که با يکديگر احساس نزديکی می ی متعهدانه می ايجاد رابطه

زناشويی  وفايی بیسوی  تفريحات و لذت بردن از روابط زناشويی و عدم توجه به نيازهای طرف مقابل زوج را به

روی ابعاد منفی و کم روی در ابعاد مثبت شناخته شوند در معرض  سوق خواهد داد. اگر روابط زوجی با زياده

ی يک رابطه  اندازه تواند به ی زوجی پايدار می توان گفت يک رابطه که می طوری يرند بهگ نتايج ويرانگری قرار می

 پذير باشد. زناشويی آسيب وفايی بیآشفته در برابر 

اجتماعیِ چون فضای شغلی، دوستان، مراودات خارج از عرف، نوع  -مطالعه حاضر نشان داد عوامل محيطی     

بر بروز  برخطهای اجتماعی، در دسترس بودن و فراهم بودن فضای  بکهها، تأثير ش پوشش خصوصاً در خانم

  ؛Clayton (2014(؛ 2016) Zeinali & Akbari ( های فوق با نتايج حاصل از پژوهش زناشويی اثرگذارند. يافته وفايی بی

Ferron et al (2017)و Howe (2012)  های اجتماعی و  در رابطه با نقشه ارتباط و در دسترس بودن، استفاده از شبکه

توان گفت، فضای شغلی و  در تبيين يافته فوق می .استنسبت به روابط خارج از ازدواج، همسو  ارانگ سهلنگرش 

دوستانی که تقيدی به شرع و اخلاق روز، سفرهای کاری و از طرفی ارتباط با  ارتباطِ چندين ساعته در طول شبانه

خانواده شود و گاه همين  های بنيان سست شدن ساز زمينه توانند می گذارند نمیدر تعهد ازدواج  یندارند و گام

 تأثير زناشويید که بر روابط يکی از همسران با شخص سومی شونارتباط  ساز زمينهدست از دوستان ممکن است 

عنوان يک  تنها به يکی ديگر از عواملی که نه د.منجر به سردی ارتباط ميان او و همسرش شو درنهايتبگذارد و 

های اخير  و افزايش آن در سال وفايی بی، در ارتکاب رفتار اجتماعی -وامل محيطیعدر حيطۀ عامل فردی بلکه، 

های زناشويی  وفايی بیاست. امروزه،  برخطهای اجتماعی  های جمعی و شبکه ، رشد رسانهه استنقش مهمی داشت

های  ترنت و شبکهشود. اين های تلويزيونی نمايش داده می های سينمايی و کانال ها و فيلم در بسياری از سريال

هستند. فضايی که اين اجازه را  وفايی بیيکی از ابزارهای تأثيرگذار در روابط زناشويی و ارتکاب  برخطاجتماعی 
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ناشناس و خيالی آسوده با افراد ديگر خارج از چهارچوب زندگی  صورت بهدهد تا بدون نام و  به کاربر می

ای که در اختيار کاربر  (. اينترنت با توجه به فضای امن و ناشناختهMomeni et al, 2018زناشويی ارتباط برقرار کند )

های اجتماعی، افراد را به افشای صميمانه دربارۀ مشکلات و  های گفتگو و شبکه دهد، از طريق اتاق قرار می

( از طرفی نوع Brown, 2001کند ) تشويق می کامل همسرپردازی دربارۀ  البته خيالمعضلات زندگی زناشويی و 

توان تا حد زيادی از عوامل  مد شده است را می برخطهای  پوششی که امروز در اجتماع خصوصاً در شبکه

همين امر موجب برقراری  توان چنين استنباط کرد، زناشويی در زوجين برشمرد و حتی می وفايی بیکننده  کتحري

و  برخط صورت به هيجانیکاربران شده و زمينه را برای گفتگوهای جنسی و  ميانهای نزديک و صميمانه  ارتباط

 .کند واقعی ايجاد می صورت بهدر آينده،  زياد احتمال به

 ،یعوامل فرد ،یخانوادگ -پرورشیازجمله عوامل  يیزناشو وفايی بیپژوهش حاضر عوامل مؤثر بر  جينتا     

بر  شيازپ شينشان داد و ب یزندگ شيوه یو بررس ليتحل قياز طر برخط یرا در فضا یاجتماع -یطيو مح یزوج

 ريمس نياز ا جادشدهيا یها زیسا انيو شناخت اهداف و جر برخط یها نمود که توجه به رسانه ديتأک تيواقع نيا

گفت چنانچه افراد  توان یم یطورکل در نظر گرفت. به فرا زناشويیکاهش روابط  ايو  یريجلوگ یدر راستا ديرا با

در  ايو  اموزنديو متعهدانه را ب باليده یزندگ شيوهتبع آن،  مناسب و به یرفتار یمبدأ خود، الگوها یها در خانواده

 طيدر شرا یحت توانند یسالم گام بردارند، م یزوج تيهو ليگرا و تشک مصرف ريغ یگزند شيوهجهت کسب 

 کنند. یريخود جلوگ شکن پيمان ینامناسب، از بروز رفتارها یطيمح

 ها پژوهش محدودیت

ها در فرآيند  کننده، همکاری پايين آن های اين پژوهش، دسترسی مشکل به افراد شرکت ازجمله محدوديت

بنابراين محدود بودن نمونه به افرادِ در  ؛گويی شفاف به برخی سؤالات بود ک به پاسخپژوهش و تمايل اند

رو خواهد  ها را با محدوديت روبه پذيری يافته شده تعميم و جامعه کوچکی که نمونه از آن استخراج دسترس

 کرد.

 پیشنهادهای پژوهشی و کاربردی

ای با وسعت  با پژوهش حاضر، نمونه از جامعههای مرتبط  شود در راستای انجام پژوهش پيشنهاد می 

های سنی بالاتر نيز موردبررسی قرار گيرد و با افزايش حجم نمونه پژوهش،  تر انتخاب شود، گروه بزرگ

نيز پرداخته شود. در  وفايی بیزناشويی، به ارائه مدلی برای کاهش  وفايی بیضمن بررسی عوامل مؤثر بر 
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زناشويی را در زنان و مردان  وفايی بیتر عوامل بروز  طور مشخص به توان با تفکيک جنسيت، ضمن می

 موردبررسی و مقايسه قرارداد.

 اخلاق پژوهش

کنندگان با آگاهی و رضایت کامل در فرآیند پژوهش شرکت کردنی محرمانه بودن هویت  شرکت همهدر این پژوهش 

 .ها، اطمینان لازم داده شد آن

 منابع مالی

گونه منابع مالی  یک از مراحل انجام این پژوهش هیچ گرفته و در هیچ ینه شخصی پژوهشگران انجاماین مطالعه با هز

 دریافت نشده است.

 ها دسترسی به مواد و داده

 کسی قرار نخواهد گرفت. ها محرمانه بوده و نتایج آن در اختیار هیچ داده

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

 ها با رضایت کامل در پژوهش شرکت کردند. شده است. سپس آن کنندگان تشریح داده تشرک همههدف پژوهش برای 

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد.
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