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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to the causal model of the tendency to emotional 

divorce based on the satisfaction of basic needs and metacognitive beliefs with the 

mediation of the perception of the spouse's selfless behaviors. Method: The current 

research is of an applied type and its implementation method is descriptive of the 

correlation type. The statistical population of the present study included all couples in 

Kermanshah City. Among them,192 couples (384 people) were selected from different areas 

of the city through convenience sampling. Then, the desired data were analyzed using the 

emotional divorce questionnaires of Gottman (1999), the satisfaction of basic psychological 

needs of Guardia, Deci, and Ryan (2000), the metacognitive beliefs of Wells (1997), and 

the perception of the spouse's self-sacrificing behaviors by Harper and Figures (2008) were 

collected. Findings: The results of data analysis using Pearson correlation statistical tests 

and structural equations showed: The indirect effect of metacognitive beliefs on emotional 

divorce through the perception of the spouse's selfless behaviors is 0.47, which is significant 

at the P<0.05 level, the indirect effect of satisfying basic needs on emotional divorce through 

the perception of the spouse's selfless behaviors is 0.24. It was significant at the P<0.05 

level, and the direct effect of the spouse's selfless behaviors on emotional divorce was 0.58, 

which was significant at the P<0.05 level. Conclusion: There is a meaningful Understanding 

of the selfless behavior of the spouse is an important and influential factor in promoting 

mental health, and by identifying the factors along with proper planning, it is possible to 

reduce emotional divorce and increase basic psychological needs and metacognitive beliefs. 

Keywords: emotional divorce, satisfaction of basic needs, metacognitive beliefs, perception 

of spouse’s selfless behaviors 
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Introduction 

Divorce is a complex process and is not forbidden in Islam, but it is still prevented in the culture 

of traditional societies of countries and Iran. Due to the challenges of modernization and 

traditional norms, as well as the impact of economic, social, and cultural factors, divorce 

imposes heavy costs on families, women, and society (Rasheed, Amr, and Fahad, 2021). In 

emotional divorce, couples abstain from the relationship because they do not like the intensity 

of their feelings, then suffer from various negative consequences such as social, emotional, and 

health, which include loneliness, dissatisfaction, low levels, but not limited to Respect and 

increase family problems as well as depression and anxiety. (Kawach, 2012) 

One of the concerns of family and marriage professionals today is finding ways to prevent 

divorce. Therefore, considering the upward increase in divorce in Iran, given the prevalence of 

this phenomenon and its importance and impact on family adjustment and stability, it is 

necessary to understand the reasons for emotional divorce such as reduced psychological needs 

and metacognitive beliefs in couples. In addition, the role of some variables in the spouse's self-

perceived behaviors that may play a role in the emotional divorce in the family should be 

examined. Therefore, the main issue of the present study is whether there is a significant 

relationship between the causal model of the tendency to emotional divorce based on satisfying 

basic needs, metacognitive beliefs mediated by perceptions of spouse’s selfless behaviors and 

by examining research backgrounds and theoretical foundations Express these relations in the 

form of structural equations? 

Research objectives: 

1. Determining the Indirect Impact of Metacognitive Beliefs on Emotional Divorce through 

Perception of Spouse's Sacrificing Behaviors. 

2. Determining the Indirect Effect of Satisfying Basic Needs on Emotional Divorce by 

Perceiving Spouse's Sacrificing Behaviors. 

3. Determining the direct effect of the perception of spouse’s selfless behaviors on 

emotional divorce. 

 

Methodology 

This research is descriptive in terms of research method and structural equation in 

terms of applied implementation. Available sampling method 384 people (192 couples) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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were selected from different parts of the city. The statistical population of the present 

study includes all couples (normal families of men and women) in Kermanshah who did 

not have an acute problem with each other. Available sampling method 384 people 

(192 couples) were selected from different parts of the city.  

Research Collection tools include: Gutman (1999) Emotional Divorce Questionnaire, 

Guardia, Deci, and Ryan's (2000) Basic Psychological Needs Satisfaction, Wells and 

Cartwright-Houghton's Metacognitive Beliefs Wells (1997) and Perception of Spouse 

Spouse’s selfless behaviors by Harper and Figures (2008) were collected. 

Results and discussion 

All indicators of the model had a good fit and most of the indicators were improved. 

Therefore, the results showed that the indirect effect of metacognitive beliefs on 

emotional divorce through perceptions of devoted behaviors of the spouse was e qual 

to 0.47, which is significant at the level of P <0.05, according to the fitted model and 

performing the Sobel test for some relationships. Satisfaction of basic needs on 

emotional divorce through perceptions of devoted behaviors of the spouse is equal  to 

0.38 which is significant at the level of P <0.05, also the direct effect of perceptions of 

devoted behaviors on emotional divorce is equal to 0.58 which is at the level of <0.05 P 

is significant. 

According to the results of this research with the research Ostadabbasi and 

Safarzadeh (2022) ،Khan Mohamammadi, Bazzazian, Amiri Majd, Ghamari (2018), 

Rezaeian et al., (2018)    ، Rezaei,  Mirzadeh Kouhshahi and Yaghoubi Taraki. (2017).     ،

are consistent. According to the analysis, it can be concluded that the conceptual model 

of emotional divorce based on the satisfaction of basic needs, and metacognitive beliefs 

mediated by the perceptions of spouse's spouse’s selfless behaviors, fits the 

experimental model. 
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 چکیده

با  باورهای فراشناختیمدل علی گرایش به طلاق هیجانی بر اساس ارضای نیازهای بنیادی، هدف از این مطالعه، تدوین 

ی  بود. پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع کاربردی و از لحاظ شیوه میانجی گری ادراک رفتارهای فداکارانه همسر

از میان بوند.  شهر کرمانشاهجامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه زوجین ز نوع همبستگی است. اجرای آن توصیفی ا

نفر( به عنوان حجم  384زوج ) 192با توجه به جدول مورگان تعداد  شیوه نمونه گیری به صورت در دسترس آنها به

طلاق هیجانی  های از پرسشنامههای موردنظر با استفاده  نمونه از مناطق مختلف شهر انتخاب شدند. سپس داده

Gottman (1999)  ارضا نیازهای بنیادی روانشناختی ،Guardia, Deci and Ryan's (2000)   باورهای فراشناختی

Wells (1997)   و ادراک رفتارهای فداکارانه همسرHarper and Figuerres (2008) ایج تجزیه جمع آوری شد. نت

تأثیر غیرمستقیم های آماری همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری نشان دادند:  ها با استفاده از آزمون و تحلیل داده

 P>05/0بوده که در سطح  47/0برابر فداکارانه همسر  یادراک رفتارهاباورهای فراشناختی بر طلاق هیجانی از طریق 

فداکارانه همسر  یادراک رفتارهاارضا نیازهای بنیادی بر طلاق هیجانی از طریق  ، تأثیر غیرمستقیموجود داشتدار  معنی

بر طلاق فداکارانه  یادراک رفتارها، همچنین تأثیرمستقیم وجود داشتدار  معنی P>05/0بوده که در سطح  24/0برابر 

اکارانه همسر عامل مهم و . ادراک رفتارهای فدوجود داشتدار  معنی P>05/0بوده که در سطح  58/0هیجانی برابر 

تأثیرگذار در ارتقای سلامت روان است و با شناسایی عوامل همراه با برنامه ریزی صحیح می توان منجر طلاق هیجانی را 

 و نیازهای بنیادین روانشناختی و باورهای فراشناختی را افزایش داد. کاهش داد

 رهای فراشناختی، ادراک رفتارهای فداکارانهطلاق هیجانی، ارضای نیازهای بنیادی، باو ها: کلیدواژه
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 مقدمه

 ایران از ازجملهجامعه سنتی کشورهای اسلامی  فرهنگ در هنوز اما است، نشده منع اسلام در فرآیند طلاق

 عوامل تأثیر همچنین و سنتی هنجارهای و نوسازی های چالش دلیل به. است شده جلوگیری روند طلاق

 کند می تحمیل جامعه و زنان ها، خانواده بر را سنگینیهای  هزینه طلاق ی،فرهنگ و اجتماعی اقتصادی،

(Rasheed, Amr & Fahad, 2021).  کنند زیرا  و احساسات خود را انکار می ، زوجین عواطف1طلاق هیجانیدر

 تنهایی، ازجمله سلامتی و هیجانی اجتماعی، مانند مختلف منفی پیامدهای پس خیلی دوست ندارند، همدیگر را

 افزایش و باعث کاهش احترام چنین هم ،شود نمیبه همین محدود  اما برند، پایین رنج می سطح نارضایتی،

ها  خانواده موارد، از بسیاری در (.Kawach, 2012) .شود اضطراب می و افسردگی همچنین و خانوادگی مشکلات

 گیرند می طلاق هیجانی ازنظر ها آن عوض، در. گیرند نمی طلاق قانونی طور به هرگز ایرانی فرهنگ در

 است ممکن طلاق هیجانی بدانند اینکه بدون کنند، می ازدواج خانواده ساختار از محافظت برای که درحالی

 کودکان ویژه به خانواده اعضای برای طلاق نوع دو هر اگرچه. باشد آشکارتر قانونی طلاق از تر خطرناک

 به نسبت خانواده بر یبیشتر هیجانی منفی تأثیر طلاق هیجانی که است داده نشان مطالعات اما است، کننده نگران

 ،  Patten and Campbell (2017)ات همچنین نتایج مطالع  (.Shiri and  Ghanbaripanah, 2016) دارد رسمی طلاق

Mohammadi, Bahadoran Baghbadrani and Vahid Dastjerdi, (2018)  ،Shamsi Thani, M., and Shamsi Thani 

  در زوجین است. طلاق هیجانینیز حاکی از شناسایی عوامل  (2016)

ها محافظت کند،  ها و چالش تواند خانواده را در برابر این نوع آسیب بنابراین، لازم است فرایندهایی که می

رسد با  یکی از عواملی که به نظر می(. Mirzakhani, Khodadadi Sangdeh, Nabipour, 2019) شودشناسایی 

در چارچوب تئوری  Deci and Ryan (2002) است. 2ارضای نیازهای بنیادیمرتبط باشد،  هیجانی طلاق

برای بهزیستی و رضایت از زندگی همه  شناختی روانخودتعیین گری معتقدند که حمایت از نیازهای اساسی 

مل افراد ضروری است. تئوری خودتعیینی یک نظریه کلان در مورد انگیزه، هیجان و رشد انسان است و به عوا

 شناختی روانپردازد. اساس این نظریه نیازهای  فرآیندهای خودشکوفایی در انسان می کننده تسهیلبازدارنده یا 

ها و رشد سالم در  برای کمک به تعامل فعال با محیط، توسعه مهارت موردنیازانرژی  عنوان بهاساسی است که 

و تعلق )تداوم(  نظریه خودتعیینی سه نیاز پایبندی به خود، شایستگی (.Deci and Ryan, 2011) شود نظر گرفته می

کند که وقتی یک فرد توسط محیط اجتماعی  . این نظریه فرض می(Deci and Ryan, 2011)داند  را اساسی می

                                                                                                                     
1 - emotional divorce 
2 - satisfaction of basic needs 
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طبیعی به سمت  طور بهکند، فرد  شود و نیازهای اساسی اطاعت از خود، شایستگی و تعلق را ارضا می حمایت می

در بین نیازهای متعدد  (.Koole, Schlinkert, Maldei and Baumann, 2019کند ) رشد و شکوفایی حرکت می

 ها آنعمیق  تأثیردر طول زمان،  ها آنپایداری  ازجمله یمختلف های، به دلیلشناختی روانهای بنیادین انسان، نیاز

-ی و بین فردی از اهمیت ویژههای درون فرد در زمینه ها آنبر شخصیت و رفتار انسان و پیامدهای مثبت و منفی 

ها نشان  پژوهشاز سوی دیگر  (.Besharat, Hooshmand, Rezazadeh and Gholamali Lavasani, 2021) دارندای 

زندگی  ازتوان میزان رضایت  و افزایش انگیزش درونی می شناختی روانکه از طریق ارضای نیازهای  اند داده

یکی از عواملی که به نظر (.  ;Naemi, 2018 Schutte and Malouff, 2018) دادزناشویی و سلامت افراد را ارتقاء 

است. فراشناخت به فرایندهای شناختی درگیر در  1باورهای فراشناخت مرتبط باشد، هیجانیرسد با طلاق   می

(. باورهای فراشناختی بین افکار Capobianco, Faija, Husain and Wells, 2020شود ) ارزیابی افکار  تعریف می

 Hamonniere, Laqueille, Vorspan, Dereux, Illel and) در زوجین است تکرارشوندهمنفی و افکار مثبت 

Varescon, 2020 .) ،بدیهی است که نقص در باورهای شناختی همسران، در کنار بسیاری از عوامل دیگر

ینه روابط زناشویی، اخیر در زم های سالتأثیرات نامطلوبی بر زندگی مشترک زوجین دارد. بر همین اساس در 

 ,Dodd) است شده عرفیممهارت اصلاح باورهای شناختی از ضروریات یک زندگی زناشویی موفق و سازگار 

Fisher, Makin, Moore and Cherry, 2021.)  دانش و فرآیندهای دخیل شناختی روانفراشناخت به ساختارهای ،

 مدل اساس بر (.Hamonniere, Milan and Varescon, 2022 ) در کنترل، تصحیح و تفسیر افکار اشاره دارد

ظاهر  دیتهد هاینشانه عنوان به افکار یمنف یابیزار باعثود ش فعال ناکارآمد یفراشناخت یباورها ،یفراشناخت

 روند می کار به اضطراب قالب در معمولاً که شود می یمنف جاناتیه دیتشد به دنبال یابیارز نیا شودمی

(Sarkhabi Abdolmaleki, Dokanei Fard and Behbodi, 2021)   هیجانیبا طلاق   ی کهدیگراز عواملی 

تمایل به رها  عنوان بهادراک رفتارهای فداکارانه همسر  است 2ادراک رفتارهای فداکارانه همسرمرتبط باشد، 

 ,Van Lange, Rusbult, Drigotas, Arriagaکردن منافع شخصی و آنی در جهت رفاه و آسایش شریک ارتباطی)

Witcher and Cox, 1997 خواهد یا  میل به نادیده گرفتن فعالیت و رفتاری است که فرد می درواقع(. فداکاری

هایی که برای  فداکاری(.  Khojasteh Mehr, Kerachian and Shirali Nia, 2014انجام کارهایی که دوست ندارد )

گیرد، به شادی و  هایی که با انگیزه استقبال صورت می شود، یعنی فداکاری دستیابی به نتیجه مثبت انجام می

                                                                                                                     
1 - metacognitive beliefs 
2 - perception of spouse's sacrificial behaviors 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jopy.12380
https://www.ijfpjournal.ir/article_245501.html?lang=fa
https://www.ijeprjournal.org/article.asp?issn=2395-2296;year=2018;volume=4;issue=2;spage=78;epage=83;aulast=Naemi
https://www.ijeprjournal.org/article.asp?issn=2395-2296;year=2018;volume=4;issue=2;spage=78;epage=83;aulast=Naemi
https://www.ijeprjournal.org/article.asp?issn=2395-2296;year=2018;volume=4;issue=2;spage=78;epage=83;aulast=Naemi
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0238457
../Downloads/Hamonniere,%20T.,%20Laqueille,%20X.,%20Vorspan,%20F.,%20Dereux,%20A.,%20Illel,%20K.,%20&%20Varescon
../Downloads/Hamonniere,%20T.,%20Laqueille,%20X.,%20Vorspan,%20F.,%20Dereux,%20A.,%20Illel,%20K.,%20&%20Varescon
../Downloads/Hamonniere,%20T.,%20Laqueille,%20X.,%20Vorspan,%20F.,%20Dereux,%20A.,%20Illel,%20K.,%20&%20Varescon
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.609068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.609068/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.609068/full
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/cpp.2664
http://www.aftj.ir/article_128543.html?lang=fa
https://psycnet.apa.org/record/1997-06343-010
https://psycnet.apa.org/record/1997-06343-010
https://psycnet.apa.org/record/1997-06343-010
http://ensani.ir/file/download/article/1603291196-9974-51-8.pdf
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مناسبی وجود  هیجانی دهی پاسخکه  هایی خانوادهدر  (.Hall, M., and Hall, 2011شود ) آرامش بیشتر منجر می

 و کنترل هیجانیچنین، آمیختگی توانند هیجانات خود را در شرایط مطلوب ابراز کنند، هم دارد و اعضا می

 در (.Ostadabbasi and Safarzadeh 2022حد متعادل است، تعارضات زناشویی کمتری وجود دارد )رفتار نیز در 

اب، هایی با انگیزه اجتن شود، یعنی فداکاری هایی که برای اجتناب از پیامدهای منفی انجام می مقابل، فداکاری

شود و علاوه بر آن، رضایت از زندگی، رضایت و لذت از رابطه را کاهش  باعث شادی و آرامش کمتری می

( در Zhang and Li, 2015در رابطه ). کند دهد و احتمال افزایش اثرات منفی و ناسازگاری را بیشتر می می

تمایل به رها  عنوان بهنشان دادند رفتارهای فداکارانه  Rezaeian, massumy and hosseinian (2017)پژوهش 

و از دست  (.Van Lange and et al., 1997کردن منافع شخصی و آنی در جهت رفاه و آسایش شریک ارتباطی)

تر است لازمه هر ارتباط صمیمانه محسوب  و مهم تر باارزشکسی که  به خاطردادن چیزی با ارزش و مهم 

  .(Safarzadeh and Azizpoor, 2017شود ) می

 کهنشان دادند  Khan Mohamammadi, Bazzazian, Amiri Majd, Ghamari (2018)مطالعات دیگر  سویاز 

در این  ارد.د تأثیر طلاق هیجانیطور غیرمستقیم از طریق عملکرد خانواده بر  به شناختی رواننیازهای بنیادین 

نتایج  Rezvani and Saemi (2019) ز:ا اند عبارتکـه  شده انجامهـایی  رابطه در ایـران و خـارج از ایـران پـژوهش

، خود تمایز فمختل ابعاد بین از. دارد وجود منفی همبستگی طلاق هیجانی و خود بین تمایز نشان دادند بین

. بود مثبت طلاق هیجانی با "دیگران با آمیختن" و "هیجانی تقصیر"، "هیجانی پاسخ": متغیر سه بین ارتباط

 .بود منفی طلاق هیجانی و "شخصی موقعیت" بین همبستگی، این بر علاوه

در پژوهش خود با عنوان )فداکاری در روابط زناشویی( رضایت  Rupple and Curran (2012)از سوی دیگر

کنند که میزان فداکاری کمتر همسر با رضایت زناشویی همبستگی منفی  بیان می بستگی دلو نقش تعدیل گر 

طبق  همچنین متر است.دارد. هرچه میزان کمبود فداکاری شخص و همسرش بیشتر باشد رضایت زناشویی ک

نیز مشخص گردیده است که زن یا شوهر در صورت احساس فقدان    Parker and Pattenden (2009) تحقیقات

نگرند.  یک امر منفی می صورت بهبیشتری به فداکاری  احتمال بهنصاف جبران متقابل همسر و عدم وجود ا

و Lemay, Clark and Feeney( 2007) ؛ Cramerand Jowett (2010) های قبلی همچون تحقیقات  پژوهش ازآنجاکه

Sprecher (2001) اند که فداکاری و انصاف بر رابطه صمیمیت با همسر و کیفیت  بر این نکته دلالت داشته

 باشند. می مؤثرزناشویی 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.semanticscholar.org/paper/Sacrifice-and-Marital-Satisfaction-Hall-Hall/86c589bd441f06dc08030cbbdc309d512d370690
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_5141.html?lang=fa
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0092623X.2014.889057
https://jac.scu.ac.ir/article_13352.html?lang=fa
https://psycnet.apa.org/record/1997-06343-010
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97409.html?lang=en
http://ijfp.ir/article-1-399-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-912-fa.html
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0265407511431190
https://aifs.gov.au/cfca/publications/strengthening-and-repairing-relationships-addressing-forgiv
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0265407509348384
https://psycnet.apa.org/record/2007-06231-006
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2001.00599.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2001.00599.x
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ی از پیشگیربرای های مناسب  های متخصصان حوزه خانواده و ازدواج، یافتن راه وزه یکی از دغدغهامر

 تأثیر و اهمیت و پدیده این شیوع به توجه با با توجه به افزایش صعودی طلاق در ایران، بنابراین ؛طلاق است

 دلایل شناخت ( (Khosravi, Moradi, Ahmadian and Yoosefi, 2021شود و ثبات خانواده، سازگاری بر آن

. است در زوجین ضروری و باورهای فراشناختی شناختی روانارضای نیازهای  کاهش مانند طلاق هیجانی

 وجود در است ممکن که رفتارهای ادراک فداکارانه همسر متغیرهای از برخی نقش باید این، بر علاوه

ی نظری و  باشند را بررسی شوند. اجرای پژوهش حاضر از دو جنبه داشته نقش خانواده در طلاق هیجانی

طلاق اکثر تحقیقات داخلی و خارج از کشور به بررسی  که اینکاربردی حائز اهمیت است. با توجه به 

می رابطه متغیرهای رابطه ارضا و تحقیقات بسیار ک اند پرداخته طلاق هیجانیعلل و پیامدهای  هیجانی

. از دیدگاه نظری شناسایی اند دادهقرار  موردبررسی، باورهای فراشناختی را شناختی رواننیازهای بنیادی 

با  ، باورهای فراشناختیشناختی روانرابطه ارضا نیازهای بنیادی   ویژه به طلاق هیجانیعوامل مؤثر بر 

های بعدی فراهم  همسر اهمیت بسیاری دارد.  زمینه را برای پژوهشادراک رفتارهای فداکارانه میانجیگری  

تواند راهگشای خوبی برای محققان و درمانگران در زمینه ازدواج و  کند و پژوهش حاضر می می

 باشد.  طلاق هیجانیدر شناخت و بهبود عوامل مؤثر بر  درمانی خانواده

 Khanارضای نیازهای بنیادی  با ق هیجانیطلا به لیتما که اندداده نشان یقبل مطالعات اگرچه

Mohamammadi, Bazzazian, Amiri Majd, Ghamari (2018),،  باورهای فراشناختSarkhabi 

Abdolmaleki, Dokanei Fard and Behbodi (2021) یرفتارها ادراک نقش لیدل به اما است، مرتبط 

 شیگرا یدارا ی فراشناختیباورها و بنیادی یازهاین یارضا یرهایمتغ نیب رابطه لیتسه و همسر فداکارانه

 عنوان به یفراشناخت یباورها و بنیادی یازهاین یارضا نیهمچن. است شده گرفته دهیناد طلاق هیجانی

 حاضر پژوهش در. اندقرار نگرفته موردبررسی طلاق هیجانی به شیگرا با رابطه در ندیفرآ کی یسممکان

 ها آن میرمستقیغ و یتعامل راتیتأث بلکه است، شده بررسی گریکدی بر رهایمتغ یمجزا و میمستق اتریتأث تنها نه

 .شد خواهد یبررس مدل کی قالب در زین

 ارضای اساس بر طلاق هیجانی به گرایش علی مدلآیا  این است که اصلی پژوهش حاضر مسئلهبنابراین، 

های تجربی برازش  با دادههمسر  فداکارانه رفتارهای ادراک اسطۀو به باورهای فراشناختی بنیادی، نیازهای

معادلات ساختاری  صورت بهتوان این روابط را آیا می های پژوهشی و مبانی نظری و با بررسی پیشینهدارد؟ 

  ن کرد؟بیا

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://jzvj.miau.ac.ir/article_4697.html?lang=fa
http://ijfp.ir/article-1-399-fa.html
http://ijfp.ir/article-1-399-fa.html
http://ijfp.ir/article-1-399-fa.html
http://www.aftj.ir/article_128543.html?lang=fa
http://www.aftj.ir/article_128543.html?lang=fa
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 روش

پژوهش شامل جامعه آماری  .پژوهش حاضر با توجه به هدف و روش اجرای آن، توصیفی از نوع همبستگی است

تا شهریور  1399بهمن  های سالشهر کرمانشاه طی  خانواده بهزیستی به مرکز مشاوره کننده مراجعهکلیه زوجین 

که به دلایل مختلف از زندگی زناشویی  نفر( متقاضی طلاق بوده است 384زوج ) 192نمونه شامل  .است 1400

و ابزارهای گیری در دسترس انتخاب  ده از روش نمونهبا استفا. خود ناراضی بوده و تصمیم به طلاق گرفتند

های هفتگی و ماهانه برای مشاوره زوجین است. در  به دلیل تشکیل کلاس و ؛اجرا گردید ها آنپژوهش بر روی 

چهار گذشت حداقل  -1از:  اند عبارتاین مطالعه  های ورود بهملاک .این پژوهش از روش سرشماری استفاده شد

تمایل به شرکت در پژوهش.  -3نداشتن اختلالات روانی مزمن  -2رک در زمان انجام پژوهش از زندگی مشت سال

زوجین  -2 پزشک روانشناس و روانبا تشخیص  ابتلا به اختلالات شخصیت -1معیارهای خروج نیز شامل 

های  امهعدم پاسخگویی و پرسشن -4های درمانی در زمان آزمون،  گذراندن دوره -3غیربومی شهر کرمانشاه، 

)متغیر ملاک(، ارضای نیازهای بنیادی  طلاق هیجانیدر این پژوهش،   ی آزمون بود.ناقص و نیز عدم تمایل به ادامه

متغیر میانجی در نظر گرفته  عنوان به( و ادراک رفتارهای فداکارانه همسر بین پیشو باورهای فراشناختی )متغیر 

 ,La Guardia  شناختی روانارضا نیازهای بنیادی  ،Gottman (1999) طلاق هیجانی ابزار سنجش شامل مقیاس شدند.

Ryan, Couchman, and Dei (2000)  باورهای فراشناختی ، Wells (1997)  ادراک رفتارهای فداکارانه همسر و 

Harper and Figuerres (2008) .بود 

 اابزاره

 :1طلاق هیجانیمقیاس  الف(

های  درباره جنبه سؤالاتیو شامل  (Gottman, 1999) شده طراحی 1999در سال  گاتمن جانیطلاق هی مقیاس

. استبله یا خیر  صورت بهروش پاسخگویی و به  است سؤالی 24این مقیاس  استمختلف زندگی زوجین 

بالاتر های بلی برابر یا اگر جمع پاسخ بیشتر است. طلاق هیجانیهای بله بیشتر باشد احتمال  میزان جواب هرچقدر

( در پژوهش احمدلو و زینالی درستی Gottman, 1999در معرض خطر و جدایی قرار دارد. )زناشویی بود زندگی 

(. Ahmadloo and Zeinali, 2018آمد ) به دست 87/0تأیید و قابلیت اعتماد آن با استفاده از آلفای کرونباخ این ابزار 

 آمد. به دست 76/0در این پژوهش نیز قابلیت اعتماد ابزار با آلفای کرونباخ 

 

                                                                                                                     
1 - emotional divorce questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/1999-04141-000
https://psycnet.apa.org/record/2000-05317-005
https://psycnet.apa.org/record/2000-05317-005
https://connect.springerpub.com/content/sgrjcp/12/4/350
https://saramis.com/wiki/perception-of-sacrifice-measure/
https://psycnet.apa.org/record/1999-04141-000
https://psycnet.apa.org/record/1999-04141-000
http://ioh.iums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-1985-1&slc_lang=fa&sid=1
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 :1شناختی روانارضا نیازهای بنیادی مقیاس  ب(

 La Guardia, Ryan, Couchman, and Dei توسط  شناختی روانشناخت ارضا نیازهای بنیادی  منظور به مقیاساین 

ارتباط با دیگران را  -3شایستگی و  -2ای خودمختاری،نیازه-1است. و دارای سه خرده مقیاس:   شده تهیه   (2000)

، 92/0، 92/0سنجد. ضریب پایایی حاصل از اجرای آن روی مادر،پدر،شریک رمانتیک و دوستان به ترتیب  می

 Guardia andها نشان داده است ) این مقیاس روایی بالایی را در پژوهش همچنین است. شده گزارش 92/0، و 92/0

et al., 2000 است که از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار  اجراشده(. این مقیاس بر روی مدیران و دانشجویان نیز

 ,Ghorbani and Watson, 2004) است 79تا  74/0های ایرانی  در پژوهش آمده دست به آلفای .است

Qhorbani,2004 ) به  69/0و  76/0، 64/0. در این پژوهش برای نیاز به خودمختاری،شایستگی و ارتباط به ترتیب

دارد و پاسخ  سؤال 21 مقیاساست. این  شده بندی درجهلیکرت  بر اساسدارد و  سؤال 21این مقیاس دست آمد. 

 های سؤال. میزان ارضای نیاز به خودمختاری استدر قالب یک مقیاس چهار درجه لیکرت  مقیاساین  سؤالاتبه 

( و میزان ارضای 19و  15، 13، 10، 5، 3) های سؤال( میزان ارضای نیاز به شایستگی 20و  17، 14، 11، 8، 4، 1)

و  19،18،16،15،11،7،4،3شماره  های سؤالهمچنین   و (. .21و  18، 16، 12، 9، 7، 6، 2) های سؤالنیاز به ارتباط 

 56و  49، 42نمره در خودمختاری،شایستگی و ارتباط به ترتیب  حداکثر شوند. گذاری نمرهباید برعکس  20

 آمد. به دست 78/0یز قابلیت اعتماد ابزار با آلفای کرونباخ در این پژوهش ن .است

 :2اورهای فراشناختیمقیاس ب ج(

 . ایناستماده  30 شامل مقیاساست. این  شده ساخته Wells (1997)باورهای فراشناختی توسط  مقیاسفرم کوتاه 

شود. این مقیاس  موافقم محاسبه می کاملاً -4موافق نیستم الی  -1در قالب یک مقیاس چهار درجه لیکرت  مقیاس

( کارآمدی 2(، 28، 23، 19، 11، 7، 1های  ( باورهای نگرانی مثبت )گویه1شامل:  استدارای پنج خرده مقیاس 

، 13، 6های  رهای فراشناخت منفی در مورد افکار )گویه( باو3(، 29، 26، 24، 17، 14، 8های  شناختی پایین )گویه

و  مقیاس(. آلفای کرونباخ این 21، 15، 11، 9، 4، 2های  ( باورهای فراشناختی منفی )گویه4(، 27، 25، 22، 21

 Wells and) است شده گزارش 73/0و ضریب اعتبار بازآزمایی  93/0تا  72/0از  ای دامنهآن در  های مؤلفه

Cartwright-Hatton, 2004( در پژوهش Abolghasemi and Kiamarsi (2009)  ضریب آلفای

به  83/0در این پژوهش نیز قابلیت اعتماد ابزار با آلفای کرونباخ  .اند کردهگزارش  81/0را  مقیاسکرونباخ این 

 آمد. دست

                                                                                                                     
1 - perception of spouse's sacrificial behaviors questionnaire 
2 - metacognitive beliefs questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/2000-05317-005
https://psycnet.apa.org/record/2000-05317-005
https://psycnet.apa.org/record/2000-05317-005
https://psycnet.apa.org/record/2000-05317-005
https://psycnet.apa.org/record/2000-05317-005
https://www.ingentaconnect.com/content/sbp/sbp/2004/00000032/00000008/art00007
https://profile.ut.ac.ir/~nghorbani/grants
https://connect.springerpub.com/content/sgrjcp/12/4/350
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796703001475
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796703001475
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005796703001475
http://icssjournal.ir/article-1-523-fa.html
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 :1ادراک رفتارهای فداکارانه همسرمقیاس د( 

 سؤالی 50رهای فداکارانه یک ابزار رفتا مقیاساست.  شده تهیه  Harper and Figuerres (2008)توسط  مقیاساین 

ادراک فرد از  دربرگیرندهدوم  سؤال 25رفتارهای فداکارانه خود فرد و  دربرگیرندهاول  سؤال 25است که 

از  ای دامنهاز نوع لیکرت در  بندی درجه. آزمودنی با استفاده از یک استاش  رفتارهای فداکارانه شریک زندگی

شود. هرچه  گزارش می 250و حداکثر نمره  50دهد و حداقل نمره  جواب می سؤالات( به )همیشه  5)هرگز( تا  1

در  Harper and Figuerres (2008) نمره بالاتر از میانگین باشد نشانه انجام رفتارهای فداکارانه از طریق زوجین است.

عنوان کرده  81/0و برای همسران  84/0بررسی خود پایایی این مقیاس را با روش آلفای کرونباخ برای شوهران 

قیاس را با روش آلفای کرونباخ که ضریب پایایی این م  Kavand, Khojasteh Mehr and Sudani, (2011)است. 

دوم هم در مردان و هم در  سؤال 25و ضریب پایایی  88/0و در زنان  90/0اول به ترتیب در مردان  سؤال 25پایایی 

در   Norton (1983)کیفیت زناشویی مقیاسگزارش کرده است. همچنین روایی سازه این مقیاس با  92/0زنان 

معنادار بودند. در  001/0به دست آمد که همگی در سطح  68/0و  51/0و در نمونه زنان  65/0و  55/0نمونه مردان 

داده شد و پس از  شناسی رواننفر از اساتید مجرب رشته  10حاضر را به  مقیاسپژوهش حاضر برای تعیین روایی 

. در این پژوهش نیز استقادر به سنجش رفتارهای فداکارانه در رابطه با همسر  مقیاسن بررسی اظهار نمودند که ای

 آمد. به دست 76/0قابلیت اعتماد ابزار با آلفای کرونباخ 
 

 پژوهش ی اجراشیوه

( نفر 384) زوج 192های ورود و خروج  جهت انجام پژوهش کلیه زوجین شهر کرمانشاه با توجه به ملاک

ها رو  مقیاس اجتماعی گذاری فاصلهدسترس انتخاب شدند. با توجه به شیوع ویروس کرونا و در  صورت به

اینترنتی نسبت به  آنلاین از طریق صورت بهو برخی هم  شده ارسالها  پرینت شده به منزل آزمودنی صورت به

استنباطی با  وتحلیل تجزیه، SPSS-23 افزار نرمآوری شد. همچنین با استفاده از  ها جمع مقیاسپاسخگویی به 

تحلیل و  AMOS-24 افزار از نرمهای آماری ضریب همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری با استفاده  روش

(، ارضا نیازهای بنیادی 76/0) طلاق هیجانیتبیین شد. آلفای کرونباخ در مطالعه پیش رو برای مؤلفه 

( برآورد شده 76/0رهای فداکارانه همسر )(، ادراک رفتا83/0(، باورهای فراشناختی )78/0) شناختی روان

های  مقیاستوان نتیجه گرفت که  است، لذا می 70/0ها بیشتر از  مقیاساست. چون مقدار آلفای کرونباخ همه 

 ی برخوردارند.قبول قابلحاضر از پایایی 

                                                                                                                     
1 - spouse's selfless behaviors questionnaire 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://saramis.com/wiki/perception-of-sacrifice-measure/
https://saramis.com/wiki/perception-of-sacrifice-measure/
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/022cacdfed6aa1b31a1c19d0463bef60
https://www.jstor.org/stable/351302
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 ها یافته

 4/29( دیپلم، )صددر 9/15( زیر دیپلم، )درصد 8/7تحصیلات ) ازلحاظهای آماری پژوهش حاضر  شاخص

 ازلحاظ( کارشناسی ارشد و بالاتر برآورد شده است. درصد 6/14( کارشناسی و )درصد 3/32( کاردانی، )درصد

در سنین  درصد( 1/19، )سالگی 40-31در سنین درصد(  3/36) سالگی، 30-20( در سنین درصد 2/42سنی )

 10-1( بین درصد 8/50ازدواج ) زمان مدت ازلحاظ. بودندسال سن  50درصد( بالاتر از  4/2) سالگی، 41-50

سال بودند. میانگین برای متغیرهای باورهای  20( بیشتر از درصد 7/17سال، ) 20-11( بین درصد 5/31سال، )

، 16/78به ترتیب برابر با  طلاق هیجانیو فداکارانه همسر  یادراک رفتارهافراشناختی، ارضا نیازهای بنیادی، 

 730/9، 435/3، 208/6 برابر. همچنین انحراف استاندارد برای این متغیرها به ترتیب است 32/9و  94/113، 86/65

 .است 133/2و 

های توصیفی نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد برای  آماره بر اساسهای توصیفی این پژوهش  یافته

ی، باورهای فراشناخت، ادراک رفتارهای فداکارانه به ارضای نیازهای بنیاد طلاق هیجانیمتغیرهای پژوهش، برای 

 شرح زیر است:

 های پژوهشریمتغ یفیتوصهای  آماره. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین خرده مقیاس متغیر

 056/3 92/29  طلاق هیجانی

 ارضای نیازهای بنیادی

 226/4 02/32 خودمختاری

 483/3 62/29 شایستگی

 885/4 11/45 ارتباط با دیگران

 215/3 37/16 باورهای مثبت باورهای فراشناختی

 984/2 28/11 باورهای منفی 

 117/2 31/17 اعتماد شناختی 

 056/3 92/14 باورهای کنترلی 

 835/3 28/18 خودآگاهی شناختی 

 ادراک رفتارهای فداکارانه همسر
 984/9 28/105 رفتارهای خود

 117/6 31/86 رفتارهای شریک

اسمیرنوف نشان داد که  -ضعیت نرمال بودن متغیرهای پژوهش نیز با استفاده از آزمون کلموگروفو

 95های این متغیر در سطح اطمینان  بوده لذا داده 05/0از  تر بزرگاین آزمون برای متغیرها  داری معنیسطح 

 ، نرمال هستند.درصد

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


250                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 2 (32), 2022  

 
  

 
 

 رمال بودن متغیرهای پژوهشاسمیرنف برای بررسی ن -نتایج آزمون کلوموگروف. 2جدول 

، همبستگی میان متغیرهای پژوهش، برای انجام مدل معادلات ساختاری نیز بررسی گردید که فرض پیش 

 .است 1ایج آن به شرح جدول نت

 محاسبه همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 3 جدول 

 طلاق هیجانی متغیرها
باورهای 

 فراشناختی
 ارضای نیازهای بنیادی

 یادراک رفتارها

 فداکارانه همسر

 - - - 1 طلاق هیجانی

 باورهای فراشناختی
725/0  

Sig =  001/0  
1 - - 

 ارضای نیازهای بنیادی
688/0-  

Sig =  000/0  

749/0-  

Sig =  000/0  
1  

فداکارانه  یادراک رفتارها

 همسر

614/0-  

Sig =  000/0  

580/0  

Sig =  001/0  

706/0  

Sig =  000/0  
1 

با باورهای فراشناختی و ارضای  طلاق هیجانی( همبستگی معناداری بین 3نتایج مندرج در جدول )

 فنبا  وجود دارند. 01/0دهد و در سطح  نشان مینیازهای بنیادی و ادراک رفتارهای فداکارانه همسر 

 .اند قرارگرفتههای تحقیق مورد آزمون  فرضیه AMOS 24افزار  یابی معادلات ساختاری و به کمک نرم مدل

 

 
 مدل ساختاری تحقیق با ضرایب استاندارد: 1شکل 

 میزان آلفای کرونباخ هامؤلفه

 892/0 ارضای نیازهای بنیادی

 803/0 باورهای فراشناختی

 912/0 همسر فداکارانه ادراک رفتارهای

 853/0 طلاق هیجانی

باورهای 
 مثبت

باورهای 
 منفی

اعتماد 
 شناختی

باورهای 
 کنترلی

 خودآگاهی
 شناختی

 خودمختاری

 شایستگی

ارتباط با 
 دیگران

باورهای 
 فراشناختی

ارضای 
نیازهای 
 بنیادی

ادراک رفتارهای 
 فداکارانه همسر

 طلاق هیجانی

رفتارهای 
 شریک

رفتارهای 
 خود

11e 

10e 9e 

5e 

4e 

3e 

2e 

1e 

8e 

7e 

6e 

21/0 

59/0 

53/0 

44/0 

61/0 

39/0 

58/0 

73/0 

66/0 

57/0 

33/0 

25/0 

69/0 

62/0 

31/0 

55/0 

35/0 

48/0 

66/0 

75/0 

13/0 

27/0 

54/0 

82/0 

67/0 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 های برازش مدل کلی  شاخص. 4 جدول

 X2/df RMSEA NFI CFI IFI RFI PRATIO PNFI PCFI مدل کلی

 <50/0 <50/0 <50/0 <9/0 <9/0 <9/0 <9/0 >05/0 >3 قبول قابلمیزان 

 497/0 288/0 209/0 746/0 698/0 729/0 745/0 096/0 970/3 شده محاسبهمقادیر 

های  همه شاخص و ؛و نامناسب است 970/3نسبت کای اسکوئر مدل ساختاری به درجه آزادی برابر 

درصد و نامناسب  5بالاتر از  RMSEA، شاخص استهستند که نامناسب  درصد 90متر از برازش تطبیقی ک

بنابراین نیاز به  ؛درصد بوده و نامناسب هستند 50اقتصادی بودن( کمتر از ) مقتصدهای   و نیز شاخص .است

 توانیم مدل، در رهایتغم یخطاها نیب( انسیکووار) دوطرفه کانیپ دادن قرار با .استاصلاحاتی در مدل 

 زانیم به را اسکوئر یکا مقدار نیهمچن و دیبخش بهبود را شده مقتصد و یقیتطب مطلق، های شاخص یتمام

 .(Ghasemi, 2013) است هیتوج قابل کاملاًی ساختار معادلات مدل شناسی روش که داد کاهش توجهی قابل

 

 
 مدل اصلاحی پژوهش با ضرایب استاندارد: 2 شکل

 

 های برازش مدل کلی  شاخص. 5جدول 

 X2/df RMSEA NFI CFI IFI RFI PRATIO PNFI PCFI مدل کلی

 <50/0 <50/0 <50/0 <9/0 <9/0 <9/0 <9/0 >05/0 >3 قبول قابلمیزان 

مقادیر 

 شده محاسبه
507/1 011/0 947/0 981/0 973/0 941/0 596/0 712/0 603/0 

باورهای 
 مثبت

باورهای 
 منفی

اعتماد 
 شناختی

باورهای 
 کنترلی

 خودآگاهی
 شناختی

 خودمختاری

 شایستگی

ارتباط با 
 دیگران

باورهای 
 فراشناختی

ارضای 
نیازهای 
 بنیادی

ادراک رفتارهای 
 فداکارانه همسر

 طلاق هیجانی

رفتارهای 
 شریک

های رفتار
 خود

11e 

10e 9e 

5e 

4e 

3e 

2e 

1e 

8e 

7e 

6e 

36/0 

14/0 

66/0 

85/0 

76/0 

80/0 

70/0 

76/0 

69/0 

55/0 

74/0 

72/0 

71/0 

88/0 

75/0 

68/0 

76/0 

81/0 

64/0 

71/0 

84/0 

89/0 

58/0 

19/0 

49/0 

32/0 

17/0 

25/0 

68/0 

89/0 

82/0 

74/0 
69/0 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.gisoom.com/book/1890222/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF-Amos-Graphics/
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که از برازش مطلوبی را  آمده دست به 9/0، مقدار استاندارد آمده دست به 947/0در جدول  NFIمقدار 

این شاخص گویای که  آمده دست به 941/0یا شاخص برازش نسبی مقدار  RFIمقدار  برخوردار است.

این که  آمده دست به 973/0یا شاخص برازش افزایشی مقدار  IFIمقدار  وضعیت مطلوب برازش مدل است.

 981/0یا شاخص برازش تطبیقی مقدار  CFI مقدار شاخص گویای وضعیت مطلوب برازش مدل است.

یا ریشه دوم میانگین مربعات  RMSEAکه این شاخص به برازش مطلوب مدل اشاره دارد. مقدار  آمده دست به

. مقدار است، مطلوب 05/0ز که با توجه به مقدار استاندارد کمتر ا آمده دست به 011/0خطای برآورد مقدار 

PNFI  و نشان از وضعیت مطلوب مدل دارد. مقدار  5/0و بالاتر از  712/0یا شاخص هنجار شده مقتصد برابر

PCFI  و نشان از وضعیت مطلوب مدل دارد.  5/0و بالاتر از  603/0یا شاخص برازش تطبیقی مقتصد برابر

 و نشان از وضعیت مطلوب مدل دارد. 5/0و بیشتر از  596/0یا نسبت مقتصد بودن برابر  PRATIOمقدار 

 متغیرهای پژوهش بر یکدیگر غیرمستقیماثرات مستقیم و . 6جدول 

 نتیجه سطح معناداری tآماره آزمون  میزان اثر غیرمستقیماثرات مستقیم و 

 تأیید 001/0 097/12 58/0 طلاق هیجانی ←ادراک رفتارهای فداکارانه همسر

 تأیید 001/0 679/5 47/0 طلاق هیجانی ←ادراک رفتارهای فداکارانه همسر ←فراشناختیباورهای 

 تأیید 001/0 412/6 38/0 طلاق هیجانی ←ادراک رفتارهای فداکارانه همسر ←ارضای نیازهای بنیادین

ها بهبود  ها مدل از برازش مناسبی برخوردار بوده و اکثر اصلاح شاخص گفت کلیه شاخص توان می

 تأثیربنابراین نتایج با توجه به مدل برازش یافته و انجام آزمون سوبل برای برخی روابط نشان داد:  ؛افتندی

بوده  47/0برابر فداکارانه همسر  یادراک رفتارهااز طریق  طلاق هیجانیغیرمستقیم باورهای فراشناختی بر 

ادراک از طریق  طلاق هیجانیزهای بنیادی بر غیرمستقیم ارضا نیا تأثیر ،استدار  معنی P>05/0که در سطح 

ادراک مستقیم  تأثیر، همچنین استدار  معنی P>05/0بوده که در سطح  38/0برابر فداکارانه همسر  یرفتارها

 .استدار  معنی P>05/0بوده که در سطح  58/0برابر  طلاق هیجانیبر فداکارانه  یرفتارها

 گیری بحث و نتیجه

 باورهای فراشناختی بنیادی، نیازهای ارضای اساس بر طلاق هیجانی به گرایش علی حاضر مدلهدف از پژوهش 

نتایج با توجه به مدل برازش یافته و انجام آزمون سوبل برای همسر بود.  فداکارانه رفتارهای ادراک گری میانجی با

فداکارانه  یادراک رفتارهااز طریق  یطلاق هیجانغیرمستقیم باورهای فراشناختی بر  تأثیربرخی روابط نشان داد: 

 طلاق هیجانیغیرمستقیم ارضا نیازهای بنیادی بر  تأثیر ،استدار  معنی P>05/0بوده که در سطح  47/0برابر همسر 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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، همچنین استدار  معنی P>05/0بوده که در سطح  38/0برابر فداکارانه همسر  یادراک رفتارهااز طریق 

این  .استدار  معنی P>05/0بوده که در سطح  58/0برابر  طلاق هیجانیبر فداکارانه  یرفتارهاادراک تأثیرمستقیم 

که  نشان داد Sarkhabi Abdolmaleki, M., Dokanei Fard, F., and Behbodi, M. (2021) پژوهشپژوهش با 

 .است، همسو رابطه معناداری وجود دارد طلاق هیجانیای فراشناختی و راهبردهای نظم جویی هیجانی با بین باوره

فداکارانه نشان داد که بین سلامت خانواده اصلی با رفتارهای  Ostadabbasi and Safarzadeh (2022) ژوهشپ تایجن

 Khan Mohamammadi, Bazzazian, Amiri Majd, Ghamari (2018) .است، همسو رابطه معنی دار وجود دارد

 همسو ،دارد تأثیر طلاق هیجانیطور غیرمستقیم از طریق عملکرد خانواده بر  به شناختی رواننیازهای بنیادین 

نشان دادند رابطه مثبتی بین ادراک رفتارهای فداکارانه   Khojasteh Mehr, Kerachian and Shirali Nia,(2014).است

و  هیجانینشان دادن واکنش   Rezaeian and et al., (2018).استبا کیفیت زندگی زناشویی وجود دارد، همسو 

 بین زوجین متقاضی طلاق و عادی تفاوت معناداری وجود دارد، همسو است. هیجانیگسلش 

رای زوجین محسوب ب هیجانیخانواده نخستین کانون تأمین نیازهای توان گفت که  در تبیین این پژوهش می

های رسمی در جامعه ایران نظر محققین و کارشناسان بر این است با وضعیت  شود، با توجه به افزایش طلاق می

از طلاق رسمی را در پی دارد  تر بزرگمشکلاتی بیشتر و  بسا چهکه  طلاق پنهان روبرو هستیم عنوان بهدیگری 

 تصویر آن در که است شده )پنهان( طلاق هیجانی به اصیاست. در این پژوهش توجه خ طلاق هیجانی ازجمله

 از توان می را زناشویی نارضایتی و انحراف. است توخالی درون در اما رسد، می نظر به ثابت بیرون از خانواده نظام

 (.Niyazi, Miri and Afra, 2020) .گذارد می منفی تأثیر فرزندان ویژه به خانواده افراد بر اما ؛کرد پنهان بیگانگان

د و بروز مشکلات متعدد دیگری تواند زندگی را برای افراد سخت و دشوار کن می طلاق هیجانی 

روابط  کهاست  دعتقااگری بر این  نظریه خودتعیین(.   Khosravi, Moradi, Ahmadian and Yoosefi (2021)شود

توان  ر خواهند بود.  بر این اساس میت شیب ،شناختی روانضای نیازهای بنیادین بسته به میزان ار ها انساندر  عاشقانه

در  ها آنانوادگی گفت ارضای نیازهای بنیادی خودمختاری، شایستگی و تعلق در افراد، باعث بهبود عملکرد خ

شود. در تبیینی دیگر، بر پایه نظریه  و می هیجانی، آمیزش هیجانی، همراهی ها نقش، ارتباط، مسئلههای حل  زمینه

نظریه  گذارد.  و رفتاری اثر می انگیزشیبر نتایج مثبت  شناختی روانگری، ارضای نیازهای بنیادی  خودتعیین

و انجام کامل  درونی برای  انگیزش  شناختی روانیازهای  بنیادین  ارضای  ن کند  که گری  فرض  می خودتعیین

توان گفت زمانی که این  و در چارچوب خانواده می عملکرد بهینه ضروری است درنتیجهها و  وظایف و نقش

کاهش  خود بر نوبه به هم آن شود که میپرورش یابند باعث بهبود عملکرد خانواده  خوبی بهنیازها ارضا شوند و 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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دهد که همراه با افزایش ارضای نیازها در روابط  های پژوهشی نشان می د. یافتهگذار می تأثیر  لاق هیجانیط

یابد. بدین ترتیب  عاشقانه، حرمت خود، سرزندگی و عواطف مثبت زوجین افزایش و عواطف منفی کاهش می

روابط عاشقانه، رضایت خرسندی  وضعیتی آن است که افراد بسته به میزان ارضای نیازهای خود در پیامد چنین

 طلاق هیجانی سطح(. Patrick, Knee,  Canevello and Lonsbary, 2007 ) دهند بیشتری را از آن رابطه گزارش می

 یدرون روابط بر تنها نه طلاق هیجانی نکهیا ویژه به دارد، انیمرب و مشاوران ویژه توجه به ازین و است توجه قابل

 دییتأ مطالعه نیا اصل، در. گذارد می تأثیر خانواده نظام کل در ها آنهای  نقش وها  تیمسئول بر بلکه نیزوج

 راکاشت به را یمشابه ینسل اتیتجرب و ها دهیا افکار، شوند، یم کینزد هم به از ها زوج یوقت که کند یم

 و ها سوءتفاهم باعث تواند می که است انتظارات وها  دگاهید در ها آن نیب بزرگ شکاف ،حال بااین. گذارند یم

 .شود طلاق هیجانی درنتیجه و هیجانی یریدرگ به منجر است ممکن که شود عملکرد در اختلال درنتیجه

تواند منجر  ریزی مناسب می با شناسایی عوامل به همراه برنامهنشان دادند  khosravi and et al., (2021)پژوهش 

ین باور حمایت از ا Jafari Soltanabadi, Monirpoor and Mirzahouseini (2021).شود طلاق هیجانیبه کاهش 

خاص و سطوح بالا یا پایین تمایزیافتگی  بستگی دلکند که روابط اولیه افراد در محیط خانواده به شکل سبک  می

گذارد. بوئن  مستقیم می تأثیر سالی بزرگگردد و این تجارب اولیه بر روابط بین فردی زوجین در  منجر می

 هیجانیهر دو زوج پایین باشد آمیزش  تمایزیافتگی( معتقد است که در رابطه زناشویی هرگاه سطح 1978)

دهد که این حالت منجر به کاهش کیفیت زناشویی و سازگاری پایین در روابط زناشویی  بیشتری روی می

را با هم دارند، بیشترین فردیت را نیز دارند و این، امکان  هیجانیکه حداقل آمیزش  هایی زوجشود. در عوض  می

سران، اعتماد هم  انیمادراک و رفتارهای فداکارانه با گسترش دهد.  می ها آنبه  تری محکمو  با هم بودن باثبات

های افزایش وفاداری تعمیق و تحکیم  شود. یکی از راه موجب استحکام نهاد خانواده می درنتیجه همسران بیشتر و

 و ؛جنسی و زیبایی یکدیگر است، شناختی، اجتماعی، هیجانیهمسران، توجه به ارضای نیازهای زیستی،  فداکاری

 هاست آنبین  اعتمادآفرینیاز سوی دیگر، شناخت شخصیت و افق فکری همسران، راهبرد دیگری در توسعه 

(Middleton, 2019.) 

 اما مستقل جنبه دو یدارا یفراشناخت یندهایفرآ. است افکار ندیفرآ مورد در تفکر فراشناخت ن،یا بر علاوه

 به ابتلا در یفراشناخت یباورها که اند داده نشان مطالعات. یفراشناخت تجربه و یفراشناخت دانش: هستند مرتبط

 و ندهایفرآ باورها شامل که است چندوجهی یمفهوم فراشناخت اساس، نیا بر. دارند نقش یاضطراب اختلالات

 .(Hamonniere, Milan and Varescon, 2022 ) کند می کنترل ای نظارت ،یابیارز را شناخت که است ییراهبردها
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Sarkhabi Abdolmaleki, M., Dokanei Fard, F., and Behbodi, M. (2021)  نشان دادند هرچه میزان باورهای

طلاق سلامت شهر تهران افزایش و یا کاهش یابد میزان  ایه خانهکننده به فراشناختی در بین زنان متأهل مراجعه

 د. یابافزایش و یا کاهش می هیجانی

 نیا. دارد اشاره مشابه یراهبردها ریسا و دیتهد صیتشخ تفکر، ،ینگران یسودمند به مثبت یفراشناخت یباورها

 دوم حوزه. است شده تحریف و ناقص ها آن تیماه ،حال بااین ،آیند نظر به یمنطق ظاهر در است ممکن باورها

 دودسته به یمنف باور. شود می مربوط یدرون یشناخت یدادهایرو و اهمیت یمنف یمعنا به یفراشناخت یباورها

زمینه شکست زوجین را  یخرافات نیچن .شوند می میتقس یکل افکار خطر و تیاهم معنا، و افکار یریناپذ کنترل

 ,Sarkhabi Abdolmaleki) شود می یذهن یدادهایرو دیتهد شیافزاو باعث تفاسیر منفی و  کند میبیشتر 

Dokanei Fard and Behbodi, 2021) . از توانایی فرد برای رشد  ناپذیر جداییباورهای فراشناختی یک جزء

سطح باورهای فراشناختی با سطح رضایت زناشویی مرتبط باشد. در تبیین این  رسد صمیمت است و به نظر می

داشته باشد.  تأثیر طلاق هیجانیتواند بر  رهای فراشناختی )مثبت و منفی( میتوان گفت که وجود باو پژوهش می

داشته باشند، باورهای عاملی برای تقویت افزایش ناراحتی و گرایش به  تری مثبتزوجینی که باورهای فراشناختی 

 کنند. بیشتری را تجربه می طلاق

 های پژوهش محدودیت

های آن را به سایر جوامع  یافته توان میمحدود به شهر کرمانشاه است و ناین پژوهش  جامعه آماری و حجم نمونه

های حاصل از جانب عدم کنترل متغیرهایی نظیر عوامل اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی در تعمیم یافتهتعمیم داد. 

ستای ل شخصی حتی در رائافشای مسا ترس ازها  همکاری کامل بعضی از آزمودنی عدم احتیاط را رعایت نمود.

 اهداف تحقیق.

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

 مداخلات و نیزوج یتوانمندساز ازدواج، از قبل یها آموزش چارچوب در مناسب یآموزش یها برنامه نیتدو با

بنیادی، باورهای فراشناختی و ادراک رفتارهای فدارکارانه همسر  یاساس یازهاین یارضا جهت در طلاق، از شیپ

 مؤثر راه نیا در نیزوج طلاق هیجانی کاهش جهت در یو گام دیگرد خانواده عملکرد یرتقاا و بهبود موجب

 جینتا از یعل استنباط لذا بوده، یگزارش خود ها داده یگردآور روش و یهمبستگ نوع از حاضر قیتحق. شد واقع

 .شود انجام بااحتیاط دیبا
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 اخلاق پژوهش

برای شرکت در مطالعه و  کنندگان شرکتاز: دادن اختیارات لازم به  اند عبارتاضر؛ در پژوهش ح مورداستفادههای اخلاقی  جنبه

ای بدون ذکر اطلاعات  و در مقاله های آنان محرمانه است همچنین به آنان اطمینان داده شد که یافته، ها آنکسب رضایت شفاهی 

ابتدای پرسشنامه، در اجرای پژوهش هدف از اجرا در این پژوهش علاوه بر نوشتن راهنما در  .به چاپ خواهد رسید ها آنشخصی 

ازدواج  های سالها اطلاعات دموگرافیک از قبیل سن، جنس، تحصیلات، شغل، تعداد  پرسشنامهروشنی برای آنان توضیح داده شد؛  به

و از  آوری جمعها  نامه، پرسشها پرسشنامهپس از تکمیل  سال و بالاتر بود. 45تا  20محدوده سنی افراد بین  .و داشتن فرزند بود

ملاحظاتی که سعی شد در این پژوهش  ازجمله .ماه بود 6پژوهش  زمان مدت، در انجام پژوهش قدردانی شد کنندگان مشارکت

براین در تمام متن مقاله  علاوه. رایگان و اختیاری بود کاملاً کنندگان شرکتشرکت در این مطالعه برای  .رعایت شود

 ه از منابع داخلی و خارجی و دقت در استناددهی رعایت شده است.داری در استفاد امانت

 منابع مالی 

منابع مالی دریافت نشده  گونه چیهاز مراحل انجام این پژوهش  کی چیهو در  گرفته انجاماین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران  

 است.

 ها دسترسی به مواد و داده

 قرار نخواهد گرفت. یکس چیهتیار ها محرمانه بوده و نتایج آن در اخ داده

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

شده  کنندگان در پژوهش توضیح داده در این مطالعه، علاوه بر نوشتن راهنما در ابتدای پرسشنامه، هدف از پژوهش برای شرکت

 فرم رضایت از شرکت در پژوهش را تکمیل کردند. ها آناست. سپس 

 رضایت برای انتشار

 ویسنده برای انتشار این مقاله رضایت کامل دارد.ن

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

 کنیم. در این پژوهش تشکر می کننده شرکت یشوهرهااز همه زن و  لهیوس نیبد
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