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Abstract 

Background: Transmitted guilt is a phenomenon that is observed in all family interactions about the 

roles and tasks defined in the family context and the communication dynamics of parent-child 

relationships, but its pervasive state causes maladaptive emotional and behavioral patterns. 

Objective: The purpose of the present study was to investigate children's perceptions of guilt 

transmitted from parents. Method: The present study was methodologically qualitative, using 

grounded theory and targeted and accessible sampling. The study population consisted of girls in 

the sixties in the winter of 1398 in Tehran. Data were collected using semi-structured interviews and 

used the grounded theory (GT) method to analyze the data. The analysis of the interview data was 

generally categorized into three axes: how to perceive the guilt transmitted from parents, the 

grounds for creating the guilt transmitted from parents, and the mechanisms for reducing the guilt 

transmitted from parents. Findings: The analysis of the interview data was generally categorized 

into three axes: how to perceive the guilt transmitted from parents, the grounds for creating the 

guilt transmitted from parents, and the mechanisms for reducing the guilt transmitted from 

parents. The results of open, axial, and selective coding showed that the perception of guilt includes 

annoying emotions, maladaptive cognitions, and ineffective action. Individual, familial, and 

contextual factors play a role in creating a feeling of guilt, and mechanisms to decrease feelings of 

guilt include insight, compensation, and cut-off. Conclusion: In addition to increasing the insight into 

the phenomenon of guilt transmitted from parents and the grounds of its creation, the results can 

be underlying for further research as well as the designing of educational and therapeutic programs 

to ease and improve parent-child relationships. 

Keywords: perception of guilt, feelings of guilt transmitted from parents, parent-child relationships, 

grounded theory 
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Introduction 

The feeling of guilt is an unpleasant experience that is felt by breaking the rules or even thinking 

of committing these violations in a person and evokes feelings such as guilt and inadequacy in 

the person (Akhtar, 2018). Findings indicate that there is a direct relationship between guilt and 

mental health factors such as anxiety, depression, obsessive-compulsive disorder, social anxiety, 

and self-punishment (Nelissen, 2012; Ottaviani, Collazzoni, D'Olimpio, Moretta, & Mancini, 

2019). Although the feeling of guilt may be considered an interpersonal phenomenon, some 

theorists believe that guilt is primarily interpersonal and belongs to the realm of human relations 

(Gazzillo et al., 2017). One of the most intimate and closest interpersonal relationships is the 

relationship within the family and, to be more precise, the parent-child relationship. There is 

ample evidence that parenting strategies play an important role in promoting guilt in children 

(Colasante, Gao, & Malti, 2019). Inducing guilt as parents try to control their children's behavior 

by criticizing and blaming the child inappropriately and unnecessarily, expressing frustration 

over small mistakes and violations, and reminding parents to prioritize their needs over their 

children's needs (McKee et al., 2014). This can lead to negative feelings such as hatred or 

negative reactions from the person who is the target of the guilt. Theoretically, the 

accumulation of such hatred can ultimately damage the relationship and may lead to a parent-

child bond to a close relationship that is quite ambivalent and quirky (Bybee, 1997). A review of 

the research literature shows that so far no qualitative research has been found on this subject; 

therefore, a study on the perception of guilt transmitted from parents in Iran has been 

neglected and has not been conceptualized. For this reason, it is not possible to make proper 

assessments and preventive and therapeutic measures. Given the gap of qualitative research in 

this field, the purpose of this study is to investigate the perception of guilt transmitted from 

parents and to achieve this goal requires answering the following questions: 

1. How is the feeling of guilt transmitted from the parents described and understood by 

the children? 

2. What are the grounds for creating a feeling of guilt transmitted from parents and what 

strategies to reduce it? 

Methodology 

The present research is methodologically qualitative and is based on grounded theory. The study 

population in this study consisted of women aged 29 to 38 years living in Tehran in the winter of 
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https://books.google.nl/books?hl=en&lr=&id=oBVWDwAAQBAJ&o
https://doi.org/10.1177/1948550611411520
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2018.01.004
https://doi.org/10.1016/j.jocrd.2018.01.004
https://doi.org/10.1521/pdps.2017.45.3.362
https://doi.org/10.1111/bjdp.12305
file:///C:/Users/HRKco/Downloads/10.1017/S0954579413001016
https://books.google.com/books?id=MHbGQe_xc9sC&lpg=PP2&ots


   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021                                             269   

 
  

 
 

1398 who had experienced guilt in their relationships with their parents. The data collection 

method was a semi-structured interview and observation. The interview time with each 

participant lasted an average of 30 to 45 minutes, and the content of the interviews was 

recorded with the consent of the interviewees. After each interview, its content was 

implemented on paper and the data analysis process was started with the first interview in the 

form of open coding, and using Constant comparison between data, axial and selective coding 

followed. 

Results and discussion 

Findings from all participants on the feeling of guilt transmitted by the parents are shown in Tables 1, 

2 &3. 

Table1 Classification of categories of perception of guilt transmitted from parents 

Selective Coding Variables Statics 

Feelings of guilt 

transmitted from 

parents are a 

personal construct 

that manifests 

themselves in three 

forms: annoying 

emotions, 

maladaptive 

cognitions, and 

ineffective action. 

annoying emotions 

resulting from the 

experience of guilt 

Feelings of anger towards self and parents, Feelings of misery, 

Feelings of sadness, Conflict in emotions - Feelings of proxy guilt, 

Feelings of tension, Feelings of Being overhead, Unstable mood, 

Lack of enjoyment of fun, Disinterest in success 

maladaptive 

cognitions 

resulting from the 

experience of guilt 

Loss of genuineness, lack of self-confidence, worthlessness, being 

unworthy child, apostasy, questioning the rights of parents – 

children, Wish to death 

ineffective action 

resulting from the 

experience of guilt 

Setting self-desires based on the desires of parents - Inability to 

act and make decisions, Transmitting guilt to others, Negative 

self-talking, Self-punishment, and self-humiliation, Deciding not to 

have children, Weakness in interpersonal relationships, 

Retaliatory action, Inability to express Needs, Exaggeration in 

personal responsibility, Lack of independence and progress 
 

Table2 Classification of categories of grounds of guilt transmitted from parents. 

Selective Coding Variables Statics 

Misunderstanding 

of parent-child 

rights and failure 

to recognize the 

individuality of 

family members, 

the axis of 

creating guilt in 

the individual 

Individual factors 

Orbital ethics, perfectionism, disobedience to parental orders, 

responsibility, norm-breaking, inability to meet parents' 

expectations, inability to compensate for parents' efforts 

Familial factors 

Unrealistic expectations from children, Unsuccessful marriage of 

parents, Marital conflicts, Loneliness of parents, high children, Old 

age of parents, Responsibilities, and sufferings of parents in 

nurturing children, the sacrifice of parents and not paying for 

themselves, unfavorable family economic situation, the 

emergence of the effects of old age 

Contextual factors 
Religious beliefs about child-parent rights, Social discourses, 

cultural context 
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Table 3 Classification of categories of Strategies to reduce the feeling of guilt transmitted from parents 

Selective Coding Variables Statics 

Mechanisms to 
Decrease Feelings 

of guilt 
transmitted from 

Parents 

insight 
Awareness of child-parent rights and mutual responsibilities 

awareness of the inducements of parents to induce guilt 
Awareness of personal capacities and characteristics 

compensation 

 
Making personal decisions based on parental desires, striving for 

progress and success, scapegoating, self-neglect, self-harm, taking 
on extra responsibilities 

cutoff 
 

Psychological distance from family, Physical distance from family 

 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the perception of guilt transmitted from parents. 

Analysis of the findings has resulted in the emergence of a pattern of guilt transmitted from 

parents with themes: Explaining how parents perceive guilt (includes annoying emotions, 

maladaptive cognitions, and ineffective actions), its contexts (individual, familial, and 

contextual factors) as well as explaining strategies to reduce guilt transmitted from parents 

(include insight, compensation, and cutoff) (disconnection). The results of this study 

showed that the feeling of guilt transmitted from parents, in addition to the negative 

effects it has on the individual, can lead to the severance of family ties and parent-child 

relationships, so this issue should be the focus of attention of family experts. 
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 چکیده

 یها ییایپو و ادهخانو بستر در شده فیتعر فیوظا و ها نقش به توجه با که است یا دهیپد یافته انتقال گناه احساس

 موجب آن ریفراگ حالت ولی شود، یم مشاهده یخانوادگ تعاملات همه در شیوب کم ،یفرزند-والد روابط یارتباط

 گناه احساس از فرزندان ادراک یبررس حاضر پژوهش هدف رو نیازا. گردد یم ناسازگار یرفتار و هیجانی یالگوها

از راه  و یا نهیزم هینظر روش به و یفیک نوع از یشناس روش یداز د رحاض پژوهش. بود مادر و پدر از افتهی انتقال

 در تهران ساکن سال 38تا  29 های خانم را موردپژوهش جامعه. گرفت صورت دسترس در و هدفمند یریگ نمونه

 منظور به و دیگرد یآور جمع افتهیساختار مهین مصاحبه از استفاده با ها داده .دادند لیتشک تهراندر  1398 زمستان

 محور سه در یکل صورت به مصاحبه یها دادهبرآمده از  لیتحل. شد استفاده یا نهیزم هینظر روش از ها داده لیتحل

 و مادر و پدر از افتهی انتقال گناه احساس جادیا یها نهیزم مادر، و پدر از افتهی انتقال گناه احساس ادراک یچگونگ

 باز، کدگذاریبرآمده از  یندهای. برآشد یبند دسته مادر و پدر از فتهای انتقال گناه احساس کاهش یسازوکارها

 یکنشگر و ناسازگار شناخت آزاردهنده، های یجانه یرندهدربرگ گناه احساس ادراک داد نشان یانتخاب و محوری

 کاهش یسازوکارها و داشته نقش گناه احساس جادیا در یاجتماع و یخانوادگ ،یفرد عوامل. استناکارآمد 

 دهیپددرباره  نشیب شیافزاافزون بر  حاصله جینتا. شود یم گسلش و جبران ،یابی نشیب یرندهدربرگ گناه احساس

 یطراح زین و یبعد یها پژوهش ساز نهیزم تواند یم آن، جادیا یها نهیزم و مادر و پدر از افتهی انتقال گناه احساس

 .شود یفرزند -دوال روابط در بهبود و لیتسه باهدف یدرمان و یآموزش یها برنامه

 یا نهیزم هینظر فرزند،-والد روابط ن،یوالد از افتهی انتقال گناه احساس گناه، احساس ادراک ها: کلیدواژه
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 مقدمه

ها  تخلف نیارتکاب ا شهیبا اند یحت ای نیپا گذاشتن قوان ریاست که با ز ندیتجربه ناخوشا کیگناه  احساس

( Akhtar, 2018) زاندیانگ یرا در فرد برم یتیکفا یمقصر بودن و ب لیاز قب یو احساسات شود یم احساسدر فرد 

محوله همراه است، باعث  فیو وظا ها تیدر قبال انجام مسئول شتنیخو از یدیناام یبا نوع که ییو ازآنجا

جنسیتی  ی و حتیتیو شخص یفرهنگ یها متأثر از تفاوت تواند یامر م نیکه ا شود یم 1ملامت نفس کیتحر

گناه یک هیجان پیچیده و برآشفته  احساس(. Ward & Styles, 2012متفاوت باشد ) گریبه فرد د یاز فرد

شود و ممکن است  های مختلف تجربه می متعددی در موقعیت کننده تعیینکننده است که به همراه عوامل 

کار اشتباهی انجام داده یا زمانی  دهد که فرد مزمن یا گذرا و همچنین هشیار یا ناهشیار باشد و زمانی رخ می

ها  حاصل از پژوهش جینتا (.Gazzillo et al., 2017است ) یرسان بیآسکند آدم نادرست یا  می احساسکه 

اختلال  ،یروان ازجمله اضطراب، افسردگ سلامت یگناه و فاکتورها احساس نیآن است که ب انگریب

 ;Nelissen, 2012)   وجود دارد میرابطه مستق یهیو خود تنب یاضطراب اجتماع ،عملی -فکری وسواس

Ottaviani, Collazzoni, D’Olimpio, Moretta, & Mancini, 2019;.) 

باورند  نیبر ا پردازان هیاز نظر یبرخ ولیشود،  یتلق یدرون فرد یا دهیگناه ممکن است پد احساساگرچه 

از  یکی(. Gazzillo et al., 2017دارد )تعلق  یبوده و به حوزه روابط انسان یفرد انیگناه در اصل م احساسکه 

 یفرزند-روابط والد تر قیدق انیو به ب یروابط درون خانوادگ ،یفرد نیروابط ب نیتر کیو نزد نیتر یمیصم

گناه در  احساسدر گسترش  ینقش مهم ،یزند پرورفر یوجود دارد که راهبردها یاریاست. شواهد بس

 (.Colasante, Gao, & Malti, 2019)کودکان دارد 

انتقاد و سرزنش کنترل رفتار فرزندان با استفاده از  یعنوان تلاش پدر و مادر برا به 2گناه احساس یالقا

از اشتباهات کوچک و تخلفات او و  یدیبه فرزند، ابراز ناام یرضرورینامناسب و غ یده تیکردن و مسئول

 یالقا .(McKee et al., 2014) شود یفرزندان محسوب م یازهایپدر و مادر بر ن یازهاین تیاولو یادآوری

 ست؛ین یمتک گرانید یرفتارها میکنترل مستق ای میکه بر اجبار مستق است تأثیراز  یگناه، شکل احساس

و  یکه پدر و مادر نتوانند کنترل مال یزمان ؛است فیافراد ضع یبرا یگناه، سلاح کامل احساس ن،یبنابرا

تا بتوانند فرزندانشان را کنترل کنند،  زنند یه مگنا یلقادست به ا یشتریاحتمال ب داشته باشند، به یکیزیف

 احساس یالقا موجبگناه رابطه مستقیم دارد و  احساستجربی با القای  ازلحاظ اساساً یشناخت کنترل روان

                                                                                                                     
1. self-reproach 

2. inducing guilt 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://books.google.nl/books?hl=en&lr=&id=oBVWDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT6&dq=Akhtar,+S.+(2018).+Sources+of+suffering:+Fear,+greed,+guilt,+deception,+betrayal,+and+revenge:+Routledge&ots=ekHt1oWmEd&sig=Vi501fsezJX3SfgUPFKR4aTxxdc&redir_esc=y#v=onepage&q=Akhtar%2C%20S.%20(2018).%20Sources%20of%20suffering%3A%20Fear%2C%20greed%2C%20guilt%2C%20deception%2C%20betrayal%2C%20and%20revenge%3A%20Routledge&f=false
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 ,Overall,Girme, Lemay, & Hammond,2014; Yu, Cheah, Hart ) شود می یستیبهز تر نییپا زانیو مبالاتر گناه 

Sun & Olsen, 2015 تا  دهند یم رییندان رفتارشان را تغفرز ،گناه توسط پدر و مادر احساس یدر پاسخ به القا

 & ,Rudy, Carlo, Lambert) کنند یدور دیآ یم دیزدن به پدر و مادر پد بیکه از آس یگناه احساساز 

Awong, 2014) یکس یاز سو یمنف یها واکنش ایتنفر و  لیاز قب یبه بروز احساسات منف تواند یامر م نیکه ا 

 .گناه قرارگرفته است، منجر شود احساس یاست که هدف القا

رابطه را مخدوش ساخته و ممکن  ت،یدرنها تواند یم ییها نفرت نیانباشته شدن چن ،ینظر ازلحاظ

. (Bybee, 1997)شود است ختم  یکه کاملاً دوسوگرا و دمدم یکیبه رابطه نزد یفرزند-والد وندیاست پ

 جادیا یابستگو و دارند یگناه مانند چسب است که فرزندان، پدر و مادر خود را در ذهن خود نگه م احساس

به  ی. چسبندگرندیگ یاز خاطرات مثبت مرکز توجه مغز قرار م شیاغلب ب یاحساسات منف رایز کند یم

 دهیوابسته د تیاوج آن در اختلال شخصکه  یاست. وابستگ افتهی به معامله کاهش که ؛است یمحبت یمعنا

باخت و در -روابط به برد ،یا رابطه نیدر چن. و نداشتن اراده است گرانیبه د یچسبندگ یبه معنا شود یم

از عوامل مهم  یکی نیهمچن .(Loas, Baelde, & Verrier, 2015) کند یم دایباخت کاهش پ-بلندمدت به باخت

 احساسفرد از  ییرها یعنیاستقلال در تعارض با پدر و مادر است؛  ،یافتگیزیتما یشخص انیدر بعد م

 .(Esmaeili, 2015که در روابط با پدر و مادر دارد ) یگناه

گناه از جانب  احساسگناه از جانب پدر و مادر و ادراک  احساس یتوجه به آنچه گفته شد، القا با

را دچار  یفرزند-قرار داده رابطه والد تأثیرپدر و مادر و فرزندان را تحت  نیب تیمیصم تواند یفرزندان م

در  دهد، یاز پدر و مادر نشان م افتهی قالموجود در رابطه بااحساس گناه انت یپژوهش اتیمرور ادب اختلال کند.

گناه پدر و مادر و کنترل  یالقا نیب یفیارتباط ضع کنند، یم دیتأک ییگرا که بر جمع ییها فرهنگ

 (.Barber & Harmon, 2002)خشن وجود دارد  یشناخت روان

 امدیکه پ کنند یرا تجربه م یگناه احساسکه فرزندان  کنند یم انیب (Ward & Styles, 2012) نیهمچن

ی سالمی  اگر احساسات و هیجانات منفی به شیوه. استشان  در مراقبت از پدر و مادر سالخورده ها آن یناکام

 ,Babaei Garmkhani, ) Kasaei .تنظیم نگردند، سلامت روانی فردی و ارتباطی افراد را کاهش خواهند داد

Kianoosh & Esmaeil, 2019)نشده است؛  افتیموضوع  نیدر رابطه با ا یفیک کردیبا رو یتاکنون پژوهش

مغفول مانده و  رانیاز پدر و مادر در ا افتهی گناه انتقال احساسبا موضوع ادراک  یپژوهش نیبنابرا

از  هافتی گناه انتقال احساساز  یچه ادراک یرانیدختران جوان ا ستینشده است و لذا مشخص ن یپرداز مفهوم
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و اقدامات  حیبه سنجش صح توان ینم لیدل نی. به همکنند یرا چگونه درک م دهیپد نیپدر و مادر دارند و ا

تر  موضوع پرداخت و از همه مهم نیا یبراهای آموزشی و ... مانند الگوهای تربیتی، بسته یو درمان رانهیشگیپ

ذکر است که پژوهشگران معتقدند  هو لازم ب د؛ینما یدشوار م نهیزم نیمناسب در ا یفرزند پرور یها برنامه

در  یاست به ملاحظات فرهنگ ازین نیبنابرا ،استفرد  مختلف منحصربه یفرهنگ یها موضوع در بافت نیکه ا

 (Grey,Daly,Thomas & Marassas, 2018) توجه شودی رانیا یفرزند -بافت روابط والد 

 افتهی گناه انتقال احساسادراک  یهدف از پژوهش حاضر بررس نه،یزم نیدر ا کیفی توجه به خلأ پژوهش با

 :است که تسؤالا نیبه ا ییپاسخگو ازمندیهدف ن نیبه ا یابیاز پدر و مادر است و دست

 ؟شود یدرک و معنا م ،فیوسط فرزندان توصاز پدر و مادر چگونه ت افتهی گناه انتقال احساس .1

 ست؟یکاهش آن چ یاز پدر و مادر و راهبردها افتهی گناه انتقال احساسجاد یا یها نهیزم .2

 روش

 موردپژوهشجامعه  .است 1ای زمینه هیبوده و به روش نظر یفیاز نوع ک یشناس پژوهش حاضر به لحاظ روش

گناه  احساسکه  دادند لیتشک 1398تهران در زمستان سال  ساکنسال  38 تا 29 های خانمرا  قیتحق نیدر ا

به این صورت که با توجه به مطالعات و ادبیات  تجربه کرده بودند. شیرا در روابط با پدر و مادر خو

 تا 29بین  ها آنکه معیارهای پژوهش را داشتند و سن  افرادیای آماده شد و  پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته

 یو مورد مصاحبه واقع شدند. افراد برحسب غنا ییورت هدفمند و در دسترس، شناساص بهسال بود  38

بر اساس نتایج . نددش ی، در پژوهش شرکت داده مشتنددا یموردبررس دهیپد رابطه بادر  کهو شدتی  یتجرب

 سؤالاتشدند و  بعدی انتخاب می کنندگان مشارکت،  های اولیه مصاحبه وتحلیل تجزیهحاصل از 

گیری نظری تبدیل شد.  گیری هدفمند به نمونه این صورت نمونه به گردید. های بعدی مشخص می همصاحب

این پژوهش  در ها صورت گیرد. رفت و برگشتی ادامه یافت تا گردآوری و تحلیل داده صورت بهاین فرایند 

ست نیامد و تمامی به اشباع نظری رسید، بدین معنا که اطلاعات جدیدی به د کننده مشارکت 10مصاحبه با 

 .1ورود به این پژوهش به این صورت بود: های ملاکبه کفایت لازم رسیدند. برخی از  ها مقوله

گناه  احساسبود  شده درستدر مصاحبه اولیه که از طریق پرسشنامه محقق ساخته  کنندگان مشارکت

                                                                                                                     
1. Grounded theory 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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. 3سال باشد. 38 تا 29بین  ها آنو سن خانم  کنندگان شرکت. 2از پدر و مادر را تجربه کرده باشند. یافته انتقال

 .باشند پژوهش داشته در شرکت به و تمایل باشند برخوردار یروان و یجسم متلاس از

 هاابزار

اصل روش  نیتر صورت گرفت. مهم نیمه ساختاریافته و مشاهده مصاحبه قیها، از طر داده یآور جمع روش

پژوهش درباره ر د کننده شرکتافراد  دگاهیبر د یمبتناست که  نیجنبه مصاحبه ا نیتر مهم نیو همچن یفیک

است. محقق بدین منظور گردش خوبی در آرا و نظرات علمی داشت تا بتواند به سطوح  موردنظر دهیپد

 و ؛مصاحبه را تدوین کرد سؤالات ها آنو از میان  را استخراج کرد هایی مؤلفهاز پدیده برسد و  تری عمیق

از تجمیع نظرات اساتید و روانشناسان استفاده کرد و در پژوهش  ها سؤالمحتوای آن برای اطمینان از روایی 

 سؤالاتکردند،  مطرح می کنندگان مشارکتکه  هایی سرنخبر اساس قاعده حساسیت نظری نسبت به 

. شد اصلاح میکردن  سؤالنحوه  ها دادهکرد و بر اساس  جدیدی را اضافه می سؤالاتو  پرسید میپیگیری 

 ندیفرا راز پدر و مادر شروع و د افتهی گناه انتقال احساسدر خصوص تجربه  بازسؤال  کیبا  حبهمصا

شده پدر و مادرت  حال تابه مثلاً ؛گرفت یمورد کشف و استخراج قرار م ده،یپد نیابعاد ا ریگفتگو، سا

 کار چهت بودی اگر جای پدر و مادر-گناه بدهد؟ احساسبه تو  بزنند کهکاری انجام بدهند یا حرفی 

ای از پدر و  صدا یا نگاه درونی شده-داشته است؟ هایت گیری تصمیمگناه اثری در  احساساین  -کردی؟ می

گناه  احساسدلیل انتقال این  کنی میفکر -گناه بدهد؟ احساسهنوز به تو  مادرت در تو وجود دارد که

 چیست؟
 

 پژوهش ی اجراشیوه

صورت  یمصاحبه مقدمات سال 38تا  29های  خانمکه ابتدا با صورت بود  نیپژوهش به ا یروش اجرا

به شرکت در طرح  لیما زیاز پدر و مادر را تجربه کرده و ن افتهی گناه انتقال احساسو چنانچه  گرفت یم

 کننده . مصاحبه با هر مشارکتگرفت یراستا صورت م نیدر ا یافته نیمه ساختار ، مصاحبهندبود یپژوهش

 د؛یشوندگان، ضبط گرد مصاحبه تیها با رضا و متن مصاحبه دیبه طول انجام قهیدق 45 یال 30 نیانگیطور م به

بر اصل رازداری و با  دیتأک ق،یخود، اهداف تحق یبرای شروع مصاحبه با افراد، محقق پس از معرف

 انیپامصاحبه، مصاحبه را ادامه و به  یمصاحبه را آغاز نموده، سپس با توجه به چارچوب کل ،یگشودگ

داده و به ثبت و  طور کامل، گوش متن مصاحبه را به کیرساند. محقق پس از انجام هر مصاحبه، به تفک
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شد، پس از انجام هر مصاحبه در همان روز  ینوشتن کلمه به کلمه مصاحبه پرداخت. تا حد امکان سع

 نی. بر اشود یمصاحبه آغاز م نیها با اول داده لیوتحل هیتجز فرایند .ردیانجام گ لیآن تحل یها داده یرو

 یعنیگام  نیشد و اول یساز ادهیکاغذ پ یآن بر رو یمحتوا ،یمصاحبه پژوهش نیاساس، با انجام اول

است که رابطه بین  ها دادهها بخشی از تحلیل  داده بندی طبقهفرایند کدگذاری و . دیباز آغاز گرد یکدگذار

 کدگذاریو  2، کدگذاری محوری1سه مرحله کدگذاری باز شود و شامل ی خام و نظریه را شامل میها داده

علمی  لن برای افزایش دقتمعیار گوبا و لینک 4از پژوهش  نیدر ا( strauss & corbin,1990)است.  3گزینشی

یا  اعتمادپذیریاستفاده از واژگان اعتبار و روایی کمی، از معیار  جای به 4است. لینکلن و گوبا شده استفاده

. قابلیت اعتماد یعنی تا چه حد کنند میبرای ارزیابی کیفیت نتایج تحقیقات کیفی استفاده  5قابلیت اعتماد

، 6کی بود. برای این هدف چهار شاخص باورپذیری یا اعتباربه نتایج یک تحقیق کیفی مت توان می

 فن. برای رسیدن به اعتبار در این پژوهش از اند پیشنهادشده 9پذیری تائیدو  8پذیری اطمینان، 7پذیری انتقال

، بازبینی کنندگان مشارکت وسیله به، بازبینی 12و مشاهده مداوم 11مدت طولانی، درگیری 10سازی مثلث

 ( استفاده شد.Mohammadpur,2010 )14و کفایت ارجاعی 13ران، تحلیل موارد منفیهمکا وسیله به

 ها فتهیا

 کسب با و تیجنس اریمع گرفتن نظر در با 1 جدول در که بودند نفر 10 پژوهش نیا در حاضر افراد تعداد

 محقق دخالت نیکمتر و عمق حداکثر با افراد نیا با مصاحبه تا شد تلاش. شدند پژوهش وارد تیرضا

 .ردیگ صورت

                                                                                                                     
1. open coding. 
2. axial coding 
3. selective coding 
4. Guba and Lincoln 
5. trustworthiness 
6. credibility 
7. transferability 
8. consistency or Dependability 
9. confirmability 
10. triangulation 
11. prolonged engagement 
12. persistent observation 
13. negative case analys 
14. referential adequacy 
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 کنندگان مشارکت یشناخت تیجمع اطلاعات 1جدول 

آمده است،  دست شوندگان به که از مصاحبه ییها مصاحبهتجزیه تحلیل و  هیپژوهش حاضر، بر پا در

طور خلاصه  و کدگذاری شده است. ابتدا به یاز پدر و مادر بررس افتهی گناه انتقال احساسادراک آنان از 

 4و  3و  2 هو باز در جدول شمارصورت کدهای محوری  ها به داده یبند آمده از طبقه دست به جینتا

کنندگان در پژوهش ارائه  شرکت اناتیها بر اساس اظهارات و ب داده یبند شده و در ادامه، مقوله مشخص

 .گردد یم

حاصل از آن در  یها شده و داده انجام یها مشخص است، بر اساس مصاحبه زین 2چنانچه از جدول 

. کد محوری عواطف آزارنده ناشی از شد ییشناسا ینشیکد گز 1و  یکد محور 3کدباز،  31خصوص، 

 :استگناه شامل کدهای باز زیر  احساستجربه 

 از پدر و مادر افتهی گناه انتقال احساسمقولات ادراک  یبند طبقه 2جدول 

 کدگذاری باز کدگذاری محوری گزینشی کدگذاری

گناه  احساس

 نیاز والد یافته انتقال

است  یشخص ای سازه

قالب که در سه 

عواطف آزارنده، 

شناخت ناسازگار و 

 یناموثر تجل یکنشگر

 .کند می دایپ

از تجربه  یعواطف آزارنده ناش

 گناه احساس

 -تعارض در احساسات  -گناه نیابتی احساس -پدر و مادرخشم نسبت به خود و  احساس

 ساحسا -خلق ناپایدار -لذت نبردن از تفریحات - -بدبختی احساس-غم و اندوه  احساس

 علاقگی نسبت به موفقیت بی - تنش احساس --بار اضافی بود

از  یشناخت ناسازگار ناش

 گناه احساستجربه 

فرزند شایسته  -از دست دادن اصالت و خود بودن -یعدم ارزشمند- یعدم خودباور

 -آرزوی نیستی -فرزندی-زیر سؤال بردن حقوق والد -آیین گریزی -نبودن

 از ینا مؤثر ناش یکنشگر

 گناه احساستجربه 

در عمل و  یناتوان -پدر و مادر یها بر اساس خواسته شیخو یها خواسته میتنظ

و خود  یخودسرزنش -یمنف ییخود گو -انیگناه به اطراف احساسانتقال  -یریگ میتصم

اغراق  -ازهاین انیدر ب یناتوان -انهیجو یاقدام تلاف -یبه عدم فرزند آور میتصم -یریتحق

 شرفتیپ وعدم استقلال  -یشخص تیدر مسئول

 

 تأهلوضعیت  فرزند همشیرهاتعداد  مدرک تحصیلی سن ردیف

 متأهل فرزند دوم 2 کارشناسی 39 1

 متأهل فرزند دوم 2 کارشناسی ارشد 31 2

 متأهل فرزند آخر 3 کارشناسی ارشد 37 3

 متأهل فرزند دوم 2 کارشناسی ارشد 31 4

 مجرد فرزند دوم 2 کارشناسی ارشد 39 5

 مجرد فرزند چهارم 5 کارشناسی 39 6

 مجرد فرزند آخر 4 کارشناسی ارشد 35 7

 مجرد فرزند اول 5 کارشناسی ارشد 37 8

 مجرد فرزند دوم 2 کارشناسی 38 9

 مجرد زند دومفر 2 کارشناسی ارشد 31 10
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 یبدبخت احساس

 ماند یا خواهد ماند و انتظارش می نصیب بیکند باید باشد،  یک هیجان منفی است که وقتی فرد از چیزی که فکر می 

شود و یکی از پیامدهای  کند پدیدار می قربانی بودن می احساسشود و  برآورده نمی از خود و یا موقعیت خاصی

پدر و مادرم باهم »شد:  انیصورت ب نیا ی بها وچهارساله یتوسط خانم سبدبختی  احساس .استالقایی گناه  احساس

ما چقدر  گفتم یو من با خودم م شدم یها نبودند از تو جدا م اگر بچه گفت یبه پدرم م مادرم کردن و یدعوا م ادیز

 .«میشیو ما تنها م رهیو م کند یو مادرم بالاخره ما رو رها م میبدبخت

 خشم نسبت به خود و پدر و مادر احساس

 ترکیب شوند گناه، هم نسبت به پدر و مادر و هم نسب به خودشان خشمگین می احساسفرزندان به دلیل تجربه  

 حس تواند می تر خوب حالی داشتن برای پدر و مادر به کمک در مکرر های ناکامی و ذهنی ازحد بیش مشغولیت

 ییها وقت کی»: کرداظهار  صورت را بدین احساساین  کننده مشارکتکند.  ایجاد را خشم و ثمری درماندگی، بی

 کنم یخشم م احساس یو گاه یتو تنها نباش که نیا یبرانمیشه  یلیبچه دلداشتن که  دهم یم حیمادرم توض یمن برا

 «.تنها نباشد؟ که نیا یآورده؛ صرفاً برا ایکه چرا ما را به دن

 اساتتعارض در احس 

 احساسدر القای مکرر  مثلاًکند،  متضاد را با هم را تجربه می احساسدو  به یک نفر نسبت که فرد استاین صورت  

تنفر از پدر و مادر را تجربه کنند به خاطر تجربه سخت و  احساسگناه به فرزندان، فرزندان ممکن است هم 

ترحم و دلسوزی را تجربه کنند.  احساس فرزندی -گناه و هم به دلیل روابط نزدیک والد احساسآزاردهنده 

بعدش از  یکه مادرم راحت بشه ول رهیپدرم بم کاش یا گمیها به خودم م وقت یبعض»: اظهار داشت کننده مشارکت

 «یمرگ پدرت رودار یکه آرزو یهست یتو چه آدم گمیبا خودم م شهیبد م یلیفکرم حالم خ نیا

 بار اضافی بودن احساس 

بار  احساس گناه احساسبا تجربه  همراهشود  کند که به خاطر او کسی متحمل سختی می ساحسافرد  که وقتی 

 کنهیکه مادرم داره به خاطر من کار م کردم یبا خودم فکر م یوقت»اظهار داشت:  کننده مشارکتکند.  می بودن یاضاف

 «هستم به دوش مادرم یارب هیمن  گفتم یو م کردم یبودن م یاضاف احساس کنهیرو تحمل م یزندگ یها یو سخت

 لذت نبردن از تفریحات

و تفریحات لذت  بخش لذتهای  تواند از موقعیت گناه دارد، نمی احساسزمانی که فردی نسبت به پدر و مادرش  

توانند لذتی را بدون  آن فرزندان کمتر می واسطه بهشود  می هیجانیگناه موجب وابستگی  احساس ازآنجاکهببرد و 

 یبرا رمیم ییجا ای یمهمون یوقت» گونه اظهار کرد: در این مورد این کننده مشارکت ادر تجربه کنند.حضور پدر و م
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مادرم الآن  گمیاز اون جمع لذت ببرم با خودم م تونمیو نم شمیناراحت م فتمیمادرم م ادی یوقت یخوش گذرون

 .«.گذرونم یتنهاست و من دارم خوش م

 نسبت به موفقیت علاقگی بی

شخص  ها موجب تشویق قرار بگیرد و تشویق او با تحقیر یا نادیده گرفتن دی به دلیل استعدادها و توانمندیوقتی فر

 علاقه شود. به کسب موفقیت بی نسبت اوشود و ممکن است  گناه ایجاد می احساسدیگری همراه باشد، در آن فرد 

 قیبولد بودم و مورد تشو گهید یا زیهام و چ یبه خاطر خطم، نقاش شهیهم»: در این مورد بیان کرد کننده مشارکت

خوشم  کم کم گهیو از موفق شدن د شدم یناراحت م یلیخ شد ینم دهیخواهرم د نکهیو از ا گرفتم یخانواده قرار م

 فیاز من همه تعر ای امیبه چشم ب قدر نیاکه  دمیرو کش ینقاش نیمن چرا ا مثلاًآه  گفتم یهم م یهمون بچگ ومدینم

 .«کردم یگناه م احساس شهیاز خواهرم نه و هم یبکنن ول

 :استکدهای باز زیر گناه شامل  احساساز تجربه  یشناخت ناسازگار ناش کد محوری

 از دست دادن خود و اصالت

گناه  احساسدرواقع آنچه از تجربه  .کند یرا دچار اختلال م هویتشانمجدد  فیتعر یافراد برا ییگناه توانا احساس

پدر و  های خواستهاست که در جهت برآورده ساختن انتظارات و  ای یافتهماند، خود تغییر شکل ‏ی میبرای فرد باق

را از بین  ها آناز جانب فرزندان، اصالت  هایی پاسخکند. تداوم چنین  گناه عمل می احساسکاهش  منظور بهمادر 

 «ی.خودت نباش شهیگناه باعث م احساس»: کرداظهار  کننده مشارکتشود.  برد و به بیگانگی از خود منجر می می

 یارزشمند عدم احساس

کند و به دلیل قصور از  دهد شروع به ارزیابی منفی خود می وقتی فردی کوتاهی علنی از نقش معیاری خود انجام می

 باره دراین کننده مشارکتشود.  عدم ارزشمندی او می احساسکند و این مسئله موجب  یک معیار خود را سرزنش می

اگر ظاهرت نشون نده، کاملاً  یحت دهد یگناه به تو م احساسکه  یده یانجام م یکار یدار یوقت» اظهار داشت:

که کار  کنی می یکار یکه تو الآن دار کنی میهستش رو حس  یدرون زیچ کینفس رو که  اومدن عزت نییپا

 «.ادیم نیینفست پا و بعد عزت یستین یدختر خوب نیپس بنابرا ستین یخوب

 آیین گریزی

به نسبت  آیینیتعیین کرده است. وقتی دستورات  والد فرزندیاسلام وظایف و حقوقی را در حوزه روابط  آیین

در مقابل پدر و  ها آنکنند که فقط  می احساسشود و فرزندان  آموخته می طرفه یک صورت بهفرزندی  -روابط والد

شود، افراد گاهی برای رها شدن از بار  گناه شدید می احساسمادر مسئول هستند، سرپیچی از دستورات دین موجب 
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دستورات  گهیگناه د احساستجربه  نیهم به خاطر»: بیان کرد کننده مشارکت .شوند می گریزان دینگناه از  احساس

 «کنم. زندگی می تر راحت آیین و بدون اعتقاد داشتن به رو هم قبول ندارم نید

 یستین یآرزو

شود و اگر او نبود والد مجبور به رنج  ند که وجود او باعث رنج یکی از پدر و مادر میک احساسوقتی شخص 

اگر من و »شد:  می انیب صورت نیتکرار شده بود و بد ادیبود که ز ییاز کدها کند. کشیدن نبود آرزوی نیستی می

 توانست، یبه خاطر وجود ما نم یول ردیظلم پدرم قرار نگ همه نیا ریو ز ردیطلاق بگ توانست یمادرم م میبرادرم نبود

 .«میما نبود کاش یا میگو یبا خودم م کردند یاش من و برادرم را قبول نم چون خانواده

در ادامه توضیح داده گناه  احساساز تجربه  یمؤثر ناش ریغ یکنشگر کدمحوریدر  شده ییباز شناسا یکدها

 .شود می

 یریگ میدر عمل و تصم یتواننا

و با مداخله در فرایندهای شناختی و ادراکی فرد، حوزه عمل و  شود نمیا به عواطف ناسازگار ختم گناه تنه احساس

گناه اغلب موجب عدم رفتار مقتضی یا رفتار نامناسب  احساس. درواقع دهد میقرار  تأثیررفتار وی را نیز تحت 

را  یعمل ای یریبگ یمیتصم یتوان ینم گناه احساسجاها به خاطر  یلیخ: »اظهار داشت نیچن کننده مشارکت. شود می

 میعمل و تصم نیگناه به من اجازه ا احساس یرا هم دارم ول طشیمستقل بشوم و شرا خواهد یدلم م مثلاً یانجام ده

 .«دهد یرا نم

 یمنف ییخود گو

نفی شود. تکرار خودگویی های م همراه آن خودگویی منفی می و بهموجب ارزیابی منفی از خود،  گناه احساس

 نیبب گویم میبا خودم : »اظهار داشت کننده مشارکت. شود میباعث ایجاد باورهای جهت دهنده منفی  مرور به

خود  نی. همچن«خاک برسرت یفقط باعث زحمت کنی می کاریتو چ کننیم کاریمادرشون چ یبرا گهید یها بچه

و  یخور ینم یدرد چیتو به ه هک کند یخودم رو سرزنش م»صورت گزارش شد:  نیبه ا یریو خود تحق یسرزنش

 «ی.فقط باعث زحمت شد

 یبه عدم فرزند آور میتصم

فقط برای نیازهای خودشان است و  ها آن آوردن ایدنکنند هدف پدر و مادر از به  می احساسزمانی که فرزندان  

تصمیم بگیرند که کنند و ممکن است  قربانی بودن می احساسخواهند  بچه را فقط برای آینده خودشان می ها آن

من از مادر شدن خودم  گهید»: اظهار داشت کننده مشارکت خودشان موجب قربانی کردن شخص دیگری نشوند.
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محض هستش و دوست  یخودخواه نیتو؟ ا یزندگ یو بشود ناج دیایات ب بچه دیبا یچ یبدم اومد. فکر کردم برا

 «.ارمیب ایدن نیفرد رو به ا کیخودم  یندارم به خاطر خودخواه

 اقدام تلافی جویانه

هایشان را دارند و از طریق القای  گناه سعی در کنترل فرزندان و رسیدن به خواسته احساسوقتی پدر و مادر با القای 

رسند، ممکن است فرزندان هم برای رسیدن به اهداف خود مقابله به مثل کنند و از  می موردنظرگناه به هدف  احساس

قدر که مادرم از  همان»شد:  انیصورت ب نیا به کننده مشارکتتوسط  به انهیجو یاقدام تلاف .این الگو استفاده کنند

وقتا آگاهانه  یگرفتم بعض ادیرا  نیمن هم ا ردیگ یم جهیو نت رسد یبه هدف خودش م گرانیگناه دادن به د احساس

 «تا بتوانم به هدفم برسم. دهم یگناه را به او م احساس نیا

 20حاصل از آن در  یها شده و داده انجام یها مشخص است، بر اساس مصاحبه زین 3ل چنانچه از جدو

 یها نهیزم از کدهای محوری در خصوص یکی .شد ییشناسا ینشیکد گز کیو  یکد محور 3کدباز، 

 که توسط کدهای باز در ادامه توضیح داده شده است. است یگناه، عوامل فرد احساس جادیا

 از پدر و مادر افتهی گناه انتقال احساس جادیا یها نهیبه زم طبقات مربوط، 3جدول 

 کدگذاری باز کدگذاری محوری گزینشی کدگذاری

درک نادرست از 

و  یفرزند-حقوق والد

 تیعدم به رسم

 یاعضا تیشناختنفرد

 جادیخانواده، محور ا

 گناه در فرد احساس

 عوامل فردی

 -یریپذ تیمسئول -پدر و مادر از دستورات یچیسرپ -ییگرا کمال - یمدار اخلاق
در جبران زحمات پدر  یناتوان -در برآورده کردن انتظارات پدر و مادر یناتوان -یهنجارشکن

 و مادر

 عوامل خانوادگی

 ییتنها -ییتعارضات زناشو -ازدواج ناموفق پدر و مادر -از فرزندان نانهیب رواقعیانتظارات غ

پدر و مادر در  یها و رنج ها تیمسئول -پدر و مادرمسن بودن  -ادیفرزندان ز -پدر و مادر

 یاقتصاد تیوضع -پدر و مادر و نپرداختن به خودشان یازخودگذشتگ -فرزندان تیترب

 یآثار سالمند دارشدنیپد -نامناسب خانواده

 یبافت فرهنگ -یاجتماع یها گفتمان -والد-در خصوص حقوق فرزند یمذهب یباورها عوامل بافتی

 یرمدا اخلاق

گناه بیشتری را نسبت به  احساسشود فرد  که موجب می استهای فردی  اخلاق مداری یکی از ویژگی

با فراخود سرکوب کننده یا  توان می. این موضوع را سایرین تجربه کند و در نتیجه در جهت جبران آن برآید

برام  دمیم تیاهم یلیخ اتیقاخلا بهمن خودم »: اظهار داشت کننده مشارکت..خودپنداره آرمانی توجیه کرد.

 احساس کنمیخاطر فکر م نینرسونم به هم یبیآس یاز دستم آزرده نشن و به کس گرانیمهم هستش که د

 «و به طبع بیشتر درصدد جبران هستم. کنمیاز خواهر و برادرام تجربه م شتریب یلیگناه رو خ
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 از دستورات پدر و مادر یچیسرپ

درواقع به دلیل  را در پی دارد، سرپیچی از دستورات پدر و مادر است. گناه احساسیکی دیگر از عواملی 

به عنوان عملی  ها آنپیوند قوی که بین پدر و مادر و فرزند برقرار است، هرگونه تخطی از دستورات 

که با  خواستیمادرم ازم م یوقت» کرد که: به این صورت بیان می کننده مشارکت. شود میغیراخلاقی ادراک 

 «.گناه داشتم احساس کردمیارتباط برقرار م ها آنارتباط نداشته باشم و من با  یپدر اقوام

 یهنجار شکن 

 گناه شدیدی را در پی دارد. احساسعمل نکردن به هنجارهای خانواده یکی از عوامل فردی است که 

ام جان دیباکه ن بوده است یزیچ ها آنرابطه با جنس مخالف و حذر کردن از »: مطرح کرد کننده مشارکت

 .«کردم یگناه را تجربه م احساس شدم یم رشیدرگ یوقت ،و خطرناک است بهیع شد یو گفته م شده یم

 در جبران زحمات پدر و مادر یناتوان

بخشد، جبران است وقتی فرزندان توانایی جبران زحمات پدر و  گناه را التیام می احساسیکی از عواملی که 

مادرم »گزارش شد:  کد به این صورت نیا شوند. گناه شدیدی را متحمل می اساحسمادر خود را ندارند 

 چیکرده و من ه یمن زندگ یمن از خودش گذشته و فقط برا یبرا یلیو خ دهیمن زحمت کش یبرا یلیخ

 .«گناه داشته باشم احساس شود یباعث م نیم زحماتش را جبران کنم و اتوان میوقت ن

باز  یکدها .استگناه، عوامل خانوادگی  احساسهای  وص زمینهاز دیگر کدهای محوری در خص

 .ی در ادامه بحث آمده استمربوط به عوامل خانوادگ

 از فرزندان نانهیواقع ب ریغ انتظارات

توانند آن انتظار را  نیست و فرزندان نمی ها آنزمانی که پدر و مادر انتظاراتی از فرزندانشان دارند که در حد توان 

آدرس رو  یمن فقط پنج سالم بود و اشتباه: »بیان کرد کننده مشارکت شوند. گناه می احساسازند، دچار برآورده س

من آن زمان ...نهایو ا مینرس یما به مهمون یتو باعث شد نیگناه به من داد که بب احساس یمادرم کل یپاره کردم ول

 «گناه زیادی را تجربه کردم. احساس

 ازدواج ناموفق پدر و مادر 

بدانند و به  شود که گاهی اوقات فرزندان خود را مسئول مشکلات پدر و مادر ازدواج ناموفق پدر و مادر موجب می

 بیان کرد: کننده مشارکت شود. گناه فرزندان می احساسبنگرند و این مسئله موجب  چشم قربانی به پدر و مادر خود 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en


   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021                                             285   

 
  

 
 

گناه نمیکردم به  احساسایش را تامین نمیکرد من اینقدر اگر مادرم همسری داشت که به او محبت میکرد و نیازه»

 .«میکنم مادرم قربانی من شد احساسخاطر رنج های مادرم 

 پدر و مادر ییتنها

شود، چون فرزندان از طرفی خود را  گناه می احساستنهایی هر کدام از پدر و مادر از عواملی هست که موجب 

باشند و همه نیازهای پدر و مادر را تامین  ها آنتوانند در کنار  گر همیشه نمیدانند و از طرف دی مسئول پدر و مادر می

او را برآورده کند و  هیجانی یازهایرونداره که ن یتنهاست و کس رمماد نکهیا»شد:  انیصورت ب نیکد به ا نیا کنند.

 «.دارم دیگناه شد احساسدر کنارش باشم  شهیهم توانمینم تأهلمن هم به خاطر 

 ادیان زفرزند

 احساسکند و همین امر در بعضی از فرزندان ایجاد  تعداد فرزندان متعدد زحمت بارداری و نگهداری و ... را بیشتر می

 یلیخ ادیز یها مانیمادرم به خاطر زا»صورت گزارش شد:  نیبه ا کننده مشارکتکد توسط  نیا کند. گناه می

 .«دهد یگناه م احساسبه من  نیشده است و ا کم شیو توان جسم استشده  فیو بدنش ضع دیعذاب کش

 پدر و مادر و نپرداختن به خودشان یاز خود گذشتگ 

پردازند برای  فرزندان می کنند و فقط به نیازهای های خود صرف نظر می پدر و مادرها از نیازهاو خواسته بسیاری از

: اظهار داشت کننده مشارکت دهند. گناه می ساحسا ها آنبه  درواقعرضایت بیشتری داشته باشند ولی  ها آناین که 

خرید  وقتی میدیدم مادرم علیرغم نیازش برای خودش لباس نمیخرید ولی باتمام پولش برای من چند دست لباس می»

 «ها خوشحال باشم. توانستم از داشتن لباس کردم و نمی گناه می احساسخیلی 

 نامناسب خانواده یاقتصاد تیوضع

های اقتصادی برای پدر و مادر داشته  ادر از نظر اقتصادی در مضیقه باشند، فرزندان از این که هزینهزمانی که پدر و م

 یوقت»شد:  انیشکل ب نیبه ا کد نیا کنند. گناه زیادی را تجربه می احساسرا زیاد کنند  ها آنباشند و زحمت 

من  ین بخرد کوپنش را فروخت تا بتواند برام یمدرسه برا فیبتواند ک نکهیا یکلاس اول برم مادرم برا خواستم یم

 .«کنهیآن خاطره ناراحتم م یادآوریداشتم، هنوز هم  یدیگناه شد احساسبچه بودم  نکهیبخرد، با ا فیک

 یشدن آثار سالمند داریپد 

 احساسزودتر از زمانش اتفاق بیفتد  ها آنمشاهده آثار سالمندی در پدر و مادر به خصوص وقتی ناتوانی جسمانی در 

 گریظرف ها را د مثلاًشده  فیضع شیمادرم چشم ها نمیبیم یوقت»: داشتاظهار کننده مشارکت .کند میگناه ایجاد 

 یبرا یلیش خیچون مادرم با چشمها کنمیگناه م احساس یلیخ ندیبیحبوبات را نم یسنگ ها ای دیبشو تواندیخوب نم
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زمخت شده  شیشده است و دست ها فیضع شیچشمها یهنوز جوان هست ول نکهیما کار کرده است و حالا با ا

 .«است

گناه است که با کدهای باز به دست آمده در  احساسکدمحوری عوامل بافتی از عوامل ایجاد  نیهمچن

 شود. ادامه توضیح داده می

 یاجتماع یها گفتمان

های جمعی،  ین رسانهو فرهنگی جامعه و همچن یعرف های اجتماعی متشکل از اعتقادات شرعی، وقتی گفتمان

در قبال  ها آنشوند که این تفکر در فرزندان ایجاد شود که فقط  پردازند موجب می بیشتر به حقوق پدر و مادر می

در جامعه : »مشارکت کتتده اظهار داشت شود. گناه می احساسپدر و مادر مسئول هستند و این تفکر نیز موجب 

و رسانه ها هم دائما در مورد حق  مایکن، صدا و س یدگینگذار و به او رس مادرت را تنها ندیگو یکه م مینیب یهم م

 «.که به پدر و مادر خدمت کنند ندیآ یم ایانگار فرزندان فقط به دن ندیگو یبه پدر و مادر م یدگیپدر و مادر و رس

 یفرهنگ فتبا

متفاوت، انتظارات متفاوتی از های فرهنگی  گناه موثر است. در بافت احساسبافت فرهنگی به میزان زیادی در 

 «؟ییچرا تنها یتو که چهارتا بچه دار پرسند یاز مادرم م»: اظهار داشت کننده مشارکت مثلاً ؛رود فرزندان می

، سه کدباز 13، حاصل از آن یها شده و داده انجام یها مشخص است، بر اساس مصاحبه 4چناچه از جدول 

از پدر و مادر کد  یافته انتقالگناه  احساسز عوامل کاهش ابه دست آمد.  ینشیکد گز 1و  یکد محور

 یابی است که توسط کدهای باز در ادامه توضیح داده شده است. محوری بینش

 از پدر و مادر افتهی گناه انتقال احساسکاهش  یطبقات مربوط به راهبردها، 4جدول 

 کدگذاری باز کدگذاری محوری گزینشی کدگذاری

کاهش  یسازوکارها

گناه  حساسا

از پدر و  افتهی انتقال

 مادر

 بینش یابی
 احساسآگاهی نسبت به انگیزه های ایجاد  -والد-فرزند فینسبت به حقوق و تکال یآگاه

 آگاهی نسبت به ظرفیت ها و توانایی های شخصی -گناه توسط پدر و مادر

 جبران
 شرفتیپ یش براتلا -پدر و مادر های خواستهبر اساس  یشخص یها یریگ میتصم میتنظ

 یاضاف یها تیبرعهده گرفتن مسئول -یخود آزار -یانگار دهیخود ناد -تیو کسب موفق

 از خانواده یکیزیف یریفاصله گ -از خانواده یشناخت روان یریفاصله گ گسلش
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 والد-فرزند فینسبت به حقوق و تکال یآگاه

توانند حد تعادل خود را در ارتباط  شوند، می زمانی که فرزندان از حقوق خود نسبت به پدر و مادر آگاه می

 جا نداشته باشند. گناه بی احساسبا پدر و مادر پیدا کنند و حقوق منطقی پدر و مادر خود را به جا بیاورند و 

 کیعنوان فرزند  که خودم هم به فهمم یشدم م ارتریحالا که هش»: مشارکت کنند بیان کرد باره دراین

 .«تمام انتظارات پدر و مادرم را برآورده کنم ستیدارم و قرار ن یحقوق

 گناه توسط پدر و مادر احساس جادیا یها زهینسبت به انگ یآگاه

گناه فرزندان  احساسشود که از  گناه پدر و مادر موجب می احساسهای القای  آگاهی نسبت به انگیزه

 » اظهار داشت: کننده مشارکت ناه.گ احساسبر أساس منطق باشد نه هیجان و  ها آنهای  کاسته شود و کنش

 «های مادرم بود تا بتواند از فرزندانش سرویس بگیرد. گناه از شیوه احساسالقای 

 یشخص یها ییها و توانا تینسبت به ظرف یآگاه

شود که فرزندان از خودشان انتظارات نا معقول نداشته باشند  آگاهی از توانایی شخصی موجب می

 گناه بسیار موثر است. احساسهایشان باشد. همین موضوع در کاهش  توانایی منطبق بر وانتظاراتشان

کنم با توجه به شرایطی که دارم، برایشان هرکاری که تونستم  وقتی فکر می: »اظهار داشت کننده مشارکت

 «انجام دادم، یک مقدار آروم میشم.

مادر است که توسط کدهای باز  از پدر و یافته انتقالگناه  احساسکد محوری جبران از عوامل کاهش 

 در ادامه توضیح داده شده است.

 یشخص یها تیپدر و مادر به اولو یها رخواستدادن د حیترج 

 ها آنهای  دهد این است که خواسته از پدر و مادر را کاهش می یافته انتقالگناه  احساسهایی که  یکی از راه

این گونه بیان کرد  کننده مشارکت صی فرد ارجح باشد.در اولویت کارها قرار گیرد و نسبت به کارهای شخ

 مثلاًبخواهد که  یواقعا وقت نداشته باشم اگر مادرم از من کار ایهم داشته باشم  یمهم یلیاگر کار خ: »که

این  و دهمیم حیو کار مادرم را به کار خودم ترج مینه بگو توانمیانجام دهم نم یکار ایبا او بروم  ییجا

 «رسم. مش میجوری به آرا

 پدر و مادر های خواستهبر اساس  یشخص یها یریگ میتصم میتنظ 

 احساسکنند تا  های پدر و مادر می های شخصی خود را منطبق با خواسته گیری فرزندان گاهی اوقات تصمیم

بهتری داشته باشند. این عمل یه عنوان حق مطلق پدر و  احساسآن  واسطه بهگناه خود را کاهش بدهند و 
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گیرم که باب میل  گاهی أوقات تصمیماتی می» بیان کرد: کننده مشارکت. شود میمادر بر فرزندان تلقی 

کنم یه  مادرم باشه، هر چند خودم زیاد اون کار رو دوست ندارم، اینجوری حس بهتری دارم و فکر می

 «کنم. جورایی دارم جبران می

 تیو کسب موفق شرفتیپ یبرا تلاش

 و جبران آن رسیدن به موفقیت و پیشرفتاز پدر و مادر  یافته انتقالگناه  احساسهش های کا یکی از راه

شد:  انیشکل ب کد به این نیا توانند رضایت پدر و مادر خود را به دست آورند. زیرا از طریق آن می ؛است

 «ز را جبران کنم.به این فکر بودم که تمام تلاشم رو بکنم و توی درسام موفق بشم تا یه روزی بتونم همه چی»

 یانگار دهیخودناد

ممکن است فرزندان،  یگاه شود، هایشان تجربه می گناه زیادی نسبت به پدر و مادر و زحمت احساسوقتی 

 به گناه خود بیابند. احساسبا صرف نظر کردن از نیازهای خود راهکار جبرانی برای کاهش رنج ناشی از 

کردم،  ها بوده که علیرغم نیازم به چیزی آن را مطرح نمی لی موقعخی» اظهار داشت: کننده مشارکتطور مثال 

 » .کردم گناه می احساسکرد و من از بیان نیازم  چون مادرم خیلی کار می

 یخودآزار

گناه  احساساند و برای کاهش  گاهی أوقات فرزندان برای جبران رنجی که پدر و مادرشان متحمل شده

آرامش  احساساند  از اینکه تنها پدر و مادرشان نیستند که رنج کشیدهزنند و  خود دست به خودآزاری می

انجا بدم اون کار  خوامینم دونمیم نکهیبا ا دمیخودم رو آزار م»صورت گزارش شد:  نیبه اکد  نیا کنند. می

 «و با خودم میگم من هم مثل مادرم رنج کشیدم.گناهم حل بشه  احساستا  دمیانجام م یرو ول

 یاضاف یها تیرفتن مسئولبر عهده گ

و از طرفی بقیه افراد  کند می گناه را بیشتر از بقیه افراد خانواده تجربه  احساساصولا وقتی فرزندی 

 های بقیه افراد در صدد جبران برآید. کند با برعهده گرفتن مسئولیت پذیری کمی دارند، سعی می مسئولیت

ودی که خواهر و برادرهایم را به خاطر حضور نامناسب و مجبور بودم کمبمن »: اظهار داشت کننده مشارکت

 «یا کمرنگشون ایجاد کردند رو پر کنم.

 یکیزیف یریگ هاز خانواده، فاصل یشناخت روان یریازجمله فاصله گ یباز یگسلش شامل کدها کد محوری 

 .از خانواده بود
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 یشناخت روان یریفاصله گ

و سعی در کم کردن ارتباط  زنند فاصله گیری روانشناختی میگناه دست به  احساسگاهی افراد برای کاهش 

گیرند. این راهبرد به عنوان راهبرد گریز  دارند، یعنی علیرغم نزدیکی فیزیکی به لحاظ ارتباطی و روانی فاصله می

تو اتاقم  شتریب مثلاًداشته باشم  یارتباط کمتر کنمیم یسع» شد: انیصورت ب نیبد کد نیا. شود میاز مسئله قلمداد 

 «.که مراوداتمون کمتر بشه رمیم

 یکیزیف یریفاصله گ 

گیرند این است که از  از پدر و مادر در نظر می یافته انتقالگناه  احساسیکی از راهکارهایی که افراد برای کاهش 

هایم خواهر وبرادر» بیان کرد که: کننده مشارکت شود، فاصله فیزیکی بگیرند. گناه می احساسوالدی که موجب 

 «داد. گناهی که مادرم می احساس همگی مهاجرت کردند و فاصله گرفتند به خاطر رفتار و
 

 
 یامدهایها و پ نهیزم نیگناه توسط پدرو مادر و کاهش آن توسط فرزندان، همچن احساس یراهبردها یالگو 1شکل، 

 گناه احساس
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 گیری بحث و نتیجه

به  ها، افتهی لیوتحل هیاز پدر و مادر بود. تجز افتهی گناه انتقال احساسادراک  یهدف پژوهش حاضر بررس

آن  یها نهیزم ،از پدر و مادر افتهی گناه انتقال احساسادراک  یچگونگ نیی: تبنیمضام نیبا ا ییالگو شیدایپ

 ها آناز  کیهر  از پدر و مادر منتج شد؛ که افتهی گناه انتقال احساسکاهش  یراهبردها نییتب نیو همچن

 احساسادراک  یستیچ نییمربوط به تب یمحور یو باز هستند. کدها یمحور ،ینشیگز یکدگذار یدارا

از  یگناه، شناخت ناسازگار ناش احساساز تجربه  یاز پدر و مادر شامل عواطف آزارنده ناش افتهی گناه انتقال

 نییمربوط به تب یمحور ی. کدهااستناه گ احساساز تجربه  یناش نا مؤثر کنشگریگناه،  احساستجربه 

و  یعوامل بافت ،یعوامل خانوادگ ،یشامل عوامل فرد ،از پدر و مادر افتهی گناه انتقال احساس جادیا یها نهیزم

شامل  ،از پدر و مادر افتهی گناه انتقال احساسکاهش  یراهبردها نییمربوط به تب یمحور یکدها نیهمچن

 .ستاجبران و گسلش  ،یابی نشیب

است خارج  دیمف یفرد نیو روابط ب یاجتماع یسازگار یگناه اگر از حد تعادل که برا احساسادراک 

فرد اثرات به  یو روان یرا به همراه خواهد داشت که در سلامت جسمان ندیناخوشا جاناتیاز ه یا زهیشود، آم

نسب به خودشان  ر و مادر و همگناه، هم نسبت به پد احساستجربه  لیدارد. درواقع فرزندان به دل ییسزا

 نکهیبر ا یاست مبن (Zahn-Waxler et al., 1990) با پژوهشمشابه آمده  دست به جهیکه نت شوند یم نیخشمگ

 تر خوب یداشتن حال یمکرر در کمک به پدر و مادر برا یها یو ناکام یذهن ازحد شیب تیمشغول بیترک

گناهِ  احساس یو الگوها یکند که خود منجر به افسردگ جادیو خشم را ا یثمر یب ،یحس درماندگ تواند یم

 خواهد شد. مدت یطولان

شود که  گناه موجب ایجاد یک تعارض درونی می احساسبه این صورت است که  تعارض در احساسات

 .Zaccari, Aceto & Mancini, 2020) (با نقض هنجارهای درونی همراه است

 نکهیبر ا یمبن استتا راس هم (Holmes, 2006) با پژوهش تیموفق ینژند روان ای تیبه موفق یعلاقگ یب

 احساس نیسطح ناخودآگاه وجود دارد. ا کیاست عموماً در  ینیبال یمعنادار یکه دارا یگناه احساس

شامل ملامت خود، رفتار  ها دهیپد نیکه ا شود یداده م صیتشخ یمتعدد یاشتقاق یها دهیپد قیگناه از طر

اعمال  دها،یدر قبول تعارفات و تمج یناتوان ،یجنس یو بازدارندگ یاز جرئت ورز یخود مخرب، بازدارندگ

 .شود یم «تیموفق ینژند روان» دهیمجازات و پد کیتحر یبرا زیآم کیتحر

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/1990-12502-001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7755888/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1002/j.2167-4086.2006.tb00038.x
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 گناه است که با پژوهش احساساز تجربه  یدر شناخت ناسازگار ناش یجد یها از مؤلفه یکی نفس عزت

(Strelan, 2007) یکه برا دهد یرا پرورش م یا متکبرانه ینفس حس برتر عزت کند یم انیاست و ب مشابه 

بالقوه  کلمش کی کنند یم یزندگ ایکه با آن شخص کار  یگریافراد د یبرا یبخش است ول شخص لذت

دارد، اصولاً  یادینفس ز که عزت یاهم دارند کسب میرمستقینفس رابطه غ گناه و عزت احساس. درواقع است

را  یشتریگناه ب احساسدارد،  ینفس کم که عزت یو برعکس، کس کند یرا تجربه م یگناه کم احساس

وجود دارد، منجر  یگناه افراط احساسکه در  یمنف یها ییو خودگو یسرزنش ودخ لیو به دل کند یتجربه م

که پدر و مادر او با غضب  شود یدر کودک ظاهر م یبد بودن زمان ساساح. شود یدر فرد م ینیبه مسائل بال

 (Akhtar, 2018) ندینما یصحبت م اند دهیکه در بزرگ کردن او کش ییها فراوان در مورد رنج

گناه خود را  احساس لیاز دلا یکیشوندگان  از مصاحبه یبرخ بود که آیین گریزیاز دیگر مقولات 

 نیبود که چرا د نیا نیبه د ها آن یاز نقدها یکیو  دانستند یم یمذهب یها سفارشو  آیینی یها و آموزه نید

که افراد  طلبد یرا م یجد یریگیخود بحث و پ وعموض نیقائل نشده است که ا یفرزند حقوق یو مذهب برا

 آیینی یها خود، از آموزه آیینیآگاه نبودن به حقوق  های نادرست و برداشت و آیینیدلیل ضعف معرفت به 

استفاده  نیحذف کردن د مکانیسمگناه بالا نسبت به پدر و مادر از  احساس لیاند و به دل شده گردان یرو

مثبت در معنا دهی و  تأثیرکنند دین  فکر می ها آنهند، زیرا را کاهش دگناه خود  احساس ینوع اند تا به کرده

 (Abasi, 2008) .زندگی ندارد بخشی جهت

گناه، از دست دادن  احساساز تجربه  یآمده در محور شناخت ناسازگار ناش دست به یها از مؤلفه یکی

 یافراد برا ییگناه توانا احساسکه  افتیدر (R. S. Weiss, 1975)پژوهش،  نیبا ا مشابهست. خود بودن ا ایاصالت 

ماند، خود  یفرد باق یگناه برا احساس. درواقع آنچه از تجربه کند یرا دچار اختلال م تشانیمجدد هو فیتعر

منظور کاهش  پدر و مادر به یها است که در جهت برآورده ساختن انتظارات و خواسته یا فتهایشکل  رییتغ

 یگانگیو به ب برد یم نیرا از ب ها آناز جانب فرزندان، اصالت  ییها پاسخ نی. تداوم چنکند یگناه عمل م احساس

 .شود یاز خود منجر م

و خود  یشد خود سرزنش افتیگناه  احساسه از تجرب ینا مؤثر ناش یکه از کنشگر ییها از مؤلفه یکی

 از طریق ارزیابی منفی و فرد .است یاریمع یاز نقش یعلن یکوتاه کیاز  یناش یریاست. خود تحق یریتحق

 .(Gross & Stone, 1964) زند واکنش معطوف به خود دست به خودسرزنشی و خود تحقیری می

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886906002790
https://books.google.nl/books?hl=en&lr=&id=oBVWDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT6&dq=Akhtar,+S.+(2018).+Sources+of+suffering:+Fear,+greed,+guilt,+deception,+betrayal,+and+revenge:+Routledge&ots=ekHt1oWmEd&sig=Vi501fsezJX3SfgUPFKR4aTxxdc&redir_esc=y#v=onepage&q=Akhtar%2C%20S.%20(2018).%20Sources%20of%20suffering%3A%20Fear%2C%20greed%2C%20guilt%2C%20deception%2C%20betrayal%2C%20and%20revenge%3A%20Routledge&f=false
http://marifat.nashriyat.ir/node/341
https://psycnet.apa.org/record/1975-03366-000
https://www.journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/223733
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است که  یشخص تیشد مربوط به اغراق در مسئول افتیطبقه از پژوهش  نیها که در ا از مؤلفه گرید یکی

 یریپذ تیگستراندن مسئول ای میتعم لیبه دل ینیگناه جانش احساس کند یم انیمورد ب نیپژوهش حاضر در ا

خاص است.  یفرد نیروابط ب از یتابع بیترت نیو بد هستند یاست که فراتر از کنترل شخص یاعمال یشخص

 ,Konzelmann Ziv) هستندخود  تیاشتباه در خصوص حوزه مسئول یبر باورها یاحساسات گناه نامناسب مبتن

و عمل است حس گناه همراه با  یریگ میدر تصم یطبقه ناتوان نیپژوهش در ا نیا یها افتهی گرید از(  2007

 رمسئولانه،یغ یاز رفتار کردن توأم بااحساس گناه و به طرز یترس متعاقب ناش احساسو  یریپذ تیحس مسئول

 & Gangemi) هستند لیدخ دهند، یروزمره انجام م یکه افراد در زندگ یماتیها و تصم در همه قضاوت باًیتقر

Mancini, 2007; Mancini & Gangemi, 2004). یها خواسته میبه تنظ توان یشده م افتی یها مؤلفه نیهمچن 

پدر و مادر باعث  یاشاره کرد که وابستگ عدم استقلال و پیشرفتپدر و مادر و یها بر اساس خواسته شیخو

بااحساس گناه  ردیگ یکه متناسب با رشد او صورت م ییحرکت کودک به سمت استقلال و جدا شود یم

 احساسممکن است تلاش کنند  برند یرنج م ییگناه جدا احساسکه از  یفراد. ا(Akhtar, 2018) شود ختهیآم

اند از:  عبارت برد یام من سیکه وا یکاهش دهند. دو شکل یهیاز خود تنب یخاص یها شکل قیگناهشان را از طر

واسطه  به کنند یم صورکه فرزندان ت یمادر ایدهنده با پدر  خود شکنجه  یروابطشان به طرز دیتشد

آن  یذهن ای یواقع یدهنده از آرزوها خود شکنجه  یروش  به تیتبع ایاند  صدمه زده ها آنبه  شان یطلب استقلال

 .مادر ایپدر 

 دلیلاست به  ینسبت به امر فرزند آور ینیبدب ژوهش موردتوجه استپ نیکه در ا یجد یها مؤلفه از

 ادیاز واژه ارباب و برده  یاند، در مورد رابطه والد فرزند کرده افتیکه از مادران خود در یگناه احساس

 یپدر و مادر است ما فرزند ییتنهاجلوگیری از  یآور زندکه اگر هدف از فر کردند یم انیو ب کردند یم

که پدر و مادر فرزندان خود را بااحساس گناه استعمار  کردند یاز واژه استعمار شدن استفاده م ایو  میاهخو ینم

 .گرفته بودند یبه عدم فرزند آور میتصم لیدل نیاست و به هم ینوع خودخواه کی یو فرزند آور کنند یم

از دلایل عدم فرزندآوری باشد، تواند یکی  مناسب نبودن سلامت جسمی و روانی می که نیامبنی بر  یپژوهش

 (Erfani, & Shojaei, 2019)یافت شد

و  ییگرا گناه نقش دارد کمال احساس جادیکه در ا یشخص اتیو خصوص یاز عوامل فرد یکی

 احساس شتریب گریاشخاص نسبت به خواهر و برادران د نیعث شده بود ابا یژگیو نیبود که ا یمدار اخلاق

 انیب زیحاضر ن شها پژوه داده نیبا امشابه گونه داشته باشند  یوسواس یرفتارها نیگناه را تجربه کنند و همچن

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1746-8361.2007.01120.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1746-8361.2007.01120.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1746-8361.2007.01120.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/bdm.536
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/bdm.536
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13546780442000060
https://books.google.nl/books?hl=en&lr=&id=oBVWDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT6&dq=Akhtar,+S.+(2018).+Sources+of+suffering:+Fear,+greed,+guilt,+deception,+betrayal,+and+revenge:+Routledge&ots=ekHt1oWmEd&sig=Vi501fsezJX3SfgUPFKR4aTxxdc&redir_esc=y#v=onepage&q=Akhtar%2C%20S.%20(2018).%20Sources%20of%20suffering%3A%20Fear%2C%20greed%2C%20guilt%2C%20deception%2C%20betrayal%2C%20and%20revenge%3A%20Routledge&f=false
https://journals.sbmu.ac.ir/ch/index.php/ch/article/view/22583/16452
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از حس  یگناه ناش احساسگرا )و نه  فهیاز اخلاق وظ یگناه ناش احساس نیمشخص ب یا که رابطه کند یم

 ,Ottaviani, Collazzoni, D’Olimpio) وجود دارد. انزجار یکیولوژیزیو ف یذهن یها ( و همبستهیدوست وعن

Moretta, & Mancini, 2019;.) 
 نیگرا و انزجار و همچن فهیاز اخلاق وظ یگناه ناش حساسا نیب مستقیمرابطه  دهد یها نشان م پژوهش جینتا

 یها مؤلفهاز  زین یهنجارشکن .(Ottaviani et al., 2019) وجود دارد یعمل-یاختلال وسواس فکر ینیعلائم بال

که  کنند یگناهکار بودن م احساس یزمان فرادا نکهیبر ا یپژوهش مبن نیا است با مشابه بود که یعوامل فرد

که  یانتظارات متقابل ای یاخلاق یهستند که هنجارها یانجام ندادن عمل ایمسئول انجام دادن  شوند یمتوجه م

 ,.Baumeister et al) (یگناه شخص احساس) گذارند یپا م ریرا ز اند رفتهیتعهدآور پذ یزهایعنوان چ به ها آن

1994; J. P. Tangney & Dearing, 2003; Taylor, 1985). 

در ارزیابی کیفیت  چراکه بودند ییشوتعارضات زنا ،یدر عوامل خانوادگ یجد یها مؤلفهاز  گرید یکی

طبق  (Abdizarrin & Sanei Taheri, 2020)ارتباطات خانوادگی، کیفیت روابط زناشویی بسیار حائز اهمیت است

و  یصورت کلام )چه به کنند یگناه را القا م احساس یمادران شتری، به شدها گرفت شونده که از مصاحبه ییها داده

دارند و مورد ضرب و  ی( که با همسرانشان تعارضات جداریو ناهش یرکلامیصورت غ منت گذاشتن و چه به

شوند.  دچار افسردگی می مرور بهو  شود یارضا نم نرشاتوسط همس شان هیجانی یازهاین ای رندیگ یشتم قرار م

 ضداجتماعیو رفتارهای گناه  احساسداشتند  یکه افسردگ یمادران دهد یداده نشان م نیبا ا مشابه  پژوهش

 یگناه در کودکانشان رو احساس یبه القا شتریب و کردنددر روابط خود با کودکانشان گزارش  یشتریب

( یو درون داریپا ،یکل ی)اسنادها تبا تفکر افسرده ساز اس مشابهکه  تر یمنف یاسنادسبک  کیو از  آورند یم

 (England, Sim & National Research Council, 2009) ) ندینما یاستفاده م شتریب

 یبافت فرهنگ ،یچون گفتمان اجتماع یدارند عوامل بافت گناه سهم احساس جادیکه در ا یز مقولات مهما

گناه رابطه محور و  احساسالقاء  انیارتباطات م کند یم انیمقوله ب نیبا ا مشابههستند. پژوهش  یمذهب یو باورها

ارتباطات ممکن است  نیا رایباشند ز ریمتغ یخصوص ازلحاظ فرهنگ حاصله در کودکان، ممکن است به جینتا

است  یتنوع فرهنگ یاصل یها از سرچشمه یکیکه  ییگرا جمع در مقابل ییمربوط به فردگرا یها ینگرانبه 

(، بر نیلات ای ییایآس منشأبا  یها دارند )مانند گروه دیتأک ییگرا که بر جمع یفرهنگ یها مربوط باشند. در گروه

خصوصاً در  شود، یم دیگروه تأکافراد  گرید دگاهیگرفتن د نظر درمتقابل و  یو وابستگ بین فردیتعهدات 

 .(Markus & Kitayama, 1991; Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002; Triandis, 1995) درون خانواده

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2211364917301033
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2211364917301033
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2211364917301033
https://sso.apa.org/apasso/idm/login?CheckAccess=1&UID=2001-05662-002&ERIGHTS_TARGET=https%3A%2F%2Fpsycnet.apa.org%2Frecord%2F2001-05662-002
https://sso.apa.org/apasso/idm/login?CheckAccess=1&UID=2001-05662-002&ERIGHTS_TARGET=https%3A%2F%2Fpsycnet.apa.org%2Frecord%2F2001-05662-002
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=ZdeK6TK6pAoC&oi=fnd&pg=PA1&dq=Tangney,+J.+P.,+%26+Dearing,+R.+L.+(2003).+Shame+and+guilt:+Guilford+Press&ots=gJFas7dZFf&sig=5K0LzEk-LUEWGpN941PQYHregA0#v=onepage&q=Tangney%2C%20J.%20P.%2C%20%26%20Dearing%2C%20R.%20L.%20(2003).%20Shame%20and%20guilt%3A%20Guilford%20Press&f=false
https://philarchive.org/rec/TAYPSA
http://fcp.uok.ac.ir/article_61742.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK215128/
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0033-295X.98.2.224
https://psycnet.apa.org/record/2002-00183-001
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=Triandis%2C+H.+%281995%29.+New+directions+in+social+psychology%3A&btnG=
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(، مهم آن ییاروپا آمریکایی یها مثال، گروه عنوان دارند )به دیتأک ییکه بر فردگرا یفرهنگ یها گروه در

 .(Markus & Kitayama, 1991) عمل استفاده کنند یعنوان مبنا خود به یازهایها و ن که افراد از خواسته است

نسبت به  یآگاهگناه،  احساسجاد یا یها زهینسبت به انگ یوالد، آگاه -نسبت به حقوق فرزند  یآگاه

 .کردند یکمک م افتهی گناه انتقال احساسبودند که به کاهش  ییها مؤلفهازجمله  یشخص ییو توانا ها تیظرف

 یکی یو خودآزار یهیگناه وجود دارد جبران است. خود تنب احساسکاهش  یکه برا ییاز راهبردها یکی

 یهیخود تنب یکارکرد تیمتناقض درباره ماه یها دگاهی. داست افتهی گناه انتقال احساسکاهش  یها مؤلفهاز 

درون  ای بین فردی تأثیراتبر  ها پژوهش تمرکز نقطهدر  زیاز تما احتمالاًگناه،  احساسواسطه  به شده ختهیبرانگ

گناه ممکن است  احساسواسطه  به شده ختهیبرانگ یهیکه خود تنب دهیا نی. اردیگ یم نشئتگناه  احساس فردی

گناه است که  احساس بین فردی یامدهایپ نهیها در زم بر پژوهش یعمل کند مبتن یاجتماع نشانه کیدر نقش 

 میرا ترم بین فردیوارده به روابط  بیاست که آس یبخش اقدامات جبران زهیگناه انگ احساس دهند ینشان م

 ,Baumeister et al., 1994; De Hooge, Zeelenberg, & Breugelmans, 2007; Frank, 1988; Katelaar & Au) کند یم

2003; Nelissen, Dijker, & deVries, 2007; J. Tangney & Dearing, 2002a). 
از پدر و مادر  افتهی گناه انتقال احساسجبران  یها مؤلفهاز  گرید یکی ت،یقو کسب موف شرفتیپ یتلاش برا

به دو  افتهی گناه انتقال احساس یشده از پژوهش، القا افتی یها ها و داده با توجه به مصاحبه درواقعاست. 

 یها متو زح ها جرن ی و مشاهده یرکلامیصورت غ است که به یگناه احساسنوع اول  افتد، یصورت اتفاق م

 احساسگناه و  احساسو فرزندان به خاطر  دهد یرا به فرزند م نیحس د نیکه ا ردیگ یپدر و مادر شکل م

استقلال  نیو همچن شرفتیپ ت،یموفق یو تلاششان را برا ندیآ یکه به پدر و مادر دارند درصدد جبران برم آیینی

و فرد  شود یحرکت رو به رشد فرد محسوب م یموتور محرک برا یگناه نوع احساس نجایا در .کنند یم یماد

و منت  یصورت کلام گناه به احساس گری. نوع دکند یجبران زحمات پدر و مادر تلاش م یبرا دوارانهیام

 ثبتکه اصولاً به جبران م شود یتنفر م اینوع اغلب منجر به خشم  نیکه ا ردیگ یگذاشتن پدر و مادر شکل م

 تیمیدر غالب موارد صم مارگونیگناه ب احساس. شود یم گریکدیخانواده از  یموجب دور شتریو ب انجامد ینم

گناه، به  احساساز  یناش تأثیراتمنظور کاهش  در آن به ریدرگ یو اعضا دهد یقرار م الشعاع تحتاعضا را  نیب

مثال تماس از  عنوان )به یارتباطات خانوادگ کاهش ای( و یمحل زندگ رییمثال تغ عنوان )به یکیزیف گذاری فاصله

چند  ای کیشاهد گسلش در خانواده هستند که  ی. اشخاص هنگامکنند یکاهش مراودات( اقدام م ایراه دور و 

ترس از روابط  ق،یعم یوابستگ یداشته باشند که از خانواده جدا شوند و از طرف ازینفر از خانواده بخواهند و ن

 گریگسلش از د .ردیگ یو خانواده کناره م تیاز موقعداشته باشند. در گسلش شخص کاملاً  کیو نزد یمیصم
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به آن اذعان داشتند. راهبرد گسلش  ها شونده مصاحبه یگناه بود که برخ احساسکاهش  یدر راهبردها ها افتهی

 چیه یفرزند-و به بهبود روابط والد دهدا شیگناه را افزا احساس ای چرخهطور  گناه، به احساسکاهش  جای به

 .کند ینم یکمک

 های پژوهش محدودیت

 های مؤلفهدر  کنندگان مشارکت های ویژگیدر  یپژوهش عدم تحقق تنوع کاف نیا یها تیاز محدود یکی

از پدر و  یافته انتقالگانه  احساسحاصله در ارتباط با مقوله  یها داده ید غناتوان میبود که  تیسن و جنس

 قرار دهد. تأثیرمادر را تحت 

 کاربردی ی وی پژوهش پیشنهادها

 شود یم شنهادیوابسته به بافت است، پ یا دهیاز پدر و مادر پد افتهی گناه انتقال احساس دهیپد که ییازآنجا

. ردیقرار گ موردبررسی ها آنگناه پدر و مادر و انتظارات  احساس یدر القا ها تیو قوم ینقش بافت فرهنگ

. ردیگناه موردپژوهش قرار گ احساس یدر القا یرپدر و ماد زیر منظومهروابط  تیفینقش ک شود یم شنهادیپ

گناه  احساس جادیحقوق متقابل پدر و مادر و فرزندان و نقش آن در ا یبه واکاو یاست پژوهش ستهیشا

 و خانوادگی یفرد های آسیباز  یریشگیپ تیپژوهش ابتدا با اولو نیدر ا شده ارائه جینتا. شود ریزی طرح

و روابط  یفرزندپرور یآموزش های برنامهد در توان می، و مادراز پدر  افتهی انتقالگناه  احساساز  یناش

بهبود روابط  نهیدر زم ،ینیبال ایو  یات درمانـــــو سپس با اقدام ردیقرار گ مورداستفادهسالم  یخانوادگ

 .به کار گرفته شود یفرزند و حل تعارضات خانوادگ-والد

 اخلاق پژوهش

 یاراختی. شدند آگاه پژوهش هدف از کنندگان‏پژوهش همه مشارکت یاز اجرا شیپ ،یاصول اخلاق تیرعا منظور به

. بعلاوه، بدون دیهردو فرد اخذ گرد تیکه در هر زوج رضا یا گونه به د،یگرد حیدر پژوهش تصر ها آنبودن مشارکت 

داده شد که همه  ننایکنندگان اطم به مشارکت یدارشدند و درباره راز گردآوری ها‏سنجه ینام و نام خانوادگ دیق

 آوری‏در جمع یاخلاق یها ارزش تیمربوط به اخلاق در پژوهش مانند رعا گری. نکات دمانند‏یم یاطلاعات محرمانه باق

 .اند‏شده تیرعا زین استناددهی در دقت و ها‏داده لیدر تحل یرسوگی عدم ها،‏داده

 منابع مالی

 یمنابع مال گونه چیهپژوهش  نیاز مراحل انجام ا کی چیهر و د گرفته انجامپژوهشگر  یشخص نهیمطالعه با هز نیا

 نشده است. افتیدر
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 ها دسترسی به مواد و داده

 است. شده استفادهدر پژوهش حاضر از پرسشنامه محقق ساخته 

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

 اعلام نمودند. یشفاه صورت به خود را تیرضا ها سنجهشرکت در پژوهش و پاسخ به  یبرا کنندگان مشارکت یتمام

 رضایت برای انتشار

 کامل دارند. تیمقاله رضا نیانتشار ا یبرا سندگانینو

 تصریح درباره تعارض منافع

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. 

 سپاسگزاری

وقت و  ها مصاحبه یو برا کردند یپژوهش همکار نیکه در ااست  یکنندگان مشارکت یقدردان زحمات تمام سندهینو

 .است اند گذاشتهزمان  ها دادهاعتبار  یکه برا یسپاسگزار همکاران سندهینو نیهمچن .اند گذاشته یانرژ
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