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Abstract 

Background: Family functioning through self-efficacy mediation might lead to the promotion 

and improvement of family hardiness among married students. The present study aimed to 

examine the structural relationships between family Functioning dimensions and family 

hardiness among married students through the mediating role of self-efficacy. Objective: This 

study was quantitative and correlational. The statistical population of the study included all 

married students of universities in Sanandaj in 2019. Based on the targeted sampling method, 

500 students (212 men and 288 women) were selected and they completed the scales of  Family 

hardiness index (McCubbin, Thompson & McCubbin, 1986), family functioning (Epstein, Baldwin, 

& Bishop, 1983) and general self-efficacy (Jerusalem & Schwarzer, 1992). The data were 

analyzed using SPSS and AMOS software packages. Findings: The results showed that the 

hypothetical data model has a relatively good fit and family functioning has a positive and direct 

effect on family hardiness (p <0.05). Also, family functioning with self-efficacy mediation has an 

indirect and significant effect on family hardiness (p <0.05). Conclusion: The findings of this 

study, along with supporting the hypothetical model for family hardiness, provide a good model 

for the effect of self-efficacy as a mediating variable in the relationship between family 

functioning and family hardiness among married students. Accordingly, the dimensions of family 

functioning through self-efficacy mediation lead to the promotion and improvement of family 

hardiness among married students of universities in Sanandaj. 
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Introduction 

Family functions might affect the physical, emotional, and social health of family 

members, as the family is the first place where individuals' emotional bonds are 

formed, and the behavior of family members, whether violent, kind, or compassionate, 

is the basis. These family functions fundamentally shape the personality of family 

members (Torabian et al., 2020). The findings (Huang, 1995; Failla, Jones, 1991) 

indicate that there is a significant relationship between family functioning and family 

hardiness. Hardiness is a type of personality style that consists of a set of psychological 

traits (Sandvik et al., 2020) and is defined by using self-regulatory resources to 

evaluate, interpret and respond to healthy stressful stimuli (Sadeghifard et al., 2021). 

Studies have shown that hardiness plays an essential and effective role in predicting 

mental health (Eyni et al, 2021; Krauss et al., 2018) and prevents the harmful effects of 

stress (Azadi et al., 2020). The hardiness of families leads to the improvement and 

promotion of positive outcomes such as marital adjustment (Roshannejhad et al., 2019) 

and marital satisfaction (Thornton, 2018). Based on previous findings, there is a 

positive and significant relationship between family functioning, self-efficacy (Lotfinia 

et al., 2013; Botha & Booysen, 2014) and self-efficacy also play an important role in 

people's hardiness in life (Johnsen et al., 2017). Self-efficacy is one of the important 

concepts of Bandura social cognitive theory (Peers et al., 2020) and refers to the 

individual's belief in the ability to cope in certain situations and affects mental, 

behavioral, and emotional patterns at different levels of human experience (Azhassaran 

et al., 2021). The findings of Razani et al, 2019 also showed that there is a positive and 

significant relationship between self-efficacy and hardiness. However, the previous 

findings have not studied the mediating role of self-efficacy in the relationship between 

family functioning and family hardiness, so according to the theoretical and 

experimental background, this study aimed to investigate the structural relationships 

between family functioning dimensions and family hardiness among married students 

focusing on the mediating role of self-efficacy. 

Methodology 

This study was descriptive and correlational. The statistical population of the study 

included all married students of universities in Sanandajin during the academic year of 
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2018-2019. Based on the targeted sampling method, 500 students (212 men and 288 

women) were selected, who completed the scales of family hardiness index (McCubbin, 

Thompson & McCubbin, 1986), family functioning (Epstein, Baldwin, & Bishop, 1983), 

and general self-efficacy (Jerusalem & Schwarzer, 1992). At the inferential level, the 

Pearson correlation coefficient and structural equation modeling (path analysis) were 

used to examine the relationships between the variables. The data were analyzed using 

the structural equation statistical method, SPSS, and AMOS software packages. 

Results and discussion 

The examination of model fit indices shows that the final model has a relatively good fit 

with the data (Table 1). The results obtained from the good fit indices of the model in 

Table 1 show that the two results are significant concerning the degree of freedom 

(P≥0.01). The value obtained from the division of chi-squared on the degree of freedom 

is 2.146, which shows a good fit of the model as the value of less than 3 is a good 

indicator for the fit of the model. Similarly, The Root Square Mean Error of 

Approximation (RSMEA) for the model is 0.058, this index is less than 0.05 for good 

models and less than 0.08 for acceptable models, and greater than 0.10 for weak 

models; and thus, it is acceptable for the existing model. The adjusted goodness of fit 

index (AGFI) for the model is 0.92, and Normed Fit Index (NFI) and the Comparative Fit 

Index (CFI) are 0.92. These indicators are 0.90 or higher for good models and 0.80 for 

acceptable models and fit in the current model. According to the indicators, it might be 

said that the model has an acceptable relative fit. 

Table1 Good Indicators of model fit 

Result Acceptable domain the amount Indicator 

ok p≥ 0/05 4534.149 X2 

 - 1877 Df 

ok 3-5 2.146 X2/df 

ok RMSEA≤ 0/08 0/058 RMSEA 

Ok GFI ≥ 0/90 0/90 GFI 

Ok AGFI ≥ 0/90 0/92 AGFI 

Ok NFI ≥ 0/90 0/93 NFI 

Ok CFI ≥ 0/90 0/92 CFI 

ok IFI ≥ 0/90 0/92 IFI 
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The results obtained in Table 2 show that family functioning has a positive and 

direct effect on family hardiness, self-efficacy has a positive and direct effect on family 

hardiness and family functioning has a positive and direct effect on self -efficacy. Based 

on the obtained results mentioned above, family functioning mediated by self -efficacy 

has an indirect and significant effect equal to 0.07 and a significance coefficien t of 4.57 

on hardiness. Also, family functioning mediated by self-efficacy has an indirect and 

significant effect on hardiness. 

Table 2 Direct, indirect, and overall effect of family functioning, self-efficacy on family 

hardiness 

 

This study aimed to investigate the structural relationships between family 

functioning dimensions and family hardiness among married students mediated by the  

role of self-efficacy. The results showed that the model has a good fit. One of the 

important findings of this study is the existence of a significant relationship between 

family functioning and family hardiness. Another finding of this study is the existence of 

a very strong significant relationship between self-efficacy and family hardiness. The 

results of indirect path analysis of the relationship between family functioning 

mediated by self-efficacy and family hardiness were also significant. The findings of this 

study were limited to married students in Sanandaj, consequently, caution should be 

exercised in generalizing the results to married students in other cities. It is suggested 

that the model of the present study, that is the prediction of family hardiness, should 

be examined based on other family components mediated by self-efficacy. 

 

T sig Direction 

direct 

impact 

Indirect 

effect 
Total effect 

Effect 

4.57 0.64** 0.07* 0.71** 
family functioning on 

family hardiness 
Exogenous upon endogenous 

5.59 0.33** - 0.33** 
family functioning on 

family hardiness 
Endogenous upon exogenous 

4.75 0.23** - 0.23** 
self-efficacy on family 

hardiness 
Reported metric coefficients 
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 با: متأهل انیدانشجو در خانواده نستوهی با خانواده کارکرد ی ابعادِرساختا روابط

 یخودکارآمد میانجینقشِ تمرکز بر 

 20-06-1400 پذیرش:                21-03-1400 دریافت:

 چیان پردار .رانیا ،سنندج ،آزاد اسلامی دانشگاه ،سنندج گروه مشاوره، واحد مشاوره، یدکتردانشجوی 

 امید مرادی O.moradi@iausdj.ac.ir .رانیا ،سنندج ،آزاد اسلامی دانشگاهواحد سنندج،  مشاوره، وهگر استادیار،

 حمزه احمدیان .رانیاروانشناسی، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی، سنندج،  گروه ،استادیار

 نایی ذاکرباقر ث .رانیاتهران،  ،خوارزمی دانشگاه ،واحد تهران ،خانواده مشاوره گروه ،استاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده

تواند به ارتقاء و بهبود نستوهی خانواده در دانشجویان متأهل منجر شود؛  گری خودکارآمدی، می کارکرد خانواده با میانجی

در دانشجویان متأهل با  ش حاضر با هدف بررسی روابط ساختاری ابعادِ کارکرد خانواده با نستوهی خانوادهبنابراین پژوه

خودکارآمدی انجام قرار گرفت. پژوهش حاضر کمی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری   تمرکز بر نقشِ میانجی

مرد  212نفر ) 500بودند که تعداد  1397حصیلی های شهر سنندج در سال تدربرگیرنده همه دانشجویان متأهل دانشگاه

ها از سه سنجه معتبر نستوهی خانواده  گیری هدفمند انتخاب شدند. برای گردآوری  دادهبا روش نمونهزن(  288و 

((McCubbin, Thompson & McCubbin, 1986( کارکرد خانواده ، (Epstein, Baldwin, & Bishop,1983  و

و  SPSSافزارهای  کارگیری نرم با به ها استفاده شد. داده)Jerusalem & Schwarzer, 1992عمومی ) خودکارآمدی

AMOS کارکرد  ها برازش کمابیش مطلوبی دارد وهتحلیل شدند. برآیندهای پژوهش نشان داد که مدل فرضی داد

گری خودکارآمدی  همچنین کارکرد خانواده با میانجی. (>05/0pستقیم داشت )خانواده بر نستوهی خانواده اثر مثبت و م

های این پژوهش در کنار حمایت از مدل فرضی (. یافته>05/0p)خانواده دارد داری بر نستوهی  اثر غیرمستقیم و معنی

ی بین کارکرد خانواده و  برای نستوهی خانواده، الگوی درخوری برای تاثیر خودکارآمدی همچون متغیر میانجی در رابطه

دهد. بر این اساس، ابعاد کارکرد خانواده با میانجی خودکارآمدی، به ارتقاء نستوهی خانواده در دانشجویان متأهل ارائه می

 و بهبود نستوهی خانواده در دانشجویان متأهل سطح شهر سسندج منجر شده است.

 کارآمدیخانواده، خود کارکردخانواده،  نستوهی ها: کلیدواژه
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 مقدمه

یابد و در اصل یک کانون کمک، تسکین و التیام و خانواده نخستین نهاد اجتماعی است که فرد در آن پرورش می

بر اعضای خود را تعدیل نموده و راه رشد و شکوفایی  واردشدهشفابخشی است که قادر است فشارهای روانی 

 اجتماعى واحد ترین کوچک عنوان به خانواده نقش. )Mirzaei Jaberi, Refahi & Zarei, 2017را فراهم نماید ) ها آن

 جادیا) اش منفی جنبه در هم و( آرامش کانون جادیا) آن مثبت جنبه در هم تواند می آن مختلف یعملکردها با

. (Zamani Zarchi, Samadi Kashan & Ghasemzadeh, 2019) باشد تأثیرگذار و مهم بسیار( یاجتماع های آسیب

 زیرا ،دنقرار ده تأثیر را تحت اعضای خانوادهجسمی، هیجانی و اجتماعی  سلامتد نتوانخانواده می عملکردهای

چه خشن،  اعضای خانوادهگیرند و رفتار پیوندهای عاطفی افراد در آن شکل میخانواده نخستین مکانی است که 

 ,Torabian, Ameri) دندهرا شکل می اعضای خانوادههای اساسی شخصیت چه مهربان و با عطوفت، زمینه

Khosravi, Banijamali, 2020  .)است.  عملکردهای خانوادهدر گرو  اجتماعها، سلامت ز فرهنگدر بسیاری ا

و  و شکست در وظایف آن معضلات هستندهر فرد  و جسمانینیازهای روانی  ی کننده تأمین عملکردهای خانواده

کوچک اجتماعی  مشکلات و معضلات واحدِاین به همراه دارد که توجه به آن و تلاش در جهت رفع  مشکلاتی

  (.Ardalan, Ardalan, 2016د )ارزشمند و متعالی باش، ای سالمجامعه دبخشنویتواند می

 سرسختها را در برابر حوادث و مشکلات زندگی در امان بدارد، تواند خانوادهکه می هایی مؤلفهیکی از 

ها و رخدادهای زندگی و و دوام خانواده، احساس کنترل در طول سختی است که به توانمندی 1خانواده بودن

 ,Mohsenzadehاشاره دارد  ها آنزا و مدیریت های تنشتر در سازگاری با موقعیتفعال گیری جهت

GhasemiJobaneh, Dargahi & Jalili Nikoo, 2018)). ای سرسختی نوعی سبک شخصیتی است که از مجموعه

با ( و Sandvik, Gjevestad, Aabrekk, Øhman, Kjendlie, Hystad & Johnsen, 2020) شده تشکیلروانی  صفاتِ

 شود می فیسالم تعر زای تنش های محرکو پاسخ به  ریتفس ،یابیارز یبرا یمیتنظاز منابع خود گیری بهره

Sadeghifard, Sadat Seif & Asgharnejad, 2021) ) .کنترل قابل و مثبترا  زا تنش یدادهایرو خترسس افراد، 

 بروز و دادهایرو یمنف یابیارز از یناش یکیولوژیزیف یختگیبرانگ تا شود می باعث امر نیهم و کنند می یابیارز

 ,Eyni, Ziyar & Ebadi) یزندگ تیفیک شیافزا باعث امر نیا که باشد کمتر سرسخت افراد در یدگیتن نشانگان

(. مطالعات نشان داده Al-Rawwad, Gazo & Abood, 2019) شود می افراد نیادر  زا شتنعوامل ( و کاهش 2021

 ,Krauss, Russell؛Eyni et al, 2021 ) داشتهبینی سلامت روانی پیش را در مؤثرینقشِ اساسی و  نستوهیاست 

                                                                                                                     
1. family hardiness 
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Kazman, Russell, Schuler & Deuster, 2018کند می جلوگیری روانی فشار آور زیان اثرات از ( و (Azadi, Ahadi & 

Hatami, 2020.) زناشویی ها منجر به بهبود و ارتقاء پیامدهای مثبتی مانند سازگاری سرسخت بودن خانواده

(Roshannejhad, Bayanfar, Talepasand, 2019 و رضایت زناشویی )شود می (Thornton, 2018 .) 

وجود  داری معنیخانواده رابطه  نستوهیخانواده و  کارکردن حاکی از آن هستند که بی های پژوهشییافته

که برای  کنند میتوصیه  Stewart, Reid & Mangham, 1997 .(Failla, Jones, 1991؛  Huang, 1995) دارد

به موفقیت منجر شود و نیز حق  ها آنتلاش  که نحوی بهباید محیط خانواده ساختارمند باشد،  نستوهی گیری شکل

، وظایف و تکالیف در بین ها نقش مطلوب در سیستم خانواده باید کارکردانتخاب داشته باشند. برای دستیابی به 

به عواملی  ها خانواده که است حیاتی بسیارنظامند و هماهنگ، سازمان داده شود. لذا  طور بههمه اعضای خانواده 

 & Gardiner)است، مجهز شوند  ها بحرانوقایع منفی زندگی و  مقابل درمقاومت  و نستوهیکه باعث تقویت 

Iarocci, 2012.) 

 ,Johnsenیکی از متغیرهایی که نقش مهمی بر روی سرسختی افراد در زندگی دارد، خودکارآمدی است )

Espevik, Saus, Sanden, Olsen & Hystad, 2017)مشتق شده  3بندورا 2از نظریه شناختی اجتماعی 1. خودکارآمدی

 شخص ایمقابله ییتوانا مورد در فرد باور یمعنا بهو  (Peers, Issartel, Behan, O'Connor & Belton, 2020) است

 تأثیر مختلف، مورد های تجربه برحسب را ها انسانعواطف  و کردار ر،اافک و اشاره داشته خاص یهاتیموقع در

نقشی  ها انساندر رفتار  آنچهی بندورا، . در نظریه(Azhassaran, Mehdinezhad & farnam, 2021) دهد می قرار

، اجتماعی شناختی ینظریه. در (Regier & Savic, 2020)دارد، فرایندهای شناختی هستند  کننده تعیین

 از فرد درکِ و (Zhang & Welch, 2022) خودکارآمدی، به حس کنترل هر فرد روی محیط و رفتارش وابسته است

طریق  افراد از(. Razani, Jahan, Sotodeh Asl & Moazedian, 2019) دهد می قرار تأثیر تحت را کنترل

 ,Tucker)، رفتارهای خاصی را انجام دهند آمیز موفقیتتوانند برای رسیدن به نتیجه دلخواه و  خودکارآمدی می

Zadvinskis & Connor, 2020). یا تعهد میزان تعیین و شده درک موانع طریق از غیرمستقیم طور به خودکارآمدی 

 ,Mohaddes shakouri ganjavi, ahadi) دهد می قرار تأثیر تحت را عمل، انگیزه نقشه پیگیری ادامه برای قدم ثبات

jomehri & khalatbari, 2020) .عملکردشان در اضطراب و استرس دچار کمتر بالاتر، خودکارآمدی با افراد 

رابطه  با خودکارآمدیخانواده  کارکرد، پژوهش پیشینه اساس بر .(Lenz, Holman & Dominguez, 2010) شوند می

                                                                                                                     
1. self-efficacy 
2. social cognitive theory (SCT) 
3. Bandura 
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ی نیز با خودکارآمدو  (Botha & Booysen, 2014؛ (Lotfinia, Mohebb & Abdoli, 2013 دارد داری معنیمثبت و 

ست که آن ا دهنده نشاناین امر (، Yu & Liang, 2021؛ Razani et al, 2019در ارتباط است ) مثبت طور به نستوهی

بنابراین  ؛و سرسختی خانواده باشد خانواده کارکردای مناسبی در رابطه بین تواند متغیر واسطهخودکارآمدی می

 نیز متأهل انیدانشجو در خانواده نستوهی بهبود و ارتقاء به تواند می ،یخودکارآمد گری میانجی با خانواده کارکرد

سرسخت، برخلاف  دانشجویان یشتربدر پژوهشی نشان دادند که  Likhacheva, Ognev & Kazakov, 2013 .شود منجر

در پژوهشی با هدف  Tam & Tay, 2007 شوند. یبالاتر مشخص م ی، با خودکارآمدکم سرسخت دانشجویان

هر  ینب خانواده بر روی خودکارآمدی در میان دانشجویان نشان دادند که نستوهیخانواده و  کارکردبررسی اثرات 

. با اشراف به وجود دارد یهمبستگ یخانواده و خودکارآمد نستوهیخانواده،  کارکرد یعنی مورداستفاده یرسه متغ

خانواده  نستوهیخانواده بر  کارکرد تأثیرمیانجی خودکارآمدی در قبلی نقش  های یافته، در ذکرشدهمطالب 

 زیر است:  های فرضیهاین مطالعه در پی آزمون  شده مطرحبررسی نشده است، لذا با توجه به پیشینه نظری و تجربی 

  .دارد وجود رابطه متأهل انیدانشجو در خانواده نستوهی با خانواده کارکردبین  .1

 .دارد وجود رابطه متأهل انیدانشجو در خانواده ستوهین با یخودکارآمدبین  .2

 غیرمستقیم دارد. تأثیر متأهل انیدانشجو در خانواده نستوهیخودکارآمدی، بر  گری میانجیخانواده با  کارکرد .3
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 روش

هدف، بنیادی و از حیث اجرا بر اساس مدل ارتباطی و طبق معادلات  ازلحاظ شده انجامی مطالعه

 سنندج شهر های دانشگاه متأهلی دانشجویان کلیههمبستگی است.  -ساختاری، جزء تحقیقات توصیفی

زمانی اردیبهشت تا  یدر محدوده )روزانه، آزاد، علوم پزشکی، فرهنگیان، پیام نور و علمی کاربردی(

در  بود. هدفمند ی شیوه به گیری نمونهی حاضر را تشکیل دادند. ، جامعه آماری مطالعه1397 ماه بهمن

بر اساس شاخص اما  ساختاری توافق کلی وجود ندارد، یابی معادلات مورد حجم نمونه لازم برای مدل

حداقل  و بر اساس متغیرهای مکنون و مشهود پژوهش و با در نظر گرفتن 1بحرانی هولتر Nپرکاربرد 

تا  200متغیر باشد، حجم نمونه بین  15تا  10متغیرهای مشهود مدل بین  که هنگامیی لازم حجم نمونه

مرد  212) متأهلنفر از دانشجویان  500تعداد ، بیشتر پذیری تعمیم جهت در لذا شود مینفر پیشنهاد  400

به  ورود هایپاسخ دادند. ملاک، شده تنظیم های نامه پرسشنمونه انتخاب و به  عنوان بهزن(  288و 

ی بودن، نداشتن تعارضات شدید زناشویی، نداشتن سابقه متأهلبودن،  دانشجو از بودند پژوهش عبارت

 سؤالاتبه  گویی پاسخ برای کافی زمان و داشتن پژوهش در شرکت به رضایت ،پزشکی روانبستری 

 تکمیل به تمایل پزشکی و عدمروان یمصرف داروها دربرگیرندههم  خروج هایملاک ها وپرسشنامه

 ها بود.نامهپرسش

 ابزارها

 2خانواده نستوهیمقیاس 

 نستوهیویژگی  گیری اندازهبرای  McCubbin, Thompson & McCubbin, 1986 این مقیاس توسط

 این پرسشنامهساخته شد.  ها خانوادهیک عامل مقاومت در برابر استرس و منبع انطباق در  عنوان به

از  ای چهاردرجهتعهد، چالش طلبی و کنترل را در طیفی  ی مؤلفهکه سه  است سؤال 20 دربرگیرنده

معکوس  صورت بهمنفی  سؤالات. کند میصحیح )نمره سه( بررسی  کاملاًمره صفر( تا غلط )ن کاملاً

برای  Aguilar Vafaie, Rasoolzadeh Tabatabaei & Ebrahimi Jamarani, 2017شوند. گذاری می نمره

 73/0تا  63/0لفای کرونباخ استفاده کردند که ضرایب در دامنه بررسی پایایی ابزارِ فوق از روش آ

 ,Hu, Wangی به دست آمد. همسانی درونی پرسشنامه در مطالعه 82/0 سؤالاتو کل  ها مؤلفهبرای 

                                                                                                                     
1. N Critical s’Hoelter 
2 . Family Hardiness Index (FHI) 
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Wang & Liu, 2021 ها مؤلفهبرای  74/0تا  58/0باخ بررسی و ضرایب در دامنه با استفاده از آلفای کرون 

 نستوهی اسیمقدر پژوهش حاضر آلفای کرونباخ کل گزارش به دست آمد.  94/0 سؤالاتو کل 

 بود.  90/0، خانواده

 1خانواده کارکردمقیاس ارزیابی 

گوی مک مستر( )ال بر اساسخانواده  کارکردماده است که برای سنجش  53 دربرگیرندهاین مقیاس  

با  Epstein, Baldwin, & Bishop,1983خانواده نخستین بار توسط کارکرداست. ابزار سنجش  شده تدوین

، لهمسئاست و شش خرده مقیاس حل  شده تهیهسازمانی و ساختاری  های ویژگیهدف توصیف 

کلی  کارکرد، آمیزش و کنترل رفتار و یک بعد عمومی به نام دهی پاسخ، ها نقشارتباطات، وظایف و 

 کاملاًاز  ای چهاردرجهمقیاس فوق بر اساس طیف لیکرت  گذاری نمره. دهد میقرار  موردسنجشرا 

سالم در  رکردکا دهنده نشاننمرات بالاتر . است)نمره یک(  مخالفم کاملاً)نمره چهار( تا  موافقم

 93/0اعتبار این آزمون را  سنجی روان های ویژگیاست. در ایران نجاریان،  ها مقیاسهرکدام از خرده 

و زیر  96/0پایایی کل مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ،  ای مطالعهبرآورد کرد. نوروزی نیز در 

 ,goshtaspi)بودند  دار نیمع 99/0برآورد نمود که همگی در سطح  75/0و  60/0را بین  ها مقیاس

goshtaspi, salehi & molaei nezhad,2015) سؤالات کل کرونباخ آلفای پژوهشی در کشور از خارج در 

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  (.Di Marino, Tremblay, Khetani & Anaby, 2018) گزارش شد 86/0

 بود. 83/0خانواده ،  کارکردارزیابی )بررسی(  اسیمقکل 

 2عمومی مقیاس باورهای خودکارآمدی

است که در ایران  سؤال 10 دربرگیرندهو  شده اختهس Jerusalem & Schwarzer, 1992توسط  این مقیاس 

 صورت به عمومی خودکارآمدی باورهایپرسشنامه  گذاری نمرهاست.  شده ترجمه Rajabi, 2006توسط 

دامنه . است)نمره چهار(  است درست کاملاً)نمره یک( تا  نیست درست اصلاًاز  ای چهاردرجهلیکرت 

را از طریق آلفای  نامه پرسشدر پژوهشی پایایی  Pardar & Rezakhani, 2018است.  40تا  10نمرات بین 

 ,Dev, Kamalden) 88/0خارجی ضرایب آلفای کرونباخ تحقیقات  گزارش کردند. در 81/0کرونباخ 

Geok, Ayub & Ismail, 2018)  82/0و (Indregard, Nielsen & Knardahl , 2018 )قیاس پایایی م عنوان به

                                                                                                                     
1 . Family Assessment Device (FAD)  

2. General Self-Efficacy Scale (GES-10) 
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 86/0، عمومی خودکارآمدی باورهای اسیمقدر پژوهش حاضر آلفای کرونباخ کل . است شده گزارش

 بود.

 

 ی اجرا پژوهششیوه

لازم، با مراجعه به  مجوزهای اخذ پس از. اخذ گردید دانشگاه پژوهش از انجام جهت لازم مجوزهای ابتدا

 در( یکاربرد یعلم و نور امیپ ان،یفرهنگ ،یپزشک مآزاد، علو روزانه،) سطح شهر سنندج های دانشگاهتمامی 

 صورت بهکه  متأهلی انیدانشجودر اختیار  ها نامه پرسش ،1397 ماه بهمن تا بهشتیارد یزمان ی محدوده

-شرکت یآزادانه و آگاهانه رضایت کسب برایبودند قرار گرفت.  شده انتخابدر دسترس  گیری نمونه

 داده توضیح کنندگان شرکت برای روشن طوربه آن انجام نحوه و پژوهش اجرای از هدف ابتدا کنندگان،

 40حدوداً  نامه پرسشتکمیل هر  زمان .قرار داده شد ها آن اختیار در هاپرسشنامه رضایت، کسب پس از و شد

در در سطوح توصیفی و استنباطی استفاده شد.  AMOSو  SPSS افزار نرمها از دو جهت بررسی داده بود. دقیقه

سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی از همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر استفاده 

 شد.

 ها یافته

 زمان مدتنفر  277نفر زن بودند.  288مرد و  کنندگان شرکتنفر  212توصیفی نشان داد که  های یافته

 ها آنازدواج  زمان مدت بیشتر ازپنج سال و  نفر 65نفر سه تا چهار سال و  158یک تا دو سال،  ازدواجشان

نفر  152تا فرزند و بیشتر داشتند.  3نفر  48فرزند و  2تا  1نفر  265نفر فرزندی نداشتند،  187گذشته بود. 

 ها آنو انحراف معیار سن  53/36 کنندگان شرکتنفر شاغل بودند. میانگین سن  341نفر بیکار و  7، دار خانه

 بود.  297/4

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهششاخص 1 جدول
 KS P آماره کشيدگي چولکي انحراف استاندارد ميانگين متغيرهاي پژوهش

 143/0 203/0 -862/0 974/0 65/17 19/158 خانواده کارکرد

 161/0 185/0 -194/1 570/0 97/12 12/36 خانواده نستوهي

 199/0 112/0 067/0 291/1 53/9 23/23 خودکارآمدي
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ی نرمال سطوح معناداری آماره موردپژوهشبیانگر آن است که در متغیرهای  1 جدول توصیفی در های یافته

یکی  که ازآنجاییباشند. ، لذا نمرات دارای توزیع نرمال میاست 05/0تر از بودن کلموگروف اسمیرنوف بزرگ

. برای استوابط همبستگی معنادار بین متغیرها از مفروضات مهم در معادلات ساختاری )تحلیل مسیر( وجود ر

های پرت چند متغیری از آزمون  ای و برای شناسایی داده های پرت تک متغیری از نمودار جعبه شناسایی داده

 ارائه شده است. موردپژوهش، همبستگی بین متغیرهای 2بنابراین در جدول  ؛استفاده شد 1سنوبیالاهم

 موردپژوهشی همبستگی بین متغیرها 2جدول 

 خانواده کارکرد خودکارآمدي سرسختي خانواده متغيرهاي پژوهش

   1 سرسختي خانواده

  1 712/0** خودکارآمدي

 1 736/0** 684/0** خانواده کارکرد

بین خودکارآمدی با سرسختی خانواده رابطه مثبت و  که داد نشان 2 جدول همبستگی بین متغیرها در های یافته

، p>01/0خانواده با سرسختی خانواده رابطه مثبت و معناداری ) کارکرد( و بین p ،712/0=r>01/0معناداری )

684/0=r .نشان داده شد، همبستگی بین متغیرها معنادار است از این رو،  2طور که در جدول همان( وجود دارد

موس یافزار آ با استفاده از نرم خانواده، نستوهیبرای بررسی روایی سازه  امکان بررسی مدل پژوهش فراهم گردید.

از معادلات ساختاری استفاده شد. بعد از انجام تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش واریماکس و تحلیل عاملی 

نشانگر  6نشانگر و کنترل با  6نشانگر، چالش با  8مؤلفه تعهد با  مؤلفه و به ترتیب 3خانواده با  نستوهیتأییدی، بعد 

 5نشانگر، حل مسئله با  8ها با  مؤلفه و به ترتیب مؤلفه نقش 7با  خانواده کارکردپرسشنامه وارد مدل شد. همچنین 

نشانگر و  7نشانگر، کنترل رفتار با  6 ، ارتباط بانشانگر 7نشانگر، آمیزش عاطفی با  7نشانگر، همراهی عاطفی با 

وارد مدل شدند. مدل نشانگر  10با  پرسشنامه خودکارآمدی نشانگر وارد مدل شدند. همچنین 12کلی با  کارکرد

لازم به ذکر است که برای برازش . های برازندگی مناسبی به دست آوریم اصلاح نمودیم را تا زمانی که شاخص

گویه، از مؤلفه  1گویه، از مؤلفه همراهی عاطفی  1کلی  کارکردخانواده از مؤلفه  کارکردمدل در پرسشنامه 

گویه، همچنین در  2ها  گویه و نقش 1گویه، حل مسئله  2گویه، ارتباط  1تار گویه، کنترل رف 1آمیزش عاطفی 

در  گویه حذف شدند. 2و از مؤلفه کنترل  1گویه، از مؤلفه چالش  4خانواده از مؤلفه تعهد  نستوهیپرسشنامه 

 شده است.  های نیکویی برازش ارائه مدل نهایی و برآوردها و شاخص 4و  3و جدول  2شکل 

                                                                                                                     
1. Mahalanobis 
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 مدل نهایی به همراه ضرایب مسیر استاندارد 2شکل 
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 برآوردها و مشخصات کلی مدل  3جدول 

 مسيرها
خطاي 

 استاندارد

برآوردهاي غير 

 استاندارد

برآوردهاي 

 استاندارد
 P (Tآماره )

 001/0 834/4 33/0 25/0 051/0 خودکارآمدی ← خانواده کارکرد

 001/0 030/4 64/0 24/0 059/0 خانواده نستوهی ←خانواده  کارکرد

 001/0 804/4 23/0 12/0 041/0 خانواده نستوهی ←خودکارآمدی 

 001/0 313/8 87/0 85/0 102/0 کلی کارکرد ←خانواده  کارکرد

 001/0 435/9 87/0 73/0 124/0 همراهی عاطفی ←خانواده  کارکرد

 001/0 918/8 92/0 97/0 116/0 آمیزش عاطفی ←خانواده  کارکرد

 001/0 823/8 90/0 98/0 118/0 کنترل رفتار ←نواده خا کارکرد

 001/0 619/8 85/0 93/0 108/0 ارتباط ←خانواده  کارکرد

 001/0 981/7 89/0 90/0 113/0 حل مسئله ←خانواده  کارکرد

 001/0 356/4 97/0 1 068/0 ها نقش ←خانواده  کارکرد

 001/0 058/4 92/0 1 092/0 تعهد ←خانواده  نستوهی

 001/0 032/4 71/0 87/0 083/0 چالش ←خانواده  ستوهین

 001/0 835/4 57/0 65/0 090/0 کنترل ←خانواده  نستوهی

 001/0 536/8 50/0 1 086/0 1گویه  ←خودکارآمدی 

 001/0 626/6 41/0 76/0 108/0 2گویه  ←خودکارآمدی 

 001/0 586/7 50/0 65/0 101/0 3گویه  ←خودکارآمدی 

 001/0 133/8 56/0 98/0 104/0 4گویه  ← خودکارآمدی

 001/0 315/8 58/0 99/0 121/0 5گویه  ←خودکارآمدی 

 001/0 133/8 54/0 76/0 116/0 6گویه  ←خودکارآمدی 

 001/0 380/7 50/0 1 068/0 7گویه  ←خودکارآمدی 

 001/0 282/8 61/0 79/0 092/0 8گویه  ←خودکارآمدی 

 001/0 747/8 68/0 66/0 088/0 9گویه  ←خودکارآمدی 

 001/0 212/8 61/0 65/0 085/0 10گویه  ←خودکارآمدی 

آمده  دست دهد که خی دو بهنشان می 4در جدول  مدل برازش ییکوین یها آمارهآمده از  دست نتایج به

مقدار  دو شاخص معتبری نیست و اگر(؛ که البته این خیP≥01/0باشد )دار میبا توجه به درجه آزادی معنی

دو بر درجه آمده از تقسیم خی دست باشد. مقدار بهدو بر درجه آزادی تقسیم شود شاخص معتبرتری می خی

شاخص خوبی برای  3که حاکی از برازش خوب مدل است چراکه مقدار کمتر از  است 416/2آزادی 

 05/0کمتر از  های خوب است، این شاخص برای مدل 058/0برای مدل  RSMEA. همچنین استبرازش مدل 

است؛ و بنابراین برای مدل  10/0تر از  های ضعیف بزرگ ، برای مدل08/0قبول کمتر از  های قابلو برای مدل

است. این  CFI 92/0و شاخص  NFI 92/0، شاخص 92/0برای مدل  AGFIقبول است. شاخص  حاضر قابل

باشد و در مدل می 80/0قبول  ابلهای قیا بالاتر است و برای مدل 90/0های خوب  ها برای مدلشاخص

توان گفت که این مدل از برازش نسبی قابل قبولی برخوردار  ها می. با توجه به شاخصاستحاضر خوب 

های  نشان داد که مدل نهایی، توانست برازش قابل قبولی با داده 4و  3است. در مجموع نتایج جدول 

 داشته باشد. شده آوری جمع
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 دست آمده از نیکویی برازش مدلآماره های به  4جدول 

 نتيجه مقدار مدل نهائي مقدار مدل اوليه دامنه موردقبول شاخص

X2 05/0 ≥P 324/7464 149/4534 تأیید 

Df - 1884 1877 - 

X2/df 5- 3 961/3 416/2 تأیید 

RMSEA 08/0 ≤RMSEA 097/0 058/0 تأیید 

GFI 90/0 ≥GFI 86/0 90/0 تأیید 

AGFI 90/0 ≥AGFI 88/0 92/0 تأیید 

NFI 90 /0≥NFI 89/0 93/0 تأیید 

CFI 90/0 ≥CFI 85/0 92/0 تأیید 

IFI 90/0 ≥IFI 87/0 92/0 تأیید 

آمده در مدل نهایی  دست شده است. نتایج به ، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل گزارش5در جدول شماره 

 نستوهیمثبت و مستقیم، خودکارآمدی بر  خانواده اثر نستوهیخانواده بر  کارکردحاکی از آن است که 

خانواده بر خودکارآمدی اثر مثبت و مستقیم دارد. بر اساس نتایج  کارکردخانواده اثر مثبت و مستقیم دارد و 

 داری معنیگری خودکارآمدی اثر غیرمستقیم و  خانواده با میانجی کارکردآمده که در بالا ذکر شد  دست به

گری خودکارآمدی اثر غیرمستقیم و  خانواده با میانجی کارکرددارد. همچنین  نستوهیبر  07/0برابر با 

شده است که نتایج آن   دارد. برای بررسی اثر میانجی از آزمون بوت استراپ استفاده نستوهیبر  داری معنی

 آمده است. 5شماره در جدول 

 خانواده نستوهی خانواده، خودکارآمدی بر کارکرداثر مستقیم، غیرمستقیم و کل  5جدول 

 مسير
ضریب مسير 

 استاندارد

مقدار 

(T) 

سطح 

 داري معني
 نتيجه

 تائید 001/0 57/4 64/0** خانواده نستوهیخانواده بر  کارکرد

 تائید 001/0 69/5 33/0** خانواده بر خودکارامدی کارکرد

 تائید 001/0 77/4 23/0** خانواده نستوهیخودکارآمدی بر 

 خانواده )در این مسیر بخصوص( نستوهیواده بر خان کارکردتأثیرات 

 داري معنيسطح  مقدار آماره کل تأثير غيرمستقيم تأثير مستقيم تأثير

64/0 07/0 71/0 45/5 001/0 

 گیری بحث و نتیجه

در دانشجویان  خانواده نستوهی با خانواده کارکرد ابعادِ یساختار روابطی حاضر با هدف بررسی مطالعه

برازش قابل قبولی  های پژوهش بیانگر آن بودند که مدلانجام شد. یافته یخودکارآمد میانجی نقشِ با متأهل

خانواده با  کارکردهای مهم این پژوهش وجود رابطه معنادار یافته ازجملهدارد.  شده آوری جمعی ها دادهبا 
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 ,karami, sharifi, bashlideh, 2009 torani & rashyaniهای شاین یافته با نتایج پژوه خانواده است. نستوهی

 همسو است.  Botha & Booysen, 2014؛(Lotfinia et al, 2013 ؛ Failla, Jones, 1991و  2009

 ( Stewart et al., 1997و  Failla, Jones, 1991 ؛walsh, 2002های پیشین )در همین راستا نتایج پژوهش

خانواده در  نستوهیگیری و رشد خانواده و کیفیت ارتباط در خانواده با شکل کارکردحاکی از آن است که 

 کارکرد از هایی یژگیو در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  torani & rashyani 2009 ارتباط است

 پذیری جامعه، دهی سازمانفعال، تقید مذهبی، -تفریحی های گرایشخانواده )همبستگی، بیانگری، تفاهم، 

 با آزادمنش و سبک خانواده قانونمند( خانواده، سبک پذیری انعطافخانواده، کنترل درونی، آرمان خانواده، 

 Kobasa, Maddi, & Puccetti, 1982باشند.  آن خوبی برای کننده بینی پیش تواند می و داشته رابطه نستوهی

 شخـصیتِ گیری شکلدر  دتواندوران کودکی و تعامل با والدین و اطرافیان میکه  کنند میگزارش 

 گیری شکلکه بـرای  کنند می تأکید Stewart et al., 1997همچنین  در فرد نقش مهمی داشته باشد.سرسخت 

. در تببین نتایج فوق می توان باشد پذبر بینی پیشساختارمند و  ،(خانواده ازجملهسرسختی، محیط زندگی )

زناشویی با حمایت زندگی در  متأهلکه دانشجویان  شود میعملکردهای مناسب خانوادگی سبب گفت 

توانایی لازم را داشته  ی،زندگ یفشارها با مقابله یبراهمدیگر، روابط گرم و صمیمی و نزدیکی عاطفی، 

آور باشند. های گوناگون مشکلات خود را حل کنند و در برابر مشکلات سرسخت و تابباشند و به شیوه

خانواده با سرسختی خانواده در دانشجویان  کارکردتوان منطقی دانست که لذا بر اساس آنچه گفته شد می

 ارتباط داشته باشد. متأهل

 خانواده است. نستوهیهای این پژوهش وجود ارتباط معنادار بین خودکارآمدی و یکی دیگر از یافته

و  Razani et al, 2019؛ Yu & Liang, 2021؛ Johnsen et at , 2017 این یافته با نتایج حاصل از مطالعه ی

Likhacheva et al, 2013  استهمسو. Arshi, Kalhornia Golkar, Ahadi, & Sedaghat, 2021   در پژوهشی نشان

ی در نظریه خودکارآمدی وجود دارد. داری معنیهمبستگی مثبت و  نستوهیدادند که بین خودکارآمدی و 

های خود برای سامان دهی و به پایان رساندن نتیجه بخش یک کار  باور فرد نسبت به توانایی عنوان بهبندورا، 

 ,Gazo, Mahasneh, Abood, Muhediat)خاص برای دستیابی به اهداف مشخص و معین تعریف شده است 

2020) . 

رویگردان از کار و فعالیت هستند خودکارآمدی دارای درجات بالاتر که افرادی  دهد مییافته ها نشان 

 گیرندمیبه بهترین شکل ممکن بهره  افکار و احساسات خوداز و مضاعف داشته  شِلاتبلکه ، نیستند
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(toghyanidolatabadi, abdolmaleki, jahed & hosseini, 2020.)  در زندگی زناشوییخودکارآمدی 

زوجین در نظر  مشخص در روابط زناشوییبرای رسیدن به اهداف ی خود ها باور به توانایی دربرگیرنده

دانشجویان متاهلی که از میزان بالاتری از  (.Ben-Naim, Gill, Laslo-Roth & Einav, 2019)گرفته شده است 

 & ,Sheikh Zeineddin, Farrokhi زندگی زناشویی خودکارآمدی برخوردار هستند، در رویارویی با چالش

Abbaspoor Azar, 2018  ( و مشکلات تحصیلیMirzaei-Alavijeh, Hosseini, Motlagh, & Jalilian, 2018،) 

توانند در برابر شوند، میشکلاتی رو به رو میهای خود دارند و هنگامی که با ماطمینان بیشتری به توانایی

نیز  Likhacheva et al., 2013 ی بیشتری داشته باشند.سرسخت بوده و توان چالش طلبی و قدرت مبارزه ها آن

کنند. لذا بر اساس تری در زندگی خود دنبال میمعتقد بودند دانشجویان سرسخت، اهداف سفت و سخت

 توان به این نتیجه رسید که بین خودکارآمدی و سرسختی خانواده رابطه وجود داشته باشد.آنچه گفته شد می

خانواده  نستوهیآمدی بر خانواده با واسطه خودکار کارکردی نتایج تحلیل مسیر غیرمستقیمِ رابطه

ای بر سرسختی خانواده با نقش واسطه خانواده کارکردغیرمستقیم و معنادار  تأثیردر تبیین  معنادار بود.

 پیشرفت و خودباوری نظامهای گیری شکل بر بسزایی نقش خانواده کارکرد توان گفتخودکارآمدی می

-چالش و مشکلات با مؤثر طور به دهد میا اجازه خانواده به اعض مثبت کارکرد. دارد افراد خودکارآمدی

 د و باوری روشن نبز ازنباش پذیر مسئولیت ی خودخانواده قبال زوجین در و کنند مقابله دهد می رخ که هایی

سبب تقویت  تواند میعملکردهای مناسب خانوادگی  بنابراینتعریف شده داشته باشند. قوانین  و هانقش

خودکارآمدی  و کارآمدیل، لااز حس استق زوجین نیز رود احتمال میشود و  باورهای اعضای خانواده

از خودکارآمدی بالایی برخوردار باشند که متاثر از  متأهلبیشتری برخوردار شوند. وقتی زوجین 

 و رویدادها با مؤثری طور به ها آنسبب شود  تواند میعملکردهای مناسب خانواده است، این خودکارآمدی 

 و دهند نشان خود از بیشتری ایستادگی زندگی های چالش شوند و در مواجهه ،بینی پیش یرقابلغ شرایطی

بالا رفتن سرسختی آنان در برابر  بنابراین این باور و توانمندی سببِ ؛داشته باشند بالایی سطح کارکرد

مدی نقش توان منطقی دانست که خودکارآشود. لذا بر اساس آنچه گفته شد میمشکلات زندگی می

 داشته باشد. متأهلخانواده بر سرسختی خانواده در دانشجویان  کارکرد تأثیرای در واسطه

 های پژوهش محدودیت

 توان از نتایج این پژوهش استباط علیّ کرد. دررو نمیاین پژوهش حاضر از نوع مطالعه همبستگی بود، از

 لذااست، شهر سنندج  متأهلبه دانشجویان ق، محدود های این تحقیاستفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته
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های اجتماعی، فرهنگی،  مؤلفهدیگر شهرهای کشور که از نظر  متأهلبه دانشجویان در تعمیم نتایج 

 برای پژوهش این در که هاییمقیاس همچنین جغرافیایی و ... متفاوت هستند جانب احتیاط را رعایت کرد.

 روش با پژوهش این انجامبود.  1خودگزارشی ابزارهای نوع از ده است،ش گرفته کاربه سنجش متغیرها

دشواری در جلب رضایت افراد نمونه برای شرکت در پژوهش و پاسخگویی به و  دردسترس گیری نمونه

 های پژوهش بود.ها از دیگر محدودیتپرسشنامه سؤالات

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

های خانوادگی  مؤلفهبینی سرسختی خانواده بر اساس یعنی پیشحاضر شود که مدل پژوهش پیشنهاد می

 کیفی اتبا استفاده از مطالع شود می ای خودکارآمدی مورد بررسی قرار گیرد. پیشنهاددیگر با نقش واسطه

 د.پرداخته شو متأهلعوامل موثر بر سرسختی خانواده در دانشجویان به بررسی 

 اخلاق پژوهش

 ،یدار امانتی، رازدار دربرگیرنده یاخلاق نکات تمام .پژوهش استاول از رسالة دکتری نویسنده  این مقاله برگرفته

 یخصوص میحر تیرعا ها، داده یگردآور در یاخلاق یها ارزش تیرعا گران،ید از یقدردان ،یاستنادده در دقت

 .است قرارگرفته مدنظر پژوهشگران توسط کنندگان شرکت

 منابع مالی

 نشده افتیدر یمال تیحما گونه چیه و بوده سندگانینو عهده بر تماماً مقاله انتشار و پژوهش نهیهز و یالم منابع تمام

 .است

 ها دسترسی به مواد و داده

 .در دسترس محققان قرار داردی آسان بهدر این پژوهش  شده استفادهی ها پرسشنامه

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

 برای روشن طوربه آن انجام نحوه و پژوهش اجرای از هدف ابتدا کنندگان،شرکت آزادانه و انهآگاه رضایت کسب برای

 ها آنمحققان به  و قرار داده شد ها آن اختیار در هاپرسشنامه رضایت، کسب پس از و شد داده توضیح کنندگان شرکت

 اطمینان دادند که نتایج تحقیق محرمانه خواهد بود.

 رضایت برای انتشار

 نویسندگان از انتشار این مقاله رضایت کامل دارند

                                                                                                                     
1. Self- report 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 تصریح درباره تعارض منافع

 .ندارد منافات یسازمان ای یشخص منافع با و استی دکتر نامه انیپا از برگرفته نوشتار نیا

 سپاسگزاری

سنندج کمال تشکر و های شهر دانشگاه متأهلاز تمامی افرادی که در این پژوهش ما را یاری کردند به ویژه دانشجویان 

 سپاسگزاری رو داریم.
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