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Abstract 
Background:. Satisfactory marital relationships are an effective tool for creating positive 

outcomes including physical and mental health in couples and other family members and 

strength. Objective: This study was done to investigate the relationship between love-making 

style and sexual assertiveness with marriage stability, by the mediating role of emotional 

intelligence. Method: The method of research was descriptive with path analysis, and the 

sampling method was nonrandom and regional/quota sampling. Its statistical population was 

753030 married men and women in Mashhad in 2018 (districts 1, 2, 9, and 11 of the 

municipality) and the sample was 384 married men and women who voluntarily participated in 

the study after receiving a recall SMS. Applied tools for gathering data were: The marital 

Instability Index (Edwards, Johnson & Booth, 1983), the Sternberg Love Style Scale (Sternberg 

R.J. 1986), the Hulbert Index of Sexual Assertiveness (Hulbert, 1992), Bar-On Emotional 

Intelligence Inventory (90-Item)( Bar-On, 1998). Pearson correlation coefficient, path analysis, 

and Bootstrap method were used in statistical analysis by using SPSS-23 and AMOS-23 

software. Findings: The results showed that marriage stability is predictable based on love-

making style and sexual assertiveness by mediating the role of emotional intelligence (P<0.05). 

Conclusion: Therefore, in couple therapy and family therapy, the relationship between the 

stability of marital relationships with the mentioned variables is significant. 
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Introduction 

Marriage is the main core of the family, and therefore healthy couples form healthy 

families, and consequently, healthy families form a healthy society. At the same time,  

marriage is one of the most difficult and complex tasks of adulthood. If the marriage is 

successful, it will greatly contribute to the couple's psychosocial development, and this 

success depends on the degree of readiness of people for marriage and their realistic 

understanding of the marital relationship (Nazari, 2019). 

Given that the divorce rate has increased in recent years in all countries of the 

world and in addition to its ugliness has been reduced (Rezazadeh, Bahrami Ehsan, Fazel & 

Fallah, 2019), the stability of marriage is an important issue that should be considered in 

any marriage, because identifying its factors reduces divorce and increases satisfaction 

and durability in marriage (Asadi, 2019). 

The stability of marriage is the establishment of peace in the life of the couple, 

which plays an important role in the life of the couple as one of the basic concepts. 

Instability in marriage has been used in conjunction with concepts such as marital 

breakup, divorce, poor marital quality, and divorce. These factors are different from 

each other, while related to each other, and the meaning of the stability of marriage is 

the unwillingness of the couple to break up the marriage. Many factors are involved in 

the stability of a marriage (Khanabadi, 2019). 

Love is a component that is considered one of the effective factors in a successful 

marriage and lasting marriage (Derakhsh, Aslani & Kerayi, 2020). One of the most 

important theories in the field of love and its styles is Sternberg's love triangle theory. 

By presenting the triangular theory of love, Sternberg considers love to be composed of 

three elements: intimacy, passion, and commitment. Accordingly, people express love 

in seven forms, which are: infatuation (passion), liking (intimacy), empty love 

(commitment), fatuous love (commitment + passion),  romantic love (passion + 

intimacy), companionate love (intimacy + commitment), consummate love (passion + 

intimacy + commitment) (Sternberg, 2019). 

Another role-playing factor in the stability of marriage is sexual assertiveness and 

(Gottman, 2019) considers sexual assertiveness to be effective in the stability of 

marriage. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.adinehbook.com/gp/product/9644057489
https://psychologicalscience.ir/browse.php?a_id=309&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://psychologicalscience.ir/browse.php?a_id=309&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/664cc2b22c71fb89991301d580ce54e1/search/216798b860d1419c069e50093d1ef27c
https://avayenoor.1st.ir/products/f39df2f4-33de-4f9c-99d0-b788f820db0d/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-(%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%AF%D9%84%D8%B1%DB%8C)-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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Emotional intelligence is also an effective factor in the quality and durability of 

marital relationships (Niknam & Taji, 2020) consider as one of the factors in the stability 

of marriage that can predict it. (Goleman, 2019) emphasizes emotional intelligence as an 

important factor in the stability of marriage, as well. Given the above, this study seeks 

to ask whether the stability of the marital relationship can be predicted based on the  

style of lovemaking and sexual assertiveness, by mediating the role of emotional 

intelligence? 

Methodology 

The method of research was descriptive-correlation with path analysis, and its 

statistical population was married men and women in Mashhad in 2018 (districts 1, 2, 

9, and 11 of the municipality) and the sample was 384 married men and women who 

voluntarily participated in the study after receiving a recall SMS. Applied tools for 

gathering data were: The marital Instability Index (Edwards, Johnson & Booth, 1983), 

the Sternberg Love Style (Sternberg R.J. 1986), the Hulbert Index of Sexual 

Assertiveness (Hulbert, 1992), Bar-On Emotional Intelligence Inventory (90-Item)(Bar-

On, 1998). 

Marital Instability Index: This index is a two-part tool the first part contains 14 

questions and measures "divorce susceptibility" and the second part includes 8 

questions that measure "divorce attractions and barriers". (Sanayi, 2018). 

Sternberg Love Style: It has 45 questions and measures the three components of 

intimacy (first 15 questions), desire (next 15 questions), and commitment (last 15 

questions). (Ghamrani & Jafar Tabatabai, 2006). 

Hulbert Index of Sexual Assertiveness: Contains 25 questions that are scored on the 

Likert scale. Answers are considered "always", "most", "sometimes", "rarely" and 

"never", with the value of the options being zero (0) to four (4), respectively.  (Sanayi, 

2018). 

Bar-On Emotional Intelligence Inventory: This inventory is scored on a Likert scale 

with a 5-point scale. The options are "strongly agree" = 5, "agree" = 4, "somewhat" = 3, 

"disagree" = 2 and "strongly disagree" = 1. (Keraskian, 2011), 

Pearson correlation coefficient, path analysis, and Bootstrap method were used in 

statistical analysis by using SPSS-23 and AMOS-23 software. 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiInJONoLTuAhVViFwKHR2uAugQFjAIegQICBAC&url=http%3A%2F%2Fwww.kharazmi-statistics.ir%2FUploads%2FPublic%2FMY%2520article%2FBiSobati.Ezdevaj.pdf&usg=AOvVaw01nrXwjvF8ScxYximfZxmS
https://ekeshoo.ir/sternberg-love-styles-questionnaire
https://ekeshoo.ir/sternberg-love-styles-questionnaire
http://questionnaire1.com/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%A7%D8%AD%D9%82%D8%A7%D9%82-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1/
http://questionnaire1.com/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%A7%D8%AD%D9%82%D8%A7%D9%82-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1/
https://ravanrahnama.ir/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D9%86/
https://ravanrahnama.ir/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D9%86/
https://ravanrahnama.ir/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D9%86/
https://www.gisoom.com/book/11341131/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/
https://ekeshoo.ir/sternberg-love-styles-questionnaire
http://ensani.ir/fa/article/124507/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA
https://www.gisoom.com/book/11341131/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/
https://www.gisoom.com/book/11341131/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/
http://ensani.ir/fa/article/229182/%D8%A7%D8%A8%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%80-%D8%A2%D9%86
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Results and discussion 

The sample consisted of 384 people, of whom 193 were women and 191 were men. The 

mean age of the sample group was 31.7 years with a scatter of 4.3 standard deviation 

units. To examine the main question of the research, path analysis modeling was used, 

and before this, to ensure the observance of the assumptions of this method (includin g 

significant correlation between variables, sample size adequacy, and lack of outlier 

data) was performed and all items were approved. 

A summary of the direct and indirect effects of the variables is shown in Table 1.  

Table 1. Summary of the direct and indirect effects of the components of love and sexual 

self-expression on the stability of marriage 

Variable Direct effect Indirect effect 

Intimacy 0.23 ** 0.020 

Passion 0.65 0.030 ** 

Commitment 0.24 ** 0.007 

Sexual assertiveness 0.18 ** 0.137 ** 

** Significance at the level of 0.01 

The three variables, intimacy and commitment, and sexual assertiveness have a 

significant direct effect on the stability of marriage, which, respectively, commitment 

and intimacy and sexual self-expression have the greatest impact on the stability of 

marriage. Also, passion and sexual assertiveness have an indirect effect on the stability 

of marriage through emotional intelligence. 

The results of this study are consistent with the results of studies  about the effects 

of intimacy on marital stability such as those (Raffagnino & Puddu, 2018), (Abdian & 

Jadidi, 2019), and (Gottman, 2019) regarding the significance and positive relationship 

between intimacy and stability of marital bond. In explaining this issue, it should be 

said that according to Sternberg, intimacy is closeness, connection, and bond between 

two people; This means feeling and expressing love, affection, care, empathy, and 

sorrow for the person you love. Intimacy has an emotional aspect and creates a kind of 

feeling of warmth, love, closeness, connection, and being in the bond of the ot her party 

in the person, and this makes the marital relationship stable.  The result is also 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=89616
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B9%D8%B4%D9%82%E2%80%8F%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%20%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B9%D8%B4%D9%82%E2%80%8F%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%20%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%
https://www.gisoom.com/book/11566903/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%87%D8%A7-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF/
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consistent with the results of research (Hedayati Dana & Saberi, 2015) on the 

unpredictability of marital satisfaction based on passion. On the other hand, the lack of 

a direct relationship between lust and the stability of the marital bond is an 

enlightening explanation of Sternberg's concept of romantic love. Also in line with 

research (Zahrakar, Hazarusi, Mohsenzadeh & Tajik Ismaili, 2019) desire (passion) alone 

and without intimacy and commitment is a factor for diversity and causes marital 

conflict. Furthermore, The result is consistent with the research (Zahrakar, Hazarusi, 

Mohsenzadeh & Tajik Ismaili, 2019) and (Abdian & Jadidi, 2019), (Raffagnino & Puddu, 

2018), on the correlation between marital commitment and satisfaction in the stability 

and stability of the marital bond. It is a firm affirmation of the third component of love 

from Sternberg's point of view, namely decision, and commitment. Finally, the results 

of this hypothesis are consistent with studies based on the concept of sexual fulfillment 

as the most central component in predicting the pattern of marital stability, including 

research (Rahimi Pooya, 2018), (Richards, 2016) and (La France, 2019). The mediating 

role of emotional intelligence according to research (Jahanian & Sepehri Shamloo, 

2017) shows that emotional intelligence leads to more effective and efficient behaviors 

and responses in different situations and prevents the person from getting stuck in the 

vicious cycles of unconscious emotional reactions releases.  

Conclusion 

The results showed that marriage stability is predictable based on love-making style 

and sexual assertiveness by mediating the role of emotional intelligence (P<0.05). 

Therefore, couple and family therapy should pay attention to the relation ship between 

marriage stability and those variables. 

It is suggested to use other research methods that can both generalize the results 

and show the causal relationship; Use shorter standardized questionnaires that have 

high validity and reliability; In addition, the level of motivation of the subjects should 

be increased with reinforcing factors to achieve more accurate results.  

It is also suggested that the subject of the research be examined with other variables 

such as the religious nature of the couple and the age difference between the couple.  

 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://jfr.sbu.ac.ir/article_96480.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1398.9.1.8.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1398.9.1.8.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1398.9.1.8.2
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B9%D8%B4%D9%82%E2%80%8F%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%20%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=89616
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=89616
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/6716287428f3fb51552b5811b7c17e55
https://scholarworks.wmich.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1711&context=masters_theses
https://doi.org/10.3138/cjhs.2018-0005
http://ijpn.ir/article-1-963-en.html
http://ijpn.ir/article-1-963-en.html
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 چکیده

سلامت جسمی و روانی در  ازجملهبرای ایجاد پیامدهای مثبت  کارآمدبخش ابزاری  ویی رضایتروابط زناش

بینی پایداری ازدواج )پیوند  پیش منظور بهپژوهش حاضر  زوجین و سایر اعضای خانواده و استحکام آن است.

 .انجام شدهیجانی گری هوش  با میانجی )احقاق جنسی( و خودابرازی جنسی ورزی سبک عشق بر اساسزناشویی( 

صورت غیر احتمالی و  گیری به با مدل تحلیل مسیر و روش نمونه یابی زمینه -توصیفیروش پژوهش از نوع 

 9و  2و  1نفر از مردان و زنان متأهل مناطق  753030جامعه آماری پژوهش . ای )جغرافیایی( بود تلفیقی ناحیه

دریافت فراخوان با ر مرد و زن متأهل بودند که نف 384و نمونه پژوهش  1397شهر مشهد در سال  11و 

 ییزناشو وندیثباتی پ از شاخص بیها  برای گردآوری دادهپیامکی، داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. 

(Edwards, Johnson, Booth, 1983)،  مقیاس( عشقSternberg,1997 ،) شاخص احقاق جنسی

(Hulbert,1992)  سؤالی هوش هیجانی  90 سیاههو(Bar-On, 1998 ) .از  آماری لیوتحل هیتجزدر استفاده شد

استفاده  AMOS-23و  SPSS-23نرم افزار ، تحلیل مسیر و روش بوت استراپ، با ضریب همبستگی پیرسون

گری هوش  ی و احقاق جنسی با میانجیورز عشقیی بر اساس سبک زناشو وندیپها نشان داد پایداری  یافته .شد

یی با زناشو وندیپبنابراین در مشاوره زوج و خانواده رابطه بین پایداری ؛ (P<0.05نی است )بی هیجانی قابل پیش

 است. توجه قابلمتغیرهای مذکور 

 ، هوش هیجانی ، خودابرازی جنسی ) احقاق جنسی( عشق ورزی ازدواج، پایداری :ها کلیدواژه
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 مقدمه

ی ا رابطهیی زناشو وندیپیی عبارت است از اینکه زناشو وندیپتعریف سنتی ( Knox & Schacht,2019) دیاز د

و  1بدنی، احساسی دیاز دداشته و  دمثلیتولدهد تا باهم  می وندیپقانونی است که زن و مرد را به هم 

یی زناشو وندیپتر بر این است که  با دیدی کلی( Halwani,2018) ا باشند. عقیدهه اجتماعی مراقب بچه

 یک نهاد بسیار متنوع کنندگان شرکتتعداد  دیاز دجنسیت و هم  دیاز دتاریخی و فرهنگی، هم  ازلحاظ

 شود قانونی دارد و ماهیت آن ثبت می-یی یک ماهیت اخلاقیزناشو وندیپدارد امروزه  وی بیان می است.

در گذشته و در  که یدرحالشود؛  می« یک مرد، یک زن»محدود به  ییزناشو وندیپو اغلب درک ما از 

یی متفاوت است. زناشو وندیپدر  و تعداد، جنسیت ها فرهنگو حتی امروزه در برخی  ی مختلفها فرهنگ

(Nazari, 2019 ) ی سالم، ها زوجیی هسته اصلی خانواده است و بر این اساس زناشو وندیپمعتقد است

 وندیپ حال نیدرعدهند.  ای سالم را تشکیل می های سالم، جامعه آن خانواده تبع بههای سالم و  خانواده

یی زناشو وندیپی است. اگر سال بزرگترین وظایف دوره  ترین و پیچیده یی یکی از مشکلزناشو

کند و این موفقیت به میزان آمادگی  آمیز باشد کمک زیادی به رشد روانی اجتماعی زوج می وفقیتم

 .بستگی دارداز روابط زوجی  ها آنبینانه  یی و درک واقعزناشو وندیپافراد برای 

جدی برای پیوند زناشویی هستند که باعث به  جدایی زن و شوهر، تهدیدهایی و زناشویی تعارضات

 و اجتماعی ،روانی بدنی،منفی  پیامدهای آن شده و و کیفیت 2ن پایداری پیوند زناشوییچالش کشید

 افسردگی جسمانی، سلامت به اثر منفی بر بدن و توان میپیامدها  این را به دنبال دارد که ازجمله اقتصادی

 ,Habibi) شدید برای فرزندان اشاره کرد منفی و عواقب سالان بزرگدر کار برای  پایین وری بهره و

شوند و  با شکست مواجه می ها ازدواجدهد که حدود نیمی از  های اخیر نشان می علاوه، ارزیابی (. به2017

تبدیل « عشق»آمیز نیست و در اغلب این موارد، با گذشت زمان،  غلب مهربانانه و صلحا ها ازدواجپایان این 

زاترین  های خصمانه یکی از استرس شود و جدای از گسسته شدن رابطه، این جدایی می« نفرت»به 

 (.Gottman, 2018زایی بر روی فرزندان دارد ) های زندگی است که اثرات بسیار آسیب تجربه

اخیر در همه کشورهای جهان رشد  های سالبا توجه به مطالب فوق و با عنایت به اینکه آمار طلاق در 

، (Rezazadeh, Bahrami Ehsan, Fazel & Fallah, 2019علاوه از قبح آن نیز کاسته شده است ) داشته و به

                                                                                                                     
1. filling 
2.marriage stability 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.adinehbook.com/gp/product/9644057489
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https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/e901bd7330f84d2c11e6dc70dd2cb267/search/0805a3de3ca7f90841fab8b680e9fad3
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 چراکهپایداری پیوند زناشویی موضوع مهمی است که در هر پیوند زناشویی باید به آن توجه داشت، 

 ,Asadiپیوند زناشویی خواهد بود ) رضایت و دوام در کاهش طلاق و افزایشعوامل آن باعث  شناسایی

توانند اطلاعات دقیق و جامعی  وهشگران می(. با شناسایی عوامل اثرگذار بر رابطه زناشویی موفق، پژ2019

در مورد سلامت پیوند زناشویی و آسیب ارتباط زناشویی که باعث پایداری پیوند زناشویی یا شکست آن 

 (.Alavi, Moghadamzadeh, Mazaheri, Hejazi Mughari, Salehi & Afruz, 2019شود به دست آورند ) می

 از عنوان یکی به که است زوجین مشترک زندگی در آرامش اراستقر اساساً پایداری پیوند زناشویی

 نظیر مفاهیمی با همراه پیوند زناشویی، در ثباتی نقش مهمی دارد. بی زوجین زندگی در ای مفاهیم پایه

زناشویی، طلاق، کیفیت زناشویی پایین و ترک پیوند زناشویی  روابط قطع پیوند زناشویی، پاشیدگی ازهم

از  و منظور هم تفاوت نیز دارند با هستند، مرتبط هم به که حال درعین عوامل این است. شده استفاده

 ,khanabadiاست ) به فروپاشی پیوند زناشویی زوجین گرایش عدم و تمایل پایداری پیوند زناشویی، عدم

2019.) 

( آن را یکی از عوامل مؤثر در پیوند زناشویی Derakhsh, Aslani & Kerayi, 2020عشق عاملی است که )

دانند. برای به وجود آمدن عشق، باید دو نفر به رشته محبت یکدیگر  موفق و پایداری پیوند زناشویی می

 نتایجی که از پژوهشکند محبت و عشق است.  د. نیرویی که بین زن و مرد ارتباط برقرار میبپیوندن

(Zahrakar, Hazarusi, Mohsenzadeh & Tajik Ismaili, 2019 حاصل شد بیانگر آن بود که )ورزی عشق 

نیازمند  زنده موجود یک همانند زناشویی رابطه چراکهپایداری پیوند زناشویی است؛  موضوع محوری در

 خوب، پیوند زناشویی و دهد می هیجان و شور رابطه به و زاست انرژی است. عشق و مراقبت رسیدگی

 .است زوجین رقص آهنگ است. هیجان نیازمند و شوق شور هیجان، به بلکه یکنواخت نیست،

است.  1آن، نظریه مثلث عشق استرنبرگ های سبکها در زمینه عشق و  نظریه ترین یکی از مهم

داند. بر  عشق، عشق را مرکب از سه عنصر صمیمیت، هوس و تعهد می ضلعی سهاسترنبرگ با ارائه نظریه 

از: دوست داشتن )فقط صمیمیت(،  اند عبارتدهند که  این اساس افراد به هفت شکل عشق را بروز می

وس(، عشق پوچ )فقط هوس(، عشق رمانتیک )صمیمیت و هوس(، عشق همدلانه شیفتگی )فقط ه

 ,Sternberg)صمیمیت و تعهد(، عشق احمقانه )هوس و تعهد( و عشق آرمانی )صمیمیت، هوس، تعهد( )

                                                                                                                     
1. Sternberg 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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https://avayenoor.1st.ir/products/f39df2f4-33de-4f9c-99d0-b788f820db0d/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-(%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%AF%D9%84%D8%B1%DB%8C)-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://avayenoor.1st.ir/products/f39df2f4-33de-4f9c-99d0-b788f820db0d/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%88-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-(%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%AF%D9%84%D8%B1%DB%8C)-%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
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2019( .)Raffagnino & Puddu, 2018 در روابط زوجین  1ورزی عشق های سبک( طی پژوهش مروری به

ورزی از فاکتورهای مؤثر بر پایداری پیوند زناشویی  عشق های سبکپرداختند و به این نتیجه رسیدند که 

رضایت زناشویی، عناصر  های شاخصنیز ( Nympha, Carandang, Vivien & Guda, 2015)هستند. پژوهش 

های عشق استرنبرگ  منظور بررسی رابطه بین مؤلفه عشق و دیگر عوامل بیرونی پیوند زناشویی را به

 های مؤلفهیت زناشویی انجام دادند و نتیجه پژوهش رابطه مثبت بین )صمیمیت، اشتیاق و تعهد( و رضا

را نشان داد. در پژوهش کیفی که  (ازدواج)و به دنبال آن پایداری  عشق استرنبرگ و رضایت زناشویی

(Habibi, 2017 ) بررسی اکتشافی عوامل مؤثر بر فروپاشی پیوند زناشویی در پنج سال اول زندگی »با عنوان

به انجام رساند، در عوامل تعاملی بین زن « فرهنگی شهر سنندج-متقاضیان طلاق در بافت اجتماعیدر بین 

دخیل در ناپایداری پیوند زناشویی(، صمیمیت ضعیف، تعهد ضعیف و  گانه پنجو شوهر )از عوامل 

، (Abdian & Jadidi, 2019)تمایلات جنسی ضعیف را دخیل در این موضوع عنوان کرد. نتایج پژوهش 

(Shojaee, 2017 )و (Karandish, Honarparvaran & Moeen, 2015 ) نیز حاکی از دخیل بودن عناصر عشق

 ,Hedayati Dana & Saberi)یعنی صمیمیت، تعهد و هوس در پایداری پیوند زناشویی بودند. در پژوهش 

 Abbassi)وهش بین قوی برای پایداری پیوند زناشویی بودند و در پژ عناصر تعهد و صمیمیت پیش( 2015

Asl, Nazari & Rasooli, 2017بینی کننده پایداری پیوند زناشویی بود. ( نیز صمیمیت زناشویی پیش 

است و  2ر پایداری پیوند زناشویی، خودابرازی جنسی یا احقاق جنسیآفرین د عامل نقش دیگر

(Gottman, 2019) در موردداند. بحث  خود ابرازی جنسی را در پایداری پیوند زناشویی مؤثر می 

و غیرکلامی و سکوت در مورد است و عدم ارتباط کلامی  ها آنترجیحات جنسی افراد به نفع رابطه 

 Pakdelشود ) منجر می ها زوجمسائل جنسی، پایداری پیوند زناشویی را کاهش داده و به جدایی 

Khasmakhi, Amanollahi & Rajabi, 2017.)  رمقی  آن با بی تبع بهاحقاق جنسی با نارضایت جنسی و

شود  آن پایداری پیوند زناشویی می تبع بهزناشویی رابطه معکوس دارد و باعث افزایش رضایت جنسی و 

(Zarenezhad, Hoseyni, & Rahmati, 2019.) 

                                                                                                                     
1. love making style (love style) 
2. sexual assertiveness  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=89616
https://pdfs.semanticscholar.org/79a9/c84d7eaa3a78be54d652defb0c1fc4e1b01a.pdf?_ga=2.185742575.719950093.1610918560-420413067.1610918560
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B9%D8%B4%D9%82%E2%80%8F%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%20%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/3df4ef439ab060064f8a24e3b8a44458/search/85277f909c098d620d3ef44f93969c12
https://elmnet.ir/article/10886846-71161/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%88-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2
http://jfr.sbu.ac.ir/article_96480.html
http://jfr.sbu.ac.ir/article_96480.html
http://jfr.sbu.ac.ir/article_96480.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b7f206e545d048384898ead4b7c002b0/search/49a1f8c4e482039768d1e87e6aed7487
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b7f206e545d048384898ead4b7c002b0/search/49a1f8c4e482039768d1e87e6aed7487
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b7f206e545d048384898ead4b7c002b0/search/49a1f8c4e482039768d1e87e6aed7487
https://www.gisoom.com/book/11566903/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%87%D8%A7-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF/
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/998ef737c072cd4518a13020a14c54e1/search/7a07f223a54f56f8011ca4fa45ddcaab
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/998ef737c072cd4518a13020a14c54e1/search/7a07f223a54f56f8011ca4fa45ddcaab
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/998ef737c072cd4518a13020a14c54e1/search/7a07f223a54f56f8011ca4fa45ddcaab
https://fcp.uok.ac.ir/article_61300.html
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 های روشباورها و دفاع از حقوق خود به  افکار وتوانایی بیان احساسات، »که به معنی  1خودابرازی 

است، دارای سه بعد قدرت بیان احساسات، قدرت بیان واضح باورها و افکار خوب و بد و اخذ « منطقی

ان برای آزار رساندن تصمیم محکم و روشن، قدرت ایستادگی تا احقاق حقوق خود و عدم اجازه به دیگر

زن و شوهرها اغلب احقاق  (.Masters & Johnson, 2019)شخصی فرد است  ضعف نقطهاز  سوءاستفادهو یا 

به همسرشان  لمس کردنرند و در مواقع ارتباط جنسی، نظرشان را در مورد نوع تماس بدنی و جنسی ندا

 باشند. شده تحریک که وقتیکنند مگر  گویند و اگر نوع لمس کردن را دوست ندارند بیان نمی چیزی نمی

از نوع  سالها ارتباط جنسی دارند ولی چیزی در مورد نحوه رفتار جنسی همسرشان )اعم ها آنبرخی از 

من این »گویند؛ مثلاً اینکه بگویند  بوسیدن، لمس کردن، ...( که برایشان خوشایند نیست به همسرشان نمی

وقتی ...«. بوسیده شوم، دوست دارم نوازشم کنی،  گونه اینحالت بوسیدن را دوست ندارم، دوست دارم 

ترجیحات جنسی خود و اینکه  شروع کنند به گفتن تمایلات لمسی )جنسی و غیرجنسی( و شوهرها وزن 

برند و کدام رفتارها را دوست ندارند، باعث اتصال دوباره هیجانی  از کدام رفتارهای جنسی بیشتر لذت می

 (.Konzen & Konzen, 2019)شود  بهتر می ها آنبا یکدیگر شده و ارتباط 

دار بین احقاق  رابطه مثبت معنی (Rahimi Pooya, 2018) و( Hajimiri Qeshmi, 2019بر اساس پژوهش )

بر رابطه معکوس ( Mohtashami & Rahmati, 2017جنسی و پایداری پیوند زناشویی گزارش شد. مشابهاً )

 مثبت پیامدهای بر (La France, 2019اند. ) ثباتی پیوند زناشویی تأکید داشته دار بین احقاق جنسی و بی معنی

 و جنسی؛ سازگاری و محدود جنسی تعارض بالا، جنسی احقاق با جنسی روابط در شده بینی پیش

(Richards, 2016) و جنسی( )شریک همسر جنسی رضایت همسر، جنسی احقاق بین داری معنی ارتباط بر 

 بین دار معنی مثبت ارتباط بیانگر نیز( Masaviru, 2016). پژوهش بودند معتقد فرد خود جنسی رضایت

 بود. زناشویی پیوند پایداری آن تبع به و زناشویی رضایت با جنسی احقاق

آن را  (Niknam & Taji, 2020)نیز عامل مؤثر در کیفیت و دوام روابط زناشویی است و  2هوش هیجانی

نیز بر هوش ( Goleman, 2019) بینی کند. تواند آن را پیش دانند که می از عوامل پایداری پیوند زناشویی می

کند. به نظر وی هوش هیجانی رمز بقای  عامل مهم در پایداری پیوند زناشویی تأکید می عنوان بههیجانی 

موضوعاتِ مهم زندگی، اهمیت زیادی در  ر خصوصدنحوه گفتگو  دیگر عبارت بهپیوند زناشویی است؛ 

گی مخالفت کردن با هم راز حتی درباره چگون و شوهر توافق زن  چراکهفرجام پیوند زناشویی دارد، 
                                                                                                                     
1. self disclosure 
2. emotional intelligence 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.cavack.com/Item/2278/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://www.amazon.com/Art-Intimate-Marriage-Christian-Intimacy-ebook/dp/B07JYGKTVM
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/f9b304b8b8bf800aed425297cc092c81/search/2e049c01fcfe170a144c380c478dce61
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/6716287428f3fb51552b5811b7c17e55/search/035bb190f31988ac7453f766b2e5ee9d
https://elmnet.ir/article/10845099-61012/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D9%82%D8%A7%D9%82-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%A3%D9%87%D9%84
https://www.utpjournals.press/doi/pdf/10.3138/cjhs.2018-0005
https://scholarworks.wmich.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1711&context=masters_theses
https://www.researchgate.net/profile/Mohan_Masaviru/project/A-quantitative-analysis-of-the-effects-of-depth-and-breadth-of-self-disclosure-on-marital-and-sexual-satisfaction-among-married-couples/attachment/580705bb08ae1b633459142e/AS:418775330508800@1476855227529/download/PhD+research+proposal+Sept+2016.pdf?context=projectDetails
http://ensani.ir/fa/article/414474/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.fadakbook.ir/product/17337/%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C-%D9%88-%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%84-%DA%AF%D9%84%D9%85%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%86%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7
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بالا، نمرات  هوش هیجانیمشخص کرد که افراد با  شده انجام های پژوهشماندگاری پیوند زناشویی است. 

 به دستمختلف اجتماعی  های موقعیتبیشتری را در همدلی، خودبازبینی و داشتن خودکنترلی در 

رضایت زناشویی  درنتیجهو   میزتر داشتهآ و محبت تر نزدیکاند و در ارتباط با همسر خود روابط  آورده

در (.  Dokaneii fard, Abbassi, Soltantabar, Seddighi & Nowruzi, 2016)اند  بیشتری را تجربه نموده

( به بررسی عوامل مؤثر Nemati Soogli Tappeh, Salehi, Rahimi & Khaledian, 2020)پژوهشی که 

های مختلف هوش هیجانی از عوامل مؤثر در  بر کیفیت زندگی زناشویی پرداختند دریافتند که مؤلفه

 های پژوهشضایتمندی و پایداری پیوند زناشویی هستند. آن افزایش ر تبع بهکیفیت زندگی زناشویی و 

(Gottman, 2019 ،مؤید رابطه کیفیت عواطف و احساسات همسران به یکدیگر و نحوه بروز هیجاناتشان )

بر نقش تبادل هیجانات و درک هیجانات بین  (Goleman, 2019) های پژوهشو  بود ها آنبا آینده روابط 

 & Čikeš, Šincek) است. پژوهش کرده اشارههمسران در ایجاد صمیمیت و نیز سلامت زندگی مشترک 

Marić, 2018)  در کرواسی وجود رابطه معنادار مثبت بین هوش هیجانی و کیفیت زناشویی و(Verma, 

در هند وجود رابطه بین هوش هیجانی و وضعیت زناشویی زوجین را بررسی و نشان داد که بین ( 2015

 ,Peymaniپایداری زناشویی و هوش هیجانی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین پژوهش )

Ghazanfarian & Sepahvandi, 2017تعارضات  بستگی با دل های سبکهیجانی و  هوش ( رابطه بین

زناشویی زوجین عادی و زوجین در حال طلاق را مقایسه کردند و طبق یکی از نتایج پژوهش، هوش 

 ,He, Zhong, Tong, Lan, Li) ناشویی بود. محققان چینیطلاق یا فروپاشی پیوند ز کننده بینی پیشهیجانی 

Ju & Fang, 2018)  اولیه پیوند زناشویی  های سالپایداری پیوند زناشویی، بخشش و کیفیت زناشویی را در

ه بخشش هیجانی بیش از بخشش منطقی باعث طولانی چینی بررسی کردند. نتایج پژوهش نشان داد ک

هوش هیجانی افرادی را که ( Ramirez, Gallant, Nedley, 2016)شود.  شدن پایداری پیوند زناشویی می

کشور  9های این پژوهش از  قرار دادند. داده موردپژوهشدرگیر روابط جنسی خارج از زناشویی بودند 

بود. نتیجه نهایی این بود که هوش هیجانی افراد درگیر در  کننده شرکت 5621شد که شامل  آوری جمع

که روابط خارج از زناشویی نداشتند و این یعنی  روابط جنسی خارج از زناشویی کمتر بود از افرادی

ثباتی پیوند زناشویی کمتر و لذا پایداری پیوند زناشویی  افرادی که هوش هیجانی بالاتری دارند احتمال بی

رابطه بین تصویر تن و هوش هیجانی و احقاق جنسی روی  ( بهChae, 2019پژوهش )بیشتر است. 

دانشجویان زن در کُره پرداخت و مشخص شد که هرچه هوش هیجانی بالاتر باشد احقاق جنسی بالاتر 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://journal-counselling.iiau.ac.ir/article_522747_65205301a3dd28ab1391122aa269f650.pdf
https://fcp.uok.ac.ir/article_61648.html
https://www.gisoom.com/book/11566903/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%87%D8%A7-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF/
https://www.fadakbook.ir/product/17337/%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C-%D9%88-%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%84-%DA%AF%D9%84%D9%85%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%86%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7
https://www.researchgate.net/publication/326420762_Emotional_Intelligence_and_Marital_Quality_Dyadic_Data_on_Croatian_Sample
https://www.researchgate.net/publication/326420762_Emotional_Intelligence_and_Marital_Quality_Dyadic_Data_on_Croatian_Sample
https://www.researchgate.net/publication/326420762_Emotional_Intelligence_and_Marital_Quality_Dyadic_Data_on_Croatian_Sample
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=09748512&AN=101170098&h=vb894zLOilvM5VcLacUCfOXuNQvYj3K3y2Tx4INvNqW3zdKrvTQp%2fksOj%2bb3M4PDuBYXzNoyZ%2fdNKP9jNmffZA%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d09748512%26AN%3d101170098
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=09748512&AN=101170098&h=vb894zLOilvM5VcLacUCfOXuNQvYj3K3y2Tx4INvNqW3zdKrvTQp%2fksOj%2bb3M4PDuBYXzNoyZ%2fdNKP9jNmffZA%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d09748512%26AN%3d101170098
https://web.a.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=09748512&AN=101170098&h=vb894zLOilvM5VcLacUCfOXuNQvYj3K3y2Tx4INvNqW3zdKrvTQp%2fksOj%2bb3M4PDuBYXzNoyZ%2fdNKP9jNmffZA%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d09748512%26AN%3d101170098
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/43deee8829972bc61ba047787c10ce26/search/a47fc5ade12461757e843a4ee2dea300
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/43deee8829972bc61ba047787c10ce26/search/a47fc5ade12461757e843a4ee2dea300
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/43deee8829972bc61ba047787c10ce26/search/a47fc5ade12461757e843a4ee2dea300
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6131646/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6131646/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6131646/
https://www.researchgate.net/publication/301344742_Emotional_Intelligence_in_Persons_Involved_in_Sexual_Relationships_Outside_Marriage
https://www.koreascience.or.kr/article/JAKO201921956454700.page
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( که رابطه هوش هیجانی با Davarnia, Hamidipour & Asgharnejad Farid ,2018خواهد بود. در پژوهش )

های عشق بررسی شد مشخص شد که هوش هیجانی با ابعاد عشق )صمیمیت، شور، تعهد( رابطه  مؤلفه

هوش  یانجیم( نیز نشان داد که نقش Jahanian & Sepehri Shamloo, 2017) پژوهشدار دارد.  معنی

یکسان ندهد و  های پاسخ، فرد بداند در شرایط مختلف ذهن آگاهیشود فرد ضمن  هیجانی باعث می

ستفاده بهتر کرده و از خود با توجه به شرایط ا های تواناییمؤثر و کارآمد بیشتری داشته و از  های پاسخ

  هیجانی و ناآگاهانه رها گردد. های واکنشپایان  های معیوب و بی در چرخه گیرکردن

گذشته بیشتر بر ناپایداری پیوند زناشویی و احتمال  های پژوهش، شده انجامبا توجه به جستجوهای 

هشی دیده شد که با اند و در پیشینه پژوهش )چه داخلی و چه خارجی( کمتر پژو طلاق تمرکز داشته

رویکرد روانشناسی سلامت و با دید مثبت به موضوع نگریسته و به دنبال کشف عوامل پایداری پیوند 

زمینه و با عنایت به اهمیت پیوند زناشویی و حفظ  در اینپژوهشی  خلأزناشویی باشد. لذا با توجه به 

 پایداری آن، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به پرسش زیر است:

گری  ورزی و احقاق جنسی با میانجی سبک عشق بر اساستوان پایداری پیوند زناشویی را  ا میآی

 بینی کرد؟ هوش هیجانی پیش

 روش

یی بر اساس زناشو وندیپبینی پایداری  بود که در آن پیشهمبستگی  -توصیفیروش پژوهش حاضر از نوع 

جامعه  ی هوش هیجانی بررسی شد.گر ورزی، سازگاری زناشویی و احقاق جنسی با میانجی سبک عشق

بودند.  1۳9۷شهرداری شهر مشهد در سال  11 و 9 و 2 و 1آماری این پژوهش زنان و مردان متأهل مناطق 

 2 و 1زوج( برای مناطق  ۳۷6515نفر ) ۷5۳0۳0، 1جمعیت مذکور طبق آمار رسمی درگاه شهرداری مشهد

ای )جغرافیایی(  رت غیر احتمالی و تلفیقی ناحیهصو گیری به شهرداری مشهد بود. روش نمونه 11 و 9 و

 11و  9، 2، 1اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی چهار منطقه  های ویژگیبرحسب  بر این اساس ابتداانجام شد. 

حجم نمونه منطبق با مطالعات پیمایشی و بر اساس صورت هدفمند انتخاب شدند؛ سپس  شهرداری مشهد به

نفر مرد و زن  ۳۸۴این  .نفر تعیین شد ۳۸۴ن برای جامعه بزرگ برابر با سی و مورگاججدول پیشنهادی کر

داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. مشخصات نمونه و شرط ورود به پژوهش  صورت بهمتأهل بودند که 

                                                                                                                     
1. https://sia.mashhad.ir/index.php 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://jfmh.mums.ac.ir/article_8591.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=303909
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=303909
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=303909
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مواد یا  کننده مصرفگذشته باشد،  ها آنیی زناشو وندیپسال از  ۳عبارت بود از اینکه متأهل باشند، حداقل 

 پر کردنتا لحظه  خاص مصرف نکنند، روانشناس یا مشاور نباشند پزشکی روانباشند، داروی الکل ن

 یی و خانواده دریافت نکرده باشند.زناشو وندیپپرسشنامه مشاوره روانشناسی در خصوص 
 

 ابزارها

 استفاده شد:زیر  های پژوهش از ابزارهای داده گردآوریبرای 

 وندیپثباتی  نجش پایداری پیوند زناشویی از شاخص بیبرای سیی: زناشو وندیپشاخص پایداری  (1

که نمره فرد عبارت است از  صورت بدیناستفاده شد.  (Edwards, Johnson, Booth, 1983) 1ییزناشو

شد  ۴۳؛ یعنی اگر پاسخ فرد به شاخص 100یی، از زناشو وندیپثباتی  تفاضل نمره حاصل از شاخص بی

خواهد شد. این شاخص یک ابزار  5۷یی زناشو وندیپد احتمال طلاق(، آنگاه پایداری درص ۴۳)

سنجد و قسمت دوم  را می« 2مستعد طلاق بودن»سؤال است و  1۴است که قسمت اول شامل  دوقسمتی

ها  انتخاب گزینه صورت بهدهی  سنجد. پاسخ را می ۳«ها و موانع طلاق جاذبه»ماده است که  ۸شامل 

از یک  0.9۳شود. اعتبار این آزمون با ضریب آلفای  مره دهی نیز طبق راهنمای آن انجام میاست و ن

( برای محاسبه Yaripoor, 2001(. در پژوهش )Sanayi, 2018همسانی درونی عالی برخوردار است )

که برای تعیین هماهنگی درونی آزمون به  شده استفادهکردن  دونیمهضریب اعتبار این ابزار از روش 

برای ارزیابی قابلیت اعتبار آزمون استفاده شد. ضریب  دونیمهین رود. از ضریب همبستگی ب کار می

به دست آمد  0.۷0 ها آزمودنیو برای کل  0.61و برای گروه گواه  0.۸2اعتبار برای گروه آزمایش 

-Ahmadi, Davazdah(. روایی این شاخص نیز توسط )Sanayi, 2018است ) قبول قابلکه نشانه اعتبار 

Emami, Shahyad & Akhavanrad, 2012 ) است. شده گزارش 0.92به روش آلفای کرونباخ 

 ۴ورزی از مقیاس عشق مثلثی استرنبرگ برای بررسی سبک عشق ورزی: مقیاس سبک عشق (2

(Sternberg,1997)  2سؤال اول(، میل 15) 1است و سه مؤلفه صمیمیت سؤال ۴5استفاده شد که دارای 

                                                                                                                     
1. marriage instability index (MMI) 
2 divorce prone 
3 divorce attractions & obstacles 
4. Sternberg’s triangular love scale  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiInJONoLTuAhVViFwKHR2uAugQFjAIegQICBAC&url=http%3A%2F%2Fwww.kharazmi-statistics.ir%2FUploads%2FPublic%2FMY%2520article%2FBiSobati.Ezdevaj.pdf&usg=AOvVaw01nrXwjvF8ScxYximfZxmS
https://www.gisoom.com/book/11341131/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/
https://www.gisoom.com/book/11341131/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/
https://www.gisoom.com/book/11341131/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/916842/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/916842/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/916842/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://ekeshoo.ir/sternberg-love-styles-questionnaire


   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021                                              193   

 
  

 
 

سنجد. کمینه و بیشینه هر یک از  سؤال آخر( را می 15) ۳سؤال بعدی( و تعهد 15شور یا هوس( ))

 9 صورت بهبه روش لیکرت و  ها آناست. پاسخ به  1۳5و  15این ابزار به ترتیب  های مقیاسخرده 

رات بالا به معنای صمیمیت، به معنای کاملاً موافق( است. نم 9به معنای کاملاً مخالف و  1) ای گزینه

 & Ghamrani% ذکر کرده است )90( اعتبار این آزمون را 199۷میل و تعهد بیشتر است. استرنبرگ )

Jafar Tabatabai, 2006( در ترجمه فارسی این مقیاس توسط .)Hefazi Torqabeh, Firoozabadi & 

Haghshenas, 2006 است که اعتبار این پرسشنامه را با استفاده از روش  قرارگرفته( مورد هنجاریابی

رده است ک گزارش ۸1/0و تعهد  ۸9/0و میل  ۸9/0های صمیمیت  و برای مؤلفه 92/0آلفای کرونباخ 

 به دست 0.92و  0.۷۷و  0.66های صمیمیت، میل و تعهد به ترتیب  و ضرایب روایی را برای مؤلفه

 اند. آورده

استفاده شد که  (Hulbert,1992) 4شاخص احقاق جنسی هالبرتبرای این متغیر از  شاخص احقاق جنسی: (۳

، «کثراًا»، «همیشه» صورت به ها پاسخ. شود می گذاری نمرهماده است که در طیف لیکرت  25شامل 

( 0به ترتیب از صفر ) ها گزینهکه ارزش  است شده گرفتهدر نظر « هرگز»و  «ندرت به»، «گاهی اوقات»

و  12و  ۷و  5و  ۴و  ۳ های سؤالاست.  ۴«=هرگز»و گزینه  0«=همیشه»( است؛ یعنی گزینه ۴تا چهار )

گذاری  ( نمره0=«هرگز»تا  ۴«=همیشه)»معکوس  صورت به 2۳و  22و  21و  1۸و  1۷و  16و  15

است و نمره بیشتر نشانه احقاق جنسی زیاد و نمره کمتر  100تا  0دامنه نمرات آزمون از   شود. می

(. Sanayi, 2018به دست آمد ) 0.۸6بیانگر احقاق جنسی اندک است. اعتبار این آزمون توسط هالبرت 

د. اجرای بو 0.92دانشجوی زن متأهل ضریب آلفای کرونباخ  ۴0در اجرای شفیعی و ثنایی ذاکر روی 

. آمد به دست 0.۷9کرده متأهل ضریب آلفای کل آزمون  زن تحصیل 15مجدد آن توسط بای بر روی 

 (.Sanayi, 2018)است  0.91روایی این شاخص 

                                                                                                                                                      
1 intimacy 
2 passion 
3 commitment  
4. Hulbert index of sexual assertiveness (HISA) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://ensani.ir/fa/article/124507/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA
http://ensani.ir/fa/article/124507/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA
http://ensani.ir/fa/article/124507/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA
http://jmums.mazums.ac.ir/browse.php?a_id=140&sid=1&slc_lang=fa
http://jmums.mazums.ac.ir/browse.php?a_id=140&sid=1&slc_lang=fa
http://jmums.mazums.ac.ir/browse.php?a_id=140&sid=1&slc_lang=fa
http://questionnaire1.com/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%A7%D8%AD%D9%82%D8%A7%D9%82-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1/
https://www.gisoom.com/book/11341131/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/
https://www.gisoom.com/book/11341131/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/


194                                                   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021  

 

  

 
 

. این سیاهه در (Bar-On, 1998)ای هوش هیجانی  ماده 90: نمره حاصل از سیاهه 1سیاهه هوش هیجانی (۴

، 5«=کاملاً موافق»از  اند عبارتها  . گزینهشود می گذاری نمره ای درجه 5طیف لیکرت با مقیاس 

گانه  پانزده های مقیاسآن اعتبار  -بار. 1«=مخالف کاملاً»و  2«=مخالف»، ۳«=تا حدودی»، ۴«=موافق»

تعیین نمود. او % ۷6با میانگین  %۸6تا  %69پرسشنامه را از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بین 

گزارش کرده است.  %۷5و پس از چهار ماه  %۸5سپس آن را از طریق بازآزمایی پس از یک ماه 

با سایر  سیاهههای حاصل از این  ریب همبستگی نمرههمچنین برای بررسی روایی پرسشنامه، ض

 استسیاهه برای  قبول قابلدهنده روایی  معتبر هوش هیجانی محاسبه شد که نشان های سیاهه

(Keraskian, 2011.) ( هنجاریابی این سیاهه توسطMokhberiannejad, 2008 )موزان آ بر روی دانش

% محاسبه شد و برای بررسی روایی 91سیاهه ضریب اعتبار کل  انجام شد که دبیرستانی شهر تهران

اجرا گردید. نتایج نشان داد که چهارده  های اصلی ، تحلیل عاملی با روش تحلیل مؤلفهسیاهه سازه

را  صد کل واریانس متغیرهادر 652/۳۷ درمجموعبیشتر از یک هستند  عامل که دارای ارزش ویژه

 (.Sanayi, 2018) است تأییدشده سیاههها، اعتبار و روایی  کنند. بنابراین یافته تبیین می

 

 ی اجرا پژوهششیوه

برای این  .نفر از همکاران روانشناس دارای مدرک کارشناسی ارشد انجام شد 10اجرای پژوهش با همکاری 

یی در حال انجام زناشو وندیپهشی علمی در زمینه آقا/خانم گرامی سلام. پژو»کار فراخوان پیامکی با متن 

« بله»یی( و مایل به شرکت در پژوهش هستید لطفاً زناشو وندیپسال  ۳ با حداقلاست. چنانچه متأهل هستید )

 2و  1نفر ساکنین مناطق  15000به حدود  افزاری نرم، از طریق پنل پیامکی «را به همین شماره ارسال فرمایید

نفر(،  62۳تصادفی ارسال شد. پس از دریافت پیامک داوطلبین ) صورت بهی مشهد شهردار 11و  9 و

دادند و افرادی را که  ها آنتلفنی به  ورتص بهتماس گرفته و توضیحات تکمیلی را  اه آنهمکاران مجری با 

ا ه پرسشنامه پر کردنها دعوت کردند.  پرسشنامه پر کردنواجد شرایط پژوهش بودند برای انجام پژوهش و 

ها  ها، اجرای پرسشنامه پس از انتخاب نمونهو در مرکز مشاوره رسا انجام شد.  1۳9۷دوم سال  ماهه ششدر 

انفرادی و با حضور همکاران مجری پژوهش اجرا شد.  صورت بهدر مدت هشت هفته و در محل کلینیک 

شد و نیز  قی یادآوری میشد مخصوصاً ملاحظات اخلا می ها توضیحات لازم داده  قبل از پر کردن پرسشنامه

                                                                                                                     
1. Bar-On emotional intelligence inventory   

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://ravanrahnama.ir/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D9%86/
http://ensani.ir/fa/article/229182/%D8%A7%D8%A8%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D9%80-%D8%A2%D9%86
https://www.gisoom.com/book/11341131/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/
https://ravanrahnama.ir/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D9%86/
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 ها آنها، از بین  پرسشنامه تکمیلپس از  ؛ وشد ها مطالب لازم گفته می در خصوص نحوه پر کردن پرسشنامه

برای  .گیری به اتمام رسید و فرایند نمونه نمونه دارای کفایت کافی تشخیص داده شد ،مورد ۳۸۴به تعداد 

یانگین و انحراف استاندارد برای توصیف متغیرهای توصیفی م های شاخصاز  ها داده وتحلیل تجزیه

 های دومتغیری بین مؤلفه رابطهاستفاده شد و از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی میزان  موردپژوهش

یی و برای برازش زناشو وندیپو پایداری  یجانیهعشق )صمیمیت، شور، تعهد( و خود ابرازی جنسی و هوش 

و غیرمستقیم بین متغیرها در مدل نظری پژوهش از مدل تحلیل مسیر و برای مدل و بررسی اثرات مستقیم 

وتحلیل آماری  شده است. برای تجزیه بررسی نقش میانجی هوش هیجانی، از روش بوت استراپ استفاده

 استفاده شد. AMOS-23و  SPSS-23 افزار نرماز  ها داده

 ها یافته

مرد در نمونه حاضر بودند. میانگین سن گروه  191زن و  19۳ کهنفر بود  ۳۸۴ شامل موردپژوهش نمونه

یابی مدل برای بررسی سؤال اصلی پژوهش ازواحد انحراف معیار بود.  ۳/۴سال با پراکندگی  ۷/۳1نمونه 

این روش )اعم از وجود  های فرض پیشکار، برای اطمینان از رعایت  ازاین پیشتحلیل مسیر استفاده شد و 

بررسی لازم انجام گرفت و همگی های پرت( کفایت حجم نمونه و نبود دادهمتغیرها، همبستگی معنادار بین 

 های شاخصجهت برازش مدل از تحلیل مسیر استفاده شد. در این مرحله، موارد مورد تأیید قرار گرفت. 

 قرار گرفت. موردبررسی، (Kline, 2010(و  (Brown, 2006) موردنظر

 
 ی بین متغیرها. مدل نظری روابط ساختار1شکل 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.guilford.com/books/Confirmatory-Factor-Analysis-for-Applied-Research/Timothy-Brown/9781462515363
https://www.guilford.com/books/Principles-and-Practice-of-Structural-Equation-Modeling/Rex-Kline/9781462523344
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مدل اولیه،  معمولاًدهد.  را نشان می موردپژوهشروابط ساختاری بین متغیرهای  شده تدوین، مدل 1شکل  (5

های مختلف و ها و ملاکبرازش ضعیفی دارد و نیاز به اصلاح دارد. برای بررسی برازش مدل، شاخص

(، سه نوع Brown, 2006س نظر )است. در این پژوهش، بر اسا شده ارائهنظران متفاوتی از سوی صاحب

 CMIN/DFو نیز شاخص مقتصد  RMSEAو مقتصد  IFI و CFIتطبیقی ، CMIN برازش مطلق شاخص

برابر با  CMIN اسکوئرمقدار شاخص برازش مطلق کای. قرار گرفت موردبررسی ،(Kline, 2010) ازنظر

)حداکثر مقدار( و برای  1برابر با  ،CFIبرازش تطبیقی برای  های شاخصدار نبود. مقدار که معنی 0۷/0

 RMSEA، 0۴2/0مقتصد برای  های)حداکثر مقدار( بود. همچنین، مقدار شاخص IFI ،1 شاخص

 های شاخص و مقایسه شده بیان. با توجه به موارد است CMIN/DF، 0۷/0 )حداقل مقدار( و برای شاخص

برازش، بهبود بسیار زیادی  های شاخصر با مدل اولیه، مشهود است که د شده اصلاحبرازش مدل 

این پژوهش، دارای  شده اصلاح ، مدل(Kline, 2010و )( Brown, 2006های )و طبق ملاک آمده دست به

 ها است.برازش بسیار عالی و مطلوب با داده

 
 مدل تحلیل مسیر و ضرایب مسیر. 2شکل 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.guilford.com/books/Confirmatory-Factor-Analysis-for-Applied-Research/Timothy-Brown/9781462515363
https://www.guilford.com/books/Principles-and-Practice-of-Structural-Equation-Modeling/Rex-Kline/9781462523344
https://www.guilford.com/books/Confirmatory-Factor-Analysis-for-Applied-Research/Timothy-Brown/9781462515363
https://www.guilford.com/books/Principles-and-Practice-of-Structural-Equation-Modeling/Rex-Kline/9781462523344
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 وندیپتوان گفت، پایداری  برازش مدل می دهد. با توجه به را نشان می شده اصلاحمسیر  ضرایب، 2شکل 

 بینی است. گری هوش هیجانی قابل پیش ورزی و خود ابرازی جنسی با میانجی بر اساس سبک عشق ییزناشو

 است. شده ارائهیی زناشو وندیپدر ادامه، ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر پایداری 

 است. شده استفادهروش بوت استراپ برای بررسی نقش میانجی هوش هیجانی از 

 

 

 

 

 

 

 ییزناشو وندیپواسطه هوش هیجانی( صمیمیت بر پایداری  اثر مستقیم و غیرمستقیم )به. 3شکل 

 گزارش و تفسیر شده است. 1در جدول  که ؛دهد را نشان می موردپژوهشضرایب مسیر بین متغیرهای  ۳شکل 
مستقیم معنادار دارد. همچنین،  تأثیریی زناشو وندیپری ، صمیمیت بر پایدا1 جدولبا توجه به نتایج 

دهد،  ، نتایج آزمون بوت استراپ نشان میحال بااینمعناداری ندارد.  تأثیرصمیمیت روی هوش هیجانی 

دیگر، هوش  عبارت غیرمستقیم ندارد. به تأثیریی زناشو وندیپواسطه هوش هیجانی بر پایداری  صمیمیت به

 یی نقش میانجی ندارد.زناشو وندیپن صمیمیت و پایداری هیجانی در رابطه بی

 

 زناشویی اثر مستقیم و غیرمستقیم صمیمیت بر پایداری پیوند .1 جدول

 معناداری وزن استاندارد مسیر

 192/0 08/0 هوش هیجانی ←صمیمیت

 001/0 23/0** ییزناشو وندیپپایداری  ←صمیمیت

 07/0 020/0 ییشوزنا وندیپپایداری  ←هوش هیجانی← صمیمیت 
  0.01در سطح معناداری   **

 

 

 

 

 

 ییزناشو وندیپواسطه هوش هیجانی( هوس بر پایداری  اثر مستقیم و غیرمستقیم )به .4شکل 

23/0  
ازدواج پایداری صمیمیت  

25/0  08/0  

هیجانی هوش  

66/0  
ازدواج پایداری هوس  

25/۰  12/۰  

هیجانی هوش +  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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گزارش و تفسیر شده  2 جدولدهد که در  را نشان می موردپژوهشضرایب مسیر بین متغیرهای  ۴شکل 

 است.

مستقیم معناداری ندارد. همچنین، هوس  تأثیریی زناشو وندیپداری ، هوس بر پای2با توجه به نتایج جدول 

دهد، هوس  ، نتایج آزمون بوت استراپ نشان میحال بااینمعنادار مثبت دارد.  تأثیرروی هوش هیجانی 

دیگر، هوش هیجانی  عبارت غیرمستقیم مثبت دارد. به تأثیریی زناشو وندیپواسطه هوش هیجانی بر پایداری  به

 یی نقش میانجی دارد.زناشو وندیپطه بین هوس و پایداری در راب
 

 ییزناشو وندیپاثر مستقیم و غیرمستقیم هوس بر پایداری  . 2جدول 

 معناداری وزن استاندارد مسیر

 034/0 12/0* هوش هیجانی ←هوس

 198/0 65/0 ییزناشو وندیپپایداری  ←هوس

 001/0 030/0** ییزناشو وندیپپایداری  ←هوش هیجانی ←هوس 
  0.01در سطح معناداری   **و         0.05در سطح معناداری  * 

 

 ییزناشو وندیپواسطه هوش هیجانی( تعهد بر پایداری  اثر مستقیم و غیرمستقیم )به .5شکل 

 گزارش و تفسیر شده است. ۳ جدولدر  که ؛دهد را نشان می موردپژوهشضرایب مسیر بین متغیرهای  5شکل 

یعنی هرچه  مستقیم مثبت معناداری دارد؛ تأثیریی زناشو وندیپ، تعهد بر پایداری ۳نتایج جدول با توجه به 

مثبت  تأثیریی بیشتر است. همچنین، تعهد بر هوش هیجانی زناشو وندیپمیزان تعهد بالاتر باشد، پایداری 

هوش هیجانی بر پایداری واسطه  دهد، تعهد به معناداری ندارد. همچنین، نتایج آزمون بوت استراپ نشان می

دیگر، هوش هیجانی در رابطه بین تعهد و پایداری  عبارت غیرمستقیم معناداری ندارد. به تأثیریی زناشو وندیپ

 یی نقش میانجی ندارد.زناشو وندیپ

 

2۴/0  
ازدواج پایداری تعهد  

25/0  0۳/0  

+ 
هیجانی هوش  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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 زناشویی اثر مستقیم و غیرمستقیم تعهد بر پایداری پیوند. 3 جدول

 معناداری وزن استاندارد مسیر

 568/0 +03/0 جانیهوش هی← تعهد

 001/0 +24/0** ییزناشو وندیپپایداری ← تعهد

 071/0 +007/0 ییزناشو وندیپپایداری  ←هوش هیجانی ← تعهد 
  0.01در سطح معناداری   **

 

 

 

 

 

 

 

 

 ییزناشو وندیپهوش هیجانی( احقاق جنسی بر پایداری  واسطه بهاثر مستقیم و غیرمستقیم ). 6شکل 

 

 .گزارش و تفسیر شده است ۴ جدولدهد که در  را نشان می موردپژوهشن متغیرهای ضرایب مسیر بی 6شکل 

مستقیم معناداری دارد. همچنین احقاق  تأثیریی زناشو وندیپ، خودابرازی بر پایداری ۴ جدولبا توجه به نتایج 

 هیجانی نیز بالاتر است.مثبت معنادار دارد؛ یعنی هرچه احقاق جنسی بیشتر باشد، هوش  تأثیرجنسی بر هوش هیجانی 

 وندیپهوش هیجانی بر پایداری  واسطه بهدهد، احقاق جنسی  همچنین نتایج آزمون بوت استراپ نشان می

، هوش هیجانی در رابطه بین احقاق جنسی و پایداری دیگر عبارت به ؛غیرمستقیم مثبت دارد تأثیریی زناشو

ش احقاق جنسی، همراه با افزایش هوش هیجانی و افزای که طوری بهیی نقش میانجی دارد؛ زناشو وندیپ

 یابد. یی میزناشو وندیپپایداری 
 

 زناشویی اثر مستقیم و غیرمستقیم احقاق جنسی بر پایداری پیوند. 4 جدول

 معناداری وزن استاندارد مسیر

 001/0 56/0** هوش هیجانی ←خودابرازی

 001/0 18/0** ییزناشو وندیپپایداری  ←خودابرازی

 001/0 137/0** ییزناشو وندیپپایداری ←هوش هیجانی ←ابرازی خود

  0.01در سطح معناداری   **

1۸/0  
جنسی احقاق  ازدواج پایداری 

 زدواج 

25/0  56/0  

هیجانی هوش  

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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یعنی هرچه  ؛مثبت معنادار دارد تأثیریی زناشو وندیپ، هوش هیجانی بر پایداری 5با توجه به نتایج جدول 

 یی نیز بالاتر است.زناشو وندیپهوش هیجانی بیشتر باشد، پایداری 

 

 ییزناشو وندیپقیم هوش هیجانی بر پایداری اثر مست. 5جدول 

 معناداری وزن استاندارد مسیر

 001/0 25/0** ییزناشو وندیپپایداری  ←هوش هیجانی

 

 وندیپمستقیم معناداری بر پایداری  تأثیرسه متغیر صمیمیت و تعهد و احقاق جنسی  6طبق جدول 

)وزن مثبت( و احقاق جنسی )وزن مثبت( یی دارند که به ترتیب، تعهد )وزن مثبت( و صمیمیت زناشو

واسطه هوش هیجانی،  یی را دارند. همچنین، هوس و احقاق جنسی، بهزناشو وندیپبر پایداری  تأثیربیشترین 

 یی دارند.زناشو وندیپبر پایداری  غیرمستقیم تأثیر
 

 ییزناشو وندیپی های عشق و احقاق جنسی بر پایدار خلاصه اثرات مستقیم و غیرمستقیم مؤلفه. 6جدول 

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر

 020/0 +23/0** صمیمیت

 030/0** 65/0 هوس

 007/0 24/0** تعهد

 137/0** 18/0** احقاق جنسی
  0.01در سطح معناداری   **

 گیری و نتیجه بحث

گری  با میانجیورزی و احقاق جنسی  یی با سبک عشقزناشو وندیپهدف از پژوهش، بررسی رابطه پایداری در 

مستقیم معناداری  تأثیریی زناشو وندیپ، صمیمیت بر پایداری آمده دست بههای  یافته بر اساسهوش هیجانی بود. 

هوش هیجانی بر  واسطه بهصمیمیت مثبت معناداری ندارد؛ لذا  تأثیردارد؛ همچنین، صمیمیت روی هوش هیجانی 

، هوش هیجانی در رابطه بین صمیمیت و پایداری دیگر عبارت به ؛غیرمستقیم ندارد تأثیریی زناشو وندیپپایداری 

 & Abdian)، (Raffagnino & Puddu, 2018)یی نقش میانجی ندارد. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش زناشو وندیپ

Jadidi, 2019) ،(Habibi, 2017)، (Abbassi Asl, Nazari & Rasooli, 2017 ) و(Gottman, 2019)  و(Zahrakar, Hazarusi, 

Mohsenzadeh & Tajik Ismaili, 2019 ) یی با زناشو وندیپدر خصوص رابطه معنادار و مثبت صمیمیت و پایداری

صمیمیت عبارت است در تبیین این موضوع باید گفت که طبق نظر استرنبرگ   پژوهش حاضر همسو است.

محبت و اظهار آن، علاقه، مراقبت، همدلی و غمخواری  یعنی احساساین نزدیکی، اتصال و پیوند بین دو نفر؛ که 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=89616
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B9%D8%B4%D9%82%E2%80%8F%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%20%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B9%D8%B4%D9%82%E2%80%8F%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%20%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B9%D8%B4%D9%82%E2%80%8F%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%20%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/e901bd7330f84d2c11e6dc70dd2cb267/search/0805a3de3ca7f90841fab8b680e9fad3
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b7f206e545d048384898ead4b7c002b0/search/49a1f8c4e482039768d1e87e6aed7487
https://www.gisoom.com/book/11566903/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%87%D8%A7-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF/
https://ppls.ui.ac.ir/article_18996_eb8ef8a3c2543fd4945f1d768c8acf25.pdf
https://ppls.ui.ac.ir/article_18996_eb8ef8a3c2543fd4945f1d768c8acf25.pdf
https://ppls.ui.ac.ir/article_18996_eb8ef8a3c2543fd4945f1d768c8acf25.pdf
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نسبت به فردی که شخص او را دوست دارد. صمیمیت جنبه هیجانی و عاطفی دارد و نوعی احساس گرمی، 

و این باعث پایدار شدن رابطه  کند طرف مقابل بودن در فرد ایجاد می قیدوبندمحبت، نزدیکی، مرتبط بودن و در 

 شود. شویی میزنا

مستقیم معناداری ندارد. از طرفی، هوس  تأثیریی زناشو وندیپایج حاصله، هوس بر پایداری نت بر اساسهمچنین 

 تأثیریی زناشو وندیپهوش هیجانی بر پایداری  واسطه بهمثبت معناداری دارد. لذا، هوس  تأثیرروی هوش هیجانی 

 یی نقش میانجی دارد.زناشو وندیپرابطه بین هوس و پایداری  ، هوش هیجانی دردیگر عبارت به ؛غیرمستقیم دارد

بر بینی نبودن رضایت زناشویی  مبنی بر قابل پیش( Hedayati Dana & Saberi, 2015)این نتیجه با نتایج پژوهش 

یی تبیین زناشو وندیپی عدم رابطه مستقیم هوس با پایداری شور )هوس(، همخوانی محتوایی دارد. از طرف اساس

زیاد، تداوم این شور و شوق و  خود افشایی بالا که علیرغم استنبرگ سترروشنگری بر مفهوم عشق رمانتیک ا

 ,Zahrakar, Hazarusi). همچنین همسو با پژوهش استو صمیمیت  بینش و تعهدعشق منوط به داشتن 

Mohsenzadeh & Tajik Ismaili, 2019)و  طلبی تنوعو بدون صمیمیت و تعهد عاملی برای  تنهایی به ( هوس )شور

 موجب تعارضات زناشویی است. 

 تأثیریی زناشو وندیپدر مورد مؤلفه سوم عشق یعنی تعهد نیز نتایج حاکی از آن است که تعهد بر پایداری 

یی بیشتر است. همچنین، تعهد بر زناشو وندیپیعنی هرچه میزان تعهد بالاتر باشد، پایداری  مستقیم معنادار دارد؛

 وندیپ، هوش هیجانی در رابطه بین تعهد و پایداری دیگر عبارت به ؛مثبت معناداری ندارد تأثیرهوش هیجانی 

و  (Zahrakar, Hazarusi, Mohsenzadeh & Tajik Ismaili, 2019) پژوهشه با یی نقش میانجی ندارد. این نتیجزناشو

(Abdian & Jadidi, 2019،) (Shojaee, 2017) ،(Karandish, Honarparvaran & Moeen, 2015) ،(Habibi, 2017)،  

(Raffagnino & Puddu, 2018)یی زناشو وندیپمندی زناشویی در پایداری و ثبات  ، مبنی بر همبستگی تعهد و رضایت

طبق نظریه هرم . استسترنبرگ یعنی تصمیم و تعهد سوم عشق از دیدگاه ا مؤلفهمتقنی بر  أییدو تهمسو است 

مازلو، مؤلفه هوس )شور( در اولین طبقه هرم )نیازهای فیزیولوژیک( است و تعهد در طبقه دوم )نیازهای امنیت( 

جزء نیازهای  ها اینگیرد و صمیمیت در طبقه سوم  یعنی نیاز به عشق و تعلق جای دارد؛ یعنی اینکه هر سه  قرار می

د است پس اگر این موارد در رابطه زوجی تأمین نشود پایداری آن رابطه متزلزل خواهد بود و فرد به دنبال فر

 گردد که نیازهای مذکور را تأمین کند. ای می رابطه

هوش  واسطه بهیی رابطه مستقیم معنادار دارد و زناشو وندیپهمچنین نتایج نشان داد که احقاق جنسی با پایداری 

، هوش هیجانی در رابطه بین احقاق دیگر عبارت به ؛غیرمستقیم مثبت دارد تأثیریی زناشو وندیپپایداری  هیجانی بر

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://jfr.sbu.ac.ir/article_96480.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1398.9.1.8.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1398.9.1.8.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1398.9.1.8.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1398.9.1.8.2
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B9%D8%B4%D9%82%E2%80%8F%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%20%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/3df4ef439ab060064f8a24e3b8a44458/search/85277f909c098d620d3ef44f93969c12
https://elmnet.ir/article/10886846-71161/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%88-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/e901bd7330f84d2c11e6dc70dd2cb267/search/0805a3de3ca7f90841fab8b680e9fad3
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=89616
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با افزایش هوش هیجانی اثر احقاق جنسی بر  که طوری بهیی نقش میانجی دارد؛ زناشو وندیپجنسی و پایداری 

 عنوان بهعات مبتنی بر مفهوم احقاق جنسی . نتایج این فرضیه با مطالابدی یمیی نیز افزایش زناشو وندیپپایداری 

( و Mohtashami & Rahmati, 2017)پژوهش  ازجملهیی، زناشو وندیپالگوی پایداری  بینی پیش مؤلفه نیتر یمحور

(Rahimi Pooya, 2018 و )(Zarenezhad, Hoseyni, & Rahmati, 2019) و (Richards, 2016) و (La France, 2019) 

 همسو است. 

هوش دهد که  نشان می (Jahanian & Sepehri Shamloo, 2017) نیز طبق پژوهشهوش هیجانی  میانجینقش 

در  گیرکردنشتری در شرایط مختلف شده و فرد را از مؤثر و کارآمد بی های پاسخموجب رفتار و  هیجانی

 رهاند. هیجانی ناآگاهانه می های واکنشهای معیوب  چرخه

بزرگی بر  دییتأیی، نشانه زناشو وندیپدار هوش هیجانی بر پایداری  مثبت معنی تأثیرها،  یافته بر اساسدر آخر، 

؛ همچنین، تأکید مجددی بر داند یمیی زناشو وندیپکه هوش هیجانی را رمز بقای است  (Goleman, 2019)مدعای 

مطالعات  جینتا ارزش ویژه مفهوم هوش هیجانی است. در خصوص آمده دست بهی ها نییتبصحت نتایج و 

(Gottman, 2018) ، وندیپهوش هیجانی بر پایداری  تأثیرنیز بر این ارزش ویژه  صحه گذاشته است. این معناداری 

 و   (Verma, 2015) ( وNemati Soogli Tappeh, Salehi, Rahimi & Khaledian, 2020) های پژوهشیی با زناشو

(Čikeš, Šincek & Marić, 2018)  و(Peymani, Ghazanfarian & Sepahvandi, 2017 ) همسو است و درمجموع نیز

گری هوش  ورزی و احقاق جنسی با میانجی یی بر اساس سبک عشقزناشو وندیپپایداری  دهد یمنتایج نشان 

این اساس با کاربردی کردن نتایج این پژوهش در حوزه خانواده  بربینی است و  غیرمستقیم( قابل پیش)هیجانی 

محور تدوین نمود تا باعث پایداری بیشتر روابط زناشویی شود و  با رویکرد سلامتتوان طرحی پیشگیرانه و  می

توان گامی در جهت برگرداندن روابط زناشویی متزلزل به وضعیت پایدار  ای، می همچنین با ارائه طرح مداخله

 برداشت.

 ها و پیشنهادهای پژوهش محدودیت

ها روش آن است که به دلیل  ژوهش یکی از محدودیتهای خاص خود را دارد در این پ هر پژوهشی محدودیت

کند. محدودیت دیگر این است که به دلیل مقطعی  ماهیت همبستگی، علیت و جهت واقعی آن را مشخص نمی

 یبر رو. از طرفی امکان پژوهش یابد گیری تصادفی قابلیت تعمیم نتایج کاهش می بودن و نیز عدم امکان نمونه

وجود داشته که در اجرا  یریسوگاین لذا نبود. پاسخ ندادند  فراخوان امکیبه پ ای دننکرد یکه همکار یافراد

همچنین امکان کنترل کلیه متغیرهای است.  شده انجام کننده یهمکارداوطلب و های  نمونه یروپژوهش فقط 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://elmnet.ir/article/10845099-61012/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C-%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D9%82%D8%A7%D9%82-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D8%A3%D9%87%D9%84
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/6716287428f3fb51552b5811b7c17e55
https://fcp.uok.ac.ir/article_61300.html
https://scholarworks.wmich.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1711&context=masters_theses
https://www.utpjournals.press/doi/pdf/10.3138/cjhs.2018-0005
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=303909
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=303909
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اثر  ها آزمودنی ها ممکن است بر دقت و انگیزش ناخواسته وجود ندارد، ضمن اینکه تعداد زیاد سؤالات پرسشنامه

پژوهشی که هم قابلیت تعمیم  های روشاز سایر گردد  مذکور، پیشنهاد می یها تیمحدودبرای رفع گذاشته باشد. 

که از  تر کوتاه استانداردشدههای  استفاده از پرسشنامه نتایج را داشته و هم رابطه علی را نشان دهد استفاده شود.

تواند  کننده می با عوامل تقویت ها آزمودنیو نیز بالا بردن سطح انگیزش روایی و پایایی بالای برخوردار باشند 

 تری به بار آورد. نتایج دقیق

 اخلاق پژوهش

ها در مورد روابط خصوصی زناشویی  ای در پژوهش رعایت شد و با توجه به اینکه پرسشنامه ملاحظات اخلاقی با حساسیت ویژه

، پژوهش درکنندگان  شهر مذهبی مشهد( جزء تابوهای فرهنگی است، به شرکت بود و این موضوع در فرهنگ ایران )مخصوصاً

نام بود(؛  ها بی نزد محقق خواهد بود )ضمن اینکه پرسشنامه محرمانه طور بهها  اطمینان کامل داده شد که اطلاعات پرسشنامه

  از آن گوشزد شد. ها در هر مرحله پرسشنامه پر کردنکنندگان برای انصراف از  همچنین مختار بودن شرکت

 مشارکت نویسندگان

 و نویسنده دوم ی اول نویسندهپژوهش:  یپرداز مفهومطراحی و 

 ها: نویسنده اول داده آوری جمع

 ها: نویسنده اول و نویسنده چهارم و تفسیر داده لیوتحل هیتجز

 مقاله و بازبینی آن: نویسنده اول و نویسنده سوم یسینو شیپ

 ل از ارسال به نشریه: نویسنده دوم، نویسنده سوم و نویسنده چهارمتأیید نهایی مقاله قب

 منابع مالی

 این پژوهش با هزینه شخصی محققان انجام شد. 

 ها دسترسی به مواد و داده

 است. یدسترس قابلاز طریق اینترنت و هیپرلینکهای موجود در متن  یراحت بهپژوهش و مواد آن  

 ندگانکن تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

داوطلبانه  صورت بههمه آنا  ها بدون نام بوده و کاملاً محرمانه خواهند بود و اطمینان داده شد که پرسشنامهکنندگان  مشارکت  همهبه 

 در این پژوهش شرکت کردند.

 رضایت برای انتشار

 نویسندگان از انتشار این مقاله رضایت کامل دارند 

 تصریح درباره تعارض منافع

 شخص یا سازمانی منافات ندارد. هیچ با منافع  این پژوهش 

 سپاسگزاری

در پایان از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی نیشابور و نیز کسانی که در انجام این پژوهش از کمک خویش دریغ  

 شود. نکردند قدردانی می
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