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Abstract 

Background: Autism spectrum disorders are known as one of the most serious and complex 

psychological disorders in children, that is associated with problems such as deficits in 

social, verbal, and behavioral relationships, repetitive, stereotypical, and limited 

movements. These problems harm the process of communication and interactions of these 

children with others and family members, especially their mothers. Objective: The study 

aimed to compile a Manual for mother-centered art therapy, and how it affects the mother-

child relationship. Method: The method is a quasi-experimental method with a pre-test-

post-test design with a control and follow-up group (two months). Twenty mothers and 

children with autism spectrum disorders were selected from mothers and children who 

were referred to the clinic for children with special disorders at Shahid Beheshti University 

and were randomly assigned to two experimental (N=10) and control groups (N=10). Both 

groups completed the Pianta Mother-Child relationship scale (Pianta, 1992) in three stages, 

before and after the intervention and two months after the intervention. Descriptive indices 

Student t-test and mixed analysis of variance were used to analyze the data. Findings: The 

results showed that the Manual mother-centered art therapy significantly increased the 

positive relationship between mother and child in the experimental group; increased 

intimacy (F = 8.49; sig <0.001) and decreased conflict (F = 47.52; sig<0.001) and decreased 

dependence (F = 13.29; sig <0.001). Conclusion: Based on the results of the present study, 

the conflict and dependence in the relationship between mother and child with autism 

spectrum disorders have decreased and intimacy has increased. As a result, the 

effectiveness of the mother-centered art therapy manual is confirmed. 

Keywords: autism, the manual of mother-centered art therapy guide, mother-child 

relationship 
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Introduction 

Autism spectrum disorder is a subset of the pervasive developmental disorder group, 

that is characterized by persistent disruption of social interactions, communication 

delay or deviation, and limited stereotyped behaviors (Kuhn & Carter, 2006). Parents of 

children with autism spectrum disorders are at greater risk for health and psychosocial 

adjustment than parents of healthy children, with the highest levels of  stress (Baker, 

Stahmer, & Burns, 2007) and a higher risk of depression (Kuhn & Carter, 2006). The 

approach of family-centered art therapy facilitates emotional exchange as well as 

empathy. Then it makes it easy to perform the art therapy programs at home, and at 

the same time, less time and money is spent to achieve the desired result (Silvers, 

2008). A handbook of mother-centered art therapy extracted from the exercises 

presented in the Art Therapy Book for Autistic Children and Adolescents (Silvers, 2008) 

as well as from the art therapy program )Landgarten, 2004  ( ,(Liebman, 

1993(,(Moghaddam et al., 2015) And its content validity approved by Iranian art 

therapists. this intervention follows a new and special pattern appropriate to the age 

and level of development of autistic children and their families. This research 

investigated mother-centered art therapy and how it affects the mother-child 

relationship including conflicts, dependencies, and intimacy in the mother-child 

relationship with an autism spectrum disorder. 

Methodology 

The statistical population of the present study consists of all children with autism 

spectrum disorder along with their mothers who were referred to rehabilitation centers 

or special schools in Tehran. Due to the limitations caused by the corona pandemic 

quarantine, 20 mothers and children with autism spectrum disorders who were 

referred to the Education and Research Clinic for Children with Special Disabilities in 

Shahid Beheshti University in 1399 and volunteered to participate in the intervention 

program were considered. The research method is the type of quasi-experimental 

method with pre-test and post-test design, with control and follow-up group (two 

months). Twenty mothers and children with autism spectrum disorders were selected 

and were randomly assigned to two experimental (N=10) and control groups (N=10). 

Both groups answered the Pianta mother-child relationship scale in the three 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/2006-23054-017
https://psycnet.apa.org/record/2007-00821-006
https://psycnet.apa.org/record/2007-00821-006
https://psycnet.apa.org/record/2006-23054-017
https://etd.ohiolink.edu/apexprod/rws_etd/send_file/send?accession=urs1210046722&disposition=inline
https://etd.ohiolink.edu/apexprod/rws_etd/send_file/send?accession=urs1210046722&disposition=inline
https://etd.ohiolink.edu/apexprod/rws_olink/r/1501/10?p10_etd_subid=85370&clear=10
https://www.agahbookshop.com/%D9%87%D9%86%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A_13817
https://www.agahbookshop.com/%D9%87%D9%86%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A_13817
https://www.adinehbook.com/gp/product/6001190131
https://www.adinehbook.com/gp/product/6001190131
http://www.ceciranj.ir/article_66327.html


   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021                                              77   

 
  

 
 

mentioned stages. The Pianta Mother-Child Relationship scale was developed by Pianta 

in 1992 and measures two components including parents' perceptions of their 

relationship with their child as well as a positive interaction. Also, Positive interaction 

includes two components named quality of the parent's responsiveness and sensitivity 

to the child's needs. Inclusion criteria include mothers in the age range of 22 to 50 

years, literacy for mothers and children, and having the level of mentally educable of 

children with autism. having any other mental and physical disabilities (such as 

blindness, deafness, mobility problems, or mental retardation). The exclusion criteria 

included not completing more than five items of the scale. Not attending three 

intervention sessions for the experimental group. 

Results and discussion 

According to the statistical findings of the study, the Manual of the mother-centered 

art therapy guide has been effective in the positive relationship between mother and 

child with autism (reducing conflict and dependence and increasing intimacy). In the 

beginning, the research findings are in line with the finding of (Martin, 2009), (Evans & 

Dubowski, 2001), Durrani(2014), Liu (2017), Emery (2004), Gabriels & Gaffey (2012) 

showed to the cooperation of family members with children with autism child is 

significant effective on problems of these children. Also research findings of Gabriels, & 

Gaffey (2012) and Durrani (2014) show sensory and motor coordination between the 

child and art therapist will increase imitation, motor and coordination skills, emotional 

perception, and social skills. 

Conclusion 

Art therapy can encourage a child with an autism spectrum disorder to engage in 

valuable perceptual and communicative activities and collaboration using simple art 

assignments. Case, & Dalley (2008) showed that the use of a variety of art therapy tools 

and their various tasks can improve the cognitive, perceptual, emotional, behavioral, 

communication, linguistic, and motor problems of children with special needs and 

enhance their learning. Martin (2009) points out that art therapy can use its objective 

and visual nature for children with autism as self-help to facilitate their interactions 

and social relationships. 
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 چکیده

 است شده شناختهکودکان  یشناخت روان اختلالات نتریدهیچیو پ ترینیماز وخ یکی عنوان به یدرخودماندگ فیاختلالات ط

 .و محدود همراه است یا شهیکل ،یتکرار و رفتارها، حرکات یکلام ،یدر روابط اجتماع یفیچون نقص ک یبا مشکلات که

و  یاثر منف هامادران آن خصوص بهخانواده  یو اعضا نیریکودکان با سا نیمشکلات در روند ارتباط و تعاملات ا نیا

آن بر  یاثربخش یو چگونگ محور-مادر یهنر درمان یراهنما دست نامه نیهدف تدو . پژوهش حاضر بایی داردزابیآس

شی با طرح ــــآزمای مهیدر پژوهش حاضر، روش ن تفادهــــــمورداسروش  .گرفته است انجامکودک  رابطه مادر و

 اختلالات یمادر و کودک دارا ستیب تعداد( است. )دوماهه یریگیآزمون، همراه با گروه کنترل و پپس _آزمونپیش

 دیشهکلینیک آموزش و پژوهش کودکان با اختلال ویژه دانشگاه که به  یمادران و کودکان انیاز م یدرخودماندگ فیط

وه دو گر هرو کنترل قرار داده شدند.  شیآزما نفره دهدر دو گروه  یتصادف طور به و شده انتخاب، اندهمراجعه کرد یبهشت

  (Pianta, 1992) انتایکودک پو  رابطه مادر قیاس مبعد از مداخله به  دو ماهو پس از مداخله و  شیسه مرحله، پ در

 ختهیآم انسیوار لیو تحل ودنتیاست t یآمار یهاو روش یفیتوص های شاخصها از هددا لیتحل یپاسخ دادند. برا

ت مادر و معناداری رابطه مثب طور به محور-مادر یهنر درمانراهنمای  دست نامهها نشان داد که یافته .شده است استفاده

کاهش تعارض  (F=8.49,sig<0.001) افزایش صمیمیت  ؛داده استآزمایش افزایش  در گروه کودک را

(F=47.52,sig<0.001)  و کاهش وابستگی(F=13.29,sig<0.001). تعارض و وابستگی در رابطه مادر  گرید عبارت به

راهنمای  دست نامه. درنتیجه اثربخشی است تهافی شیافزاو کودک دارای اختلالات طیف درخودماندگی کاهش و نزدیکی 

 تائید است.مورد  محور-مادر یهنر درمان

 ی، رابطه مادر و کودکهنر درمان، محور-مادر یهنر درمان راهنمای دست نامه، درخودماندگی :یدیواژگان کل
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 مقدمه

متقابل، تأخیر یا انحراف ارتباطی و  2با تخریب پایدار در تعاملات اجتماعی 1اختلالات طیف درخودماندگی

اختلالات طیف  دچارکودکان (. Kuhn, & Carter, 2006شود )محدود، مشخص می 3یاکلیشه رفتارهای

ارند د میو مفاه هامهارت یده میتعمعملکرد و ، نینماد یهای، بازدیتقل نهیدر زم ینواقصدگی درخودمان

(Liu, Yao, Zhang, & Xiao, 2017 ؛ Malchiodi, 2012 شیوع درخودماندگی .)روند  در بیست سال اخیر

حاضر از هر  در حالها طبق گزارش مرکز کنترل و پیشگیری بیماریچشمگیری در سراسر جهان داشته است 

کشورها یکسان نیست برای  گیرد که این آمار در همهکودک، یک نفر تشخیص درخودماندگی می 150

 شده است گزارشهزار نفر  10در  26/6ساله ایرانی  5دکان مثال در ایران شیوع درخودماندگی در کو

(Samadi & Mahmoodizadeh, McConkey 2012, والدین کودکان  .)اختلالات طیف درخودماندگی دچار 

سندرم  ازجملهدر مقایسه با والدین کودکانی با اختلالات دیگر  در مقایسه با والدین کودکان سالم و حتی

سلامت و سازش روانی اجتماعی قرار  توجه، در معرض خطرهای بیشتری در زمینهنقص -فعالیداون، بیش

( و خطر بالای افسردگی Baker, Stahmer, & Burns, 2007استرس )ها بالاترین میزان دارند و برای آن

اختلالات طیف درخودماندگی کارکرد  (. با تولد کودک دارایKuhn,& Carter,2006) است شده گزارش

 الشعاع تحتاست ی و هدفمندی خانواده سلامت روان، پویای که شامل سطح کلان شناختی خانواده درروان

تعارض،  ، حلابراز کردن مانندخانواده  شناختیترین کارکردهای روانو در سطح خرد نیز مهم گیردمیقرار 

با اطرافیان،  وآمد رفتهای اخلاقی و مذهبی، ساختار و سازمان، استقلال، پیشرفت، تفریح و سرگرمی، ارزش

(. بررسی نیازهای مادران دارای فرزند Hosseini, 2003) دهدقرار می تأثیرتحت ا رمسئله  اتحاد، کنترل و حل

ها دارند های حمایتی نقش مهمی در کاهش مشکلات آندهد که آموزش و سرویسدرخودمانده نشان می

(Khoramabadi, Chime 2009,Pouretemad &Tahmasian, .)والدین در آموزش کودکان  کارگیری به رو نیازا

های والدین کودکان دارای اختلالات طیف درخودماندگی و نگرانی یبخش توانتواند بخشی از نیازهای می

و درمان کودکان دارای اختلالات طیف  یبخش توانر امر آموزش، را کاهش دهد. مشارکت فعال والدین د

تنیدگی،  ازجملهکودکان، فشارهای روانی والدین  یبخش توانشود ضمن  درخودماندگی موجب می

د کنافسردگی، اضطراب، احساس گناه و ناامیدی نسبت به آینده فرزندانشان تا میزان زیادی کاهش پیدا 

                                                                                                                     
1. Autism spectrum disorders 
2. Social interactions 
3. Stereotyped behaviors 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://psycnet.apa.org/record/2006-23054-017
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28233073/
https://psycnet.apa.org/record/2012-03899-000
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1362361311407091
https://psycnet.apa.org/record/2007-00821-006
https://psycnet.apa.org/record/2006-23054-017
https://www.gisoom.com/book/1135851/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=103709
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(Moghaddam,Sharift 2015,Afroz& Zadehmohammadi .)و آموزشی گوناگونی با توجه  1مداخلات درمانی

های رفتاری هستند های درمانی، روشاما غالب این روش شده ارائهبه مسائل و مشکلات خاص این کودکان 

شوند و کودکان دارای اختلالات طیف کودکان متمرکز می ها و یا رفتارهای سطحی اینکه بر نشانه

2های برقراری ارتباط صمیمانه، همدلیتوانند به مهارتنمی درخودماندگی
د یابنخلاقانه دست مسئله و حل 

(,Aminyazdi,Abdkhodai 2015,Chamnabad & Moharrar,Aaliدرحالی .) ،که چالش عمده این کودکان

حالات ویژه روابط هیجانی، همدلی، درک احساسات و به تاختلال و مشکل در برقراری ارتباطات و تعاملا

رویکردهای بالینی واجد هر دو صورت  ازجمله درمانیهنر در این میان  (.cohen,2010) دیگران است یذهن

حالات های عملی، تقلید، روابط همدلانه، درک احساسات و فعالیت در کناررفتاری و شناختی است که 

هایی را طراحی کرد که محرکها و فعالیتتوان می با ابزار هنری هنر درمانیسازد. در را ممکن می یذهن

ها را های آنو پاسخکرده ارتباط برقرار ها با آن باشند و بتوانند کودکاناین  ناختیهای شمتناسب با توانایی

زبان  و حتیهیجان و احساسات، حافظه  ازجملهعمقی دیگر ساختارهای اساسی مغز  طور بهکنند و تحریک 

(Moghaddam, Esteki Pshyareh, Farahbod, & Gharib,2010)  یعاطف ،یادراک ،یشناخت یهامهارتو، 

 نیا شیبا افزادارای اختلالات طیف درخودماندگی را تقویت کنند و کودکان  یو اجتماع یارتباط ،یرفتار

 & Case)دهند را ارتقا  این کودکان یاضطراب و استقلال نسب تیریابراز وجود، مد ی،ریادگیها، مهارت

Dalley, 2008) خانواده محور امکان تبادل احساسی، عاطفی و همچنین ادراک همدلی  هنر درمانی. رویکرد

هزینه و  حال درعیندر منزل، ساده و راحت است و  هنر درمانیهای جرای برنامهسازد. قابلیت ارا آسان می

از طریق مشارکت  درمانی هنر .(Silvers,2008د )وشزمان کمتری برای رسیدن به نتیجه مطلوب صرف می

ها دهد و آنرا نتیجه می اعضای خانواده با استفاده از تمرینات گروهی، همبستگی و نزدیکی اعضای خانواده

 (.Riley & Malchiodi, 1994) سازداحساسات و رفتارهای خود بر یکدیگر آگاه می تأثیررا نیز از 

پژوهش در حوزه هنر  سه هزارتوسط سازمان بهداشت جهانی، سه منطقه اروپا با بیش از  ای جامعدر مطالعه 

که برخی از این مطالعات حاکی از اثر  است شده شناسایی یبخش توانپیشگیری و  ،در ارتباط با سلامت

است اختلالات رشد عصبی و درخودمانده  دچارارتقا سلامت و حمایت از کودکان  های هنری درفعالیت

(Fancourt & Finn ,2019 .)های تعامل اجتماعی، ادراک و موسیقی بر افزایش مهارت هنر درمانیاثر  ازجمله

های هنری در تقویت تفکر ساخت هنر و فعالیت تأثیر(، Vaiouli, Andreou ،2018حسی و زبان این کودکان )

                                                                                                                     
1. Therapy interventions 
2. Empathy 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
http://www.ceciranj.ir/article_66327.html
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=301839
https://www.adinehbook.com/gp/product/9647609524
https://www.sid.ir/Fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=152966
https://www.routledge.com/Art-Therapy-with-Children-From-Infancy-to-Adolescence/Case-Dalley/p/book/9780415386302
https://www.routledge.com/Art-Therapy-with-Children-From-Infancy-to-Adolescence/Case-Dalley/p/book/9780415386302
https://www.routledge.com/Art-Therapy-with-Children-From-Infancy-to-Adolescence/Case-Dalley/p/book/9780415386302
https://etd.ohiolink.edu/apexprod/rws_etd/send_file/send?accession=urs1210046722&disposition=inline
https://www.amazon.com/Integrative-Approaches-Family-Art-Therapy/dp/1890374032
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK553773/
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1525740117705117
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است که نمادهای هنری به هماهنگی زبان بدن کودکان دارای درخودماندگی و  نمادین و توسعه تخیل

 ,Schweizerاست )سازگاری بیشتر آنان در جذب اطلاعات جدید کمک کرده  همچنین به یادگیری و

Knorth, Spreen,2014 .) نفس اعتمادبههای هنری فعالیتمشارکت در  دهد که میاین تحقیقات نشان علاوه بر 

 ,Cook, Ogden  ) داده استها را کاهش و احساس ارزش شخصی این کودکان را افزایش و قربانی شدن آن

Winstone, 2018.)  شکار کرده و برونی کند تا درون خود را آجو کمک می به درمان سو یکاز  هنر درمانی

های  کودک ارائه کرده را تحلیل نماید و شیوه آنچهکند تا کمک می  سازد و از سوی دیگر به درمانگر

اختلالات طیف  دچارکودکان و نوجوانان  ازآنجاکه (.Landgarten,1996) بکار بندددرمانی مناسب را 

تواند از طریق می هنر درمانی، فکر کننددیداری  صورت بهدهند که بیشتر ترجیح می درخودماندگی

ر هنری در تمرینات بصری تعاملات این کودکان را تقویت کرده و همچنین با تکرار یک کا کارگیری به

(. در مورد کودکان دارای اختلالات طیف Case & Dalley,2008انجام آن کار مهارت پیدا کنند )

هنر . است شده گزارشها و مشکلاتی در تقلید در سیستم نورون درخودماندگی شواهدی از نابهنجاری

های حسی و حرکتی این کودکان کمک تواند به درک احساسات و تبادل آن، تقلید و مهارتمی درمانی

شوند که می  های غیرکلامی ساختار مغز واقع زا در بخش دهند که تجربیات آسیبکند. تحقیقات نشان می

به دلیل غیرکلامی بودن فرصتی امن  هنر درمانیهای شوند اما روشت پردازش نمیدرستی توسط کلما به

توانند به افزایش بینش، دستیابی به رشد شخصی، کنند که میبرای ابراز وجود و ارتباط خلاق ایجاد می

 یشناخت روانو افزایش احساس بهزیستی افراد کمک و از سلامت  حل مسئلهکاهش مشکلات هیجانی، 

تی ایجاد ـــفرص هنر درمانی(. درواقع Malchiodi, 2012کنند )ها در تمامی سنین حمایت و حفاظت گروه

نفس بالاتری  کند که کودکان دارای اختلالات طیف درخودماندگی حواس خود را تجربه کرده و عزتمی

یی، و شنوا یینایب یهامحرک ( و با ایجادLiebman,2014تری با دیگران برقرار کنند )کسب و تعامل به

چند به وجود نواقصی در یکپارچگی  با توجه (.Silvers, 2008) کندی را تقویت میمغز هاینیمکره عملکرد

توانایی  در عدمکودکان دارای اختلالات طیف درخودماندگی و نقش زیربنایی این مشکلات حسی  حسی

حسی  از طریق ارتباط بصری، لمسی، کلامی و حرکتی به یکپارچگی دروندادهای هنر درمانیاین کودکان، 

این است که افراد با استفاده از  هنر درمانی( ویژگی Case & Dalley,2008کند. به توصیف )ها کمک میآن

های هنری و تولید محصولات هنری، حواس مختلف و با مشارکت در فرایند یکارگیر بههای هنری و شیوه

 آیند.کنار میها و مشکلات خود  با نگرانی

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://research.rug.nl/en/publications/art-therapy-with-children-with-autism-spectrum-disorders-a-review
https://research.rug.nl/en/publications/art-therapy-with-children-with-autism-spectrum-disorders-a-review
https://research.rug.nl/en/publications/art-therapy-with-children-with-autism-spectrum-disorders-a-review
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30073859/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30073859/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30073859/
https://www.agahbookshop.com/%D9%87%D9%86%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A_13817
https://www.routledge.com/Art-Therapy-with-Children-From-Infancy-to-Adolescence/Case-Dalley/p/book/9780415386302
https://psycnet.apa.org/record/2012-03899-000
https://www.adinehbook.com/gp/product/6001190131
https://etd.ohiolink.edu/apexprod/rws_olink/r/1501/10?p10_etd_subid=85370&clear=10
https://www.routledge.com/Art-Therapy-with-Children-From-Infancy-to-Adolescence/Case-Dalley/p/book/9780415386302
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برای کودکان دارای اختلال طیف  1پژوهش حاضر با توجه به کمبود مداخلات خانواده محور 

بر رابطه  هنر درمانیبرنامه  دارد تا از طریق مشارکت فعال و پویای مادر و کودک در در نظردرخودمانده، 

های شناختی، حسی و حرکتی پیش از شروع مداخله متناسب با توانایی رو ازاینگذارد،  تأثیر 2مادر و کودک

همراه با نقاشی، نمایش، کلاژ، کارهای دستی و سفال با  مؤثرهای هنری برانگیزاننده و این کودکان تمرین

، محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامهبررسی روایی  و پس از شده طراحیاهداف مشخص درمانی 

در رابطه مادر و  5و نزدیکی 4، وابستگی3رابطه مادر و کودک )شامل تعارض های مؤلفهاثربخشی آن بر 

هنر  راهنمای دست نامه دارد با طراحی و تدوین در نظرلذا پژوهش حاضر  .است شده تحقیقکودک مبتلا( 

تواند اثر و روش می آیا این رویکردکه آن را آزمون کند  مؤلفهفرض و سه  این محور-مادر درمانی

افزایش نزدیکی و کاهش تعارض ) یدرخودماندگطیف  دارای اختلالات کودک و مادر بر رابطه معناداری

 داشته باشد یا خیر.و وابستگی( 

 روش

 هامادران آن با همراه گیطیف درخودماند اختلال دچار کودکان از تمامی حاضر جامعه آماری پژوهش

 شهر استثنائی مدارس یا یبخش توان مراکز به یبخش توان و آموزشی خدمات دریافت جهت که شده تشکیل

و کودک دارای  مادر 20تعداد کرونا  یباندمهای ناشی از قرنطینه به دلیل محدودیت کردند. مراجعه تهران

کلینیک آموزش و پژوهش به  13۹۹در سال  که های ورود(اختلالات طیف درخودماندگی )واجد ملاک

، بودند برای شرکت در طرح آزمایشی داوطلبو  مراجعه کرده شهید بهشتیکودکان با اختلال ویژه دانشگاه 

 اختلال تشخیص که این مهم )نکتهشدند.  دو گروه ده نفره آزمایش و گواه تخصیص دادهتصادفی در  طور به

 این روی بر ADI-Rآزمون  طریق از و کشور کل استثنائی وپرورش آموزش سازمان توسط اتیسم طیف

ماه بعد از دو و  از مداخله پساز مداخله و  پیش ،هر دو گروه در سه مرحله(. است شده گذاشته کودکان

-با طرح پیش نیمه آزمایشی پژوهش روش روش. پاسخ دادند 6رابطه مادر و کودک پیانتامقیاس  مداخله به

تا  22. معیار ورود به پژوهش بازه سنی است کنترل و پیگیری )دوماهه(با گروه ، همراه مونآزپس _آزمون

                                                                                                                     
1. Family-centered interventions 
2. Mother-child relationship 
3. Conflict 
4. Dependence 
5. Closeness 
6. Parent_Child Relationship Scale (CPRS) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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بودن کودکان به  پذیرنوشتن برای مادران و برای کودکان نیز حداقل آموزش سواد خواندن وو  سال 50

ماندگی  عقب ،مسائل حرکتی ،ناشنوایی ،معلولیت ذهنی و جسمی دیگر )نظیر نابیناییلحاظ ذهنی و نداشتن 

، مقیاس سؤالات از گویه پنج بیش از تکمیل عدم گرفته شد و معیار خروج از پژوهش شامل در نظر (ذهنی

 پژوهش بود. در شرکت از رضایت آزمایش و عدم گروه جلسات برای از جلسه سه حداکثر در حضور عدم

 

 هاابزار

 و شدهپیانتا ساخته توسط 1۹۹2ار در سال ب نخستین برای مقیاس نیا 1رابطه مادر و کودک پیانتا مقیاس

 روابط چگونگی به کودک-والد رابطه تعاملسنجد.  می کودکشان با خود رابطه مورد در را والدین ادراک

 رشد رفتار، روی بر ارتباط، این شود. کیفیتمی اطلاق یکدیگر با کودک و والد یشناخت روان و هیجانی

 ازجمله رابطه، کیفیت درجه به مثبت تعامل. است اثرگذار اعیاجتم رشد و تحصیلی عملکرد هیجانی،

 دارند، باهم کودک و والد که فیزیکی تماس کودک، نیازهای به نسبت والد حساسیت و پاسخگویی

 سنجش برای مقیاس این .دارد اشاره والد گرمی و رفتار بینیپیش و شودمی برقرار هاآن بین که اعتمادی

 آن محتوایی 3روایی و شده ترجمه( Tahmasian & Khoramabadi, 2007) توسط و یمتنظ 2کودک والد رابطه

 و کودک والد رابطه سنجش برای معتبر ابزارهای از یکی که مقیاس این. اندکرده ارزیابی متخصصان را

ر یک ابزا رابطه مادر و کودک پیانتا مقیاس .است مؤلفهسه  در ماده 33 شامل است، کودک_مادر ویژه به

 5 از ایدرجه 5 لیکرت مقیاس اساس بر رادهی است که سه عامل تعارض، وابستگی و نزدیکی خودگزارش

نزدیکی،  عامل 2۹،30 ،16 ،13 ،۸،10 ،6 ،5 ،1 های سؤال سنجد. می مخالفم کاملاً =1تا  موافقم کاملاً =

 ،24 ،23 ،21 ،1۹ ،1۷ ،14 ،12 ،۷ ،4 ،3 ،2 های سؤال عامل وابستگی، 22 ،20 ،1۸ ،15 ،11 ،۹ های سؤال

کودکشان  با خود رابطه در را والدین ادراکدارند و  در نظر را تعارض عامل 33 ،32 ،31 ،2۸ ،2۷ ،25،26

 ترتیب به که است کلی مثبت رابطه و وابستگی نزدیکی، تعارض، های حوزه شامل مقیاس این سنجد.می

 ,Abareshi) توسط مقیاس این است. روایی محتوایی ۸0/0 ،46/0 ،6۹/0، ۸4/0 با برابر هاآن کرونباخ آلفای

Tahmasian, Mazaheri & panagh, 2010) ۸4/0 ،۷0/0 ،60/0 ترتیب به نیز هاحوزه این 4پایایی و مطلوب ،

 در ،۷4/0با  برابر نزدیکی حوزه در مقیاس این اخکرونب آلفای (Monfared, 2011مطالعه ) در و است ۸6/0

                                                                                                                     
1. Parent_Child Relationship Scale (CPRS) 
2. Child parent relationship 
3. Validity 
1. Reliability 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://rph.khu.ac.ir/article-1-115-fa.html
https://rph.khu.ac.ir/article-1-115-fa.html
https://rph.khu.ac.ir/article-1-115-fa.html
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 والد رابطه سنجش برای مقیاس . ایناست شده گزارش ۸۷/0 تعارض حوزه ، در50/0 وابستگی حوضه

 مقیاسپایایی  .(Abaresh, Tahmasian, panaghi, Mazaheri, 2010است ) استفاده قابل سنین تمام در کودک

 .آمده است دست به ۷6/0و مقدار آلفا آن  شده بررسیحاضر  پیانتا در نمونه پژوهش

 

 محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامهروایی محتوای 

-تمرین از برگرفته پژوهش در این محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامه آموزشی مداخلات تکالیف

 از همچنین و (Silvers, 2008) اثر درخودمانده نوجوانان و کودکان برای هنر درمانی کتاب در شده ارائه های

 توسط آن محتوی روایی و اتخاذ (Moghaddam et al., 2015) (،Liebman, 1993) ،(Landgarten, 2004) آثار

 و سنین با متناسب بومی و تازه الگوی از مداخله این لذا. گردیده است تعیین و تائید هنر درمانی متخصصان

هنر راهنمای  دست نامهبررسی روایی محتوای  منظور به .کندمی پیروی هاخانواده و کودکان تحولی سطح

شناسی و روان هنر درمانی در حیطهدر پژوهش، نظر پنج متخصص  تفادهمورداس محور-مادر درمانی

 صورت بهبه تمرینات  هنر درمانی. هریک از این پنج روانشناس متخصص در حوزه است شده گردآوری

= 2= متوسط، 3= خوب، 4= بسیار عالی، 5)ی از یک تا پنج اکلی نمره صورت بهجداگانه و به جلسات 

حد متوسط بالای توسط متخصصین  شده ارائهیانگین نمرات اند. ماختصاص داده (= خیلی ضعیف1ضعیف، 

CVR2=6/0با  ICC1= ۷0۹/0 ( و همچنین نمرات3)نمره 
 نسبتاًآمد که نشان از روایی محتوایی  به دست   

 کند.می تائیدآن را در این پژوهش  کارگیری بهو امکان خوب این بسته آموزشی است 

 

 هشپژو ی اجراشیوه

کلینیک آموزش و پژوهش کودکان با اختلال ویژه دانشگاه از طریق یک فراخوان در  موردنظرابتدا پژوهش 

مرکز آموزشی مراجعه این به  13۹۹در سال  که و کودک مادرتعداد بیست  .شد رسانی اطلاع شهید بهشتی

داده ه آزمایش و گواه قرار دو گروه ده نفرتصادفی در  طور بهبودند و داوطلب این پژوهش بودند،  کرده

رابطه  مقیاس به ،و دو ماه بعد از مداخله از مداخله پساز مداخله،  پیش ،هر دو گروه در سه مرحله. شدند

آموزش به  درمان، اول، وظیفه اجرای فرآیند مداخله نویسنده در طی .پاسخ دادند 3مادر و کودک پیانتا

دوم  نویسنده و داشت بر عهده را اطلاعات وتحلیل تجزیه مادران، ها گزارشبررسی  مادران و کودکان،

                                                                                                                     
2. Intraclass Correlation Coefficient (ICC) 
3. Content Validity Ratio (CVR) 
1. Parent_Child Relationship Scale (CPRS) 

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
https://rph.khu.ac.ir/article-1-115-fa.html
https://etd.ohiolink.edu/apexprod/rws_olink/r/1501/10?p10_etd_subid=85370&clear=10
https://www.agahbookshop.com/%D9%87%D9%86%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%D9%8A_13817
https://www.adinehbook.com/gp/product/6001190131
http://www.ceciranj.ir/article_66327.html
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داشتند.  راهنمایی و نظارت ها داده تحلیل تجزیه مداخلات و اجرا مراحل بر سوم نویسنده و مسئول( نویسنده)

خود در  یعاد هایتیگروه کنترل به فعال ش،یمادران و کودکان گروه آزما یمداخلات برا یاجرا در طی

شامل  ذکرشده هنر درمانیمداخلات  ،ی آنریگیمداخلات پژوهش و دوره پ انیو پس از پا پرداخته کینیکل

رعایت ملاحظات اخلاقی به  منظور به شد. ارائه شانکار با کودکان یبرا به مادران ناتیتمر یآموزش و اجرا

د. همچنین در مورد ها محرمانه خواهد ماناز آن آمده دست بههای کنندگان اطمینان داده شد که یافتهشرکت

های احتمالی ناشی از شرکت در پژوهش، اطلاعات کامل در اختیار والدین قرار داده شد و عدم آسیب

بررسی آماری  منظور به ها در خاتمه دادن به همکاری در پژوهش آزاد بودند.کنندهعلاوه بر آن شرکت

با  نیمه آزمایشی در پژوهش، روش تفادهمورداس آماری روشاستفاده شد.  spssافزار پژوهش حاضر از نرم

و برای تحلیل شد کنترل و پیگیری )دوماهه( در نظرگرفتهبا گروه ، همراه آزمونپس -آزمونطرح پیش

 .است شده استفادهاستیودنت و تحلیل واریانس آمیخته  tهای آماری توصیفی و روش های شاخصها از داده

 

 موردنیازهای جلسات و ابزار پژوهش، تمرین جلسات محل برگزاری ،زمان مدتمحتوا، 

 که محتوای جلسات به شرح زیر است: گرفته شد در نظربرای گروه آزمایش دوازده جلسه 

 برگزار شهید بهشتیکلینیک آموزش و پژوهش کودکان با اختلال ویژه دانشگاه جلسه اول تا جلسه ششم در 

ی همراه با پانزده دقیقه استراحت بین دو زمان( اپنج دقیقهدقیقه )دو زمان چهل  هر جلسه نود زمان مدتشد و 

بود. جلسه اول شامل معارفه، آموزش مقدماتی، آشنایی با قوانین جلسات، آشنایی با فرایند و چگونگی 

آن روی کودک، توضیح کلی درباره  تأثیراتجلسات، اهداف کلی پژوهش، مزایای اجرای جلسات و 

بود. جلسات دوم تا ششم شامل آموزش و چگونگی اجرای  موردنیازو وسایل تمرینات، روش کار و ابزار 

ها داخل جلسه توسط مادر و کودک با نظارت ها به مادران توسط آموزشگر و اجرای تمرینتمرین

ای دقیقه آموزشگر و جلسات هفتم تا دوازدهم )تعداد شش جلسه( هر جلسه شصت دقیقه )دو زمان سی

توسط مادر و کودک در  دیده آموزشقه استراحت بین دو زمان( شامل اجرای تمرینات همراه با پانزده دقی

ها توسط مادر و دریافت گزارش و بررسی آن هر جلسهمنزل )هر هفته سه جلسه( و یادداشت گزارش برای 

هنر توسط آموزشگر بود. مادران در طی شش جلسه حضور و مشارکت در مداخلات درمانی همراه 

خود درباره اجرای  سؤالاتهای لازم را دریافت و با فرزندان خود تمرین کردند و پاسخ موزش، آدرمانگر
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مربوط به جلسات در  ها گزارش ارائهدر منزل را نیز دریافت کردند و همچنین در طی  هنر درمانیبرنامه 

 .است شده داده پاسخها نیز و ابهامات آن سؤالاتمنزل، به 

 هاای تمرینبرای اجر موردنیازابزار 

کاغذ ؛ ماژیک رنگیکاغذ سفید یا مقوای سفید، مدادرنگی یا آبرنگ یا گواش یا مدادشعمی )پاستل( یا  

یا ماشین یا ای پارچه عروسک؛ ، قیچی، چسب مایع یا چسب نواری یا چسب ماژیکیمقوای رنگییا  رنگی

 .خمیربازیآدمک؛ سفال یا 

 تمرینات، تمرینات و اهداف جلسات موضوع

 لسه اولج

معارفه، آموزش مقدماتی، آشنایی با قوانین جلسات، آشنایی با فرایند و چگونگی جلسات،  موضوع جلسه:

آن روی کودک، توضیح درباره تمرینات، روش کار و  تأثیراتاهداف کلی پژوهش، مزایای اجرای جلسات و 

 جلسات. موردنیازابزار و وسایل 

 جلسه دوم

ها داخل جلسه ها به مادران توسط آموزشگر و اجرای تمریناجرای تمرین آموزش و چگونگی موضوع جلسه:

 توسط مادر و کودک با نظارت آموزشگر.

 و مادر نظارت با کودک و شودمی داده قرار کودک اختیار در آمیزیرنگ ابزار و وسایلنقاشی:  تمرین

 عنوان به تمرین این. نیست دارمعنی ینقاش یک کشیدن هدف الزاماً تمرین این در. کندمی نقاشی او، هدایت

 .است همکاری و نقاشی به کودک اشتیاق و تمایل افزایش در مؤثر ،گرم کردن تمرین

 یا سفال کودک او، هدایت و مادر نظارت با و شودمی داده قرار کودک اختیار در خمیربازیخمیربازی:  تمرین

 عنوان به تمرین این. آورنددرمی کوچک هایتوپ و هاولهل شکل به آن را درنهایت و دهدمی ورز را خمیربازی

 کاهش و( خمیربازی) سفال با کار همکاری، به کودک اشتیاق و تمایل افزایش در مؤثر ،گرم کردن تمرین

 است.( حسی) لمسی تدافع

 ی.اکلیشهکاهش رفتارهای :تمریناتاهداف 

 جلسه سوم

ها داخل جلسه به مادران توسط آموزشگر و اجرای تمرین ها: آموزش و چگونگی اجرای تمرینموضوع جلسه

 توسط مادر و کودک با نظارت آموزشگر.

 در حینشود و آمیزی می، توسط کودک رنگشده ترسیماشکال هندسی که از قبل توسط مادر نقاشی:  تمرین

انجام گیرد و  آمیزی داخل اشکال هندسیآمیزی با نظارت و همراهی مادر سعی بر این است که رنگرنگ

 رنگ از کادر شکل بیرون نزند. اصطلاحاً
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، توسط کودک )با کمک و همراهی شده ترسیم: اشکال هندسی که توسط مادر از قبل، روی مقوا کلاژ تمرین

بریدن، با نظارت و همراهی مادر سعی بر این است که اشکال هندسی  در حینشود و میمادر( با قیچی بریده 

 .ش بخورنددرست و با دقت بر

 .تعاملات اجتماعیارتقا و بهبود  ی.اکلیشه کاهش رفتارهای :اهداف تمرینات

 جلسه چهارم

ها داخل جلسه ها به مادران توسط آموزشگر و اجرای تمرینآموزش و چگونگی اجرای تمرین موضوع جلسه:

 توسط مادر و کودک با نظارت آموزشگر.

پرسد و مادر و کودک درباره های ظاهری عروسک از کودک مییدرباره ویژگ سؤالاتیمادر نقاشی:  تمرین

اگر عروسک یک حیوان باشد در مورد  مثلاًکنند. )های ظاهری او با هم صحبت میعروسک و ویژگی

و یا اگر یک ماشین باشد درباره  خورد و...(اهلی یا وحشی بودنش، غذایی که می مثلاًخصوصیات آن حیوان )

اعضای  درباره زن یا مرد بودن آن، مثلاً( و یا اگر یک آدمک باشد )...نه، چرخ، چراغ وبد مثلاًاجزای آن )

 کنند(.های ظاهری آن و...( صحبت میبدن، ویژگی

 سازد.کودک با کمک مادر اشکالی هندسی را با خمیربازی یا سفال میخمیربازی:  تمرین

 .های کلامی مهارت. ارتقا و بهبود تعاملات اجتماعی ارتقا و بهبودی. اکاهش رفتارهای کلیشه :تمرینات اهداف

 جلسه پنجم

ها داخل جلسه ها به مادران توسط آموزشگر و اجرای تمرینآموزش و چگونگی اجرای تمرین موضوع جلسه:

 توسط مادر و کودک با نظارت آموزشگر.

)شادی، غم، خشم، ترس و...(  : مادر با انجام نمایش عروسکی، داستانی کوتاه در مورد هیجاناتنمایش تمرین

 پرسد.را از کودک می سؤالاتیتعریف داستان  در حینبرای کودک تعریف کرده و 

 در حینو  زمان همسازد و شکلی ساده )خانه، ماشین، درخت، گل و...( می خمیربازیمادر با خمیربازی:  تمرین

شده با شکل ساخته در موردادر و کودک م درنهایتخواهد تا از او تقلید کند و ساخت هر جز، از کودک می

 کنند.هم صحبت می

 .های کلامی مهارت، ارتقا و بهبود تعاملات اجتماعیارتقا و بهبود  ،ای کلیشهکاهش رفتارهای  اهداف تمرینات:

 جلسه ششم

ها داخل جلسه ها به مادران توسط آموزشگر و اجرای تمرینآموزش و چگونگی اجرای تمرین موضوع جلسه:

 وسط مادر و کودک با نظارت آموزشگر.ت

-سپس قسمت و کرده استبزرگ نقاشی  یرا بر روی کاغذتصویر یک آدمک مادر نیمی از  :نمایش تمرین

آمیزی کند و ها را کشیده و رنگقسمت که آنخواهد میاز کودک  برد وهایی از بدن آدمک را نام می

 .نشان دهدر بدن و صورت خود کشیده، د ها راهایی که کودک آنقسمت درنهایت

سازد و : کودک با کمک مادر کلاژ خانواده )آدمک مادر، آدمک پدر، آدمک خواهر و برادر( را میکلاژ تمرین

 چسباند.ها را به کمک مادر روی کاغذی سفید میسپس آدمک

 .های کلامی مهارتهبود ، ارتقا و بتعاملات اجتماعیارتقا و بهبود  ،ای کلیشهکاهش رفتارهای  اهداف تمرینات:
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 جلسات هفتم تا دوازدهم

توسط مادر و کودک در منزل )هر هفته سه جلسه( و یادداشت  دیده آموزشاجرای تمرینات  موضوع جلسات:

 ها توسط آموزشگر.توسط مادر و دریافت گزارش و بررسی آن هر جلسهگزارش برای 

 

 ها یافته

( 4/۸، 4/36آزمایش به ترتیب ) در گروهو کودکان  ادرانمیانگین سنی م پژوهش حاضر یآمار های شاخص

 ریز) تیلاسطح تحص یفراوان(؛ 2/۸، ۹/34در گروه کنترل به ترتیب ) و کودکان میانگین سنی مادرانو 

 شده گزارش( 1،6،3کنترل ) در گروه( و 3،5،2آزمایش به ترتیب ) در گروه( پلمیر از دلاتبا پلم،ید پلم،ید

یفی مربوط به متغیرهای تعارض، نزدیکی و وابستگی که با مقیاس رابطه مادر و توص های شاخص است.

 .است ( آمده1آزمایش و کنترل در جدول ) کودک پیانتا بررسی شدند، به تفکیک گروه

 رابطه مادر و کودک پیانتا مقیاستوصیفی  های شاخص: 1جدول 

 متغیر گروه نوبت آزمایش میانگین انحراف معیار

 آزمونپیش 60/55 190/5

 آزمایش

 تعارض

 آزمونپس 70/42 620/4

 پیگیری 80/42 614/4

 آزمونپیش 40/54 400/5

 آزمونپس 60/54 661/5 کنترل

 پیگیری 70/54 618/5

 آزمونپیش 20/37 553/3

 آزمایش

 نزدیکی

 آزمونپس 60/40 413/2

 پیگیری 30/40 669/2

 آزمونپیش 70/36 713/3

 آزمونپس 90/36 961/2 نترلک

 پیگیری 30/37 466/3

 آزمونپیش 00/26 464/3

 آزمایش

 وابستگی

 آزمونپس 30/23 946/2

 پیگیری 50/23 635/2

 آزمونپیش 30/26 368/3

 آزمونپس 40/26 169/3 کنترل

 پیگیری 30/26 057/3

، تعارض بین مادر و کودک محور-مادر نر درمانیهراهنمای  دست نامه»بر  مبنی پژوهش اول فرضیه

و تحلیل واریانس آمیخته بررسی شد. نتایج  مستقل t یآمار هایروش با «دهددرخودمانده را کاهش می

 .آمده است( 2) جدول درمستقل  tآزمون 
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 آزمونپیش درگروهایمستقل برای بررسی تفاوت رابطه مادر و کودک  tنتایج آزمون : 2جدول 

آزمون عامل پیش در و شودمی تائید صفر فرض 61۹/0معناداری  سطح در که دهد می نشان جدول نتایج

ون تحلیل برای استفاده از آزمندارد.  وجود کنترل و آزمایش هایگروه بین معناداری تعارض، تفاوت

 فرض پیش 004/0در سطح معناداری  =31۹/23Mنشان داد که با  ها فرض پیشواریانس آمیخته، بررسی 

 عدول شد. فرض پیشها از این ها برقرار نیست. با توجه به برابر بودن تعداد گروهبرابری ماتریس کوواریانس

شرط کرویت برقرار  011/0ری در سطح معنادا =5۸۷/0Wنتایج آزمون کرویت موچلی نشان داد که با 

 .است شده گزارشگیسر نیست لذا در جدول تحلیل واریانس نتایج آزمون اصلاحی گرینهوس

 بر عامل تعارض محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامهنتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی اثر : 3جدول 

 اندازه اثر F sig اتمیانگین مجذور درجه آزادی مجموع مجذورات منبع واریانس

 710/0 001/0 کمتر از 973/43 894/373 416/1 300/529 گروهی درون

 725/0 001/0 کمتر از 523/47 080/404 416/1 033/572 تعامل

 - - - 503/8 482/25 667/216 خطا

 .است معنادار زمان و گروه تعامل 001/0 کمتر ازمعناداری  سطح در که دهد می نشان نتایج جدول

 .آمده است 1 نمودار متغیر تعارض در در هاگروه وضعیت

 

 
 
 

 

 

 

 

 

sig t گروه میانگین انحراف استاندارد 

619/0 507/0 
 آزمایش 60/55 190/5

 کنترل 40/54 400/5
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آزمون و پیگیری در متغیر ، میانگین گروه آزمایش در پساست شده دادهطور که در نمودار نشان همان

 مادر وتعارض بین  محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامه دیگر عبارت به ؛است شدهتعارض کم 

 .یافته است افزایشرا کاهش داده، درنتیجه رابطه مثبت مادر و کودک  درخودمانده کودک

، وابستگی بین مادر و کودک محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامه»بر  مبنی دوم پژوهش فرضیه

نتایج  و تحلیل واریانس آمیخته بررسی شد. مستقل t یآمار هایروش با» دهددرخودمانده را کاهش می

 .آمده است( 4) جدول در مستقل tآزمون 

 آزمونپیش درگروهایمستقل برای بررسی تفاوت رابطه مادر و کودک  tنتایج آزمون : 4جدول 

آزمون عامل پیش در و شودمی دتائی صفر فرض ۸4۷/0معناداری  سطح در که دهد می نشان جدول نتایج

 ندارد. وجود کنترل و آزمایش هایگروه بین معناداری وابستگی، تفاوت

در سطح  =M 263/2نشان داد که با  ها فرض پیشبرای استفاده از آزمون تحلیل واریانس آمیخته بررسی  

ون کرویت موچلی نشان ها برقرار است. نتایج آزمبرابری ماتریس کوواریانس فرض پیش ۹33/0معناداری 

 شرط کرویت برقرار است. 456/0در سطح معناداری  =۹12/0Wداد که با 

 بر عامل وابستگی محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامهنتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی اثر : 5جدول 

 منبع واریانس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F sig اندازه اثر 

 404/0 001/0 کمتر از 206/12 850/10 2 700/21 گروهی درون

 425/0 001/0 کمتر از 294/13 817/11 2 633/23 تعامل

 - - - 889/0 36 000/32 خطا

 .است معنادار زمان و گروه تعامل 001/0 کمتر ازمعناداری  سطح در که دهد می نشان نتایج جدول

 است. آمده 2 مودارن متغیر وابستگی در در هاگروه وضعیت 

sig t گروه میانگین انحراف استاندارد 

847/0 196/0- 

 آزمایش 00/26 464/3

 کنترل 30/26 368/3
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و پیگیری در متغیر  آزمون پس، میانگین گروه آزمایش در است شده دادهطور که در نمودار نشان همان

. بدین معنا که عامل وابستگی که یک عامل نابهنجار در رابطه مادر و کودک است شدهوابستگی کم 

وابستگی بین  محور-مادر هنر درمانیراهنمای  هدست نام دیگر عبارت به ؛است شدهدرخودمانده است، کم 

 .یافته است افزایشمادر و کودک درخودمانده را کاهش داده، درنتیجه رابطه مثبت مادر و کودک 

، نزدیکی بین مادر و کودک محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامه»بر  مبنی سوم پژوهش فرضیه

نتایج  و تحلیل واریانس آمیخته بررسی شد. مستقل t یآمار هایروش با »دهددرخودمانده را افزایش می

 .آمده است( 6جدول ) درمستقل  tآزمون 

 آزمونپیش درگروهایمستقل برای بررسی تفاوت رابطه مادر و کودک  tنتایج آزمون : 6جدول 

sig t گروه میانگین انحراف استاندارد 

762/0 308/0 
 آزمایش 20/37 553/3

 کنترل 70/36 713/3

آزمون عامل پیش در و شودمی تائید صفر فرض ۷62/0معناداری  سطح در که دهد می نشان جدول نتایج

برای استفاده از آزمون تحلیل  ندارد. وجود کنترل و آزمایش هایگروه بین معناداری نزدیکی، تفاوت

 فرض پیش 3۷۸/0ری در سطح معنادا =M ۸56/۷ نشان داد که با ها فرض پیشواریانس آمیخته بررسی 
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 غیر وابستگیمان در مترابطه تعامل گروه و ز: 2نمودار 
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در سطح  =۸64/0Wها برقرار است. نتایج آزمون کرویت موچلی نشان داد که با برابری ماتریس کوواریانس

 شرط کرویت برقرار است. 2۸۹/0معناداری 

 بر عامل نزدیکی محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامهنتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی اثر  :7جدول 

منبع 

 ریانسوا
 مجموع مجذورات

درجه 

 آزادی
 اندازه اثر F sig میانگین مجذورات

 426/0 001/0 کمتر از 345/13 217/22 2 433/44 گروهی درون

 321/0 001/0 کمتر از 499/8 150/14 2 300/28 تعامل

 - - - 665/1 36 933/59 خطا

 .است معنادار زمان و گروه تعامل 001/0معناداری  سطح در که دهد می نشان نتایج جدول

 .آمده است 3 نمودار متغیر نزدیکی در در هاگروه وضعیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آزمون و پیگیری در متغیر ، میانگین گروه آزمایش در پساست شده دادهطور که در نمودار نشان همان

دیکی بین مادر و نز محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامه دیگر عبارت به ؛یافته است افزایشنزدیکی 

 .یافته است افزایشکودک درخودمانده را افزایش داده درنتیجه رابطه مثبت مادر و کودک 
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 گیری بحث و نتیجه

ها و مطالعات گسترده در زمینه اختلالات طیف درخودماندگی، بحث متخصصین امروزه در راستای پژوهش

والدین  ویژه بهخلاتی است که طی آن خانواده و رویکردها و مدا کارگیری بهو کارشناسان بر سر استفاده و 

های ارتباط کلامی، بازی، شناختی و ادراکی کودکان مهارت یادگیریو  یبخش توانبتوانند در امر آموزش، 

اختلالات طیف  در حیطهها و مداخلات بسیاری درخودمانده نقش فعال، ارزنده و پویایی را ایفا کنند. روش

، از بین داشته باشندبسزایی در بهبود مشکلات این کودکان  تأثیرتوانند د که میدرخودماندگی وجود دارن

شناختی پذیری و زیباییحس انعطاف باوجود، مؤثریکی از مداخلات  عنوان به هنر درمانیاین مداخلات، 

کودکان  تواند تغییرات اساسی و ارتباط بیشتری در محیط پیرامونهای هنری و ابزار هنری میهنر، برنامه

های حسی چون رنگ، مواد لمسی مثل گل، سفال درخودمانده ایجاد نماید. کودکان درخودمانده با محرک

-های انسانی چون مادر میها با محرکها، ارتباط بهتری برقرار کرده و توأم ساختن این محرکو مانند این

. پژوهش حاضر به هدف ود ببخشیدها بهبتواند مشکلات ارتباطی، اجتماعی، رفتاری و عاطفی را در آن

بر رابطه مثبت مادر و کودک دارای اختلالات طیف درخودماندگی  هنر درمانیبررسی اثربخشی مداخلات 

ای سازنده تأثیرنتایج، حضور مادر با توجه به و  است شده گردآوریبا حضور و تعامل مادران این کودکان 

های ارتباطی و اجتماعی و همچنین مهارت وهش داشتهپژ موردنظردر روند رسیدن به نتیجه مطلوب و 

با توجه  .داده استکودک را بهبود بخشیده و احساس امنیت و آرامش روانی را در مادر و کودک افزایش 

بر رابطه مثبت مادر و کودک  محور-مادر هنر درمانیراهنمای  دست نامههای آماری پژوهش، به یافته

در آغاز بررسی به . بوده استاهش وابستگی و افزایش نزدیکی( اثربخش درخودمانده )کاهش تعارض، ک

 Durrani,)  (،Evans & Dubowski, 2001) (،Martin, 2009های )این پژوهش با پژوهشهای همسویی یافته

2014( ،)Liu,2017( ،)Emery, 2004( و )Gabriels & Gaffey, 2012) دهد همکاری که نشان می کنیم اشاره

ها، در رسیدن به مادران آن خصوص به دماندگیاعضای خانواده دارای کودک با اختلالات طیف درخو

-است. سوابق پژوهشی و مبانی نظری نشان می مؤثرنتیجه مطلوب در رابطه با مشکلات این کودکان بسیار 

ها همکاری داشته و مجری مداخلات مادر در آن خصوص بهکه خانواده و  مؤثرندقتی دهند که مداخلات و

ضور و تعامل مادر در جلسات درمانی کودکان دارای اختلالات طیف در رابطه با حباشند. برای مثال 

 شرکت دهد کهن مینشا (Hatamzadeh, Pouretemad & Hassanabadi, 2010) پژوهش درخودماندگی

 درمانگری و جلسات در کودکانشان همراه اختلالات طیف درخودماندگی به دچار کودک دارای مادران

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28233073/
https://eric.ed.gov/?id=EJ682598
https://psycnet.apa.org/record/2012-03899-015
file:///C:/Users/HRKco/AppData/acer/مقاله%20کردستان/child%20interaction%20therapy%20for%20children%20with%20high%20...%20-%20CyberLeninka


   Family Counseling and Psychotherapy, Vol. 11, No. 1 (31), 2021                                              97   

 
  

 
 

بودن  مؤثرشود که این خود به این کودکان می رفتاری مشکلات کاهش موجب کودک و والد تعامل

های پژوهش حاضر را نیز فتهتوان یابر این اساس میمداخلات اشاره دارد و  در حینحضور و تعامل مادر 

تنها موجب بهبود بیشتر او با کودک نه با حضور مادر و تعامل هنر درمانیهای کرد که استفاده از روش تائید

تعارضات و وابستگی و افزایش نزدیکی بین مادر و  در کاهششود، بلکه های این کودکان میمهارت

از طریق مشارکت  هنر درمانی .(Silvers,2008)است.  رمؤثکودک دارای اختلالات طیف درخودماندگی نیز 

ها و آن دهدرا نتیجه می اعضای خانواده با استفاده از تمرینات گروهی، همبستگی و نزدیکی اعضای خانواده

نتایج  (.Riley & Malchiodi, 1994سازد )احساسات و رفتارهای خود بر یکدیگر آگاه می تأثیررا نیز از 

دهد که اگر کودک درخودمانده ( نشان میDurrani, 2014( و )Gabriels, & Gaffey, 2012تحقیقات )

های تقلیدی، حرکتی و هماهنگی، درک هنگ کند مهارتهما هنر درمانگرتجربیات حسی خود را با 

با  هنر درمانگر عنوان بهیابد، در این پژوهش نیز مادر خود های اجتماعی آن افزایش میهیجانی و مهارت

با نتایج پژوهش حاضر  ذکرشدهها دریافتیم نتایج تحقیقات کند که پس از بررسیکودک ارتباط برقرار می

ی اند با قیچی و مقوا اشکال دایرهککودک به کمک مادر سعی می که هنگامیمثال برای  همخوانی دارد.

حیوان صحبت کند و خصوصیات اهلی یا وحشی بودنش، غذایی که  مثلاًشکلی را ببرد و یا درباره تصاویر 

-تواند ضمن ارتقا مهارتکند را توصیف کند، این تعاملات کلامی و ارتباطی میخورد و کاری که میمی

کند و یا در تمرین های ارتباطی این کودکان امکان تقلید و پیروی و ارتباط نزدیک با مادر را نیز تقویت 

در  سؤالاتینقاشی خانواده و کشیدن خود، اعضای خانواده و افرادی که در خانه حضور دارند و پرسیدن 

 انجامد.میبه بهبود رابطه کودک با مادر و اعضای خانواده  شده ترسیممورد اعضای 

دیداری  صورت بهدهند که بیشتر ترجیح می اختلالات طیف درخودماندگی دچارکودکان و نوجوانان 

این کودکان را تقویت کرده و با تکرار یک  تمرینات بصری ارتباط کارگیری بهبا  هنر درمانیفکر کنند، 

در این پژوهش نیز کودکان با کمک  (.Case & Dalley,2008کار هنری در انجام آن کار مهارت پیدا کنند )

ها را روی عینی و بصری متنوعی انجام دادند برای مثال کلاژ خانواده را ساختند و آدمک های فعالیتمادر 

چسباندند و یا در تمرینی که مادر نیمی از تصویر یک آدمک را بر کاغذی بزرگ نقاشی کاغذی سفید 

ها را قسمت خواست که آنبرد و از کودک میهایی از بدن آدمک را نام میو سپس قسمت کرده است

، از ن دهدنشاها را کشیده، در بدن و صورت خود هایی که کودک آنآمیزی کند و قسمتکشیده و رنگ

تر و فعالیت بیشتر تشویق و تعامل کلامی و طریق این روابط دیداری و کلامی کودک را به ارتباط فعال

https://fcp.uok.ac.ir/?lang=en
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دهد و تمرین دیگر مادر با عروسک، داستانی کوتاه را نمایش میارتباطی آنان افزایش پیدا کرد. در 

داستان و  در حین، غم، خشم، ترس( پرسد و به بیان هیجانات )شادیاجرا می در حینرا از کودک  سؤالاتی

شود که کودک درک کند و باعث میپردازد، به ادراک شناختی و ارتباطی کودک کمک مینمایش می

-تقلید و هماهنگی حرکتی کودک از طریق فعالیت تر با مادر را تجربه کند.بهتر احساسات و ارتباط صمیمی

شود که کودک با باندن و کار با گل و سفال موجب میآمیزی، بریدن، چس، رنگنقاشی کشیدنهایی مانند 

قابلیت این را دارد که با استفاده از تکالیف  هنر درمانیاحتمال بیشتری در یک فعالیت جدید درگیر شود. 

ترغیب کند. استفاده از  و همکاری ساده هنری کودک درخودمانده را به فعالیت ادراکی و ارتباطی ارزنده

تواند مشکلات شناختی، ادراکی، عاطفی، رفتاری، و تکالیف متنوع آن می ر درمانیهنابزار گوناگون 

-می هنر درمانیها را ارتقا دهد. بهبود و یادگیری آنرا ارتباطی، زبانی و حرکتی کودکان با نیازهای ویژه 

ابزار و بیان تواند با استفاده از ماهیت عینی و دیداری خود برای کودکان درخودمانده روشی مناسب برای 

 و ؛ها را تسهیل کنداحساسات و ایجاد آرامش برای این گروه کودکان باشد و همچنین روابط اجتماعی آن

ارتقا رابطه والد  ماهیت دیداری و ارتباطی توانست در واسطه بهمجموعه تمرینات بکار رفته در این پژوهش 

 باشد. مؤثریکودک عامل 

 های پژوهش محدودیت

نتایج پژوهش  پذیری در تعمیم، است شده استفاده در دسترسگیری ر پژوهش حاضر از نمونهد که ازآنجایی

لازم است با احتیاط عمل شود. این پژوهش بر روی کودکان دارای اختلال طیف درخودماندگی که حداقل 

تر یینو فرصت، امکان بررسی و تمرین با کودکان درخودمانده که سطح پا شده انجامپذیر بودند، آموزش

پذیری و یا کودکانی که معلولیت ذهنی و جسمی دیگر دارند )نظیر نابینایی، ناشنوایی، مسائل آموزش ازنظر

پذیری های این پژوهش در تعمیم؛ درنتیجه یافتهاست نشدهشدید و عمیق( فراهم ذهنی  یتوان کم حرکتی،

 هایی دارد.تنتایج برای تمامی کودکان دچار اختلال طیف درخودماندگی محدودی

 ی و کاربردیی پژوهش پیشنهادها

 گیرد. قرار یموردبررس مداخله از پس واقعی زندگی در اجتماعی هایمهارت ارزیابی شودمی پیشنهاد

 اختلال علائم بر محور-مادر هنر درمانی برنامه تأثیر مقایسه به دیگر هایپژوهش در که شودمی پیشنهاد

 هنر درمانی برنامه در که شودمی پیشنهاد .شود پرداخته زمینه این در گردی مداخلات درخودمانده با طیف
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 درخودمانده در کودکان آموزش و یبخش توان برنامه در تسکینی و حمایتی مداخله عنوان به محور-مادر

 رابطه در همگانی هایآموزش که شودمی پیشنهاد .شود گنجانده استثنائی مدارس و یبخش توان هایکلینیک

 اجرا و تدوین( رادیو و تلویزیون) ملی رسانه طریق درخودمانده از کودکان هنر درمانی برنامه با آشنایی با

 هایبرنامه دیگر درخودمانده در کودکان مداخلات بودن محور-مادر مبحث که شودمی پیشنهاد .گردد

 .گردد اجرا و تدوین زمینه این در مرتبط

 اخلاق پژوهش

 مشاوره و روانشناسی نظام سازمان اخلاقی هایملاک درنتیجه است ایمداخله هایوهشپژ نوع از حاضر پژوهش

 حریم رعایت پژوهش، در کنندگانشرکت آگاهانه رضایت جلب اطلاعات، بودن شد. محرمانه گرفته در نظر ایران

 بر حاکم خلاقیا اصول از استناددهی در دقت و موردپژوهشدر کنندگان، اطلاعات کامل  شرکت از هریک خصوصی

 .شدند رعایت پژوهش این در کامل طور به که بود پژوهش

 منابع مالی

 این مطالعه با هزینه شخصی محققان انجام شد.

 مشارکت نویسندگان

 نویسندهدوم ) نویسنده و داشت بر عهده را مقاله نگارش و اطلاعات وتحلیل تجزیه درمان، اجرای اول، نویسنده

 داشتند. راهنمایی و نظارت ها داده تحلیل تجزیه و اجرا مراحل بر سوم نویسنده و مسئول(

 ها دسترسی به مواد و داده

 در دست محققان قرار دارد. یآسان به مقیاساستفاده شد. این  رابطه مادر و کودک پیانتا مقیاسدر این پژوهش از 

 د گرفت.قرار نخواه یکس چیهمحرمانه بوده و نتایج آن در اختیار ی پژوهش ها داده

 کنندگان تائید اخلاقی و رضایت مشارکت

ها محرمانه از آن آمده دست بههای کنندگان اطمینان داده شد که یافتهاخلاقی به شرکت ملاحظاترعایت  منظور به

های احتمالی ناشی از شرکت در پژوهش، اطلاعات کامل در اختیار والدین خواهد ماند. همچنین در مورد عدم آسیب

 ها در خاتمه دادن به همکاری در پژوهش آزاد بودند.کنندهاده شد و علاوه بر آن شرکتقرار د

 رضایت برای انتشار

 د.نبرای انتشار این مقاله رضایت کامل دار گاننویسند

 تصریح درباره تعارض منافع

 تعیین و محور-مادر یهنر درمان بسته ))تدوین عنوان تحت اول نویسنده ارشد کارشناسی نامه یانپا از نوشتار این

 اتیسم(( کودکان اجتماعی تعاملات و کلامی هایمهارت ،ای یشهکل رفتارهای کودک، و مادر رابطه بر آن اثربخشی

 ندارد. منافات سازمانی یا شخصی منافع با و است اخذشده
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 سپاسگزاری

مادران و  ،شهید بهشتیکلینیک آموزش و پژوهش کودکان با اختلال ویژه دانشگاه از کادر تخصصی  با تشکر

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی منافات ندارد. .را یاری کردند مداخله پژوهشگراین  برای انجامکه ی کودکان
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