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Abstract 

The aim of this study was comparison of social skills and test anxiety in gifted, 

pseudo-gifted and normal adolescents. The research design was descriptive and 

causal-comparative. The sample consisted of 147 students (50 gifted, 47 pseudo-

gifted and 50 ordinary) who were selected from the gifted and ordinary high school 

students of Isfahan province using the convenient sampling method and according 

to the inclusion criteria. Raven IQ test was used to distinguish between gifted and 

pseudo-gifted students. Participants answered online Social Skills Rating System 

(SSRS-SS) and the FRIEDBEN Test Anxiety Scale. Data were analyzed using 

MANOVA and LSD post hoc test. The results of multivariate tests showed a general 

and significant difference between the mean of social skills and test anxiety between 

the three groups. The between-subject effects test showed that the effects of self-

control and cooperation (social skills), and cognitive obstruction (test anxiety) were 

significant. The results of LSD showed that the mean of self-control of gifted 

students is significantly higher than other groups. The mean of cooperation of 

pseudo- gifted students is significantly lower than other groups. The results of this 

study show the need to separate pseudo-gifted students from gifted students in gifted 

schools in Iran. 
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کاذب  زهوشیت زهوش،یو اضطراب امتحان در نوجوانان ت یاجتماع یهامهارت سهیمقا

 1یو عاد
 3*خانزاده، مصطفی 2مریم رنگرز

 (18/02/1402ـ پذیرش:  22/08/1401)دریافت: 
 چکیده 

کاذب و  زهوشیت زهوش،یو اضطراب امتحان در نوجوانان ت یاجتماع یهامهارت سهیمقا هدفپژوهش با 
آموز دانش 147بود. نمونه پژوهش شامل  ایسهیمقا-یّاز نوع عل توصیفی و طرح پژوهش انجام شد. یعاد

 یو عاد زهوشانتی مدارس انآموزدانش نی( بود که از بیعاد 50و  کاذبزهوشیت 47 زهوش،تی 50)
 کیتفک یورود انتخاب شدند. برا هایملاک به توجه با و دردسترس صورتبه اصفهان استان اولمتوسطه 

به  نآنلای صورتاستفاده شد. افراد نمونه به ونیکاذب از آزمون هوش ر زهوشیو ت زهوشیت ناآموزدانش
پاسخ  نمدیاضطراب امتحان فر اسیو مق یاجتماع یهامهارت یابینظام ارز یرستاندبی انآموزفرم دانش
 جینتا شد. لیتحل LSD یبیو آزمون تعق (MANOVA) یریچندمتغ انسیوارلتحلی آزمون با هادادند. داده

 سه نبی در امتحانو اضطراب یاجتماع یهامهارت نیانگیو معنادار م یتفاوت کل یریچندمتغ هایآزمون
 یهااز ابعاد مهارت یو همکار ینشان داد که اثر خودکنترل آزمودنینبی اثرات آزمون. داد نشان را گروه

 یخودکنترل نیانگیداد منشان LSD جینتااز ابعاد اضطراب امتحان معنادارند.  یشناخت یو خطا یاجتماع
 زهوشتی انآموزدانش یهمکار نیانگیم از سایرین است. بزرگترمعناداری  طوربه زهوشتی انآموزدانش

 طورکاذب به زهوشیت انآموزدانش یشناخت یخطا نیانگیم و سایرین کمتر از معناداری طورکاذب به
کاذب از  زهوشتی انآموزدانش کیپژوهش، لزوم تفک نیا جینتا است. هاسایر گروهاز  شتریب معناداری

 .دهدیرا نشان م رانیا زهوشانیمدارس ت رد زهوشتی انآموزدانش

 بکاذزهوشیت ؛زهوشیت ؛نوجوان ی؛اجتماع هایمهارت امتحان؛اضطراب کلیدی: ناگواژ

 

 
                                                      

 الاسلامضیف یانتفاعریاز مؤسسه غ یعموم یرشته روانشناس ارشدیکارشناسمریم رنگرز دانشجوی  نامهانیاز پا مستخرجمقاله حاضر  -1
 .باشدیاصفهان م شهرینیخم

 .  رانیشهر، ا ینیالاسلام، خمضیف یمؤسسه آموزش عال ،یعموم یکارشناس ارشد روانشناس -2

 . رانیشهر، ا ینیمالاسلام، خضیف یمؤسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس ار،یاستاد  -3
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 مقدمه
امر مورد قبول است که در  نیاما ا ست،نی نظریاتفاق نوجوانیروانشناسان از لحاظ طول دوره  نیب
 و (13۹5)منصور،  باشدیم یسالگ 1۸تا  12 یال 10 نیب ینوجوان ،یغرب از نوع یبا بافت خانوادگ یجوامع
که  ی(. نوجوانان2017،  1مقارن است )برک رستاندبی به شدنبا وارد  یاز جوامع، دوران نوجوان یاریدر بس

 و ندارند قرار سطح کیهستند، از نظر هوش و استعداد در  لتحصی حالدر  آموزدانش نعنواسن به نیدر ا
 از را او که است فرد یتخلاقیّ و هوشی یبرتر یبه معنا یزهوشیت قتی. درحقترندزهوشتی هااز آن بعضی

و  تیّمختلف مانند خلاق هایحوزه در عملکرد یلابا تیّاز قابل هایینشانه کرده و در اوزمتمای همسالانش
(. 201۸،  2فری)ف دهدمی را نشان ژهیو یلیتحص هاینهیو البته زم یرهبر ،یهنر هاینهیزم ،پردازیدهیا

در ابعاد  ،یعاد انآموزدانشنسبت به  زهوشیان تآموزدانشکه  دهندینشان م هاپژوهشاز  یاریبس جینتا
(، اضطراب، 2020،  3یمثال اوزب ی)برا یروانشناخت یستبهزی و هامختلف سلامت روان، مانند ارزش

 یو سطح سلامت روان کل ی(، علائم جسمان2015،  4مثال، براکن و براون یو نقص توجه )برا یافسردگ
و سلوک  ی، مشکلات عاطف(13۸5 ،یروزآبادیف ،چمنی شناس،؛ حق13۹5 پور،یرعلیو ش یمثال، رجب ی)برا

 ینیحس ،ینی)ع یجانیه یشانپری ،(1400 نظر،بهنام و پاک ؛عاشوری اصل؛ستوده ،یرمحمدخانمی نظر،)پاک
 دارند. یبهتر طی( شرا2003، 5انسل و شات  چاردز،ی)ر یجانیو ه یرفتار ی( و سازگار1400 ،یو عباد
که  است  گرانیسازگارانه با د اجتماعیوجود ارتباطات  ،یو اجتماع روانیسلامت هایاز نشانه یکی

 ییبه توانا یاجتماع یهامهارت .است یاجتماع یهامهارتاکتساب  ،آنبه  یابیدست یازهانیشیاز پ یکی
 حالنعی در و عرف بر منطبق ارزشمند، قبول،قابل جامعه نظرکه از  نحویبه فردینیروابط ب یبرقرار

ساندرز  ،ی)هارج شودیدو جانبه داشته باشد، اطلاق م یشخص، خانواده و جامعه سودمند بوده و بهره یبرا
 یهامهارتو  یافراد سازگار نیکه ا کندیعنوان م زهوشانیبه ت کیکلاس دگاهی(. د13۹3،  6کسونیو د

افراد بوده است  نیا ژهیو یازهایاز ن یاز عدم شناخت کاف یناش دگاهید نیدارند؛ اما ا یفیضع یاجتماع
 انآموزدانش نکهیعلاوه بر ا دهندینشان م دتریجد یهاپژوهش جیکه نتا ستیدرحال نی(؛ ا201۸ فر،ی)ف
 یمیمثال، نورا، محدحک یبرخوردارند )برا یمناسب یلازم و روابط اجتماع یاجتماع یهامهارتاز  زهوشیت

و  یاجتماع یهامهارت ،عادی انآموزدانشنسبت به  زهوش،ی(، بلکه دانش آموزان ت2014،  7دیزیو ابو
 ؛2014 ، ۸پرتهدل و پرتهدل تاس،یرففرانکای؛ د2015مثال، براکن و براون،  یدارند )برا زین یبهتر یسازگار

                                                      
1- Burke 

2- Pfeiffer 

3- Ozbey  
4- Bracken & Brown 

5- Richards, Encel & Shute  
6- Hargie, Saunders & Dixon 
7- Noriah Mohd, Mohd Hakimie & Abu Yazid   
8- De França-Freitas, Del Prette & Del Prette 
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از  یادیحال، تعداد ز نیبا ا .(13۸۹ ،شهانقیقاسم و نژادمحمدگل ،یوارجانلی ؛1400 همکاران، و نظرپاک
اند که نشان داده ،یو داخل یخارج یهاپژوهش یبدنه اصل فبه طور ناهمسو و بر خلا ،یداخل یهاپژوهش
 یاست )برا عادی انآموزدانشبرابر با  ای ترفیضع زهوشتی انآموزدانش یاجتماع سازگاری و هامهارت

و آزاد  ایاژه ،ینظر ؛13۹7 ،یو جمال نوابیقاسم ،یری؛ ام13۹۸ ،یو سپهوند ریزاده، بازگیمثال، مراد
و  ی؛ ماهر، بهار13۹3 ،یو لعل زادهسلطانی فر،؛ ستوده13۹4 ،یو کاظم یاله ،یرخانی؛ ش13۸2فلاح، 

 (. 13۸6 ،قمیزادهاللهتیآ
است؛ اگر  یلیتحص طیبا انتظارات مح یهماهنگ توانایی ان،آموزدانش یسازگار هایاز جنبه گرید یکی
. شودیاضطراب امتحان م رینظ یانتظارات هماهنگ شود، دچار مشکلات نینتواند با ا یلدلی هر به آموزدانش

انجام  نیدر ح ایقبل  طبودن مفریو عصب آشفتگی استرس، احساس تجربه از عبارتست 1امتحاناضطراب 
 قیضربان قلب، فشارخون، تعر شیمانند افزا ،یکیولوژیزیف یختگیدچار برانگ طوریآزمون که در آن فرد به

در امتحان تحت  یکه عملکرد و شودی( م2021،  2و همکاران گیب چ،یو تنفّس )روز، گوتز، وراسک، کران
 آموزدانشاست که  یذهن تیّاز مشغول ین اضطراب ناشی(. ا2022،  3)بالوان و کوور ردگییآن قرار م ریتأث
(. 13۹4 پور،یو منصور پوریخود دارد )زارع، منصور یابیدر مورد ارز ایآزمون و  یجهیدانشجو درباره نت ای

اضطراب  دهدینشان م زهوشتی انآموزدانشاضطراب امتحان در  نهیدر زم یخارج یهاپژوهشاغلب 
؛ مون و 2013،  4یمثال، آکانب یاست )برا عادی انآموزدانشاز  ترنییپا زهوشتی مدارس انآموزدانش

 نهیزم نیدر ا یمتضاد جینتا ،یداخل یهاپژوهش جیحال، نتا نی(؛ با ا1۹۹۹،  6ریو شل دنری؛ زا2010،  5میک
 شیرودپ یوسفی؛ 13۹7 ،یحجاز ،یمبشر ،یلجلی ؛13۹۸ همکاران، و زادهیمثال، مراد ی)برا دهدینشان م
 (. 13۹7 روش،و خوش
 با هستند و و رفاه جوامع تیّامن ،یعلم شرفتیدر پ یو عامل مهمّ یملّ هاینهیگنج زهوشیت افراد

تعداد اندک،  نیاما هم -( 201۸ فر،یدرصد )ف 5/2حدود _از افراد جامعه هستند  یدرصد کم نکهای وجود
با توجه به  دهند؛یمسوق  ییو شکوفا شرفتیچرخانند و جوامع را به سمت پ یچرخ صنعت کشور را م

پرورش  طیو مح یآموزش یاست، فضا زمتمای انآموزدانش ریبا سا زهوشتی انآموزدانش هاییژگیو نکهیا
 یبرا زهوشانیت ژهیو آموزش و کیلزوم تفک ن،ی(. بنابرا201۸،  7یجنسکیدیمتفاوت باشد )م دیبا زیآنها ن

 است،مختلف، متفاوت  یدر کشورها زهوشانیو آموزش ت شناساییهمه واضح و مبرهن است. اگرچه روش 
 قرار عمل ملاک را 120 بالایداشتن هوشبهر  توانیم ،یاز عاد زهوشتی انآموزدانش کیتفک برای اما

                                                      
1- Test anxiety 

2- Roos, A. L., Goetz, T., Voracek, M., Krannich, M., Bieg & etal 
3- Balwan & Kour 

4- Akanbi 

5- Moon & Kim 
6- Zeidner & Schleyer    
7- Miedijensky  
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 زهوشتی انآموزدانش ران،یحال، در ا نیبا ا(. 13۹۸ زاده،و قاسم بنابیافروز، غبار ،یمثال ممقان برای) داد
 ها،آن نشگزی که ملاک رندگیمی قرار آموزش تحت خاص،و معلمان ژهیبا امکانات و یادر مدارس جداگانه

است  ،یو نه هوش کل ،یاضریبر هوش  شتریاست که تمرکز آنها ب زهوشانیت ورودی در آزمون قبولی تنها
 زهوشتی گروه دو به انآموزدانش کیتفک یاصل هدف(. 13۹7 پور،ییو رجا یعابد دا،یان، هوکاظمی)حاج
 انآموزدانش ژهیو هاییرشد و پرورش استعدادها و توانمند یمساعد برا اینهیفراهم آوردن زم ،یو عاد

 ،یدر جامعه است )احمد شتریهر چه ب ییو شکوفا یبه سازگار دنیرس یو کمک به آنها برا زهوشتی
 انآموزدانش دهندینشان م یخارج یهاپژوهشاز  یاریبس جینتا استا،ر نی(. در ا13۹7 ،یو موسو یحسن

-فرانکای؛ د2015؛ براکن و براون، 201۸و همکاران،  اوزبی) هااز حوزه یاریو سرآمد در بس زهوشتی
و ...(  1۹۹۹ ر،یو شل دنری؛ زا2010 م،ی؛ مون و ک2013 ،ی؛ آکانب2014، 1؛ وولوبا2014و همکاران،  تاسیفر

داخل کشور  یهاپژوهشاز  یاریبس جیدارند؛ اما نتا یان عادآموزدانشنسبت به  یبهتر طیعملکرد و شرا
 زادهی)مردا ستندیهمسو ن یخارج یهاپژوهش جنتای با که اندرا نشان داده یضیضد و نق جیحوزه، نتا نیدر ا

 روش،و خوش شیودپر یوسفی؛ 13۹7و همکاران،  یلی؛ جل13۹7و همکاران،  یری؛ ام13۹۸و همکاران، 
 هایافتهی نیب یناهماهنگ نای ؛...( و 13۹3 همکاران، و فر؛ ستوده13۹4و همکاران،  یرخانشی ؛13۹7

موضوع باشد که احتمالاً مدارس استعداد درخشان  نیدهنده اممکن است نشان یو خارج یداخل یهاپژوهش
 یواقع زهوشتی انآموزدانش ییبه شکوفا مکرسالت خود، که ک ید به خوباننتوانسته رانی( در ازهوشانی)ت

 یکی(. از نظر مؤلفان پژوهش حاضر، 13۹5 ،یمثال، طلوع یمختلف است، را انجام دهند )برا هایدر حوزه
به آزمون  یاز عاد زهوشتی انآموزدانش صیتشخ هایمسئله، محدود بودن ملاک نیا یاحتمال لیاز دلا
شده  مسئله باعث نیاست. هم رانیآنها در ا یبه هوش ذات وجهمدارس استعداد درخشان و عدم ت یورود

هستند، بدون توجه به  زهوشیفرزندان خود در مدارس ت لتحصی ادامه به مندکه علاقه هاییاست خانواده
 زهوشانیورود به مدارس ت یمختلف، آنها را برا رتدابی و هافرزندان خود، با روش یذات یهوش و استعدادها

و  یمعلمان خصوص ایگرفتن معلم  شتر،یمطالعه ب برای فرزندان بر مضاعف فشار اعمال با و آماده کنند
عبور دهند  یو ...، بتوانند فرزندان خود را از سدّ آزمون ورود برنامهفوق هایشرکت کردن در کلاس

مناسب  یهوش نهیبه زم ازیبالا، و ن یبا توجه به انتظارات آموزش ا(؛ ام13۹7 ،یو موسو یحسن ،ی)احمد
 ط،یشرا نیمدارس، در ا نیدر ا یلیتحص شرفتیپ یبه بالا( علاوه بر تلاش مضاعف برا 120)هوشبهر 

 ان،آموزدانشدسته از  نیپژوهش به ا نیلازم را ندارند )در ا یهوش نهزمی که انآموزدانشاز  ایدسته
 فردینیب ،یلیتحص هایدر حوزه یدچار مشکلات متعدد لیتحص نی(، در حشودیکاذب اطلاق م زهوشتی

 یخلق ،فردینیب ،یرفتار ،یلیتحص مشکلاتباعث بروز  جیو به تدر شود یروان شناختیبیو آس یو ارتباط
از  یواقع زهوشانیت کیتفک استیهبدی. شدخانواده و مدرسه خواهد  رگیکه دامان شودیو ... م یو اضطراب

                                                      
1- Wholuba 
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 اسبمن گاهیقرارگرفتن در جا لدلی، بهگروهسه انآموزدانش شودیباعث م ،یکاذب و افراد عاد زهوشانیت
 یبرا نهزمی کرده،قرار گرفته، سلامت روان خود را حفظ یاجتماعیروان فشارهای تحت ترکم ل،یتحص یبرا

 ییشناسا نهیپژوهش در زم تیبا توجه به اهم ن،یفراهم شود؛ بنابرا خوبیآنها در جامعه به ییرشد و شکوفا
 نیدر ا لازم یهاپژوهشو فقدان  ان در مدارس تیزهوشانآموزدانشعوارض ناشی از گزینش نادرست 

 زهوش،تی انآموزدانش در امتحانو اضطراب  اجتماعی یهامهارت سهیپژوهش حاضر با هدف مقا نه،یزم
 انجام شد. یو عاد کاذبزهوشیت

 روش پژوهش
 از طرح گروههس نبی امتحانو اضظراب یاجتماع یهامهارتابعاد  سهیدر پژوهش حاضر به منظور مقا

در  لتحصی به ولمشغ پسر و دختر انآموزدانشپژوهش،  نیا یاستفاده شد. جامعه آمار ایسهیمقا -علیّ
استان  1401-1400 یلیاول تحص مسالنی در اول وسطهو استعداد درخشان )سمپاد( مقطع مت یمدارس عاد

و  زهوشتی انآموزدانشو انتخاب  یعاد یاز مدارس دولت ،یان عادآموزدانشاصفهان بود. انتخاب 
. بود اصفهان ناستا اولمتوسطه مقطع( سمپاد) درخشان استعداد مدارس انآموزدانشاز  کاذب،شزهویت

 نتخاب شدند. اورود  هایدردسترس و با توجه به ملاک یرگینمونه روش از استفاده با پژوهش نمونه
ل اواد( متوسطه در مدارس استعداد درخشان )سمپ لیتحص زهوش،یافراد گروه ت یورود برا هایملاک 

 لیتحص زین اذبکزهوشیافراد ت یورود برا هایبود. ملاک 125 یاستان اصفهان و داشتن هوشبهر بالا
 115 یمساو ای کمتر هوشبهر داشتن و اصفهان استان اولدر مدارس استعداد درخشان )سمپاد( متوسطه 

 ی( و خطا120ز )هوشبهر بالاتر ا زهوشیافراد ت فیبود. انتخاب ملاک نمره هوشبهر با توجه به تعر
نظر گرفته شد.  در 115کاذب  زهوشیو افراد ت 125 زهوشیافراد ت یابزار سنجش هوش، برا یرگیاندازه

ان درنظر گرفتهاصفه استان اولمتوسطه  یدر مدارس دولت لیتحص زین یافراد عاد یورود برا هایملاک
 ن،یده شد. همچناستفا ونیکاذب، از آزمون هوش ر زهوشیو ت زهوشیافراد ت کیتفک یبرا ن،بنابرای. شد
کنترل شد. با  رهایتغم نیاثر ا ق،یطر نیو شغل پدر همتا شدند و از ا یلیتحص هیپا ت،یگروه از نظر جنس 3

کاذب و  زهوشتی آموزدانش 47 زهوش،تی آموزدانش 50 هشپژو ییذکر شده، نمونه نها ندیتوجه به فرآ
 دربرگرفت. عادی آموزدانش 50

 

 پژوهش یابزارها

آزمون توسط روانشناس  نیا سال: 1۸تا  ۹ یگروه سن ژهیو  1ونیر شروندهیپ هایسیماتر -1

استقرا و بهره  یعنی 2 رمنیاسپ gدو عامل عناصر  ی، بر مبنا1۹36درسال  ونیر لیجان کارل یسیانگل

                                                      
1- Raven's Progressive Matrices 

2- Spearman 
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 نیهمبوده و به 6×6 ای 4×4، 2×2 هایسیآزمون به شکل ماتر نیا یکه الگوها شدی( طراحیعطبی)هوش
 کیکه  یانتزاع ریتصاو یسر کی ای یسیماتر رتصاوی آزمون، نیشد. در ا دهینام هروندشیپ سیماتر لیدل

 45در مدت  دیبا هایآزمودن .اندشده دهیچ ایندهیفزا یو با درجه دشوار آوردمی وجودرا به یمنطق یتوال
غلط نمره ندارند.  یهاو پاسخ شودینمره محسوب م کیهر پاسخ درست  سوال پاسخ دهند. 60به  قهیدق

 1خام، به جداول راست قبول است. سپس با توجه به نمرهسمت نهیباشد، گز را انتخاب کرده نهیاگر چندگز
 یهاخام گروه یهانمره اریمعو انحراف نیانگیم کی. در جدولشودیمراجعه کرده و هوشبهر محاسبه م 4تا 
هر  یسه رتبه درصددر جدول مختلف،نیخام در سن یهانمره یهوش برا یهادو معادلدر جدول ،ینس
 ندهشرویپ سیهوشبهر آزمون ماتر یهامعادل یفیرکیچهار تفسنمرات معادل هوشبهر و در جدول کی

 اریبس وهگر 14۸-125گروه نابغه،  14۹ یهوشبهر بالا یهابه گروه تاًیافراد نها یبندمیاست. تقسآمده
گروه عقب مانده  76-65، هوش مرزیگروه  ۸۸-77گروه متوسط،  112-۸۹گروه ممتاز،  124-113ممتاز، 

 زهوشیممتاز معادل ت اریمون گروه بسآز نیدر ا .باشندیم یذهنماندهگروه عقب 64و کمتر از  ی خفیفذهن
قرار گرفته  دتأیی مورد مختلف هاآزمون در کشورها و فرهنگ نیا ییایو پا یی. رواشودیدر  نظر گرفته م

 یی( روا13۸6) یرحمان ران،ی(. در ا2004، 2و بونز  یاسکو ون،؛ راشت1۹۸5،  1مثال، بروک یاست )برا
 بیضرا نی؛ همچندادقرار  دییآزمون هوش وکسلر مورد تأ یرا با بخش کلام یآزمون هوش نیا یملاک

 (.13۸6 ،ی)رحمان اعلام کرد ۸3/0و  ۹1/0برابر با  بیبه ترت را آزمون نیکرونباخ ا یو آلفا ییبازآزما ییایپا
 گرشام سال؛ 1۸ تا 13)  3متوسطه انآموزفرم دانش-یاجتماع یهامهارت بندینظام درجه ینسخه فارس

 وتینوجوانان و توسط گرشام و ال یاجتماع یهامهارت یابیارز یبرا بندینظام درجه نی(: ا1۹۹0 وت،الی و
نوجوان را در قالب چهار  یرفتار اجتماع 27 ،ینظام درجه بند نیا یشده است؛ نسخه فارس ی( طراح1۹۹0)

 ،یمظاهر ،ی)اسلام کندیم یابیارز 7یو همکار 6، ابراز وجود5ی، همدل4یمؤلفه شامل خودکنترل
 یکرتیل ایدرجه 3 اسیمق کیبا استفاده از  توانندیم های(. آزمودن2014 ،یو نوروز یعباس ،یمصطفو

اغلب اتفاق  برای 2 نمره ؛ افتاده اتفاق هاوقت یبعض یبرا 1؛ نمره فتادهیهرگز اتفاق ن ی)نمره صفر برا
است و نمرات بالاتر در این  54تا  0پرسشنامه بنابراین، دامنه نمرات این . دهند پاسخ ها( به مادهافتدیم

یی و ( روا1۹۹0) وتالی و گرشام .است نآموزادانش ی بالاتر دراجتماع یهادهنده مهارتنشان پرسشنامه
و همکاران  یپژوهش اسلام جی. نتااندقرار داده دییرا مورد تأ (75/0تا  65/0و  ۹1/0تا  51/0در دامنه یی )ایپا
 یهمسان ییایپا و مطلوب است ییمحتوا ییروا ینشان داد که دارا اسیمق نیا یفرم فارس ی( برا2014)

                                                      
1- Burke 

2- Rushton, Skuy & Bons 
3- Social Skills Rating System- Secondary Students form (SSRS-SS) 

4- Self-Control 

5- Empathy 
6- Assertion 

7- Cooperation 
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در پژوهش حاضر، ضرایب آلفا برای کل پرسشنامه  قرار دارد. ۸3/0تا  72/0در دامنه  اسیمق نیابعاد ا یدرون
 به دست آمد. 73/0تا  61/0ها و برای مؤلفه ۸5/0
 

 اسیمق نیا (:1۹۹7،  2جاکوب-و بنداس دمنی)فر  1نمدیاضطراب امتحان فر اسیمق -2

( 1۹۹7جاکوب )-و بنداس دمنیتوسط فر  5یدگیو تن  4یشناخت ی، خطا 3یاجتماع رتحقیبا ابعاد  ایماده 23
کاملاً  یبرا 3)نمره  یکرتیل ایدرجه 4 اسیمق کیبا استفاده از  توانندیم هایشده است. آزمودن یطراح

دامنه نمرات این پاسخ دهد.  هاهیکاملاً مخالفم( به گو یمخالفم و صفر برا یبرا 1موافقم،  یبرا 2موافقم، 
و  دمنیفر .بالاتر است یامتحان دهنده اضطرابنشان ترنمرات بالا است و 6۹تا  0مقیاس برای نمره کل 

را مورد  (۹1/0تا  ۸5/0کرونباخ در دامنه  یآلفا بیضرا)با اسیمق نیسازه ا یی( روا1۹۹7جاکوب )-بنداس
سازه و  روایی خود، پژوهش در( 13۹1) زادهو روبن فردیزدیا ،یباعزت، صادق ران،یدر ا اند.قرار داده دییتأ

 یکرونباخ برا یآلفا بیضرای )با عامل اکتشاف لیرا با استفاده از روش تحل اسیمق نیا یساختار سه عامل
در پژوهش حاضر، ضرایب آلفا برای کل  قرار دادند.  دییمورد تأ (۹0/0تا  ۸3/0امنه در د اسیمق نیابعاد ا

 به دست آمد. ۹0/0تا  ۸6/0و برای ابعاد  ۹3/0مقیاس 
، پس از 1400-1401 یلیاول سال تحص مسالیمدارس در ن هایبودن آموزش یتوجه به مجاز با

پژوهش شامل اخذ  یاخلاق نیمواز تیآنها در خصوص هدف پژوهش، رعا هیانتخاب افراد نمونه، توج
 نترنتیپژوهش در بستر ا هایمحرمانه ماندن اطلاعات آنها، پرسشنامه نتضمی و کنندگاناز شرکت تیرضا

در سه  رهایمتغ سهمقای منظوربه ها،داده آوریآنها قرار گرفت. پس از جمع اریدر اخت یو به صورت مجاز
استفاده شد. دلیل  LSD یبیو آزمون تعق 6(MANOVA) یریچندمتغ انسیوار لیگروه، از آزمون تحل

های های جفتی و اهمیت توجه به کمترین تفاوت، محدود بودن مقایسهLSDاستفاده از آزمون تعقیبی 
 انجام SPSS24 آماری افزارنرم ها با استفاده ازهمچنین، کلیه تحلیلگروهی در پژوهش حاضر بود. بین
    شد.

 

 ها یافته
 یهامهارت یرهایتغمو تعداد نمونه مربوط به ابعاد  اریعمو انحراف نیانگیشامل م ،یفیتوص هاییژگیو

 .استارائه شده 1در جدول  آموزدانش گروهو اضطراب امتحان در سه یاجتماع
                                                      

 
1- FRIEDBEN Test Anxiety Scale 
2- Friedman & Bendas-Jacob 

3- Social derogation 

4- Cognitive obstruction   
5- Tensness 

6- Multivariate Analysis of Variance 
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 گروهسه و اضطراب امتحان  اجتماعیی هامهارتابعاد مربوط به  یفیتوص یهاآماره - 1 جدول

Table1 
Descriptive statistics of the social skills and test anxiety three groups 

 N/تعدادنمونه Std.Deviation/معیارانحراف Mean/میانگین Group/گروه Dependent Variable/متغیرهای وابسته

ت
مهار

ها
ی

ی اجتماع
      so

cial sk
ills

 

 

so
cial sk

ills 

 خود کنترلی

Self-Control 

 Normal 18.64 2.44 50 عادی

 Giftet 19.72 2.62 50 تیزهوش

 Pseudo-gifted 18.44 2.91 47 کاذب

 همدلی

Empathy 

 Normal 17.86 2.45 50 عادی

 Giftet 18.04 2.71 50 تیزهوش

 Pseudo-gifted 18.14 2.32 47 کاذب

 ابراز وجود
Assertion 

 

 Normal 14.07 2.47 50 عادی

 Giftet 13.51 2.06 50 تیزهوش

 Pseudo-gifted 14.24 2.55 47 کاذب

 همکاری
cooperation 

 Normal 16.02 1.55 50 عادی

 Giftet 16.10 1.37 50 تیزهوش

 Pseudo-gifted 15.23 1.72 47 کاذب

ب امتحان
ضطرا

ا
     test an

x
iety

 تحقیر 
Social derogation 

 Normal 18.860 7.621 50 عادی

 Giftet 18.265 6.484 50 تیزهوش

 Pseudo-gifted 19.723 6.883 47 کاذب

ی شناختیخطا  
Cognitive obstruction 

 Normal 16.343 5.875 50 عادی

 Giftet 15.441 5.178 50 تیزهوش

 Pseudo-gifted 18.787 5.380 47 کاذب

 تنیدگی
Tensness 

 Normal 13.240 5.053 50 عادی

 Giftet 12.360 4.406 50 تیزهوش

 Pseudo-gifted 13.894 4.805 47 کاذب

 
شامل نرمال  ،یریچند متغ انسیوار لیتحل هایفرضشیوابسته، پ یرهایابعاد متغ سهیقبل از مقا

 2قرار گرفت. جدول  دییو تأ بررسی مورد هاهوابسته در گرو یرهایمتغ هایانسیوار یو همگن عیبودن توز
 یاجتماع یهامهارت ادابع سهیمقا یبرا یریچندمتغ انسیوار لیمربوط به تحل یریچندمتغ هایآزمون جینتا

 .دهدیسه گروه را نشان م نیو اضطراب امتحان در ب
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 های چند متغیری در تحلیل واریانس چندمتغیرینتایج حاصل از آزمون -2جدول 

Table2 
The results of MANOVA 

 آزمون چند متغیری
Multivariate test 

ی اجتماعیهامهارت  

social skills  
 اضطراب امتحان
test anxiety 

 ارزش
Value 

 آزمون فیشر
F 
 

 معناداری
Sig 

 ارزش
Value 

 آزمون فیشر
F 

 معناداری
Sig 

 اثر پیلای
Pillai’ Trace 

0.154 2.956 0.003 0.074 1.831 0.046 

 لامبدای ویلکز

Wilks’ Lambda 
0.851 2.962 0.003 0.926 1.847 0.045 

 اثر هاتلینگ
Hotelling’s Trace 

0.170 2.967 0.003 0.079 1.862 0.043 

 بزرگترین ریشه ی روی
Roy’s Largest Root 

0.125 4.439 0.001 0.075 3.584 0.007 

 05/0 یدر سطح آلفا ریهر دو متغ یبرا یریهر چهار آزمون چندمتغ دهدینشان م 2جدول  جینتا
و  یاجتماع یهامهارتابعاد  یخط بییترک نیانگیم ،یمعناست که به صورت کل نیبد جنتاینیمعنادارند. ا

تفاوت  یمعنادار یرسبر یدارد. در ادامه، برا ی، تفاوت معنادارآموزدانشسه گروه  نیاضطراب امتحان در ب
 آزمودنینیب راتیو اضطراب امتحان در سه گروه، از آزمون تأث یاجتماع یهامهارتاز ابعاد  کیهر  نیانگیم

 .دهدیرا نشان م جنتای نای 3 جدول. شداستفاده  انسیوار لیدر تحل
 

ی و اضطراب اجتماع یهامهارت هر یک از ابعاد نیانگیتفاوت م یمعنادار یبررس یبرا یآزمودن نیب راتیآزمون تأث جینتا -3جدول 
 امتحان در سه گروه

Table3 
The results of between subject effects to check the significance of the avrege difference of subscales of Social 

skills and Test anxiety in all three groups 
 اندازه اثر
Effect 

Size 

 معناداری

Sig 

 

 

 آزمون فیشر
F 

میانگین 
 مجذورات

Mean Square 

درجه 
 ازادی

df 

مجموع مجذورات نوع 
 سوم

Sum of squares 

 متغیر وابسته

Dependent 

Variable 

ثیر
 تأ

بع
من

 

S
o
u
rc

e 

 

0.615 0.041 3.275 23.201 2 46.402 
 خودکنترلی 

   Self-Control 

وه
گر

ت 
هار

)م
ی(

اع
تم

 اج
ی

ها
 

so
ci

al
 s

k
il

ls
 

0.075 0.848 0.165 1.038 2 2.075 
 همدلی

Empathy 

0.273 0.283 1.272 7.151 2 14.303 
 ابراز

   Assertion  

0.771 0.012 4.593 11.093 2 22.186 
 همکاری

cooperation 

0.136 0.591 0.528 25.966 2 51.932 
 تحقیر

Social derogation 

وه
گر

 

ن(
حا

امت
ب 

طرا
ض

 )ا
te

st
 a

n
x
ie

ty
 

0.788 0.010 4.785 144.150 2 288.300 
 خطای شناختی

Cognitive 

obstruction   

0.273 0.283 1.272 28.839 2 57.678 
 تنیدگی

Tensness 
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 یخودکنترل آزمودنینیاثر ب ،یاجتماع یهامهارت نیاز ب دهد،ینشان م 3جدول  جیهمانطور که نتا
 نیبد جینتا نیمعنادارند. ا یشناخت یخطا یآزمودن نیابعاد اضطراب امتحان، اثر ب نیو از ب ،یو همکار

 یبه منظور واکاو ن،بنابرای است؛متفاوت  یادارمعن طوربه ،گروهابعاد در سه  نیا  نیانگیمعناست که م
 یبیچندگانه با استفاده از آزمون تعق هایسهیمقا جنتای ها،جفت گروه نیب رهایمتغ نیتفاوت ا یمعنادار
LSD است.ارائه شده 4در جدول  جینتا نیقرارگرفت؛ ا یمورد بررس 

 
 LSDبا استفاده از آزمون چندگانه  یهاسهیمقا جینتا-4 جدول

Table4 
The results of multiple comparisons using LSD 

 

از  یبه طور معنادار زهوشتی انآموزدانش یخودکنترل نیانگی، م1و  4جدول  جیباتوجه به نتا
کاذب  زهوشتی انآموزدانش یهمکار نیانگیم ن،یکاذب بزرگتر است. همچن زهوشیو ت عادی انآموزدانش

 یتشناخ یخطا نیانگیم ت،یاست. در نها یو عاد زهوشتی انآموزدانشکمتر از  یبه طور معنادار
 است. یو عاد زهوشتی انآموزدانشاز  شتریب یکاذب به طور معنادار زهوشتی انآموزدانش
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گیری بحث و نتیجه  
کاذب در  زهوشانیاز ت یواقع زهوشتی انآموزدانش کتفکی لزوم کردن حاضر با هدف پررنگ پژوهش

و اضطراب امتحان  یاجتماع یهامهارتراستا،  نیانجام شد؛ در ا زهوشانیت ژهیو یلیتحص هایطیمح
در  یریغچندمت هایآزمون جینتا کلی طورشد. به سهیمقا یکاذب و عاد زهوشیت زهوش،تی انآموزدانش

دارد.  یتفاوت معنادار گروهسه نیدر ب یاجتماع یهامهارتدر پژوهش حاضر نشان داد که  انسیوار لیتحل
 ،یاجتماع یهامهارتابعاد  نینشان داد که از ب LSDو  آزمودنینیاثرات ب هایآزمون جینتا ن،یهمچن

بزرگتر  یکاذب و عاد زهوشتی انآموزدانشاز  معناداری طوربه زهوشتی انآموزدانش یخودکنترل نیانگیم
و  زهوشتی انآموزدانشکمتر از  معناداری طورکاذب به زهوشتی انآموزدانش یهمکار نیانگیاست و م

 تاسیفر-فرانکای(، د2014(، نورا و همکاران )2015براکن و براون ) یهاپژوهشبا  جینتا نیاست. ا یعاد
 جی( همسو و با نتا13۸۹و همکاران ) یوارجانلی و( 1400) همکاران و نظر(، پاک2014) نو همکارا
(، 13۸2و همکاران ) ی(، نظر13۹7و همکاران ) یری(، ام13۹۸و همکاران ) زادهیمراد یهاپژوهش

 در. است ناهمسو( 13۸6) همکاران و ماهر و( 13۹3) همکاران و فر(، ستوده13۹4و همکاران ) یرخانیش
و ادراک  یجانیهوش ه زهوش،تی انآموزدانش که اندداده نشان هاپژوهشاز  یاریبس ها،افتهی نیا نییتب

و  کامیسار ،یمثال، اوزب یدارند )برا عادی انآموزدانشبه نسبت  یاجتماع یدر مورد ارزشها یبالاتر
کمتر  یاجتماع یهامهارتو  ودخو کنترل گرانیرفتار د ینبیشپی در انآموزدانش نی(؛ ا201۸،  1کاردوز

از نظر  زهوشتی انآموزدانش ن،ی(؛ همچن13۹۹ ،یو عسکر یمکوند ،ی)سنگان شوندیدچار مشکل م
خود را  جاناتیه توانندمی بهتر و ترداشته و راحت یشتریب تیّخلاق ،عادی انآموزدانشنسبت به  ،یجانیه

 ل،یدل نی(. به هم13۹5 ،یرفروزانفر، طاه ،یگانگلپاییهاشم ک،تازیینحسیبشناسند و ابراز کنند )شاه
 تیرضا دهند،یاز خود نشان م یدر تعاملات اجتماع یشتریب یستگیو شا تیکفا زهوشیان تآموزدانش

 (. 2020 ،یدارند )اوزب یبهتر یزندگ تیفیک ن،یاز روابط خود دارند و و بنابرا یشتریب
 خود تعاملات در انآموزدانش نیکه ا دهدینشان م زهوشتی انآموزدانشدر  یبودن خودکنترل بالاتر     

بزرگترها،  ژهیبه و گران،یاحساسات خود، مانند خشم، را کنترل کنند، به حرف د خوبیبه توانندیم گران،دی با
و  تاسیفر-فرانکایرا کاهش دهند )د یفرد نبی روابط در هاتنش قیطر نیبه دقت گوش کنند و از ا

 یجانیهوش ه توانندیم خوبیبه زهوش،تی انآموزدانش کهنیبا توجه به ا ن،ی(. همچن2014همکاران، 
دارند  گرانیخود و د یازهاین ییشناسا یبرا یشتریب یی( و توانا201۸و همکاران،  یدارند )اوزب یبالاتر
 و هاکردن استرس تیرمدی به قادر انآموزدانش گری(، بهتر از د13۹5و همکاران،  کتازیینیسح)شاه

مثال،  یکمتر )برا یمشکلات رفتار ن،ی(؛ همچن2020،  2نایمثال، آنجلا و کاتر برای) هستند تعارضات

                                                      
1- Ozbey, Saricam & Karduz 

2- Angela & Caterina 
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؛ 2015 ن،مثال، براکن و براو یبالاتر )برا یو عاطف یجانیه سازگاری و( 1400 همکاران، و نظرپاک
 جاناتیر رفتارها و هب یشتریکه آنها کنترل ب دهدینشان م زین زهوشانی( در ت2003و همکاران،  چاردزیر

 خود دارند.
 انآموزدانشکاذب نسبت به  زهوشتی انآموزدانش یهمکار نیانگیبودن م ترنییخصوص پادر     

ر مدارس استعداد ددارند و  120کمتر از  یکه از بهره هوش انیآموزدانشتوان گفت یم ،یو عاد زهوشتی
 یزشرات آمواز فشار مضاعف انتظا یناش یممکن است به علت احساسات منف کنند،یم لیدرخشان تحص

 لیاز دلا یکیت ممکن اس جینتا نینداشته باشند. ا گرانیلازم را با د یمدارس، همکار نیا یو پرورش
 یری؛ ام13۹۸کاران، و هم زادهیمثال، مراد ی)برا یداخل یهاپژوهشاز  یاریبس هایافتهی نیب یناهماهنگ

و  13۹3مکاران، و ه فرتوده؛ س13۹4و همکاران،  یرخانی؛ ش13۸2و همکاران،  ی؛ نظر13۹7و همکاران، 
شد؛ چرا که با زهوشانیت یاجتماع یهامهارتدر حوزه  یخارج یهاپژوهش( با 13۸6ماهر و همکاران، 

و  زهوشان،یدر مدارس ت یاز عاد زهوشتی انآموزدانش کیتفک یهوش برا هایعدم استفاده از آزمون
م شده در انجا یداخل یهاپژوهش جیاشود نتیمدارس، باعث م نیکاذب در ا زهوشانیگروه ت لیتشک

 تواندیوهش حاضر، مپژ جینتا ن،یمختلف با مشکل روبرو شود. بنابرا هایمدارس استعداد درخشان در حوزه
 حوزه را روشن کند.  نیدر ا هایناهماهنگ نیا لیاز دلا یبخش
 هایپژوهش حاضر در خصوص تفاوت اضطراب امتحان در سه گروه در آزمون جیدوم نتا بخش     

و کاذب و  زهوشتی آموزدانش گروهسه نینشان داد که اضطراب امتحان در ب انسیوار لیتحل یریچندمتغ
 نینشان داد که از ب LSDو  ودنیآزمنیاثرات ب هایآزمون جینتا ن،یدارد. همچن یتفاوت معنادار یعاد

و  زهوشتی انآموزدانشکاذب از  زهوشتی انآموزدانش یشناخت یخطا نیانگیابعاد اضطراب امتحان، م
بر بالاتر بودن اضطراب  یمبن یداخل یهاپژوهش جیبا نتا جینتا نیاست. ا شتریب معناداری طوربه یعاد

 یوسفی؛ 13۹7و همکاران،  یلی؛ جل13۹۸و همکاران،  زادهیمثال، مراد ی)برا زهوشتی انآموزدانشامتحان 
بودن اضطراب در  ترنییدر مورد پا یخارج یهاپژوهش جنتای با و همسو( 13۹7 روش،و خوش شیرودپ

 دنری؛ زا2010 م،ی؛ مون و ک2013 ،یمثال، آکانب یخود )برا یعاد انینسبت به همتا زهوشتی انآموزدانش
 زهوشیکه در واقع ت انیآموزدانشاست که  نیاز ا یناش زین ییناهمسو نی( ناهمسو است. ا1۹۹۹ ر،یو شل

کاذب( در واقع اضطراب امتحان  زهوشانی)ت کنندیم لیدرخشان تحص یاما در مدارس استعدادها ستند،ین
. در یواقع زهوشتی انآموزدانشنه  کنند،یتجربه م یعاد دولتی مدارس انآموزدانشنسبت به  یشتریب

با  یواقع زهوشتی انآموزدانشاضطراب امتحان  سهیدر خصوص مقا ژوهشپ نیا جیبه نتا کهیواقع زمان
( 13۹7و همکاران ) یلی(، جل13۹۸و همکاران ) زادهیمراد جیبا نتا جینتا نیا م،یرجوع کن عادی انآموزدانش

 هایو سبک یریادگی هایسبک کهنای به توجه با. است ناهمسو( 13۹7) روشو خوش شیرودپ یوسفیو 
 هاییسبک رند،گیمی کاربه یمطالب علم یریادگیمطالعه و  یبرا زهوشانیکه ت یریادگی یبرا یزشیانگ
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 نظر از انآموزدانش نیا یلی(، عملکرد تحص2013 ،1وغلوی؛ کاها2014مثال، وولوبا،  یسازگارانه است )برا
 جهی( و در نت1400 ،ی، عطارد و عباسمثال یبهتر است )برا عادی انآموزدانشمختلف نسبت به  هایجنبه

در  هایژگیو نی(؛ ا1400و همکاران،  ینیمثال، ع یدارند )برا زین یبالاتر یلیتحص یخودکارامد
مثال، مون و  یداشته باشند )برا یبه نسبت اضطراب امتحان کمتر شودیمنجر م زهوش،تی انآموزدانش

مختلف  هایاز جنبه زهوشانیکه ت دهندمی نشان هاپژوهشاز  یاریبس گر،ید یی(. از سو2010 م،یک
( 1400و همکاران،  ینی)ع یجانیه یشانی( و پر2015اضطراب )براکن و براون،  ژهیسلامت روان، به و
و  زیمتما هاییژگیحال، ممکن است بخاطر داشتن و نیا با ند.دار یبهتر تیوضع ینسبت به افراد عاد

(، 201۸ فر،ی)ف یلیتحص هایدر حوزه زهوشانیخانواده، جامعه و مدارس از ت ژهیمنحصر به فرد و انتظارات و
و  تی(، صفات شخص2020 نا،یاسترس )آنجلا و کاتر تیریو مد یریادگی نهیدر زم لیبا وجود داشتن پتانس

از خود  عادی انآموزدانشدر حد  ی(، اضطراب امتحان13۹5 پور،یرعلیو ش یمثال، رجب یسلامت روان )برا
هستند که با فشار خانواده وارد  عادی انآموزدانشکاذب، که در واقع  زهوشانیت کهینشان دهند. در حال

 زهوشانیمانند ت یو سلامت روان یمهارت ،یشناخت هایلیپتانس نکهای بخاطر اند،شده زهوشانیمدارس ت
درخشان  یدشوار مدارس استعدادها یدرس فیسطح بالا و تکال یآموزشبا انتظارات  کهیرا ندارند، زمان یواقع

اضطراب خود را به  نیآزمون، ا تیدر موقع ژهیو به و رندگییبه شدت تحت فشار قرار م شوند،یروبرو م
 .دهدینشان م یشناخت یشکل خطا

که  ذهنیتیّشغولم نوعی از استعبارت امتحانگفت اضطراب  توانیم جینتا نیا نییدر تب ن،یهمچن     
(؛ 13۹4 پور،یو منصور پوریمنصور زارع،) دارد  همراهبه خود یابیدر ارز ایامتحان و  جهنتی درباره آموزدانش

از  نوعی سازنده، انامتح. اضطراب ردرا در بردا نآفریسازنده و مشکل امدیپ ایاضطراب امتحان دو جنبه 
 شخص را و معمولاً دهدمی سوق ترمنظم یزیرو برنامه یدرس تیاضطراب است که شخص را به فعال

نوع اضطراب امتحان را  نای. آورد دستبه شخویاز مطالعه یبهتر جهیتا بتواند نت کندیفعّال و توانمند م
از اضطراب  ینوع ن،آفریمشکل امتحانمشاهده نمود. اما اضطراب  زهوشتی انآموزدانشدر  توانیعموماً م

 در نبودنبر موفق  یمبن یو تصوّر ذهنییریو با درگ ادیز یشانیو پر شیامتحان است که با دلهره و تشو
 ،بهادری) است مراههبه خواب و غذا  توجهییاز حد، ب شبی خواندن مثل کردنمطالعه وسواس با و امتحان
و  یاز دشوار یناش که عموماً دید توانیکاذب م زهوشانیدر ت شترینوع اضطراب امتحان را ب نی(. ا13۹7

کلف به انجام مکاذب  زهوشیاکنون ت یدر نظر گرفته شده ول یواقع زهوشیت یاست که برا یفیحجم تکال
-ی)زارع، منصور دکنیبا استعداد شخص متناسب باشد، اضطراب امتحان افت م فیآن است. چراکه اگر تکال

 (.13۹4 پور،یو منصور پور

                                                      
1- Kahyaoglu  
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 انآموزدانش نهیبه کیتفک تیدر مورد اهم یمقدمات هاییافتهیپژوهش حاضر  جینتا ،یکل طوربه     
هوشبهر، فراهم آورده است. توجه به  زانیمختلف از جمله توجه به م هایروش قیاز طر ،یو عاد زهوشتی
علاوه بر  تواندیم زهوشان،یت ییدر حوزه شناسا گرید یهاپژوهشبسط و گسترش آن و انجام  ج،ینتا نیا

پرورش و رشد افراد سرآمد، مشکلات  نهیانجام رسالت خود در زم یکمک به مدارس استعداد درخشان برا
که از  یفشار مضاعف ن،یآنها به حداقل برساند؛ علاوه بر ا یکاذب را برا زهوشانیاز کار کردن با ت یناش

کودکان و  نیاسلامت روان  دیو منجر به تهد شودیکاذب وارد م زهوشانیطرف مدرسه و خانواده بر ت
 شنهادیپ زهوشانیآموزش و پرورش ت انیبه متول ن،یآنها برداشته شود. بنابرا یاز رو شود،ینوجوانان م

درخشان، علاوه  یدر مدارس استعدادها لیادامه تحص یبرا زهوشتی انآموزدانش انتخاب منظوربه شودیم
و در همین راستا استفاده از یکی از  در نظر گرفته شود زین 125 ای 120ملاک هوشبهر  ،یبر آزمون ورود

-با فرهنگ ن،ی. همچنگرددهای هوشی معتبر مانند ریون در کنار آزمون ورودی این مدارس توصیه می آزمو
 دیشد لیدرخشان در سطح جامعه، تما یو رسالت مدارس استعدادها یزهوشیت تیدر خصوص ماه سازی

 طیو شرا هالیفرزندشان در مدارس استعداد درخشان، بدون توجه به پتانس لیتحص برای هاخانواده یبرخ
هایی که خانواده  بدین منظور برگزاری جلسات توجیهی گروهی برا شود. تیریمد قیطر این فرزند خود، از

ای مذکور در مدارس پایه ششم و هنام  در این آزمون را دارند، همچنین مشاوره انفرادی خانوادهقصد ثبت
 گردد. نهم توصیه می

استان  تیزهوشان و عادی به مدارس شمحدود بودن جامعه پژوهمحدودیت پژوهش حاضر،  نیترمهم
پژوهش  جینتا یابیبه منظور اعتبار ن،یبنابرا کند؛یمواجه م تیرا با محدود جینتا دهیمیاصفهان بود که تعم

 زهوشیمفهوم ت کهنیتوجه به ابا. است یضرور گرید آماری جوامع و هاپژوهش در استان نیحاضر، تکرار ا
 از انآموزدانش نیا ترقیدق ییشناسا یبار در پژوهش حاضر مطرح شده است، برا نیاول یکاذب برا

شایان . است یحوزه ضرور نیمتنوع در ا هایبا طرح یفیو ک یکمّ یهاپژوهشمختلف، انجام  هایجنبه
ها ذکر است اصول اخلاقی کاملاّ در این پژوهش رعایت شده و شرکت کنندگان با رضایت کامل در آزمون

شرکت کردند و مجاز بودند هر زمان بخواهند از پژوهش خارج شوند. اطلاعات پژوهش کاملاّ محرمانه 
 .وجود ندارد یتعارض منافعهیچ نگهداری شد. همچنین، 
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