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Abstract  
The rapid spread of the corona virus has caused a lot of anxiety for people. Therefore, it 

seems necessary to identify factors that reduce the anxiety related to the COVID-19. The 

purpose of this study was to examine the relationship between the meaning of life, spiritual 

well-being, and ego strength with the anxiety related to the COVID-19. The study used a 

descriptive-correlational design and employed stratified random sampling. A number of 330 

secondary school students completed the questionnaires on the meaning in life, spiritual well-

being, ego strength, and the anxiety related to the COVID-19. Pearson's correlation 

coefficient and stepwise regression were used to analyze the data. According to the findings, 

there was a negative and significant relationship between the meaning in life, spiritual well-

being, and ego strength with the anxiety related to the COVID-19. The regression results also 

showed that meaning in life, spiritual well-being, and ego strength could significantly predict 

the anxiety related to the COVID-19. According to these results, it can be said that by 

improving the meaning in life, spiritual well-being, and making ego stronger, students' 

anxiety can be decreased.  
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Introduction
∗
 

The stress and anxiety caused by the 

corona virus and its destructive psycho-

social effects have overshadowed the 

health, mental well-being, and adaptability 

of all people, including students. As a 

                                                                       
∗. Corresponding author 

result of the corona virus and quarantine, 

students have psychological problems such 

as anxiety, depression, post-traumatic 

stress disorder, stress, failure, fear, anger, 

loneliness at the individual level. 

Moreover, at the interpersonal dimension, 

they may experience problems in 

communicating with family members, 

communication with friends and teachers, 
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insufficient social support, and decrease in 

family income. In regards to the 

educational dimension, students experience 

problems such as weak cognitive and 

social presence in the online education 

process, increased cognitive load, weak 

motivation, problems in time management, 

and worry about evaluation (Abolmaali 

Alhosseini, 2020). Therefore, it is 

necessary to seek to identify the factors 

that reduce the anxiety related to the 

COVID-19 among the students. Due to the 

newness of the corona disease, little 

research has been conducted on the anxiety 

related to the COVID-19, and no research 

has been conducted on the relationship 

between meaning in life, spiritual well-

being, and ego strength with COVID-

related anxiety among students. Therefore, 

the main objective of this research study 

was to understand the relationship between 

the meaning in life, spiritual well-being, 

and ego strength with COVID-related 

anxiety in students. In this regard, the 

following research hypotheses were 

studied: 
H1: There is a negative and significant 

relationship between the meaning in life 

and students' anxiety related to the 

COVID-19. 
H2: There is a negative and significant 

relationship between students' spiritual 

well-being and anxiety related to the 

COVID-19. 
H3: There is a negative and significant 

relationship between ego strength and 

students' anxiety related to the COVID-19. 
 

Method 

The research method of this study was a 

descriptive correlation. The statistical 

population of the study involved all the 

second-year secondary school students of 

Nikshahr (Sistan and Baluchistan 

province), Iran in the academic year of 

2020-2021, totaling 2618 students. Using 

random-stratified sampling and based on 

Cochran's sampling formula, 335 students 

(155 male and 180 female) were selected 

through the  

questionnaires of COVID-related 

anxiety (Alipour et al., 2020), the meaning 

in life (Steger et al., 2006), spiritual well-

being (Golparvar et al., 2015) and ego 

strength (Mark Strom et al., 1997). Five 

questionnaires were discarded due to lack 

of information.  

Descriptive statistics (frequency, 

percentage, mean, standard deviation) and 

inferential statistics (Pearson's correlation 

coefficient test and stepwise multiple 

regression) were used for data analysis via 

SPSS version 21. 
 

Results  

To check the descriptive status of the 

research variables, the mean and standard 

deviation were used (Table 1). Also, 

Pearson's correlation coefficient was used 

to investigate the significant relationship 

between meaning in life, spiritual well-

being, and ego strength with COVID-

related anxiety (Table 1). 
 

 

Table 1 

 Mean, Standard Deviation and Correlation Coefficients of Research Variables 

 

Variables Mean 
Standard 

Deviation 

correlation coefficients 

Psychiatric 

symptoms 

Physical 

symptoms 

COVID-19-

related anxiety   

Meaning of Life 2.74 0.57 -0.290
** 

-0.249
** 

-0.315
** 

Spiritual Well-Being 2.53 0.66 -0.399
** 

-0.450
** 

-0.438
** 

Ego Strength 3.11 0.25 -0.300
** 

-0.367
** 

-0.346
** 

 
**P<0.01 

According to the findings, there was a significant correlation between Meaning in 
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Life, spiritual well-being, and ego strength 

with COVID-related anxiety with the 

indices of -0.315, -0.438, and -0.346 

respectively (p <0.01). 

Tables 2 show the summary of 

regression analysis for predicting COVID-

related anxiety based on the meaningful 

components of meaning in life, spiritual 

well-being, and ego strength. 

 

Table 2 
 Summary of Regression Analysis for Predicting Corona Virus Anxiety Based on Meaningful  Life 

 

Variable R 
 

R
2 F B 

Std. 

Error 
Beta T P-

value 

Presence of 

Meaning  
0.290 

 
0.084 30.168 -0.330 0.060 -0.290 -5.49 0.001 

Presence of 

Meaning + Search 

for Meaning  

0.316 

 

0.100 18.175 
-0.252 

-0.194 

0.068 

0.081 

-0.222 

-0.143 

-3.72 

-2.39 

0.001 

0.017 

 

The regression results showed that the 

meaning of life predicted 10% of the 

variance of COVID-related anxiety (p 

<0.05). 

 

Table 3 

 Summary of Regression Analysis for Predicting Corona Virus Anxiety Based on Spiritual Well-Being 

 

Variable R R
2 F B 

Std. 

Error 
Beta T P-

value 

Spiritual Well-Being 0.438 0.192 77.813 -0.548 0.062 -0.438 -8.821 0.001 

 
The regression results also showed that 

the spiritual well-being have been able to 

predicted 19.2% of the variance of 

COVID-related anxiety (p <0.01). 

 
Table 4 

 Summary of Regression Analysis for Predicting Corona Virus Anxiety Based on Ego Strength 

 

Variable R R
2 F B 

Std. 

Error 
Beta T P-

value 

Competence 0.341 0.116 43.058 -0.860 0.131 -0.341 -6.562 0.001 

Competence+ Hope 
0.372 0.138 26.235 

-0.540 

-0.435 

0.170 

0.150 

-0.214 

-0.196 

-3.174 

-2.904 

0.002 

0.004 

Competence+ Hope 

+ Care  0.391 0.153 19.557 

-0.419 

-0.378 

-0.380 

0.177 

0.151 

0.161 

-0.166 

-0.170 

-0.137 

-2.373 

-2.507 

-2.341 

0.018 

0.013 

0.020 

The regression results showed that the ego 

strength predicted 15.3% of the variance of 

COVID-related anxiety (p <0.05). 

 
Conclusion 

The present study aimed to investigate the 

relationship between the meaning in life, 

spiritual well-being, and ego strength with 

COVID-related anxiety in students. The first 

finding showed that there was a negative and 

significant relationship between the meaning in 

life and the anxiety related to the COVID-19. 

This finding is consistent with the results of 

Rabat Milli et al. (2015), Abdi Sadat et al. 

(2018), and Talebzadeh Shushtri et al. (2016). 

In explaining this finding, it can be said that 

having no meaning in life causes a person to 

feel empty, to be disappointed in life, and to be 

blamed and tired of life (Ho et al., 2010). The 

results also showed that there was a negative 
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and significant relationship between spiritual 

well-being and the anxiety related to the 

COVID-19. This finding is consistent with the 

results of Marashi et al. (2012), Motamedi et 

al. (2015), and Vakili et al. (2020). In 

explaining this finding, it can be said that 

people who have higher spiritual well-being 

can give meaning to problems, psychological 

pressures, psychological losses, physical 

disabilities, and psychological vulnerability, 

and reduce their psychological burden by 

dealing with these problems (Einy & Hashemi, 

2020). The results also revealed that there was 

a negative and significant relationship between 

ego strength and the anxiety related to the 

COVID-19. This finding is consistent with the 

results of Azazi Bejnordi et al. (2020), Amir 

Fakhraei et al. (2020), and Khedmati (2020). 

One possible explanation can be that a person's 

ability to cope with life's issues and problems, 

that is, to have psychological balance, depends 

on his/her ability and strength to overcome the 

various stresses that are imposed on him/her 

(Parviz et al., 2016). According to these 

results, school counselors can improve 

students' mental health by using meaningful 

therapy methods, strengthening hope, 

optimism, and psychological toughness, while 

reducing students' COVID-19-related anxiety. 

Finally, since this research was conducted on 

second-year high school students in Nikshahr, 

Iran, the authors suggest that the results be 

generalized with caution.  
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 چکیده

بود‌‌يعوامل‌یيبه‌دنبال‌شناسا‌دیبا‌،نیبنابرا‌؛کرده‌است‌جادیمردم‌ا‌را‌برای‌های‌زیادی‌يکرونا‌نگران‌روسیو‌عیسر‌وعیش

‌و ‌اضطراب ‌م‌روسیکه ‌کاهش ‌را ‌مطالعه‌دهد.‌يکرونا ‌این ‌رابط‌،هدف ‌و‌‌ۀبررسي ‌معنوی ‌بهزیستي ‌زندگي، ‌در معنا

‌ ‌بود. مننیرومندی ‌ویروس ‌کرونا ‌اضطراب ‌توصیفي‌با ‌پژوهش ‌-روش ‌نمونهبودهمبستگي ‌شیوه ‌به -تصادفي‌یریگ‌.

و‌‌منمعنا‌در‌زندگي،‌بهزیستي‌معنوی،‌نیرومندی‌ای‌ه‌پرسشنامه‌ازطریق‌دوره‌دوم‌متوسطه‌موزآ‌دانش‌330تعداد‌‌ای‌طبقه

‌برای‌تجزیهشدندمطالعه‌‌اضطراب‌کرونا‌ویروس ‌از‌ضریب‌همبستگي‌پیرسون‌و‌رگرسیون‌گام‌به‌گام‌‌وتحلیل‌داده‌. ها

رابطه‌منفي‌و‌‌با‌اضطراب‌کرونا‌ویروس‌منمعنا‌در‌زندگي،‌بهزیستي‌معنوی‌و‌نیرومندی‌بین‌ها‌‌استفاده‌شد.‌براساس‌یافته

طور‌معناداری‌‌من‌بهبهزیستي‌معنوی‌و‌نیرومندی‌‌،معنا‌در‌زندگيند‌نتایج‌رگرسیون‌هم‌نشان‌داد‌داری‌وجود‌داشت.‌معني

‌با‌توجه‌به‌این‌نتایجب‌پیش‌اضطراب‌کرونا‌ویروس‌را‌توانند‌مي ‌یني‌کنند. ‌بهزیستي‌معنوی‌و‌، ‌ارتقای‌معنا‌در‌زندگي، با

‌آموزان‌را‌کاهش‌داد.‌ان‌اضطراب‌کرونا‌ویروس‌دانشتو‌مي‌مننیرومندتر‌ساختن‌

  مناضطراب‌کرونا‌ویروس،‌معنا‌در‌زندگي،‌بهزیستي‌معنوی،‌نیرومندی‌: ی‌کلیدیها‌واژه
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 همقدم
‌از ناشططي معنططای‌اضطططراب بططه کرونططا اضطططراب

بطه‌علطت‌‌‌‌غالبطا ‌‌کطه‌‌اسطت‌ کرونطا‌ ویطروس‌ بطه‌ مبتلاشدن
‌دهطططد‌رخ‌مطططي‌ابهطططام‌شطططناختي و بطططودن‌اشطططناختهن
(Amirfakhraei et al., 2020‌.)دارای‌‌افططراداگرچططه‌

آنهطا‌‌و‌اضططراب‌‌‌تطرس‌ دانند‌مي‌معمولا  اضطراب‌کرونا
 از ای‌وعطه‌ممج اسطت،‌ زیطاد‌یطا‌غیرمنطقطي‌‌‌‌حطد‌ از بیش

و‌‌تطرس‌ بطر‌ تطا‌کنترلطي‌‌اسطت‌‌ شده سبب ی‌ذهنيباورها
 American Psychiatricباشند‌) نداشته خود اضطراب

Association, 2013.)طططور‌دا ططم‌و‌‌بططه‌افططرادی چنططین‌
طور‌‌به وهستند‌سلامتي‌خود‌‌دلواپس و نگران همیشگي

 بررسي را حیاتي‌خود علا م و يانجسم سلامت مستمر

ای‌در‌چطین‌‌‌(.‌در‌مطالعطه‌Stuart et al., 2019)‌کنند‌مي
تطثییر‌روانشطناختي‌‌‌ دهنطدگان‌‌پاسطخ‌ از نیمطي‌ از بطیش‌

کردنطد‌‌ را‌متوسط ‌تطا‌شطدید‌گطزارش‌‌‌‌ ویطروس‌کرونطا‌‌
(Wang et al., 2020در‌.) ای‌در‌هند‌نیز‌میطزان‌‌مطالعه 

درصطد‌‌‌80 از بطیش‌ بطود‌و‌ بطالا‌ کرونطا‌ بیماری اضطراب
 درصطد‌مشطکلا ‌‌‌5/12ویطروس،‌‌ کرونطا‌ تفکر مشغول

به‌ویطروس‌و‌‌ ابتلا زمینه در درصد‌پارانویا‌‌8/37خواب،
کردنطد‌‌پریشطاني‌را‌گطزارش‌‌‌ و درصطد‌اضططراب‌‌‌4/36
(Roy et al., 2020.)پیامططدهای‌‌،در‌مطالعططاتي‌دیگططر‌

ویططروس‌کرونططا‌از بیططل‌شططیوع‌اسططترس،‌افسططردگي،‌‌‌‌‌‌
-Alخوابي‌گطزارش‌شطده‌اسطت‌)‌‌‌‌اضطراب‌عمومي‌و‌بي

Rabiaah et al., 2020, Lai et al., 2020, Liu et al., 

2020, Rajkumar,2020رونطد‌ از ها‌بخشطي‌‌یافته (.‌این 

باید‌به‌دنبال‌‌،بنابراین‌؛است کرونا اضطراب کننده‌نگران
اضططراب‌کرونطا‌‌‌‌ۀدهنطد‌‌بررسي‌عوامل‌احتمالي‌کطاهش‌

ویططروس‌بططود‌کططه‌ایططن‌مطالعططه‌عوامططل‌معنططای‌زنططدگي،‌‌
را‌مططدن ر‌ ططرار‌داده‌‌مططنبهزیسططتي‌معنططوی‌و‌نیرومنططدی‌

 است.

 که است‌عواملي‌ترین‌مهم‌از زندگي‌یکي در معنا

‌‌بهزیستي در ‌)‌مثبت‌نقشافراد  & Sadoughiدارد

Hesampour, 2018هنگامي‌ مشغول‌‌انسان که (.
 باتعاملا ‌اجتماعي‌ ،شود‌مي اش‌علا ه موردامورا ‌

‌مي‌دیگران ‌ادبي -‌هنری آیار رگ‌ن اره ،ندک‌بر رار

 ،‌وجودوردآ‌و‌تماشای‌آن‌روی‌مي‌به‌طبیعت یا شود‌مي

‌مي خود در را معنا ‌)‌احساس  ,.Dahderi et alکند

‌معنا2013 ‌منسجم،‌ جزء سه از زندگي در (. زندگي
‌ه ‌ودفزندگي ‌خویشتن‌اهمیت مند ‌برای ‌شدن   ا ل

‌است ‌شده ‌.(Martela & Steger, 2016)‌تشکیل
 که است مفاهیمي از دیگر‌یکي معنوی بهزیستي

‌راهبردهای یکي عنوان‌به  و اه‌بحران‌با مقابله مؤیر از

 رار‌گرفته‌‌اگر‌مثبت يوانشناسر‌توجه مورد ها‌پریشاني
 و معنویت از فرد درك‌میزان به معنوی بهزیستي‌است.
‌ داشتن خوب حس ‌دارد  عزم و نگرش از کهاشاره

 عنصر دودارای‌‌.‌این‌بهزیستيگیرد‌مي سرچشمه معنوی

 که‌بهزیستي است بهزیستي‌وجودی و مذهبي بهزیستي

 خدا یعني برتر،  در  یک با ارتباط کنندۀ‌‌‌مذهبي‌بیان

 است فرد احساس کنندۀ‌بیان بهزیستي‌وجودی و است

 به و دهد‌مي انجام چرا کاری‌و چه است، کسي چه که

‌) تعلق کجا  (.Kazemi Majd et al., 2019دارد

 و خدا( با )ارتباط‌عمودی بُعداز‌دو‌ معنوی بهزیستي
 آن از رضایت زندگي‌و در هدفمندی )احساس‌افقي

‌خاصي(‌تشکیل‌شده‌است مذهب گرفتن ن ر در بدون
(Mozaffari & Hejazi, 2019نشان‌‌ ‌مطالعا  .)

‌‌مي ‌کاهش ‌با ‌معنوی ‌بهزیستي ‌مرگدهد ‌اضطراب
(Moetamedi et al., 2015،)کاهش‌اضطراب‌فراگیر‌‌
(Koopani & Taghavi, 2015‌ ‌و‌(، ‌اضطراب کاهش

‌ ‌عموميافزایش  & Broumandzadeh)‌سلامت

Einy & Hashemi, 2020, Karimi Sani, 2015،)‌
‌و‌(Marashi et al., 2012)‌کاهش‌اضطراب‌وجودی

‌کرونا‌کاهش ‌رابطه‌Vakili et al., 2020)‌اضطراب )
‌دارد.

هطای‌افطراد‌در‌‌‌‌توانمندی از یکي‌دیگر‌من توانمندی
 اصططلا ‌اسطت.‌‌ مقابله‌با‌اضطراب‌و‌پیامطدهای‌نطاگوار‌‌

 بطا‌ مطؤیر‌ برخطورد‌ بطرای‌ فطرد‌ بطه‌توانطایي‌‌ مطن‌ توانمندی

 بطرای‌ و فرسا‌توانهای‌‌آمیز،‌مو عیت‌ر ابت های‌خواسته

 نیروهای این و‌تو عا  ها‌خواستباوجود‌ مؤیر عملکرد

افراد‌(.‌Besharat et al., 2018رود‌)‌مي کار به متعارض
 روانططي هططای‌نیرومنططد‌کمتططر‌دچططار‌آسططیب‌مططندارای‌



‌‌‌113زایي‌ناصر‌ناستيو‌‌ایوب‌سابکز ي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌........رابطه‌معنا‌در‌زندگي،‌بهزیستي‌معنوی‌و‌نیرومندی
 

مطدیریت‌‌ را فطردی‌ بطین‌ هطای‌‌تعارض راحتي‌به‌،دشون‌مي
ی‌کمتطری‌را‌از‌خطود‌بطه‌نمطایش‌‌‌‌‌پرخاشطگر‌‌و‌کننطد‌‌مي

(.‌سططایر‌Basharpoor & Einy, 2017) گذارنططد‌مططي
اضططراب‌‌کاهش‌با‌ مندهد‌توانمندی‌‌مطالعا ‌نشان‌مي

کططاهش‌‌(،Ezazi Bojnourdi et al., 2020)‌کرونططا
(،‌کاهش‌اضطراب‌Khedmati, 2020اضطراب‌مرگ‌)

 ,Shafaghdoost & Shahamat Dehsorkhعمطومي‌)‌

2019, Durmaz & Unsal, 2019‌،)سططلامت‌روان‌
(Jamil et al., 2015،)پطططذیری‌روانطططي‌‌‌آسطططیب‌
(Abdoulmaleki et al., 2020)در مقاومتو‌افزایش‌‌ 

‌(Parviz et al., 2016)‌دروني بیروني‌یا تعارضا  برابر
‌رابطه‌دارد.

 ایرا  و ویروس‌کرونااز‌ ناشي استرس‌و‌اضطراب

 و رواني بهزیستي سلامت، آن، اجتماعي-رواني مخرب
‌‌‌ۀهم سازگاری ‌دانش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازمردم ‌را‌جمله  آموزان

 ۀدرنتیج آموزان‌دانش‌.است داده  رار الشعاع‌تحت

‌ ‌مشکلا ‌ بعد در  رنطینه، و کروناویروس فردی
 استرس اختلال افسردگي، اضطراب، مانند روانشناختي

 احساس ترس،‌خشم، ناکامي، استرس، آسیب، از پس

 در مشکل فردی،‌بین بعد در حوصلگي،‌بي و تنهایي

 دوستان با ارتباطي محدودیت خانواده، یاعضا با ارتباط

 درآمد ناکافي،‌کاهش اجتماعي های‌حمایت معلمان، و

‌در  حضور مانند مشکلاتي آموزشي بعد خانواده،

‌دانش اجتماعي و شناختي  فرآیند در آموزان‌ضعیف

 انگیزه، ضعف شناختي، بار افزایش آنلاین، آموزش

‌نگراني‌زمان مدیریت در مشکلاتي  ارزشیابي‌را از و

‌مي ‌)‌تجربه ‌؛(Abolmaali‌Alhosseini, 2020کنند
‌عوامل‌‌،رو‌ازاین ‌شناسایي ‌دنبال ‌به ‌است لازم

‌د‌ۀدهند‌کاهش ‌بر ‌ویروس ‌کرونا ‌آموزان‌انشاضطراب
‌به  های‌پژوهش کرونا بیماری جدیدبودن دلیل بود.

 هیچ و است‌شده انجام کرونا اضطراب درباره اندکي

‌بهزیستي‌معنوی‌‌ۀرابط پژوهشي‌درباره معنا‌در‌زندگي،
‌نیرومندی‌ ‌در‌‌منو ‌ویژه ‌به ‌ویروس ‌اضطراب‌کرونا با

‌این‌‌،رو‌ازاین‌؛نشد یافت آموزان‌دانش ‌اصلي سؤال

ی‌بین‌معنا‌در‌زندگي،‌ا‌پژوهش‌این‌است‌که‌چه‌رابطه
‌ ‌نیرومندی ‌و ‌معنوی ‌کرونا‌‌با‌منبهزیستي اضطراب

 .زان‌وجود‌داردآمو‌ویروس‌در‌دانش

‌

  روش
مطالعطه‌‌ایطن‌‌‌آمطاری‌و‌نمونطه:‌‌‌روش‌پژوهش،‌جامعه‌

‌توصیفي‌کاربردی‌و‌از‌ن ر‌روش‌پژوهشي‌،ازن ر‌هدف
‌تمططامي‌پططژوهشجامعططه‌آمططاری‌‌همبسططتگي‌اسططت.‌‌‌-

متوسطه‌نیکشهر‌)استان‌سیسطتان‌‌دوره‌دوم‌آموزان‌‌دانش
بطه‌حجططم‌‌‌1399-1400و‌بلوچسطتان(‌در‌سطال‌تحصطیلي‌‌‌‌

بطه‌شطیوه‌‌‌ پسطر(‌بودنطد.‌‌‌1407دختطر‌و‌‌‌1211نفر‌)‌2618
)بطر‌حسطب‌جنسطیت‌و‌‌‌‌‌ای‌طبقطه‌‌-‌تصطادفي‌‌گیطری‌‌نمونه

گیطری‌کطوکران‌‌‌‌و‌براساس‌فرمول‌نمونطه‌‌رشته‌تحصیلي(
‌ازطریطق‌‌پسطر(‌‌180دختر‌و‌‌155آموز‌)‌دانش‌335تعداد‌

پرسشطنامه‌بطه‌علطت‌نقطص‌‌‌‌‌‌5کطه‌‌‌شدندمطالعه‌پرسشنامه‌
اطلاعطططا ‌کنطططار‌گذاشطططته‌شطططد.‌براسطططاس‌وضطططعیت‌‌‌

‌177%(‌دختطر‌و‌‌36/46)‌آمطوز‌‌دانطش‌‌153دموگرافیکي‌
در‌رشطته‌‌%(‌66/76)‌نفر‌253%(‌پسر،‌64/53)‌آموز‌دانش

‌44و‌در‌رشته‌علطوم‌تجربطي‌‌‌%(‌10)‌نفر‌33علوم‌انساني،‌
‌95فیزیططططک‌و‌‌-‌%(‌در‌رشططططته‌ریاضططططي34/13)‌نفططططر

‌آمططوز‌دانططش‌‌109در‌پایططه‌اول،‌%(78/28)‌آمططوز‌دانططش
در‌%(‌19/38)‌آمطوز‌‌دانش‌126و‌‌در‌پایه‌دوم%(‌03/33)

‌پایه‌سوم‌مشغول‌به‌تحصیل‌بودند.
‌ ‌سنجش: ‌ویروسابزار ‌کرونا ‌اضطراب ‌:1پرسشنامه

‌)‌علي ‌همکاران ‌و ‌2020پور ‌پرسشنامه( ‌‌این طراحي‌را
‌‌که‌کردند ‌ الب ‌رواني‌‌18در ‌علا م ‌بعد ‌دو ‌و گویه

‌‌1های‌‌ویهگ) ‌)گویه9تا ‌علا م‌جسماني ‌و تا‌‌10های‌‌(
‌مي18 ‌ویروس ‌کرونا ‌اضطراب ‌بررسي ‌به پردازد.‌‌(

ای‌لیکر ‌از‌هرگز‌تا‌‌گزینه‌4پرسشنامه‌براساس‌طیف‌
‌نمره ‌و ‌شده ‌تن یم ‌‌همیشه ‌از ‌آن ‌تا‌1گذاری =هرگز

4‌ ‌حداکثراست=همیشه ‌و ‌حدا ل .‌‌ در‌‌ا نمرمیانگین
خواهد‌بود.‌هرچه‌میانگین‌‌4و‌‌1ترتیب‌‌این‌پرسشنامه‌به

                                                                       
1. corona virus anxiety  
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‌ ‌به ‌باشد‌نزدیک‌4نمره ‌کرونا‌‌،تر ‌بیشتر ‌اضطراب نشانه
‌ ‌برعکس.‌استویروس ‌برای‌‌و ‌پرسشنامه سازندگان

1روایي بررسي
استفاده‌‌یدیثیت‌عاملي تحلیل‌از سازه 

‌تمامي  99 اطمینان سطح در عاملي بارهای‌کردند‌که

‌2مقدار‌پایایيسازندگان‌‌،بودند.‌همچنیندار‌‌امعن درصد
‌‌پرسشنامه ‌را ‌کرونباخ ،‌رواني علا م برای‌88/0آلفای

پرسشنامه‌ کل برای‌‌92/0جسماني‌و برای‌علا م‌86/0
‌89/0آلفای‌کرونباخ‌در‌مطالعه‌حاضر‌‌کردند.گزارش‌

‌بود.
‌ ‌زندگيپرسشنامه ‌در ‌همکاران‌:3معنا ‌و این‌‌استگر

‌‌پرسشنامه در‌ الب‌‌که‌کردندطراحي‌‌‌2006در‌سالرا

و‌‌1‌،4‌،5‌،6های‌حضور‌معنا‌)گویه‌‌گویه‌و‌دو‌مؤلفه‌10
‌)گویه9 ‌معنا ‌جستجوی ‌و )‌‌ ‌2های ،3‌ ،7‌ ،8‌‌ به‌‌(10و

‌مي ‌زندگي ‌معنای ‌براساس‌‌بررسي ‌پرسشنامه پردازد.

‌ ‌زیاد‌‌گزینه‌4طیف ‌خیلي ‌تا ‌کم ‌خیلي ‌از ‌لیکر  ای
=خیلي‌4=خیلي‌کم‌تا‌1گذاری‌آن‌از‌‌تن یم‌شده‌و‌نمره

‌ ‌میانگیناستزیاد ‌حداکثر ‌و ‌حدا ل ‌این‌‌نمرا ‌. در
‌به ‌‌پرسشنامه ‌‌1ترتیب ‌میانگین‌‌4و ‌هرچه ‌بود. خواهد

داربودن‌زندگي‌فرد‌‌انشانه‌معن‌،اشدتر‌ب‌نزدیک‌4نمره‌به‌

‌برعکس.‌است ‌همگراس‌و ‌روایي ‌آزمون با‌)‌ازندگان
‌از‌آزمون ‌رضایت ‌عاطف‌های ‌عوامل‌‌ۀزندگي، ‌و مثبت

‌برون ‌و‌شخصیتي ‌وپذیری‌توافق‌گرایي با‌)‌واگرا‌(
‌عاطفه‌آزمون ‌افسردگي، ‌نورزگرایي‌های ‌منفي، را‌(

.‌اند‌خوبي‌برای‌آن‌گزارش‌داده‌و‌روایي‌بررسي‌کرده

‌در‌بررسي‌اعتبار‌آن،‌ضریب‌همساني‌دروني‌،همچنین
مقدار‌.‌دست‌آمد‌هب‌80/0برای‌هر‌دو‌زیر‌مقیاس‌بالای‌

پرسشنامه‌با‌استفاده‌از‌آزمون‌آلفای‌کرونباخ‌در‌پایایي‌
‌همکاران‌اسکندری‌ۀمطالع ‌2019)‌و گزارش‌‌72/0(

‌بود.‌88/0آلفای‌کرونباخ‌در‌مطالعه‌حاضر‌‌شده‌است.

                                                                       
1    validity 

2  .  reliability 

3 .the meaning in life questionnaire 

‌ ‌معنویپرسشنامه ‌4بهزیستي ‌همکاران‌گل: ‌و ‌پرور
‌10در‌ الب‌‌که‌کردندطراحي‌را‌‌این‌پرسشنامه‌(2015)

‌به ‌و ‌تک‌گویه ‌بهزیستي‌‌لفهؤم‌صور  ‌بررسي ‌به ای
‌‌مي‌معنوی ‌طیف ‌براساس ‌پرسشنامه ای‌‌گزینه‌4پردازد.

‌و‌ ‌شده ‌تن یم ‌زیاد ‌خیلي ‌تا ‌کم ‌خیلي ‌از لیکر 

‌‌نمره ‌1گذاری‌آن‌از .‌استاد‌=خیلي‌زی4=خیلي‌کم‌تا
‌ ‌حداکثر ‌و ‌حدا ل ‌پرسشنامه‌‌ا نمرمیانگین ‌این در

‌‌به ‌‌1ترتیب ‌‌4و ‌به ‌نمره ‌میانگین ‌هرچه ‌بود. ‌4خواهد
‌باشد‌نزدیک ‌فرد‌‌،تر ‌معنوی ‌بهزیستي ‌بالاتربودن نشانه

‌برعکس.‌است ‌در‌و ‌پرسشنامه  با اول گام سازندگان

 این و‌محتوایي صوری روایي ن ر‌متخصصان از استفاده

 من ور‌به تثیید‌کردند.‌در‌گام‌دوم‌و و بررسي پرسشنامه

 عاملي تحلیل پرسشنامه این سازه روایي بررسي

 در گرفت. انجام واریماکس نوع از چرخش با اکتشافي

گویه‌پرسشنامه‌از‌بار‌‌10 شد عاملي‌مشخص تحلیل این
‌ مقدار‌سازندگان‌‌،همچنینعاملي‌مطلوبي‌برخوردارند.

‌پرسشنامه ‌‌پایایي ‌کرونباخ ‌آلفای ‌گزارش‌78/0را

‌بود.‌79/0آلفای‌کرونباخ‌در‌مطالعه‌حاضر‌‌اند.‌کرده
و‌همکاران‌‌ستروممارك‌ا‌:5منپرسشنامه‌نیرومندی‌

‌پرسشنامه ‌‌را‌این ‌سال ‌‌1997در در‌‌که‌کردندطراحي
‌ه‌‌64 الب ‌و ،‌8های‌‌)گویه‌شت‌زیر‌مقیاس‌امیدگویه

،‌2های‌‌گویه)‌خواسته‌،(58و‌‌15‌،26‌،32‌،39‌،42‌،44

،‌‌16های‌گویه)‌هدف ،(63و‌‌36‌،54،،‌4‌،19‌،27‌،33
‌های‌گویه)‌،‌شایستگي(62و‌‌24‌،25‌،28‌،40‌،45‌،51

‌های‌گویه)‌وفاداری ،(64و‌‌3‌،11‌،13‌،29‌،35‌،59‌،61
،‌‌1های‌گویه)‌عشق ،(53و‌‌6‌،10‌،18‌،20‌،37‌،41‌،48

7‌ ،14‌ ،23‌ ،34‌ ،38‌ ،‌‌9های‌گویه)‌مرا بت ،(60و‌‌57،
17‌ ،21‌ ،30‌،46‌،47‌ ،‌‌5های‌گویه)‌خرد و (55و‌‌52،
‌مننیرومندی‌‌به‌بررسي‌(56و‌‌12‌،22‌،31‌،43‌،49‌،50

‌براساس‌طیف‌‌مي ‌پرسشنامه ای‌لیکر ‌‌گزینه‌4پردازد.
گذاری‌آن‌‌از‌خیلي‌کم‌تا‌خیلي‌زیاد‌تن یم‌شده‌و‌نمره

                                                                       
4 . spiritual well-being 

5 . ego strength 
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‌ ‌1از ‌تا ‌کم ‌4=خیلي ‌زیاد ‌و‌است=خیلي ‌حدا ل .
‌4و‌‌1ترتیب‌‌در‌این‌پرسشنامه‌به‌ا نمرمیانگین‌حداکثر‌

‌ ‌به ‌نمره ‌میانگین ‌هرچه ‌بود. ‌باشد‌نزدیک‌4خواهد ‌،تر
‌ ‌بیشتر ‌نیرومندی ‌‌مننشانه ‌فرد ‌برعکس.‌استدر ‌و

‌ ‌پرسشنامه ‌این‌‌يروایسازندگان ‌سازه ‌و ‌محتوا صوری،

‌تثیید‌و‌همچنین ‌را ‌با‌‌،پرسشنامه همساني‌دروني‌آن‌را
‌ ‌کرونباخروش ‌آلفای ‌ضریب گزارش‌‌‌68/0محاسبه

‌الطافي ‌فارسي‌‌(2010)‌کردند. ‌به ‌را ‌پرسشنامه این
همساني‌دروني‌این‌‌وهنجاریابي‌‌،برگرداند‌و‌در‌ایران

‌ ‌را ‌در‌‌محاسبه‌ازطریقآزمون ‌کرونباخ ‌آلفای ضریب
‌ایراني‌ ‌روش‌‌91/0نمونه ‌نیمططهو‌یبا ‌با را‌‌سططازی‌دو

‌کرد‌77/0 ‌حاضر‌‌.گزارش ‌مطالعه ‌در ‌کرونباخ آلفای

 بود.‌93/0

روش‌اجرا‌به‌این‌گونه‌بود‌کطه‌‌روش‌اجرا‌و‌تحلیل:‌

پس‌از‌هماهنگي‌با‌سازمان‌آموزش‌و‌پطرورش‌نیکشطهر‌‌‌
هطدف‌‌‌پژوهشطگر‌کطرد.‌‌‌محقق‌بطه‌مطدارس‌مراجعطه‌مطي‌‌‌‌

رسطاند‌و‌بطه‌آنهطا‌‌‌‌‌آمطوزان‌مطي‌‌‌مطالعه‌را‌به‌اططلاع‌دانطش‌‌

شططد‌کططه‌اطلاعاتشططان‌محرمانططه‌بططا ي‌‌‌اطمینططان‌داده‌مططي

هطا‌اختیطار‌داده‌شطد‌‌‌‌‌به‌آزمطودني‌‌،همچنینخواهند‌ماند.‌
ها‌جواب‌دهنطد‌و‌هطر‌‌‌‌مه‌که‌داوطلبانه‌به‌سؤالا ‌پرسشنا

تواننططد‌از‌پاسططخگویي‌بططه‌‌زمططان‌کططه‌تمایططل‌داشططتند‌مططي
صطور ‌انفطرادی‌بطه‌‌‌‌‌هطا‌بطه‌‌‌آزمطودني‌‌سؤالا ‌بپرهیزنطد.‌

داکثر‌زمططان‌حطط‌دادنططد.‌سططؤالا ‌پرسشططنامه‌پاسططخ‌مططي‌

بطططرای‌‌د یقطططه‌بطططود.‌‌35پاسطططخگویي‌بطططه‌سطططؤالا ‌‌‌
فراوانططي،‌)وتحلیططل‌اطلاعططا ‌از‌آمططار‌توصططیفي‌‌‌تجزیططه

‌و‌آمططار‌اسططتنباطي‌‌(درصططد،‌میططانگین،‌انحططراف‌معیططار‌‌
آزمون‌ضریب‌همبستگي‌پیرسون‌و‌رگرسیون‌چندگانه‌)

 استفاده‌شد.‌SPSS21افزار‌‌با‌کمک‌نرم‌(گام‌به‌گام

‌

 ها یافته
از‌متغیرهای‌پژوهش‌‌وضعیت‌توصیفيبرای‌بررسي‌

‌انحراف ‌و ‌شد‌استاندارد‌میانگین ‌‌استفاده (.‌1)جدول

برای‌بررسي‌رابطه‌معناداری‌زندگي،‌بهزیستي‌‌،همچنین
‌ویروس‌از‌ ‌اضطراب‌کرونا ‌نیرومندگي‌من‌با معنوی‌و
‌در‌ ‌نتایج ‌که ‌شد ‌استفاده ‌پیرسون ‌همبستگي ضریب

‌:‌اند‌‌ارا ه‌شده‌1جدول‌
 

 1جدول 

‌‌متغیرهای‌پژوهشضرایب‌همبستگي‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌و‌

Table 1 

 Mean, Standard Deviation and Correlation Coefficients of Research Variables  

‌انحراف‌معیار‌میانگین‌ 
‌ضرایب‌همبستگي

 اضطراب‌کرونا‌ویروس جسمانيعلا م‌ علا م‌رواني‌متغیر
‌**-‌301/0**-‌223/0**-‌73/2‌72/0‌289/0حضور‌معنا

‌**-‌313/0**-‌258/0**-‌76/2‌61/0‌278/0جستجوی‌معنا‌
‌**-‌315/0**-‌249/0**-‌74/2‌57/0‌290/0داری‌زندگي‌معنا

‌**-‌438/0**-‌450/0**-‌53/2‌66/0‌399/0بهزیستي‌معنوی‌
‌**-‌334/0**-‌355/0**-‌50/3‌37/0‌290/0امید

‌**-‌304/0**-‌306/0**-‌61/3‌41/0‌284/0خواسته
‌**-‌259/0**-‌288/0**-‌75/3‌39/0‌209/0هدف

‌**-‌341/0**-‌340/0**-‌20/3‌32/0‌323/0شایستگي
‌**-‌195/0**-‌204/0**-‌73/2‌28/0‌174/0وفاداری

‌**-‌169/0**-‌189/0**-‌66/2‌34/0‌134/0عشق
‌**-‌286/0**-‌290/0**-‌61/2‌30/0‌264/0مرا بت

‌*-‌113/0**-‌157/0-‌80/2‌28/0‌052/0خرد
‌**-‌346/0**-‌367/0**-‌‌11/3‌25/0‌300/0مننیرومندی‌

*P< 05/0   , **P< 01/0  
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مقططدار‌ضططریب‌‌‌1هططای‌جططدول‌‌‌براسططاس‌یافتططه‌
همبستگي‌حضور‌معنطا،‌جسطتجوی‌معنطا‌و‌معنطاداری‌‌‌‌‌

اضططراب‌کرونطا‌ویطروس‌‌‌‌آمطوزان‌بطا‌‌‌‌زندگي‌دانطش‌
مقطدار‌‌،‌-315/0و‌‌-249/0،‌-290/0ترتیب‌برابر‌با‌‌به

ضریب‌همبستگي‌بهزیستي‌معنوی‌بطا‌علا طم‌روانطي،‌‌‌‌
ترتیطب‌‌‌اضطراب‌کرونا‌ویطروس‌بطه‌‌علا م‌جسماني‌و‌

مقطدار‌ضطریب‌‌‌و‌‌-438/0و‌‌-/450،‌-399/0برابر‌با‌
)مقیططططاس‌کططططل(‌و‌‌مططططنهمبسططططتگي‌نیرومنططططدی‌

ه،‌هططدف،‌شایسططتگي،‌تهططای‌امیططد،‌خواسطط‌‌زیرمؤلفططه
کرونطا‌‌‌وفاداری،‌عشق،‌مرا بت‌و‌خطرد‌بطا‌اضططراب‌‌‌

،‌-304/0،‌-/334،‌-346/0ترتیب‌برابر‌بطا‌‌‌ویروس‌به
259/0-‌ ،341/0-‌ ،195/0‌ ،169/0-‌ و‌‌-286/0،
در‌سطططح‌کمتططر‌از‌بططود‌کططه‌همططه‌ضططرایب‌‌‌-113/0
‌دارند.‌‌معني‌001/0

بینططي‌اضطططراب‌کرونططا‌ویططروس‌‌‌من ططور‌پططیش‌بططه
،‌بهزیسططتي‌معنطططوی‌و‌‌براسططاس‌معنططاداری‌زنطططدگي‌‌

گططام‌بططه‌گططام‌‌چندگانططه‌از‌رگرسططیون‌مططننیرومنططدی‌
‌4تططا‌‌‌2هططای‌اسططتفاده‌شططد‌کططه‌نتططایج‌آن‌در‌جططدول‌

‌:اند‌هآمد

 

 2جدول 

‌های‌معناداری‌زندگي‌بیني‌اضطراب‌کرونا‌ویروس‌براساس‌مؤلفه‌خلاصه‌تحلیل‌رگرسیون‌برای‌پیش 

Table 2 
Summary of Regression Analysis to Predict Coronavirus Anxiety Based on Meaningful Life 

Components 
‌ 

‌ضرایب‌استاندارد‌ضرایب‌غیر‌استاندارد‌‌R‌R2‌Fمؤلفه‌گام
T‌P-

value B Std. Error Beta‌
 001/0 -49/5 -290/0 060/0 -‌290/0‌084/0‌168/30‌330/0حضور‌معنا‌اول

‌دوم
‌حضور‌معنا‌

‌جستجوی‌معنا‌
316/0‌100/0‌175/18‌

252/0-‌
194/0-‌

068/0‌
081/0‌

222/0-‌
143/0-‌

72/3-‌
39/2-‌

001/0‌
017/0‌

 

مؤلفۀ‌حضور‌معنا‌‌،در‌گام‌اول‌2براساس‌جدول‌
‌مقدار ‌است. ‌شده ‌رگرسیون ‌مدل ‌با‌‌ Rوارد برابر

Rو‌‌290/0
است‌که‌به‌این‌معناست‌‌084/0برابر‌با‌‌2

‌ ‌است ‌توانسته ‌معنا ‌حضور ‌از‌‌4/8مؤلفۀ درصد
‌ ‌ویروس ‌کرونا ‌اضطراب ‌را‌‌دانش‌واریانس آموزان

‌دوم‌پیش ‌گام ‌در ‌بکند. ‌معنا‌‌،بیني ‌جستجوی مؤلفۀ

Rو‌‌316/0به‌‌ Rوارد‌مدل‌شده‌و‌مقدار
‌100/0به‌‌2

‌مؤلفه ‌که ‌معناست ‌این ‌به ‌و ‌است ‌یافته های‌‌افزایش
درصد‌از‌‌10اند‌‌حضور‌معنا‌و‌جستجوی‌معنا‌توانسته
‌ ‌ویروس ‌کرونا ‌اضطراب ‌را‌‌دانش‌واریانس آموزان

‌پیش‌پیش ‌سهم ‌که ‌بکنند ‌جستجوی‌بین‌بیني ‌مؤلفۀ ي
‌بوده‌است.درصد‌‌6/1معنا‌

 

 3جدول 

 ‌بیني‌اضطراب‌کرونا‌ویروس‌براساس‌مؤلفه‌بهزیستي‌معنوی‌خلاصه‌تحلیل‌رگرسیون‌برای‌پیش

Table 3 

Summary of Regression Analysis for Predicting Coronavirus Anxiety Based on Spiritual 

Well-Being Component 
 

‌ضرایب‌استاندارد‌ضرایب‌غیر‌استاندارد‌‌r‌R2‌Fمؤلفه
T‌P-value 

B Std. Error Beta‌
 001/0 -821/8 -438/0 062/0 -‌438/0‌192/0‌813/77‌548/0بهزیستي‌معنوی

‌

‌

‌

‌

‌

Rو‌‌438/0برابر‌با‌‌ Rمقدار،‌3براساس‌جدول‌
2‌

‌ ‌با ‌متغیر‌‌192/0برابر ‌که ‌معناست ‌این ‌به ‌و است

‌ ‌است ‌توانسته ‌معنوی ‌از‌‌2/19بهزیستي درصد

‌ ‌واریانس ‌ویروس ‌کرونا ‌را‌‌دانش‌اضطراب آموزان

‌.بیني‌کند‌پیش
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 4جدول 

‌‌منهای‌نیرومندی‌‌بیني‌اضطراب‌کرونا‌ویروس‌براساس‌مؤلفه‌خلاصه‌تحلیل‌رگرسیون‌برای‌پیش 
Table 4 
Summary of Regression Analysis for Predicting Coronavirus Anxiety Based on Ego Strong 

Component 
 

‌R‌Rمؤلفه‌گام
2‌F‌

‌غیر‌استانداردضرایب‌
ضرایب‌

‌استاندارد
T‌P-

value 
B 

Std. 

Error 
Beta‌

 001/0 -562/6 -341/0 131/0 -‌341/0‌116/0‌058/43‌860/0شایستگي‌اول

‌دوم
‌شایستگي‌

‌امید
372/0‌138/0‌235/26‌

54/0-‌

435/0-‌

170/0‌

150/0‌

214/0-‌

196/0-‌

174/3-‌

904/2-‌

002/0‌

004/0‌

‌سوم

‌شایستگي‌

‌امید‌

‌مرا بت

391/0‌153/0‌557/19‌

419/0-

378/0-‌

380/0-‌

177/0‌

151/0‌

161/0‌

166/0-‌

170/0-‌

137/0-‌

373/2-‌

507/2-‌

341/2-‌

018/0‌

013/0‌

020/0‌
 

‌ ‌جدول ‌وارد‌‌،4براساس ‌شایستگي ‌مؤلفۀ ‌اول ‌گام در

Rو‌‌341/0برابر‌با‌‌ Rمدل‌رگرسیون‌شده‌است.‌مقدار
2‌

است‌که‌به‌این‌معناست‌مؤلفۀ‌شایستگي‌‌116/0برابر‌با‌

‌است‌ ‌واریانس‌اضطراب‌‌6/11توانسته کرونا‌درصد‌از

‌ ‌پیش‌دانش‌ویروس ‌را ‌دوم‌آموزان ‌گام ‌در ‌بکند. ‌،بیني

Rو‌‌372/0به‌‌ Rمؤلفۀ‌امید‌وارد‌مدل‌شده‌و‌مقدار
به‌‌2

‌مؤلفه‌138/0 ‌که ‌معناست ‌این ‌به ‌و ‌یافته های‌‌افزایش

‌توانسته ‌امید ‌و ‌‌شایستگي ‌واریانس‌‌8/13اند ‌از درصد

بیني‌کنند‌‌آموزان‌را‌پیش‌دانش‌اضطراب‌کرونا‌ویروس‌

‌سه ‌پیشکه ‌‌م ‌امید ‌مؤلفۀ ‌گام‌‌2/2بیني ‌در ‌است. بوده

‌391/0به‌‌ Rمؤلفۀ‌مرا بت‌وارد‌مدل‌شده‌و‌مقدار‌،سوم

‌ Rو
2‌‌ ‌که‌‌153/0به ‌معناست ‌این ‌به ‌و ‌یافته افزایش

‌توانسته‌مؤلفه ‌مرا بت ‌و ‌امید ‌شایستگي، ‌‌های ‌3/15اند

‌ویروس‌ ‌کرونا ‌اضطراب ‌واریانس ‌از درصد

بیني‌مؤلفۀ‌‌سهم‌پیش‌بیني‌کنند‌که‌آموزان‌را‌پیش‌دانش‌

 بوده‌است.درصد‌‌5/1مرا بت‌

‌

 بحث

هدف‌مطالعه‌بررسي‌رابطۀ‌معنا‌در‌زندگي،‌بهزیستي‌

‌ویروس ‌کرونا ‌اضطراب ‌با ‌من ‌نیرومندی ‌و در‌‌معنوی

بود.‌یافتۀ‌اول‌نشان‌داد‌بین‌معنا‌در‌زندگي‌‌آموزان‌دانش

‌معني ‌و ‌منفي ‌رابطۀ ‌ویروس ‌کرونا ‌اضطراب داری‌‌و

از‌‌های‌حضور‌معنا‌و‌جستجوی‌معنا‌مؤلفهو‌‌وجود‌دارد

‌پیش ‌‌توان ‌بیني ‌ویروس ‌کرونا ‌آموزان‌دانش‌اضطراب

‌یافته ‌با ‌یافته ‌این ‌بودند. ‌رباط‌‌‌برخوردار ‌مطالعا  های

(‌ ‌همکاران ‌و ‌همکاران‌2015میلي ‌و ‌سادا  ‌عبدی ،)

(2018‌ ‌)‌طالب(، ‌همکاران ‌و ‌شوشتری  (،2016زاده

‌ع یمي‌و‌وزیری ‌بین‌‌(2017)‌لطفي ‌دادند ‌نشان که

‌دارد،‌ ‌وجود ‌منفي ‌رابطه ‌اضطراب ‌و ‌زندگي معنای

توان‌گفت‌نداشتن‌‌همخوان‌است.‌در‌تبیین‌این‌یافته‌مي

‌موجب‌مي ‌زندگي ‌در ‌احساس‌پوچي‌معنا فرد‌ به شود

 خستگي و و‌ملامت شود‌ ناامید زندگي از دهد،‌ دست

این‌ الزاما گیرد.‌هرچند‌ فرا را وجودش تمام زندگي از

‌نمي بیماری به منجر حس ‌فرد ‌در ‌ایبا ‌‌رواني شود،

اختلالا ‌ به مبتلاشدن برای بدی شده‌است‌که‌پیشایند

‌) رواني ‌مHo et al., 2010است ‌باعنا(. ‌زندگي ‌داری

‌م‌هدف ‌‌موجبداری ‌آرامش‌‌وشخاحساس ‌و بیني

 آمدن‌سطح‌عواطف‌پایین بیشتر‌در‌فرد‌و‌سبب‌اطرخ

‌سبب و افسردگي و اضطراب مانند منفي  درنهایت،
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‌شود.‌مي رواني های‌بیماری به ابتلا خطر کاهش

یافته‌دوم‌نشان‌داد‌بین‌بهزیستي‌معنوی‌و‌اضطراب‌

‌معني ‌و ‌منفي ‌رابطۀ ‌ویروس ‌و‌کرونا ‌دارد ‌وجود ‌داری

‌ ‌است ‌توانسته ‌معنوی ‌بهزیستي ‌کرونا‌متغیر اضطراب

‌ ‌پیش‌دانش‌ویروس ‌را ‌‌آموزان ‌بکند. ‌با‌بیني ‌یافته این

(،‌2015)‌یمي‌یانيرک‌و‌برومندزادهطالعا ‌های‌م‌‌یافته

(،‌2012و‌همکاران‌)‌مرعشي(،‌2015تقوی‌)‌و‌کوپاني

‌)‌عتمدیم ‌همکاران ‌همکاران‌‌وکیلي‌(،2015و و

که‌نشان‌دادند‌بین‌بهزیستي‌معنوی‌و‌اضطراب‌‌(2020)

‌ ‌است. ‌همخوان ‌دارد، ‌وجود ‌منفي ‌تبییرابطه این‌‌ندر

دهي‌‌شکل ازطریق معنوی بهزیستيفت‌گتوان‌‌ه‌ميتیاف

‌و‌ بر مبتني هدفمند معنایي و ارزشي ن ام یک اعتماد

 راه به مذهبي/معنوی مقابلۀ پذیرش‌تقدیر‌الهي،‌نوعي

 ای‌مقابله توان افزایش به منجر طریق از‌این و اندازد‌مي

بهزیستي‌ بنابراین، شود؛‌مي سرسختي‌روانشناختي‌فرد و

‌ ‌ميمعنوی ‌ ادر ‌را ‌که‌فرد  ناملایما ، به سازد

‌رواني‌استرس ‌ معنا های ‌بدهند. ‌از ‌که بهزیستي‌افرادی

این‌توانایي‌را‌دارند‌که‌به‌‌،وردارندختری‌برمعنوی‌بالا

‌رواني‌، مشکلا ‌رواني‌فقدان‌،فشارهای ‌،های

‌آسیب‌ناتوانایي ‌و ‌جسمي ‌روانشناپ‌های ‌معنا‌ختذیری ي

 ‌از‌بار‌رواني‌آن‌لابدهند‌و‌ازطریق‌مقابله‌با‌این‌مشک

‌Einy & Hashemi, 2020)‌هندبکا  با بنابراین،(؛

‌کروناویروس معنوی، بهزیستي افزایش  اضطراب

‌.یافت خواهد کاهش

‌اضطراب‌ ‌و ‌من ‌نیرومندی ‌بین ‌داد ‌نشان ‌سوم یافته

‌معني ‌و ‌منفي ‌رابطۀ ‌ویروس ‌و‌کرونا ‌دارد ‌وجود ‌داری

اند‌اضطراب‌‌های‌شایستگي،‌امید‌و‌مرا بت‌توانسته‌مؤلفه

این‌یافته‌‌بیني‌کنند.‌آموزان‌را‌پیش‌دانش‌کرونا‌ویروس‌

‌یافته ‌‌‌با ‌مطالعا  ‌بجنوردیهای ‌همکاران‌اعزازی ‌و

(2020،)‌(‌ ‌همکاران ‌و ‌2020امیرفخرایي و‌‌جمیل(،

(‌ ‌)2015همکاران ‌خدمتي ‌و‌دوست‌شفق‌(،2020(،

‌سرخ ‌ده ‌2019)‌شهامت ‌همکاران‌‌عبدالملکي(، و

‌اضطراب‌‌(2020) ‌و ‌من ‌نیرومندی ‌بین ‌دادند ‌نشان که

‌این‌ ‌تبیین ‌در ‌است. ‌همخوان ‌دارد، ‌وجود ‌منفي رابطه

‌مي ‌سیستم‌یافته ‌مدیریت ‌من ‌وظیفۀ ‌گفت رواني‌ توان

 من که شوند‌مي آشکار زماني مشکلا ‌رواني، است‌و

 من،‌توانمندی بالارفتن کند.‌با نتواند‌به‌مسئولیتش‌عمل

 برای اش‌های‌طبیعي‌توانایي و ها‌مهار  از تواند‌مي فرد

 بهره‌ببرد. کننده‌ناراحت از‌نیروها‌و‌عوامل تثییرنپذیرفتن

  در  نحو‌صحیحي‌صور ‌پذیرد،‌به کار این و تي

 است تکاملي توانایي رود.‌تحمل‌یک‌مي بالا تحمل‌فرد

 را آن از پس و‌بهبودی سخت شرای  از یافتن‌نجا  که

 طور‌به افراد که هنگامي همچنین، کند.‌مي تسهیل

‌با برای درونیشان منابع از مناسبي  تعارضا  مقابله

‌یا  تر‌ وی درون از کنند،‌مي استفاده دروني بیروني

‌)‌مي ‌Parviz et al., 2016شوند ‌من‌(. ‌که ‌آنجایي از

‌مي‌به ‌تثییر ‌بیروني ‌دنیای ‌از ‌مستقیم ‌در‌‌طور پذیرید،

کارکرد‌حفظ‌تعادل‌آن‌در‌واکنش‌شرای ‌تروماتیک،‌

تضعیف‌کنترل‌‌،درنتیجه‌؛شود‌به‌این‌وضعیت‌مختل‌مي

‌مختل‌تکانه ‌وا عیت‌ها، ‌و ‌ ضاو  ‌امکان‌‌شدن سنجي،

‌و‌ ‌شخصیت ‌مسخ ‌ازجمله ‌گسست ‌نشانگان ت اهر

‌اخت ‌نیازها، ‌تثخیر ‌در ‌ضعف ‌با‌لاوا عیت، ‌رواب  ‌در ل

‌توجه‌و‌حاف ه،ازدیگران‌و‌فرایند‌تفکر‌ ‌جمله‌تمرکز،

احتمال‌درآمیختگي‌مرزهای‌من‌و‌ناتواني‌فرد‌در‌ایجاد‌

‌کارکرد‌ ‌پیامدهای ‌ازجمله ‌دیگری ‌و ‌خود ‌بین مرز

‌است ‌من (؛‌Durmaz & Unsal, 2019)‌ضعیف

‌در‌بنابراین، ‌اضطراب‌‌زندگي ‌داشتن ‌و ‌ رنطینه شرای 

‌ویروس ‌مرا بتکرونا ‌مسئولیت ‌افزایش ‌با ‌و‌‌، گیری

‌زمینه ‌زندگي ‌کیفیت ‌ا‌کاهش ‌کاهش ‌و‌ساز ستحکام

‌ ‌درشود‌منتوانمندی ‌‌تینها. ‌برایاینکه ‌فرد  توانایي

‌زندگي، با کنارآمدن ‌مشکلا  ‌و ‌داشتن‌ مسا ل یعني

 بر غلبه جهت در من  در  و توانایي به تعادل‌رواني،
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‌متنوعي‌استرس  بستگي شود،‌مي وارد آن بر که های

‌(.Parviz et al., 2016)دارد‌

‌صطرفا ‌با‌توجه‌به‌اینکه‌مطالعطه‌حاضطر‌ازن طر‌مکطاني‌‌‌‌‌

محدود‌به‌بخطش‌خاصطي‌از‌ایطران‌اسطت،‌بطدیهي‌اسطت‌‌‌‌‌‌‌

آمطوزان‌دوره‌دوم‌متوسططه‌شطهر‌نیکشطهر‌‌‌‌‌‌ن را ‌دانطش‌

آموزان‌در‌کطل‌‌‌تواند‌نماینده‌کاملي‌از‌ن را ‌دانش‌نمي

ایران‌و‌جهان‌باشد‌و‌این‌مسئله‌تعمیم‌مکاني‌پطژوهش‌را‌‌

  طدر ‌ افطزایش‌ سطازد.‌بطرای‌‌‌با‌محطدودیت‌مواجطه‌مطي‌‌‌

 سطایر‌ در مشطابهي‌ هطای‌‌بایطد‌پطژوهش‌‌ نتطایج‌ دهي‌تعمیم

 نیطز‌ آمطوزان‌‌سطایر‌دانطش‌‌ دربطارۀ‌ و شهرها‌و‌نقاط‌جهان

ایطن‌مطالعطه‌کطه‌نشطان‌‌‌‌‌‌نهایي‌‌شود.‌با‌توجه‌به‌یافته انجام

نیرومنطدی‌مطن‌‌‌‌و‌زندگي،‌بهزیستي‌معنوی‌داریمعناداد‌

‌داری‌دارند،‌منفي‌معني‌با‌اضطراب‌کرونا‌ویروس‌رابطۀ

‌بطرای‌افطزایش‌‌‌آموزشطي‌در‌مطدارس‌‌‌های‌طراحي‌برنامه

و‌‌معناداری‌زندگي،‌بهزیستي‌معنوی‌و‌توانمندسازی‌من

هططای‌آموزشططي‌مجططازی‌‌اجططرای‌آنهططا‌ازطریططق‌کارگططاه‌

ویطططروس‌‌توانطططد‌در‌کطططاهش‌اضططططراب‌کرونطططا‌‌‌مطططي

.‌همچنططین،‌مشططاوران‌داشططته‌باشططد‌آمططوزان‌نقططش‌دانططش

هطای‌معنادرمطاني،‌‌‌‌از‌روشبطا‌اسطتفاده‌‌‌‌ندتوان‌ميمدارس‌

بیني‌و‌سرسختي‌روانشناختي،‌ضطمن‌‌‌تقویت‌امید،‌خوش

سطلامت‌‌آمطوزان،‌‌‌کاهش‌اضطراب‌کرونا‌ویروس‌دانش

‌.‌‌دنخشبرا‌بهبود‌ب‌آنانروان‌
‌

 سپاسگزاری

نامطه‌کارشناسطي‌ارشطد‌‌‌‌‌این‌مقالطه‌مسطتخرا‌از‌پایطان‌‌‌

رشته‌علوم‌تربیتي‌دانشطگاه‌آزاد‌اسطلامي‌واحطد‌زاهطدان‌‌‌‌‌

بیننطد‌از‌همطه‌کسطاني‌‌‌‌‌نویسندگان‌بر‌خود‌لازم‌مياست.‌

کططه‌بططا‌مططا‌در‌انجططام‌هرچططه‌بهتططر‌ایططن‌مطالعططه‌همکططاری‌‌

‌آموزان‌مورد‌مطالعه‌تشکر‌کنند.‌ویژه‌از‌دانش‌داشتند،‌به
‌

 منابع

(.‌پیامطدهای‌روانشطناختي‌‌‌1399)‌.خ‌،ابوالمعالي‌الحسیني

آمطططوزان‌و‌‌و‌آموزشطططي‌بیمطططاری‌کرونطططا‌در‌دانطططش

،‌روانشناسططي‌تربیتططي‌‌.ه‌بططا‌آنهططا‌راهکارهططای‌مقابلطط‌

16(55‌،)193-157.‌

‌.اکرمطططي،‌ن‌.،موسطططوی،‌م‌.،جلالطططي،‌ا‌.،اسطططکندری،‌ا

آوری‌روانشطناختي‌براسطاس‌‌‌‌بیني‌تطاب‌‌پیش (.1398)

گطری‌‌‌حمایت‌اجتماعي‌و‌سبک‌دلبستگي‌با‌میطانجي‌

نامططه‌‌پططژوهش‌.خودکارآمططدی‌و‌معنططا‌در‌زنططدگي‌‌

‌.17-30(،‌2)5،‌روانشناسي‌مثبت

.،‌آ،‌مطرادی‌شطکیب‌‌‌.،س‌،پور‌ دم‌.،ا‌،بجنوردیاعزازی‌

بینطي‌اضططراب‌کرونطا‌‌‌‌‌(.‌پیش1399)‌.ر‌،زاده‌غضبان

براساس‌راهبردهای‌تن یم‌شناختي‌هیجان،‌سرسختي‌

روان‌سلامت‌و‌اضطراب‌مطرگ‌در‌بیمطاران‌دیطابتي.‌‌‌‌
 .34-44(،‌2)8پرستاری،‌

نیرومنططدی‌‌سططهیو‌مقا‌يبررسطط(.‌1389الطططافي،‌س.‌ .‌)

افراد‌وابسته‌بطه‌مطواد‌و‌‌‌‌يتیشخص‌یاه‌يژگیو‌و‌ایگو
 .،‌دانشگاه‌شاهد]منتشرنشدهنامه‌‌انیپا[.‌وابسته‌ریغ

.،‌شطاد،‌ب‌‌اسطماعیلي‌‌.،فطرد،‌م‌‌معصطومي‌‌.،امیرفخرایي،‌آ

(.‌1399)‌.درویططش‌باصططری،‌ل‌‌.،بزرگططي،‌ز‌دشططت

بیني‌اضطراب‌کرونا‌ویطروس‌براسطاس‌نگرانطي‌‌‌‌‌پیش

سلامتي،‌سرسختي‌روانشناختي‌و‌فراهیجان‌مثبت‌در‌

-1083(،‌2)8پرسططتاری‌دیابططت،‌‌بیمططاران‌دیططابتي.‌‌

1072. 

(.‌تعیطططین‌1394)‌.کزیمطططي‌یطططاني،‌ ‌.،برومنطططدزاده،‌ن

هطای‌معنطوی‌بطر‌سطلامت‌‌‌‌‌‌ایربخشي‌آموزش‌مهطار ‌

ختطططر‌دوره‌آمططوزان‌د‌‌عمططومي‌و‌اضطططراب‌دانططش‌‌‌

(،‌31)8آمططوزش‌و‌ارزشططیابي،‌‌متوسطططه‌شططهر‌تبریططز.

23-9. 

بینطي‌اخطتلالا ‌‌‌‌پطیش‌‌(.1396.‌)س‌،عینطي‌‌.،س‌،بشرپور

‌شخصیت‌بر‌پایه‌مدل‌پنج‌عاملي‌جایگزین‌زاکطرمن‌

پزشطکي‌‌‌مجله‌دانشگاه‌علطوم‌کلمن‌و‌ در ‌ایگو.‌‌-

 .84-93(،‌5)‌19،شهرکرد

‌.،ادی،‌بآبط‌‌ نبری‌هاشم‌.،آ امحمدیان،‌ ‌.،پرویز،‌ك

(.‌رابططططه‌توانمنطططدی‌ایگطططو‌و‌‌‌1395)‌.دهقطططاني،‌م
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راهبردهطای‌‌فراشناخت‌در‌دانشجویان‌دختطر‌و‌پسطر.‌‌‌
 .118-126(،‌2)9آموزش‌در‌علوم‌پزشکي،‌

حبیبطي،‌‌‌.،دهقطاني،‌م‌‌.‌ك.،عاطف‌وحیطد،‌م‌.،‌جمیل،‌ل

پویشططي:‌‌سططلامت‌روان‌از‌دیططدگاه‌روان (.1394)‌.م

هطای‌دفطاعي‌و‌روابط ‌‌‌‌‌رابطه‌توانمندی‌ایگو،‌سطبک‌

مجله‌روانپزشکي‌و‌روانشناسي‌بالیني‌ابژه‌با‌سلامت.‌
 .144-154(،‌2)21ایران،‌

رابططططه‌احسطططاس‌پیوسطططتگي‌و‌‌ (.1399)‌.خطططدمتي،‌ن

رویطش‌‌توانمندی‌ایگو‌با‌اضطراب‌مرگ‌سطالمندان.‌‌

  .51-58(،‌3)9روانشناسي،‌

دانشطور،‌‌.‌ .،‌تقدیسطي،‌م‌‌.،یاراحمدی،‌ر‌.،دهداری،‌ط

(.‌ارتباط‌بین‌داشتن‌معنطا‌در‌‌1392)‌.احمدپور،‌ا‌.،ر

زندگي‌با‌وضطعیت‌اسطترس،‌اضططراب‌و‌افسطردگي‌‌‌‌‌

پزشططکي‌ایططران‌در‌سططال‌‌دانشططجویان‌دانشططگاه‌علططوم

(،‌3)1آموزش‌بهداشطت‌و‌ارتقطای‌سطلامت،‌‌‌‌ .1392

92-83. 

 (.‌نقطش‌1398)‌.سطرخ،‌ف‌ ده شطهامت‌‌.،دوست،‌م‌شفق

 در ایگطو‌ کارکردهطای‌ و موضطوعي‌ روابط ‌ میانجي

روان‌ سططلامت و خططانواده عملکططرد بططین رابطططه

،‌روانشططناختي سططلامت در پططژوهشدانشططجویان.‌

13(3‌،)46-31. 

بیني‌بهزیسطتي‌‌‌(.‌پیش1396)‌.پور،‌ف‌حسام‌.،صدو ي،‌م

روانشناختي‌دانشجویان‌براسطاس‌بخشطودگي‌و‌معنطا‌‌‌‌

ای‌عواطف‌مثبطت‌‌‌در‌زندگي‌با‌توجه‌به‌نقش‌واسطه

(،‌48)12هطای‌نطوین‌روانشطناختي،‌‌‌‌‌پطژوهش‌و‌منفي.‌

196-167. 

خطططططادمي‌‌.،منططططادی،‌م‌‌.،ل زاده‌شوشطططططتری،‌طالططططب‌

‌شناسطایي‌معنطای‌‌‌1395)‌.ا خامسان،‌.،م اشکذری، .)

‌.زندگي‌در‌دانشجویان:‌یطک‌مطالعطه‌پدیدارشناسطي‌‌‌

‌.59-76(،‌1)6مشاوره‌کاربردی،‌

‌،،‌امیرپطور‌.س‌.س‌،،‌حسطیني‌. ‌،،‌امیری.ل،‌عبدالملکي

نقططش‌خودشططفقتي‌و‌‌(.1398.‌)ك،‌نیططا‌،‌افشططاری.ب

نیرومندی‌ایگو‌در‌اختلال‌استرس‌تروماتیک‌یانویطه‌‌

(،‌4)6،‌م‌مرا بتي‌ن اميعلوهمسران‌جانبازان‌جنگ.‌

275-267.‌‌

طططاهری‌فططرد‌‌.،ابوالقاسططمي،‌ع‌.، .‌عبططدی‌سططادا ،‌س

(.‌رابطه‌سطبک‌زنطدگي‌اسطلامي،‌‌‌‌1397)‌.رود،‌م‌پیله

معنططای‌زنططدگي‌و‌هططوش‌هیجططاني‌بططا‌سططلامت‌روان‌‌

‌ .103-118(،‌3)11روانشناسي‌و‌دین،‌دانشجویان.‌

‌.  زاده،‌عبدالططه .،ز علیپططور، .،ا  ططدمي، .،ا علیپططور،

‌اضطططراب مقیططاس (.‌اعتباریططابي‌مقططدماتي‌1398)

،‌سطلامت‌ روانشناسطي‌ایراني.‌ نمونه در کرونا بیماری

8(32‌،)175-163.  

نقططش‌مقابلططه‌مططذهبي،‌‌(.1399.‌)ز‌،هاشططمي‌.،س‌،عینططي

بیني‌استرس‌‌هوش‌معنوی‌و‌بهزیستي‌معنوی‌در‌پیش

علطوم‌اعصطاب‌‌‌شده‌بیماران‌مبتلا‌به‌سطرطان.‌‌‌ادراك
‌.70-‌79(،3)8،‌شفای‌خاتم

‌.،علي‌محمدی،‌غ‌.،کاظمي‌مجد،‌س‌.،کاظمي‌مجد،‌ز

بهزیسطتي‌معنطوی‌‌‌‌ریبررسطي‌تطثی‌‌ (.1397جباری،‌ن.‌)

بر‌عز ‌نفس‌و‌شادکامي‌دانشجویان‌)مورد‌مطالعطه‌‌

رویطططش‌ (.1396-دانشطططگاه‌فرهنگیطططان‌گرگطططان‌
‌.115-128(،‌12)7روانشناسي،‌

(.‌بررسطي‌ایربخشطي‌‌‌1394م.‌).‌تقطوی،‌س‌‌.،کوپاني،‌س

هطای‌‌‌مذهبي‌با‌تثکید‌برآموزه‌-گروه‌درماني‌معنوی‌

.‌انیدانشططجو‌اسططلام‌بططر‌کططاهش‌اضطططراب‌فراگیططر‌‌‌

‌.183-200(،‌15)5فرهنگ‌در‌دانشگاه‌اسلامي،‌

(.‌سطاخت‌‌1394ف.‌)‌،خیاطان‌.،ن‌،دارایي‌.،م‌،پرور‌گل

مقیاس‌فرم‌کوتاه‌سرمایه‌معنوی‌و‌بهزیسطتي‌معنطوی‌‌‌

‌.167-188(،‌32)11،‌پژوهي‌دیني‌نسانا .اسلامي

‌.،زرگطر،‌ی‌‌.،بشطلیده،‌ك‌‌.،نعطامي،‌ع‌‌.،ع.‌مرعشطي،‌س‌

(.‌تططثییر‌آمططوزش‌هططوش‌‌1391)‌.غبططاری‌بنططاب،‌ب‌

شناختي،‌اضطراب‌وجودی،‌‌معنوی‌بر‌بهزیستي‌روان
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 و‌هوش‌معنوی،‌در‌دانشجویان‌دانشکده‌نفت‌اهواز.

‌.63-‌80(،1)19آوردهای‌روانشناختي،‌‌دست

(.‌نقطططش‌بهزیسطططتي‌1398حجطططازی،‌م.‌)‌.،م فطططری،‌ف

بینططي‌رفتارهططای‌‌معنططوی‌و‌بهزیسططتي‌روانططي‌در‌پططیش

پژوهش‌در‌دیطن‌‌‌پرخطر‌جوانان‌زنداني‌شهر‌زنجان.
‌.32-44(،‌3)5و‌سلامت،‌

.‌م.‌س،‌،‌فطاطمي‌اردسطتاني‌‌.ش‌،نیطا‌‌،‌پژوهي.ع‌،معتمدی

آوری‌در‌‌تططثییر‌بهزیسططتي‌معنططوی‌و‌تططاب‌‌‌‌(.1394)

بیني‌اضطراب‌مرگ‌در‌میان‌سالمندان‌در‌شطهر‌‌‌پیش

‌.19-26،‌(2)‌‌3،علوم‌اعصاب‌شفای‌خاتم .تهران

سططهم‌معنططای‌ (.1396لطفططي‌ع یمططي،‌ا.‌)‌.،وزیططری،‌ش

شططططده‌در‌‌زنطططدگي‌و‌حمایططططت‌اجتمططططاعي‌ادراك‌

روانشناسطططي‌تحطططولي:‌راهبردهطططای‌مقابلطططه‌بطططا‌درد.‌

‌ .375-382(،‌52)13راني،‌روانشناسان‌ای

‌.،صطططفرپور‌دهکطططردی،‌س‌.،ریاضطططي،‌ز‌.،وکیلططي،‌س‌

هططای‌‌(.‌نقططش‌فراهیجططان1399)‌.ینططاگوی‌محططرر،‌غ

آوری‌در‌‌مثبططت‌و‌منفططي،‌باورهططای‌مططذهبي‌و‌تططاب‌‌

بیني‌اضطراب‌کرونا‌مبتلایان‌به‌بیمطاری‌دیابطت‌‌‌‌پیش

‌ .83-92(،‌4)15پژوهش‌پرستاری،‌نوع‌دو.‌
‌

References 

Abdi Sadat, S. H., Abolghasemi, A., & 

Taherifard Pile roud. (2018). The 

relationship between Islamic lifestyle, 

meaning of life and emotional intelligence 

with students' mental health. Psychology 

and Religion,11(3), 103-118. (In Persian) 

Abdoulmaleki, L., Amiri, A., Hosseini, S. S., 

Amirpor, B., & Afshariniya, K. (2020). The 

Role of Self-Compassion and Ego Strength 

on Secondary Post-Traumatic Stress 

Disorder in Wives of War Veterans. 

Military Caring Sciences Journal, 6(4), 

267-275. (In Persian) 

Abolmaali Alhosseini, K. (2020). 

Psychological and Instructional 

consequences of Corona disease (Covid-19) 

and coping strategies with 

them. Educational Psychology, 16(55), 

157-193. (In Persian) 
Alipour, A., Ghadami, A., Alipour, Z., 

Abdollahzadeh, H. (2020). Preliminary 

validation of the Corona Disease Anxiety 

Scale (CDAS) in the Iranian sample. Health 

Psychology, 8(32), 163-175. (In Persian) 

Al-Rabiaah, A., Temsah, M. H., Al-Eyadhy, A. 

A., Hasan, G. M., Al-Zamil, F., Al-Subaie, 

S., Alsohime, F., Jamal, A., Alhaboob, A., 

Al-Saadi, B., & Somily, A. M. (2020). 

Middle East Respiratory Syndrome-Corona 

Virus (MERS-CoV) associated stress 

among medical students at a university 

teaching hospital in Saudi Arabia. Journal 

of Infection and Public Health, 13(5), 687–
691.  

Altafi, S. H. (2010). Study and Comparison of 

Ego-strength and Personality 

Characteristics of Substance-Dependent 

and Non-Dependent Individuals. 

[Unpublished thesis], Shahed University, 

Tehran. (In Persian) 

American Psychiatric Association. (2013). 

Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (5th ed.). American Psychiatric 

Publishing. 

Amirfakhraei, A., Masoumifard, M., 

Esmaeilishad, B., DashtBozorgi, Z., & 

Darvish Baseri, L. (2020). Prediction of 

Corona virus Anxiety based on Health 

Concern, Psychological Hardiness, and 

Positive Meta-emotion in Diabetic Patients. 

Journal of Diabetes Nursing, 8(2),1072-

1083. (In Persian) 
Basharpoor, S., & Einy, S. (2017). Predicting 

personality disorders based on Zuckerman's 

alternative five-factor model and ego 

strength. Journal of Shahrekord University 

of Medical Sciences, 19(5), 84-93. (In 

Persian) 
Besharat, M. A., Ramesh, S., & Moghimi, E. 

(2018). Spiritual health mediates the 

relationship‌ between ego-strength and 

adjustment to heart disease. Health 

Psychology Open, 5(1), 1-8.  

Broumandzadeh, N., & Karimi Sani, P. (2015). 

Determining the Effectiveness of Spiritual 

Skills Training On General Health and 

Anxiety of Female High School Students in 

Tabriz.Journal of Instruction and 

Evaluation, 8(31), 9-23. (In Persian) 
Dahderi., T., Yarahmadi, R., Taghdisi, M. H., 

Daneshvar, R., & Ahmadpour, J. (2013). 

The Relationship between Meaning in Life 

and Depression, Anxiety and Stress Status 

among College Students of Iran University 

of Medical Sciences In 2013. Iran J Health 



‌1402بهار‌(،‌‌33،‌شماره‌پیاپي‌)اول،‌شماره‌نهمنامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌‌پژوهش‌122
 

Educ Health Promot, 1 (3), 83-92. (In 

Persian) 
Durmaz, Y. C., & Unsal, G. (2019). Study of 

validity, reliability in accordance with 

Turkey conditions in ego functions 

assessment scale. Perspect Psychiatry 

Care, 55(3),509-516. 

Einy, S., & Hashemi, Z. (2020). The Role of 

Religious Coping, Spiritual Intelligence, 

and Spiritual Well-being in Predicting the 

Perceived Stress of Patients with Cancer. 

Shefaye Khatam. The Neuroscience Journal 

of Shefaye Khatam, 8(3), 70-79. (In 

Persian) 
Eskandari, E., Jalali, A., Moosavi, M., & 

Akrami, N. (2019). Predicting 

Psychological Resilience based on Social 

Support and Attachment Style mediated by 

Self-efficacy and Meaning in Life. Positive 

Psychology Research, 5(2), 17-30. (In 

Persian) 

Ezazi Bojnourdi, E., Ghadampour, S., Moradi 

Shakib, A., & Ghazbanzadeh, R. (2020). 

Predicting Corona Anxiety based on 

Cognitive Emotion Regulation Strategies, 

Health Hardiness and Death Anxiety in 

Diabetic Patients. Iranian Journal of 

Psychiatric Nursing, 8(2), 34-44. (In 

Persian) 
Golparvar, M., Darayi, N., & Khayyatan, F. 

(2015). Construt Islamic Spiritual Capital 

and Spiritual Wellbeing Short-Form Scales. 

Religious Anthroplogy, 11(32), 167-188. (In 

Persian) 
Ho, M. Y., Cheung F. M., & Cheung, S. F. 

(2010). The role of meaning in life and 

optimism in promoting subjective well-

being. Personality and Individual 

Difference, 48(5), 658-663.  

Jamil, L., Atef Vahid, M., Dehghani, M., & 

Habibi, M. (2015). The Mental Health 

Through Psychodynamic Perspective:The 

Relationship between the Ego Strength, The 

Defense Styles, and the Object Relations to 

Mental Health. Iranian Journal of 

Psychiatry and Clinical Psychology, 21(2), 

144-154. (In Persian) 
Kazemi Majd, Z., Kazemi Majd, S., Ali 

Mohammadi, G., & Jabari, N. (2019). 

Study on the effect of spiritual well- being 

on the self- esteem and happiness of 

student–teachers (teacher training 

university in Gorgan-2017). Rooyesh, 7 

(12), 115-128. (In Persian) 

Khedmati, N. (2020). The relationship between 

sense of coherence and ego strength with 

death anxiety in elderly. Rooyesh, 9(3), 51-

58. (In Persian) 
Koopani, S., & Taghavi, M. (2015). The 

Effectiveness of Spiritual- Religious Group 

Therapy Based on Islamic Viewpoints on 

Reducing Generalized Anxiety in 

University Students. Culture in Islamic 

University, 5(15), 183-200. (In Persian) 
Lai, J., Ma, S., Wang, Y., Cai, Z., Hu, J., Wei, 

N., Wu, J., Du, h., Chen, T., Li, R., Tan, H., 

Kang, L., Yao.,L., Huang, M., Wang, H., 

Wang, G., Z, L., & Hu, S. (2020). Factors 

associated with mental health outcomes 

among health care workers exposed to 

coronavirus disease 2019. JAMA Network 

Open, 3(3), e203976. 
Liu, S., Yang, L., Zhang, C., Xiang, Y-T., Liu, 

Z., Hu, S., & Zhang, B. (2020). Online 

mental health services in China during the 

COVID-19 outbreak. The Lancet 

Psychiatry, 7(4), 17-28.  
Marashi, S., Naami, A., Beshlideh, K., Zargar, 

Y., Ghobari Bonab, B. (2012). The Impact 

of Spiritual Intelligence Training on 

Psychological Well-Being, Existential 

Anxiety, and Spiritual Quotient among the 

Students of Ahvaz Faculty of Petroleum. 

Journal of Psychological Achievements, 

19(1), 63-80. (In Persian) 
Markstrom, C. A., Sabino, V. M., Turner, B. J., 

& Berman, R. C. (1997). The psychosocial 

inventory of ego strengths: Development 

and validation of a new Eriksonian 

measure. Journal of Youth and 

Adolescence, 26(6), 705–732. 

Martela, F., & Steger, M. F. (2016). The three 

meanings of meaning in life: Distinguishing 

coherence, purpose, and significance. The 

Journal of Positive Psychology, 11(5), 531-

545.  

Moetamedi, A., Pajouhinia, S., Fatemi 

Ardestani, M. H. (2015). The Impact of 

Spiritual Wellbeing and Resiliency in 

Predicting Death Anxiety among Elderly 

People in Tehran. Shefaye Khatam, 3(2), 

19-26. (In Persian) 
Mozaffari, F., & Hejazi, M. (2019). The Role 

of Spiritual and Psychological Well-being 

in Predicting High-risk Behaviors of Young 

Prisoners in Zanjan. Journal of Pizhūhish 
dar Dīn va Salāmat, 5(3), 32-44. (In 

Persian) 



‌‌‌123زایي‌ناصر‌ناستيدکتر‌و‌‌ایوب‌سابکز ي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌........رابطه‌معنا‌در‌زندگي،‌بهزیستي‌معنوی‌و‌نیرومندی
 

Parviz, K., Aghamouhamadian Sharbaf, H., 

Ghanbarihashemabadi, B., & Dehghani, M. 

(2016). The relationship between ego 

strength and metacognition among male 

and female students. Education Strategies 

in Medical Sciences, 9(2), 118-126. (In 

Persian) 
Rajkumar, R. P. (2020). COVID-19 and mental 

health: A review of the existing literature. 

Asian Journal of Psychiatry, 52(2020), 

102066.  

Robatmili, S., Sohrabi, F., Shahrak, M. A., 

Talepasand,‌ S., Nokani, M., & Hasani, M. 

(2015). The Effect of Group‌ Logotherapy 

on Meaning in Life and Depression‌Levels 

of Iranian Students. International Journal 

for the Advancement of Counselling, 37(1), 

54-62.  

Roy, D., TripathyaSujita, S.,  Kumar Kara, S., 

Sharma, N., KumarVerma, S., & Kaushal, 

V. (2020). Study of knowledge, attitude, 

anxiety & perceived mental healthcare need 

in Indian population during COVID-19 

pandemic. Asian Journal of Psychiatry, 

51(2020), 102083.  

Sadoughi, M., Hesampour, F. (2018). 

Predicting Students’ Psychological Well-

Being Based on Forgiveness and Meaning 

in Life: The Mediating Role of Positive and 

Negative Affects.Journal of Modern 

Psychological Researches, 12(48), 167-

196. (In Persian) 
Shafaghdoost, M., & Shahamat Dehsorkh F. 

(2019). Mediating Role of the Object 

Relations and the Ego Function in Relation 

between Family Function and Mental 

Health in Student. Research in 

psychological Health, 13(3), 31-46. (In 

Persian) 

Stuart, B., Leydon, G., Woods, C., Gennery, 

E., Elsey, C., Summers, R., & et al. (2019). 

The elicitation and management of multiple 

health concerns in GP consultations. 

Patient Education and Counseling, 102(4), 

687-693.  
Talebzadeh Shoushtari, L., Monadi, M., 

Khademi Ashkzari, M., & Khamesan, A. 

(2016). Identifying students’ meaning in 
life: A phenomenological study. Biannual 

Journal of Applied Counseling, 6(1), 59-76. 

(In Persian) 
Vakili, S., Riazi, Z., Safarpoor Dehkordi, S., & 

Sanagouye Moharer G. (2020). The Role of 

Positive and Negative Meta-emotions, 

Religious Beliefs and Resilience in 

Predicting Corona Anxiety of Patients with 

Type 2 Diabetes. Iranian Journal of 

Nursing Research, 15(4), 83-92. (In 

Persian)  
Vaziri, S., & Lotfi Azimi, A. (2017). 

Contributing Allocation of Meaning of Life 

and Perceived Social Support in Coping 

with the Pain. Developmental Psychology: 

Iranian Psychologists 13(52), 375-382. (In 

Persian)  

Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., 

Ho, C. S., & Ho, R. C. (2020). Immediate 

psychological responses and associated 

factors during the initial stage of the 2019 

coronavirus disease (COVID-19) epidemic 

among the general population in China. 

International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 17(5), 17-29. 

 
 

‌  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820301945?via%3Dihub#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820301945?via%3Dihub#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820301945?via%3Dihub#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876201820301945?via%3Dihub#%21
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18762018


‌1402بهار‌(،‌‌33،‌شماره‌پیاپي‌)اول،‌شماره‌نهمنامه‌روان‌شناسي‌مثبت،‌سال‌‌پژوهش‌124
 

 


