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Abstract 
 Nowadays, marital enrichment programs are extensively applied as a preventive intervention 

to enhance the relationship between couples. While past studies have indicated that marital 

virtues are an effective factor in the relationship between couples and has a lot in common 

with other marital outcomes, they have been neglected in marital enrichment programs and 

studies. The purpose of this study was to investigate the effect of emotional- focused marital 

enrichment program on marital virtues enhancement in couples. Based on the single-case 

research method, three couples were selected from the couples in Izeh, Iran by using available 

sampling method. To collect research data, the Marital Virtues Profile was used. In doing so, 

the single-case experimental of simultaneous multiple baselines was applied and the 

participants answered to the Marital Virtue Profile before (2 sessions), during (3 sessions), 

and during two follow-up sessions in 30 and 40 days. The data were analyzed via visual, 

improvement percentage, and Reliable Change Index. The results indicated that the emotion-

focused enrichment program positively improved marital virtues of admiration (male 

participants 1, female 1 and 2), understanding (all three male participants and female 

participants 2 and 3), sacrifice (all three male participants and female 1 and 2), justice (all 

three female participants) and forgiveness (male participants 1 and 3 and all three female 

participants). Consequently, it seems that the emotion-oriented marriage enrichment program 

can effectively contribute to the marital virtues of couples. 

Keywords: marital enrichment program, emotional-focused approach, marital               

virtues, couples 

                                                           
∗. Corresponding author 

https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
https://doi.org/10.22108/ppls.2023.135309.2366
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2476-3705
mailto:shirmardi.sara1990@gmail.com
mailto:khojasteh_r@scu.ac.ir
mailto:morteza_omid@scu.ac.ir


2 Journal of Positive Psychology Research, Vol. 9, Issue 1, No.33, Spring 2023 
 

 

Introduction 
The function and structure of marriage 

is based on marital virtues such as honesty 

and forgiveness (Fowers, 2000; Mosavi, 

2020). These marital virtues significantly 

affect the quality of marriage (Hawkins et 

al., 2007). One of the effective programs in 

marriage enrichment is the emotion-

focused marriage enrichment program 

(Khojasteh Mehr et al., 2021) which aims 

to help couples identify each other's 

emotional needs and attachment concerns 

and build a secure bond (Foroughi et al., 

2017). The key tenets of this program 

overlap with marital virtues (Shirmardi, 

2020). On the other hand, many studies 

have been conducted on the effectiveness 

of marriage enrichment programs on 

marital outcomes, but they have neglected 

to evaluate the effectiveness of enrichment 

programs on marital virtues (Fawcett et al., 

2013; Hawkins et al., 2007). Hence, the 

main objective of this study was to 

understand whether the emotion-focused 

marriage enrichment program could 

improve marital virtues (its subscales). 

 

Method 

The present study employed a single-

case experimental design. The statistical 

population of this study included the 

couples in Izeh, Iran in the year 2019-

2020, who referred to the counseling 

centers and invitations that were posted in 

public places. Three couples who 

volunteered to participate in the study were 

selected via purposeful and accessible 

sampling. The criteria for entering the 

research included having at least a diploma 

certificate, having at least one child, 

having lived together for at least three 

years, not deciding to divorce, and having 

marital satisfaction as one standard 

deviation lower than the mean on the 

relationship evaluation scale. Marital 

virtues profile (α= 0.89) was the data 

collection tool of this research study. The 

mean and standard deviation of the age of 

the participants were 35.66 and 6.74, 

respectively. The data were analyzed by 

visual drawing, improvement percentage, 

and reliable change index. 

 

Results 

Marital virtues scores of all six 

participants during three stages are shown 

in Table 1. 

 
Table 1. The Process of Changing Total Scores of Marital Virtues Profile in The Stages of Baseline, 

Intervention and Follow-Up of Marriage Enrichment Program (Men and Women) 

Steps First Couple Second Couple Third Couple 

female male female Male Female male 

The first baseline 
The second baseline 
Mean baseline stage 
The first intervention 
The second intervention 
The third intervention 
Mean intervention stage 
Reliable change index (intervention) 
improvement percentage after intervention 
Overall percentage improvement after 
intervention 
Follow up 1 
Follow up 2 
mean follow-up stage 
reliable change index (tracking) 
improvement percentage after follow-up 
Overall percentage improvement after 
follow-up 

45 
49 
47 
58 
68 
71 
65.67 
3.58 
39.72 
 
39.35 
 
57 
58 
57.5 
2.01 
22.34 
 
48.16 

30 
48 
39 
51 
57 
59 
55.67 
3.19 
42.74 
 
39.35 
 
56 
61 
58.5 
3.64 
48.71 
 
48.16 

32 
34 
33 
44 
57 
61 
54 
4.03 
63.63 
 
39.35 
 
63 
67 
65 
6.14 
96.96 
 
48.16 

40 
47 
43 
48 
48 
69 
55 
2.30 
27.90 
 
39.35 
 
68 
65 
66.5 
4.51 
54.64 
 
48.16 

37 
52 
44.5 
55 
62 
67 
61.33 
3.23 
37.82 
 
39.35 
 
61 
67 
64 
3.74 
43.82 
 
48.16 

53 
58 
55.5 
61 
72 
74 
69 
2.59 
24.32 
 
39.35 
 
73 
63 
68 
2.39 
22.52 
 
48.16 
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Figure 1 shows that the total score of 

marital virtues of all three male 

participants increased in the intervention 

phase. Although there was a decrease in 

the follow-up stage of men in second and 

third couple, it increased as compared to 

the baseline stage. Based on the double 

conservative criterion (Abbaspour, 2014) 

and the fact that all data points of the 

drawing are above the prediction line 

between the level and the trend of changes, 

the resulting change in these three male 

participants was significant. Moreover, the 

value of the reliable change index obtained 

for men in the intervention and follow-up 

phases was significant (p <0.05). Also, the 

percentages of improvement in the 

intervention stage for man 1, man 2, and 

man 3 were 42.74, 27.90, and 24.32, 

respectively. The indices were 48.71, 

54.64, and 22.52, respectively after follow-

up. Therefore, it can be said that the 

changes of all 3 male participants are 

clinically significant.  

 
 

 

 

 

Figure 1. The process of changing scores of marital virtues profile in the stages of baseline, intervention and 

follow-up of marriage enrichment program (men) 
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Figure 2. The process of changing total scores of marital virtues profile in  the stages of baseline, intervention 

and follow-up of marriage enrichment program (women) 

Figure 2 shows that the total scores and the 

level of marital virtues scores of all three 

female participants increased in the 

intervention and follow-up phase as 

compared to the baseline phase. Also, 

based on the double conservative criterion 

(Abbaspour, 2013) and the fact that all the 

data points of the drawing are above the 

predicted line between the level and the 

trend of changes in all three female 

participants, the change in these three 

female participants was meaningful. 

Additionally, the value of reliable change 

index obtained after intervention and 

follow-up is significant for women (p 

<0.05). Likewise, the percentages of 

improvement in the intervention stage for 

female 1, female 2 and female 3 were 

39.72, 63.63, 37.82 respectively. After 

follow-up, the indices were 22.34, 96.96 

and 43.82, respectively. Therefore, it can 
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be said that the changes of all three female 

participants were clinically significant.  

 

Discussion 

The purpose of this study was to 

investigate the effectiveness of the 

emotion-oriented marriage enrichment 

program on marital virtues (and its 

subscales) of couples. The results showed 

that the emotion-oriented marriage 

enrichment program was generally 

effective in improving marital virtues (and 

its subscales). None of the studies were 

consistent with the findings of the present 

study. In explaining this finding, it can be 

said that the emotion-focused enrichment 

approach emphasizes the creation of 

adaptive attachment through mutual care, 

support and attention to the needs of 

oneself and the spouse, and the main goal 

of this approach is to help couples meet 

their emotional needs. In addition it helps 

the couple to identify and express each 

other and understand their attachment 

concerns in a safe context that they have 

acquired during therapy and respond in the 

language of attachment (Foroghi, 2017). 

These needs include being validated, 

appreciated, accepted, loved, and valued 

(Johnson, 2008). In fact, the couple learns 

to recognize their partner's basic emotional 

needs by listening to their partner's honest 

emotional expressions and identify their 

partner's weaknesses so that they can show 

more understanding in their interactions. In 

such an environment, spouses can more 

easily forgive the reasons for their spouse's 

harmful behaviors and increase secure 

attachment and satisfaction (Ghaderi, et al., 

2015; Neamati Sogolitapeh, 2019). 

The limitations of this study included 

holding meetings for couples with high 

education. Also, this study was used a 

single subject design; therefore, the results 

might be generalized with caution. It is 

recommended that future studies use an 

experimental design between the subjects 

of the randomized clinical trial type by 

meetings in a groups and participants with 

low education. 
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 چکیده

ارتقاء رابطه زوجین کاربرد فراواني پیدا  براییک مداخله پیشگیرانه  عنوانبهازدواج  یسازيغن یهاامهبرنامروزه،            

زناشویي متغیر تأثیرگذاری در رابطه زوجین هستند  یهالتیفضمتغیر  دهنديمنشان  هاپژوهشکرده است. با وجود اینکه 

 هاپژوهشازدواج و  یسازيغن یهابرنامهرند، مطالعه این متغیر در زناشویي نیز دا یدادهابرونو اشتراک فراواني با دیگر 

زناشویي  یهالتیفضدر بهبود  مدارجانیه یسازيغنبررسي اثربخشي برنامه  ،. هدف این پژوهشاندشدهنادیده گرفته 

ان ایذه گیری دردسترس از بین زوجین شهرستسه زوج به روش نمونه موردیتکروش پژوهش  براساس زوجین بود.

زناشویي استفاده شد. در این پژوهش از طرح  یهالتیفضپژوهش از پروفایل  یهاداده آوریجمع برایانتخاب شدند. 

 2) یسازيغنقبل از اجرای برنامه  هايآزمودناستفاده شد و  زمانهماز نوع خط پایه چندگانه  موردیتکآزمایشي 

زناشویي پاسخ دادند.  یهالتیفضروز به پروفایل  40روز و  30نوبت پیگیری  2نوبت( و در  3اجرای برنامه ) انهیمنوبت(، 

 یسازيغنموفقیت برنامه  کنندۀبیانبه روش ترسیم دیداری، درصد بهبودی و شاخص تغییر پایا تحلیل شدند. نتایج  هاداده

، 2و  1زن شماره  کنندگانشرکت، 1مرد شماره  کنندگانشرکتزناشویي تحسین برای  یهالتیفضبهبود در  مدارجانیه

مرد و  کنندهشرکت، فداکاری برای هر سه 3و  2زن شماره  کنندگانشرکتمرد و  کنندهشرکتکردن برای هر سه درک

مرد شماره  کنندگانشرکتزن و گذشت برای  کنندهشرکت، انصاف برای هر سه 2و  1زن شماره  کنندگانشرکتبرای 

 یهالتیفضدر بهبود  مدارهیجانازدواج  سازیغنيبرنامه  رسديمدرنتیجه، به نظر  ؛بود زن کنندهشرکتو هر سه  3و  1

 است.  مؤثرزناشویي زوجین 

 زناشویي، زوجین یهالتیفض، مدارهیجانازدواج، رویکرد  یسازيغن برنامه :کلیدی یهاواژه
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 مقدمه

اخیر در  یهاتیفعالبه  1مفهوم فضیلت زناشویي

که به دنبال  شوديممربوط  نگرمثبت يسروانشنا

به  يشناسبیآساز حوزه  يروانشناستغییردادن تمرکز 

مثبت است  یهايژگیوو تعیین  2نقاط قوت شخصیت

(Fowers, 2000 .)« يژگیوفضیلت همان نقاط قوت یا

شخصیتي است که امکان زندگي خوب یا زندگي  یها

 (.Fowers, 2000, p. 328) «کنديمبا ارزش را فراهم 

 دربارۀبحث اندیشمندان از زمان باستان تاکنون به 

در بافت  هالتیفضاما مطالعه  اند؛داشتهتوجه  هالتیفض

 ,.Hawkins et alرابطه زناشویي قدمت چنداني ندارد )

و  3زناشویي نیز شامل شجاعت یهالتیفض (.2007

، 7، بخشودگي6، مهرباني5، صداقت4اعتماد

که از عوامل افزایش  شونديم 9مادو اعت 8خودافشاگری

 ) میان زوجین هستند 11و کیفیت زناشویي 10صمیمت

Neamati sogoli Tapeh, 2018 ؛ Foroghi, 

 (. Fowers, 2001؛ Ghaderi et al., 2014؛2016

 12یيهالتیفضازدواج مبتني بر  و ساختار عملکرد

 16وفاداری و 15عدالت ،14بخشش ،13چون دوستي

به( که Fowers, 2000؛ Mosavi, 2021) استاستوار 

                                                           
1 . marital Virtue  
2 . Personality strength 

3 . courage  
4. trust 

5. honesty 
6. kindness  

7 . generosity 

8. self disclosure 

9. trust 

10 . marital intimacy 

11.  marital quality 

12 . Virtues 

13 . friendship 

14 . forgiveness 

15 . justice 

16 . Loyalty 

 (Hawkins et al., 2007بر کیفیت ازدواج )خود ۀنوب

رضایت زناشویي  و (Jalalishahkou, 2016)سازگاری 

(Mosavi, 2018 ) استاثرگذار زوجین.  

آموزی بر مهارت هازوجرابطه  یارتقا برای تاکنون

از  هاآن ازدواجرضایت از ارزیابي برای  شده و تأکید

رضایت و کیفیت زناشویي  یریگاندازههای ابزار

تغییرات رفتاری که پیامد  فقط و شده استاستفاده 

آموزشي ازدواج و  یهابرنامه یآموزمهارتکاربرد 

باید حال آنکه ؛ اندشدهگیری بودند، اندازه يدرمانزوج

آموزشي ازدواج  یهابرنامهدنبال تغییرات عمیقي در ه ب

ازقبیل: بخشش، عدالت، که متغیرهای مهمي ) بود

صداقت، فداکاری و ...( در کیفیت زناشویي زوجین 

نیز  در این خصوص .(Fawcett et al., 2013) هستند

( و 2005) 17و همکاران کارول گراني مانندپژوهش

يم( به پژوهشگران توصیه 2007) ،و همکاران هاوکینز

آموزشي  یهابرنامهاثربخشي  یهايابیارزدر » کنند

توجه  زناشویي یهالتیفضبه  یااندازهبه  باید ازدواج

 توجه 18رضایت و ارتباطات زناشویي داشته باشند که به

که تعریف کنند با مفاهیمي  را و کیفیت زناشویي دارند

 «است هالتیفضشخصیتي و  یهايژگیومرتبط با 

(Hawkins et al., 2007, P. 273 در غیر این .)

 ارزیابي را و مهارت عملکرد فقط محققان صورت، اگر

 نیتربزرگ که عناصر اساسي را است ممکن کنند،

بگیرند  نادیده ،کنديم ایجاد مراجعان برای را تفاوت

(Fawcett et al., 2013).  

که هدف آن رشد رابطه زناشویي  یيهابرنامهاز 

 یسازيغن یهابرنامه، پردازديماست و به تقویت رابطه 

 .(11haykhikohsar, 20S)هستند  19زندگي زناشویي

                                                           
17 . Carroll, Knapp, & Holman 

18. standard measures of marital satisfaction and 

communication 
19 . marital enrichment programm 



  9 و همکاران سارا شیرمردی                    ........ مدارهیجانسازی زناشویي اثربخشي برنامه غني
 

اثربخشي  دربارۀزیادی  یهاپژوهش پژوهشگراني

زناشویي  یدادهابرون ازدواج بر یسازيغن یهابرنامه

، سازگاری 1مانند کیفیت زناشویي، شادکامي زناشویي)

 انددادهانجام  (3، صمیمیت و رضایت زناشویي2زناشویي

ي برای رابطه زناشویي متفاوت یسازيغن یهابرنامهو از 

 ارزیابياما از  ؛اندکردهافزایش این متغیرها استفاده 

زناشویي  یهالتیفض بر سازیغني یهابرنامهاثربخشي 

 ,Fowers, 2000, Stevenz, 2005) اندشدهغافل 

Hawkins et al., 2007, Fawcett et al., 2013) ؛

 ازدواج سازیغني یهابرنامه ریتأثبررسي  برای بنابراین،

دادهای همانند دیگر برون)زناشویي  یهالتیفضبر 

ازدواج که دارای  سازیغنياز یک برنامه  (زناشویي

مبتني دادهای زناشویي است، بیشترین اثربخشي بر برون

 ,.Khojasteh Mehr et al) مدارهیجانرویکرد بر 

  استفاده شد. (2021

 5دکتر لس گرینبرگ و 4دکتر سوزان جانسون  

را  مدارهیجانازدواج مبتني بر رویکرد  سازیغنيبرنامه 

 ,.Foroughi et al)کردند مطرح  1980اوایل دهه در 

های آموزشي و این برنامه در قالب برنامه. (2016

کردن بر چگونگي غلبه ،کنندگانبه شرکتدرماني 

که ارتباط  های قضاوتي و الگوی رفتارینگرش

آموزش مي ،اندازداثربخش، آرام و سالم را به خطر مي

 ) پردازديمهای گذشته ها یا آسیببه زخم دهند و

Jonson, 2004/2016؛Greenberg & Goldman, 

2007 Glass, 2007;) . این رویکرد این  عمدههدف

 ی هیجانيکه به زوجین کمک کند تا نیازها است

و لبستگي یکدیگر را شناسایي های داصلي و نگراني

                                                           
1 . marital happiness 

2 . marital Adjustment  

3 . marital Satisfaction 

4. Sue Johnson  
5. Les Greenberg   

ينگران ،ند؛ درنتیجهدرک کن ،و درنهایت ابراز کنند

ایمن میان آنها پیوند و کاهش دلبستگي زوجین  یها

 (Vazhappilly & Reyes, 2017 ) یابدپرورش مي

 Babaeigarmkhani ؛ Mohammadi et al., 2017؛

et al., 2016؛Foroughi et al., 2016.)  این رویکرد

ابزاری برای بهبود  عنوانبهبر تغییر رفتارهای دلبستگي 

. (et al., 2018 Glisenti) کندط آشفته تمرکز ميرواب

محتوای نظری این برنامه دارای همپوشاني با ، همچنین

یکي از  ،مثال برایزناشویي است؛  یهالتیفض

يمبه آن پرداخته  مدارهیجانمفاهیمي که در رویکرد 

کردن و بخشش زوجین نسبت به همدلي، درک شود

در  یهالتیفضیق یکدیگر است؛ مفاهیمي که از مصاد

. از (Shirmardi, 2020) بافت رابطه زناشویي هستند

گذشته محدود به ارزیابي کارایي  یهاپژوهشآنجا که 

ارتباطي  یهامهارتازدواج بر  سازیغني یهابرنامه

بوده است و نیز با توجه به لزوم مطالعه اثربخشي این 

 ,.Hawkins et al)زناشویي  یهالتیفضبر  هابرنامه

 -1عبارت بودند از:  این پژوهش یهاهیفرض ،(2007

موجب بهبود  مدارهیجانازدواج  سازیغنيبرنامه 

. شوديمدر زوجین )زن و مرد(  زناشویي یهالتیفض

بود بهموجب  مدارهیجانازدواج  سازیغنيمه برنا -2

 سازیغنيبرنامه  -3. شوديمفضیلت زناشویي تحسین 

بهبود فضیلت زناشویي  موجب مدارهیجانازدواج 

ازدواج  سازیغنيامه برن -4. شوديم کردندرک

يم بهبود فضیلت زناشویي فداکاری موجب مدارهیجان

 موجب مدارهیجانازدواج  سازیغنيبرنامه  -5. شود

برنامه  -6. شوديم بهبود فضیلت زناشویي انصاف

ود فضیلت بهبموجب  مدارهیجانازدواج  سازیغني

درنهایت اینکه برنامه غني .شوديمه تزناشویي گذش

های زناشویي و بهبود فضیلتمدار سازی ازدواج هیجان

 ار دارد.گهای آن اثر ماندخرده مقیاس
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 روش

این  روشروش پژوهش، جامعه آماری و نمونه: 

صورت طرح آزمایش آزمایشي و طرح آن به ،پژوهش

. جامعه آماری این ( استSCED) 1موردیتک

 1399-1398 سال در ن شهرستان ایذهپژوهش زوجی

 یيهافراخوانبا مراجعه به مراکز مشاوره و  بودند که

زوج با  8، بود عمومي نصب شده یهامکانکه در 

رس که داوطلب و دردست مندهدف یریگنمونهروش 

سپس، با ، انتخاب شدند. شرکت در پژوهش بودند

زوج انتخاب  3ورود به پژوهش  یهاملاکتوجه به 

 ،ورود به پژوهش یهاملاک عنوانبهد. شدن

لات دارای تحصیهمگي  پژوهش کنندگانشرکت

، فرزند یک صاحبکم دست، دیپلم یا مدارک بالاتر

 گذشته هاآنسه سال از آغاز زندگي مشترک کم دست

رضایت زناشویي و باشند برای طلاق اقدام نکرده  ،باشد

et hrMe Khojasteh ) 2مقیاس ارزیابي رابطهدر  هاآن

al., 2005 و  از میانگین ترنییپامعیار  انحراف( یک

معیارهای خروج نیز  .باش شانرابطه یخواهان ارتقا

به ادامه پژوهش،  کنندگانشرکتشامل عدم تمایل 

درماني و غیبت روانپزشکي و روان دریافت خدمات

. بود مداخلهت از یک جلسه در حین جلسا بیش

آماده  1جدول  در کنندهشرکتمشخصات زوجین 

 است. 

 3زناشویي یهالتیفضپروفایل ابزار سنجش: 

(mvp :)( 2013فاوست، فاوست و همکاران ) این

را  مقیاسخرده 5 و سؤال 15 که اندساختهرا پروفایل 

، فداکاری، 5کردن، درک4تحسین :شوديمشامل 

                                                           
1 . Single-Case Experimental Design  

2. the relationship assessment scale 

3. Marital Virtues Profile 

4. admiration 

و بخشش. این پروفایل، یک ابزار مختصر و  6انصاف

گیری فضلیت در رابطه ازهآسان است که برای اند

زناشویي طراحي شده است. همچنین، این ابزار سطوح 

و سطوح  (7شامل بخشش، تحسین، پذیرش) محوریفرد

، کردندرک، 9شامل انصاف، قدرداني) 8دیگرمحوری

يمرا ارزیابي  (و وفاداری 10فداکاری، پاسخگوبودن

هم جنبه  (. این پروفایلHawkins et al., 2008) کند

ارشي دارد و هم به ارزیابي همسر از دید فرد خودگز

فضیلت  کنندۀبیاننمره بیشتر در این پروفایل  .پردازديم

و  75حداکثر نمره در این پروفایل  زناشویي بیشتر است.

 11پایایي ،است، طبق پژوهش فاوست 15نمره  لحداق

ترتیب در تحسین، برای زنان و مردان به اسیمقخرده

برای زنان  کردندرک اسیمقخرده، 76/0تا  79/0دامنه 

 اسیمقخرده، 70/0تا  68/0ترتیب در دامنه و مردان به

تا  78/0در دامنه  ترتیببه فداکاری برای زنان و مردان

 ترتیببهبخشش برای زنان و مردان  اسیمقخرده، 71/0

انصاف برای زنان  اسیمقخرده، 76/0تا  84/0در دامنه 

 نمره کل و 56/0تا  59/0امنه در د ترتیببهو مردان 

در  ترتیببهزناشویي برای زنان و مردان  یهالتیفض

خجسته در پژوهش گزارش شد.  74/0تا  75/0دامنه 

 یهالتیفضپروفایل  پایایي( 1202مهر و همکاران )

 نفری شامل 228( که بر یک نمونه MVPزناشویي )

، ( انجام گرفتمرد 109زن و 111زنان و مردان متأهل )

روش آلفای  اشویي بازن یهالتیفضنمره کل  پایایي

 یهاعاملین، ضرایب پایایي همچن و 89/0کرونباخ 

، 84/0، فداکاری 85/0 کردندرک، 83/0 تحسین

                                                                                    
5. understanding 
6. justice  
7. acceptance 

8. other tendence 
9. appreciation 

10. reponsible 

11. relibility 
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در پژوهش به دست آمد.  76/0و بخشش  76/0انصاف 

 1بررسي روایي سازه برای (2013فاوست و همکاران )

کار گرفته شد که ه ب 2ییدیأتتحلیل عامل  این پروفایل،

ساختار پنج عاملي )شامل تحسین،  نتایج آن

، فداکاری، گذشت و انصاف( این پروفایل کردندرک

نیز  (2020خجسته مهر و همکاران ). کرد دییتأرا 

به  ؛کردند دییتأاین پروفایل را ساختار پنج عاملي 

دو در ساختار پنج عاملي این طوری که مقدار خي

دو مقدار شاخص هنجارشده خي و 43/130پروفایل 

به دست آمد که برازندگي الگوی پنج عاملي این  95/1

مقدار ریشه میانگین  ،همچنین .دهديمپروفایل را نشان 

برازندگي  یهاشاخص، 06/0مربعات خطای برآورد 

 93/0و نیکویي برازش  95/0شامل برازش مقایسه ایي 

مدل برازندگي مناسب  دهندۀدست آمد که نشانه ب

خجسته مهر و همکاران  در پژوهش ،علاوهبه است.

ازطریق همبستهاین پروفایل  3همگرای روایي( 1202)

 Khojasteh Mehrمقیاس رضایت زناشویي )شدن با 

et al., 2005 )50/0  آمدبه دست (p˂0.01) . 

مراجعه به مراکز مشاوره و  با روش اجرا و تحلیل:

زوج  3ر تعداد در پژوهش حاض ،عمومي یهافراخوان

، به که در شهرستان ایذه ساکن بودندمرد(  3زن و  3)

هدفمند و دردسترس و با توجه به  یریگنمونهروش 

 8. ابتدا به پژوهش انتخاب شدندورود  یهاملاک

وسیله ، بهبودندي که داوطلب شرکت در پژوهش زوج

 ,.Khojasteh Mehr et al)مقیاس ارزیابي رابطه 

زوجي که نمره رضایت  3و د شدن غربال( 2005

 معیار یک انحرافمقیاس این در  هاآنزناشویي 

. شدند، برای پژوهش انتخاب انگین بوداز می ترنییپا

                                                           
1. construct validity 

2 . confirmatory factor analysis 

3. convergent validity 

برای اجرای روش درماني ابتدا به مدت دو هفته و به

. برای هر سه زوج پیش آزمون اجرا شد زمانهمطور 

هر وز متوالي برای ر 6جلسه در  6سپس درمان به مدت 

 یسازيغن. در طي اجرای برنامه شد زوج اجرا

زناشویي در جلسات  یهالتیفض پروفایل، مدارجانیه

 3منظور پیگیری نیز هر و سپس به شد تکمیل 6و  4، 2

يغنبرنامه  .شدندروز 40 و  روز 30 ارزیابيِ ،زوج

 4مدارهیجاندرماني براساس زوج مدارهیجان یساز

ارائه شده  1که در جدول  تدوین شده( 2008)جانسون 

روایي این بسته آموزشي ازطریق کاربرد آن در . است

 Cordova et al., 2005; Deyreh and) یهاپژوهش

Asgarian, 2021; Foroghi et al., 2016; Jalali 

Shahkoh et al., 2016;; Kiaderbandsari et al., 

 پذیرفتهگوناگون  متخصصان دییتأگوناگون و  (;2022

 Khojasteh) ذکر است در پژوهشي درخوراست.  شده

Mehr et al., 2021) ثرترین برنامه ؤمنظور تعیین مکه به

زندگي زناشویي انجام گرفت، مشخص شد  یسازيغن

نسبت به  مدارهیجانزندگي زناشویي  سازیغنيبرنامه 

زندگي زناشویي، بالاترین  سازیغني یهابرنامهدیگر 

در این پژوهش اثربخشي  نابراین،؛ بدارد اندازه اثر را

 .شدبررسي  زناشویي یهالتیفضاین برنامه در بهبود 

از نوع  موردیتکپژوهش از طرح آزمایشي در این 

به روش  هادادهاستفاده شد و  زمانهمخط پایه چندگانه 

ترسیم دیداری، درصد بهبودی و شاخص تغییر پایا 

(RCI.تحلیل شدند ) اصول  رعایت برای علاوه،به

کنندکان درخواست اخلاق پژوهش از تمامي شرکت

روفایل از ذکر نام و نام خانوادگي در تکمیل پ شوديم

 هاپاسخ شوديماطمینان داده  هاآنخودداری کنند. به 

محرمانه نزد پژوهشگر خواهند بود. در صورت تمایل 

                                                           
4 . emotionally focused Couple therapy  
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را تکمیل نکنند و جلسات را ترک پروفایل  تواننديم

  .1کنند

                                                           
پژوهش برگرفته از رساله دکتری و دارای کد اخلاق  ذکر است این شایان.  1

(SCU.EM99.467 .است ) 
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 کنندگانشرکت يشناختتیجمع. اطلاعات 1 جدول 
Table 1. Demographic information of the participants 

ویژگي 

 آزمودني 

تعداد  شغل  تحصیلات سن جنس

 فرزندان

 اقدامات درماني پیشین  طول مدت ازدوج

 

 زوج اول 
  کارمند کارشناسي ارشد 45 مرد

2 

 سال 12

 و مستقل از خانواده همسر

 امي صورت نگرفتههیچ اقد

 هیچ اقدامي صورت نگرفته خانه دار کارشناسي 40 زن

   

 زوج دوم
مدرس  دیپلم 39 مرد 

راهنمایي و 

 رانندگي

 

2 

10 

 و مستقل از خانواده همسر

 هیچ اقدامي صورت نگرفته

 هیچ اقدامي صورت نگرفته کارمند کارشناسي 32 زن

 

 زوج سوم
   کارمند کارشناسي 31 مرد

1 

4 

 و مستقل از خانواده همسر

 هیچ اقدامي صورت نگرفته

 هیچ اقدامي صورت نگرفته خانه دار کارشناسي 27 زن 
 

  (2018 /2008جانسون ) مدارهیجانبراساس رویکرد  مدارهیجان سازیغنيمحتوای جلسات برنامه  .2 جدول
Table 2. The content of the emotion-based enrichment program sessions based on Johnson's 

emotion-oriented approach (2008/2018)  
 تکلیف  محتوا  هدف  جلسات

درک عشقققققققققققق و  1

  دلبستگي 

 معرفي برنامه توسط مربي

 و بیان مقاصد خود برای شرکت در پژوهش کنندگانشرکتمعرفي 

 هاآنعشق و دلبستگي و بحث راجع به دربارۀ ارائه مفاهیم کلیدی  

  1دی آموزشيویمنتخب از دی یهابخشتماشای  

بققودن، پاسققخگویي،  دسققترسانجققام تکلیققف کلاسققي کققاربرگ    

یکقدیگر در   یهقا تیجقذاب و بحث راجقع بقه   ( A.R.E)  2مشارکت

 اوایل رابطه( 

 خلاصه جلسه و ارائه تکلیف خانگي

لیستي از نقاط ققوت رابطقه خقود را     

 بنویسند

چهار فصقل اول کتقاب محکقم در     

 را مطالعه کنند 3آغوشم بگیر

بیققان مفققاهیم کلیققدی  جلسققه اول و بررسققي تمققرین خققانگي  رور مقق 4گفتگوهای اهریمني 2

 گفتگوهای اهریمنيدربارۀ گفتگوی 

و بحقث راجقع بقه     دی آموزشقي ویدیمنتخب  یهاقسمتتماشای  

 آن

و انتخقاب نقامي بقرای     5انجام تمرین کلاسي )شناسایي الگوی منفي 

 آن(

 و ارائه تکلیف خانگي  یدبنجمع

اهریمنقققي در شناسقققایي گفتگقققوی 

مطالعققه  وروزانققه خققود  یهققابحققث

فصققل دوم کتققاب محکققم مققرا در    

 آغوش بگیر 

 دارحهیجریافتن نقاط  3

 در 

 تکلیف خانگي دربارۀمرور جلسه دوم و بحث 

  دارحهیجریافتن نقاط  دربارۀارائه مفاهیم کلیدی 

کتققاب  120-118انجققام تمرینققات 

 محکم در آغوشم بگیر 

                                                           
   شود. مدار، در هر جلسه متناسب با موضوع آن جلسه یک زوج برای آموزش بهتر، نمایش داده ميسازی هیجان. در برنامه غني1

2. Accessibility, Responsibility, Engagement 

 (1398)جانسون،   .3
 شوند زوجین وارد چرخه تعاملي منفي شوندهایي هستند که باعث ميگفتگو .4

5 . Negative pattern recognition 
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 تکلیف  محتوا  هدف  جلسات

 یوگوهقققققاگفقققققت

 اهریمني 

 5 کلاسقي  یهقا نیتمرانجام  دیویمنتخب دی یهاقسمتتماشای 

 (1دارحهیجرپرسشنامه یافتن نقاط )

 و ارائه تکالیف خانگي  یبندجمع 

 3مطالعه فصل  

تصققحیا اشققتباهات و  4

خلقققق یقققک پایگقققاه  

مرور یک لحظه  -امن

 دشوار

ارائقه مفقاهیم کلیقدی     الیف خقانگي جلسه سقوم و بررسقي تکق   مرور 

 مرور یک لحظه دشوار دربارۀ

 رونوشت مخصوص جلسه چهار دربارۀخواندن و بحث   

چهقار،  جلسقه   2رونوشقت انجام تمرین کلاسقي )هقر زوج براسقاس      

مرحلقه   7را بقازآفریني و براسقاس    اندداشته قبلاًمکالمه اهریمني که 

 (کننديماصلاح 

 خانگي  و ارائه تکلیف یبندجمع

 139-129انجققام تمققرین صققفحه   

کتققاب محکققم در آغوشققم بگیققر و  

 آن دربارۀبحث 

کتاب محکم مرا در  4مطالعه فصل  

 آغوش بگیر 

5 

 

پذیرنقققده و مسققق ول   
بودن )مکالمه محکقم  

 در آغوشم بگیر(
و  هقا جراحتبخشش 

 اعتماد مجدد 

 و بررسي تکالیف 4مرور جلسه 
 3بودنه و مس ولپذیرند دربارۀارائه مفاهیم کلیدی 

 یدیویدمنتخب  یهابخشی تماشا
روابققط کلیققدی گذشققته و  دربققارۀانجققام تمققرین کلاسققي )صققحبت  

 ( هاجراحتدلبستگي و نیازهای اساسي و بخشش  یهاترس
 بزرگ یهابیآسبخشش  دربارۀارائه مفاهیم کلیدی 

 یدیویدمنتخب  یهابخش دربارۀتماشا و بحث  
 7کردن یقک آسقیب بقزرگ و انجقام     )مطرحانجام تمرین کلاسي   

 مرحله برای بخشش(
  و ارائه تکالیف خانگي یبندجمع 

انجام تکلیقف مربقوط بقه پرسشقنامه     
 محکم در آغوشم بگیر 

انجام تکلیف مربقوط بقه پرسشقنامه     
  هاجراحتبخشش 

نوازش ملاطفت آمیز  6
 و رابطقققققه جنسقققققي 

 آهنگ هم
عشق زنده نگه داشتن 
 ه  و مراقبت از رابط

 

 مرور جلسه قبل و بررسي تکالیف
 و نوازش ارائه مفاهیم کلیدی مربوط به رابطه جنسي 
 یدیویدمنتخب  یهابخش دربارۀتماشای و بحث  
آمیققزش و رابطققه انجققام تمققرین کلاسققي )پرسشققنامه پیونققد ازطریققق  

 (جنسي
 زنده نگه داشتن عشقبارۀ ارائه مفاهیم کلیدی در

 یدیویدمنتخب  یهابخش دربارۀتماشا و بحث  
 (4انجام تمرین کلاسي )زنده نگه داشتن عشق 
 و اعلام اتمام جلسه  یبندجمعارائه تکلیف خانگي،  

 195انجام تمرین صفحه 

 کتاب محکم مرا در آغوش بگیر 
 خواندن فصل زنده نگه داشتن عشق

زنده نگه  یهاراهتکالیف مربوط به  
 داشتن عشق

را در فتگي کتاب محکقم مق  مرور ه 
  آغوش بگیر

   

برای اجرای روش درماني ابتدا به مدت دو هفته و 

يمآزمون اجرا برای هر سه زوج پیش زمانهمطور به

وز متوالي ر 6جلسه در  6. سپس درمان به مدت شود

زناشویي  یهالتیفض پروفایل، مدارجانیه یسازيغن 
منظور پیگیری تکمیل و سپس به 6و  4، 2ات در جلس

 .شدند هروز 40و  هروز 30 ارزیابيِ، زوج 3نیز هر 
 

                                                           
  .شودهای رواني در گذشته است، ارائه ميمنظور شناسایي نقاط ضعف زوجین که ناشي از آسیبای است که در جلسه سوم بهپرسشنامه .۱

 آموزند.  شوند. در این داستان زوجین چگونگي خروج از گفتگوهای اهریمني را ميگفتگوهای اهریمني مياست که گرفتار  يزوجبارۀ داستاني در .2
3. Accepting and being responsible 

4 . keep love alive  
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 شد. در طي اجرای برنامه برای هر زوج اجرا
 

 هاافتهی
 3های داوطلب برای شرکت در پژوهش، زوج از بین

، م برای ورود به پژوهش را داشتندزوج که شرایط لاز
 هاآنانحراف معیار سن  میانگین و انتخاب شدند.

 هایهنمر آوریجمع برای. ودب 74/6و  66/35 ترتیببه
يغندر طي اجرای برنامه  زناشویي زوجین یهالتیفض

زناشویي در  یهالتیفض روفایل، پمدارجانیه یساز

 پیگیریِ، زوج 3هر تکمیل و سپس  6و  4، 2جلسات 

 یهالتیفض یاههنمر. شدند روز 40و  روز 30
دو  زوج( طي سه) کنندهشرکت ششزناشویي هر 

سه ارزیابي در مرحله  مرحله خط پایه، ارزیابي در

 2دو ارزیابي در مرحله پیگیری در جدول مداخله و 
 آمده است.

 

و  ازدواج )مردان سازیغنيزناشویي در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری برنامه  یهالتیفضپروفایل  کل یهانمرهروند تغییر  .3جدول 

 (زنان
Table 3. The process of changing total scores of marital virtues profile in the stages of baseline, 

intervention and follow-up of marriage enrichment program (men and women) 
 زوج اول مراحل

 )زن(           )مرد(

 زوج دوم

 )مرد(           )زن(

 زوج سوم

 )مرد(            )زن(

 37 53 32 40 45 30 خط پایه اول

 52 58 34 47 49 48 خط پایه دوم

 44.5 55.5 33 43 47 39 میانگین مرحله خط پایه

 55 61 44 48 58 51 مداخله اول

 62 72 57 48 68 57 مداخله دوم

 67 74 61 69 71 59 مداخله سوم

 33/61 69 54 55 67/65 67/55 میانگین مرحله مداخله

 23/3 59/2 03/4 30/2 58/3 19/3 شاخص تغییر پایا )مداخله(

 82/37 32/24 63/63 90/27 72/39 74/42 درصد بهبودی پس از مداخله

 35/39  درصد بهبودی کلي پس از مداخله

 61 73 63 68 57 56 1پیگیری 

 67 63 67 65 58 61 2پیگیری 

 64 68 65 5/66 5/57 5/58 میانگین مرحله پیگیری

 74/3 39/2 14/6 51/4 01/2 64/3 شاخص تغییر پایا )پیگیری(

 82/43 52/22 96/96 64/54 34/22 71/48 درصد بهبودی پس از پیگیری

 16/48  درصد بهبودی کلي پس از پیگیری
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اول این  سؤالو در پاسخ به 2 با توجه به جدول 

سه زوج را در نمره کل  یهانمره توانيمپژوهش 

حله خط پایه، در مرزناشویي  یهالتیفضپروفایل 

بررسي کرد. ازدواج  سازیغنيمداخله و پیگیری برنامه 

 یهالتیفضپروفایل  یهانمرهروند تغییر  1شکل 

در مراحل خط پایه، مداخله و  )نمره کل( زناشویي

يمرا نشان  ازدواج )مردان( سازیغنيپیگیری برنامه 

 .دهد

 

 

 

 (ازدواج )مردان سازیغنيمداخله و پیگیری برنامه زناشویي در مراحل خط پایه،  یهالتیفضپروفایل  یهانمرهروند تغییر . 1شکل 
Figure 1. The process of changing scores of marital virtues profile in stages of baseline, intervention 

and follow-up of marriage enrichment program (men) 
   

 یهالتیفض یهانمرهو سطا  نمره کل :1 شکل

مرد در مرحله مداخله  کنندهشرکت زناشویي هر سه

ست. گرچه در مرحله پیگیری مرد افزایش پیدا کرده ا

نسبت به مرحله خط پایه  ،اندداشتهکاهش  3و  2شماره 
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محافظهافزایش پیدا کرده است. براساس ملاک دوگانه 
(، به دلیل بالابودن همه Abbaspour, 2014کارانه )

ترسیم در بالای خط پیش بین سطا  یهادادههای نقطه
د غیر و روند تغییرات، تغییر حاصله در این هر سه مر

. استبوده و معنادار  تصادفي است و نتیجه مداخله
مردان در آمده برای دستبه یمقدار شاخص تغییر پایا

درصد  ،همچنین .معنادار است و پیگیری لهمداخمراحل 

 مرد کنندهشرکتبهبودی در مرحله مداخله برای 
 کنندهشرکتو  2مرد شماره  کنندهشرکت ،1شماره 

پس  و 24/32و  27/90، 42/74 ترتیببه 3شماره مرد 
، 1مرد شماره  کنندهشرکتاز پیگیری نیز برای 

شماره مرد  کنندهشرکتو  2مرد شماره  کنندهشرکت

 ؛ بنابراین،است 22/52و  54/64، 48/71 ترتیببه 3
سه شاخص ترسیم دیداری، تغییر پایا و  هردر تغییرات 

مرد ازنظر بالیني  کنندهشرکت 3 درصد بهبودی برای
پروفایل  یهانمرهروند تغییر  2شکل  معنادار است.

زناشویي در مراحل خط پایه، مداخله و  یهالتیفض
يمرا نشان  ازدواج )زنان( سازینيغپیگیری برنامه 

مبني بر اثربخشي فرضیه اول پژوهش  ،درنتیجه ؛دهد

 یهالتیفضبر بهبود  مدارهیجان سازیغنيبرنامه 
این تغییرات در  ،شد و همچنین دییتأ مردانزناشویي در 

آزمون پایدار بوده مرحله پیگیری نسبت به مراحل پیش
است. 
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 ازدواج )زنان( سازیغنيمداخله و پیگیری برنامه  زناشویي در مراحل خط پایه، یهالتیفضپروفایل  کل یهانمرهروند تغییر . 2شکل 

 Figure 2. The process of changing total scores of marital virtues profile in the stages of baseline, 

intervention and follow-up of marriage enrichment program (women) 
و سطا  کل یهانمرهدهد نشان مي 2شکل 

زن  کنندهشرکت زناشویي هر سه یهالتیفض یهانمره

در مرحله مداخله و پیگیری نسبت به مرحله خط پایه 

براساس ملاک دوگانه  ،همچنین .اندافزایش پیدا کرده

(، به دلیل بالابودن Abbaspour, 2013کارانه )محافظه

ترسیم در بالای خط پیش بین سطا  یهادادهنقطه  همه

و روند تغییرات در هر سه زن، تغییر حاصله در این سه 

نتیجه مداخله بوده و معنادار  زن غیر تصادفي است و

در تحلیل دیداری در سه زمان خط پایه، زیرا  ؛است

کارانه فیشر وجه به ملاک محافظهمداخله و پیگیری با ت

همچنین، نقاط بالای خط پیش بین سطا قرار داشتند. 

دستبه یمقدار شاخص تغییر پایا دهديمنشان  2شکل 

 ؛معنادار استزنان برای و پیگیری آمده پس از مداخله 

 56/2زیرا مقادیر شاخص تغییر پایا برای آنان بالاتر از 

ص تغییر پایا است. ناداری در شاخاست که ملاک مع

 درصد بهبودی در مرحله مداخله برای ،همچنین

و زن شماره  2، زن شماره 1 زن شماره کنندگانشرکت

پس از پیگیری نیز  و 37/82، 63/63، 39/72 ترتیببه 3

و زن  2، زن شماره 1زن شماره  کنندگانشرکتبرای 

؛ است 43/82و  96/96، 22/34 ترتیببه 3شماره 

 ؛زن ازنظر بالیني معنادار است 3غییرات هر ت بنابراین،

بر ازدواج  سازیغنيمیزان اثربخشي برنامه درنتیجه، 

 براساسزوجین  نمره کل() های زناشویيفضیلت

( در مرحله Hamidpour, 2007بلانچارد ) یبندطبقه

مداخله و در مرحله پیگیری، در طبقه بهبودی متوسط 

موفقیت متوسط  طور کل حاکي ازو به ردیگيمقرار 

های زناشویي بر فضیلتسازی ازدواج غنيبرنامه 

فرضیه اول این یافته نشان داد  ؛ بنابراین،زوجین است

 مدارهیجان سازیغنيپژوهش مبني بر اثربخشي برنامه 

شد.  دییتأزناشویي در زنان  یهالتیفضبر بهبود 

همچنین، این تغییرات نسبت به مراحل پیش آزمون 

 د. ماندگار بو

مقدار شاخص تغییر  ندنشان داد 1هاهمچنین، یافته

فضیلت زناشویي  مقیاسخرده درآمده دستبهی پایا

برای مرد اول، مرد دوم و مرد سوم در مرحله  نیتحس

است که  23/1و  23/1 ،58/2 ترتیببهبعد از مداخله 

است  معنادار p>0.05این مقدار برای مرد اول در سطا 

اما این شاخص  ؛سوم معنادار نیست و برای مرد دوم و

 68/1و  04/3، 52/2در مرحله پیگیری برای هر سه مرد 

است که این مقادیر فقط برای مرد اول و دوم معنادارند. 

 ترتیببهدرصد بهبودی بعد از مداخله برای هر سه مرد 

است و پس از پیگیری  64/14و  52/21، 06/51

تغییرات مرد اول به  ؛ بنابراین،است 20و  94/52، 33/53

است و فرضیه دوم برای مرد اول لحاظ بالیني معنادار 

                                                           
 برای جلوگیری از تطویل مقاله از آوردن جداول خودداری شده است.  . 1
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علاوه، بهنشد.  دییتأاما برای مرد دوم و سوم  ؛شد دییتأ

این تغییرات در مرحله پیگیری نیز ماندگار بود. 

آمده برای دستبهی مقدار شاخص تغییر پایاهمچنین، 

داخله زن اول، زن دوم و زن سوم در مرحله بعد از م

است که این مقدار برای  67/0و  58/2، 24/8 ترتیببه

 ؛معنادار است  p>05/0زن اول و زن دوم در سطا 

ولي برای زن سوم معنادار نیست. این شاخص در مرحله 

است که  53/1و  06/5، 70/2پیگیری برای هر سه زن 

است و برای زن  معناداراین مقدار برای زن اول و دوم 

یست. درصد بهبودی بعد از مداخله برای سوم معنادار ن

است و پس از  33/8و  92/58، 50 ترتیببههر سه زن 

تغیرات  ؛ بنابراین،است 66/16و  38/115، 40پیگیری 

است و فرضیه دوم  معنادارزن اول و دوم به لحاظ بالیني 

و برای زن سوم رد شد.  دییتأبرای زن اول و دوم 

پیگیری نیز ماندگار  همچنین، این تغییرات در مرحله

  بود.

آمده در دستبه یمقدار شاخص تغییر پایاهمچنین،     

 کردندرکفضیلت  مقیاسخرده مرحله مداخله برای

و  16/2، 67/2 ترتیببهمرد اول، مرد دوم و مرد سوم 

و  19/4، 81/3 ترتیببهاست و در مرحله پیگیری  16/2

  p >05/0است که این مقادیر در سطا  67/2

معنادارند. درصد بهبودی بعد از مداخله برای هر سه 

است و پس از  60/24و  73/37، 84/53 ترتیببهمرد 

؛ است 43/30و  33/73، 92/76 ترتیببهپیگیری 

 ؛تغییرات هر سه مرد ازنظر بالیني معنادار است بنابراین،

علاوه، بهشد.  دییتأفرضیه سوم برای مردان  ،درنتیجه

مرحله پیگیری نیز ماندگار بود. این تغییرات در 

پس از  آمدهدستپایای بهمقدار شاخص تغییر همچنین، 

 26/2و  54/2، 16/2 ترتیببهمداخله برای هر سه زن 

 43/3و  58/4، 76/0 ترتیببهاست و در مرحله پیگیری 

 کنندهشرکتاست که این مقدار در هر پیگیری برای 

دی بعد از درصد بهبو .معنادار نیست 1ن شماره ز

و  6/4و  5/55، 60/24 ترتیببهمداخله برای هر سه زن 

؛ است 25/56و  100، 69/8 ترتیببهپس از پیگیری 

سوم ازنظر بالیني دوم و  شماره تغییرات زن بنابراین،

فرضیه سوم برای زن دوم و سوم  ،درنتیجه ؛معنادار است

همچنین، این تغییرات در و برای زن اول رد شد.  دییتأ

  رحله پیگیری نیز ماندگار بود.م

مقدار شاخص یافته دیگر این پژوهش نشان داد      

 در مرحله بعد از مداخله برای آمدهدستپایای بهتغییر 

 ترتیببهی هر سه مرد فداکارفضیلت  مقیاسخرده

است که این مقادیر معنادارند. این  17/2و  89/2، 42/2

 ترتیببهرد شاخص در مرحله پیگیری برای هر سه م

 .نداست که این مقادیر معنادار 62/3و  62/3، 89/2

 ترتیببهسه مرد  درصد بهبودی بعد از مداخله برای هر

و  66/41، 40و پس از پیگیری  07/23و  33/33، 4/33

سه مرد در فداکاری  تغییرات هر ؛ بنابراین،است 46/38

فرضیه چهارم برای  ،درنتیجه ؛ازنظر بالیني معنادارند

علاوه، این تغییرات در مرحله به شد. دییتأمردان 

مقدار شاخص تغییر  همچنین،پیگیری نیز ماندگار بود. 

در زن اول، دوم و سوم در مرحله  آمدهدستپایای به

این  .است 17/2و  62/3، 4/6 ترتیببهپس از مداخله 

سه مقدار برای هر سه زن معنادار است. این شاخص در 

 52/6، 89/2 ترتیببهبرای هر سه زن  مرحله پیگیری نیز

است.  معناداراست که فقط برای زن اول و دوم  44/1و 

، پس از مداخله ترتیببهدرصد بهبودی این سه زن نیز 

 81/81، 14/57و مرحله پیگیری  66/6و  45/45، 4/53

تغییرات زن اول و دوم ازنظر ؛ بنابراین، است 33/13و 

درنتیجه، فرضیه چهارم برای زنان  ؛بالیني معنادار است

این  همچنین،و برای زن سوم رد شد.  دییتأاول و دوم 

 تغییرات در مرحله پیگیری نیز ماندگار بود.  

 آمدهدستپایای بهمقدار شاخص تغییر همچنین، 

مرد  گذشتفضیلت  مقیاسخرده پس از مداخله برای

ه است ک 48/1و  19/1، 73/1اول، مرد دوم و مرد سوم 



 1402بهار (،  33، شماره پیاپي )اول، شماره نهمنامه روان شناسي مثبت، سال پژوهش 20
 

همچنین، این شاخص پس  .نیستند معناداراین سه مقدار 

و  38/2، 78/1 ترتیببهاز پیگیری برای هر سه مرد 

است که این مقدار فقط برای مرد دوم معنادار  48/1

درصد بهبودی بعد از مداخله برای هر سه مرد  .است

و پس از پیگیری  26/31و  66/26، 61/37 ترتیببه

تغییرات هر سه  ؛ بنابراین،است 31/26و  33/53، 70/38

 معنادارمرد در فضیلت زناشویي گذشت ازنظر بالیني 

درنتیجه، فرضیه پنجم برای مردان رد شد.  ند؛نیست

برای  آمدهدستپایای بهمقدار شاخص تغییر  همچنین،

، 18/2 ترتیببههر سه زن در مرحله بعد از مداخله 

 42/3و  97/2، 48/1و در مرحله پیگیری  82/2و  43/2

است که این مقادیر فقط برای زن اول در مرحله 

پیگیری معنادار نیست. درصد بهبودی بعد از مداخله 

و پس  47/90و  80/27، 35/52 ترتیببهبرای هر سه زن 

 ؛است 52/109و  23/95، 71/35 ترتیببهاز پیگیری 

شد و این  دییتأدرنتیجه، فرضیه پنجم برای زنان 

  پیگیری نیز ماندگار بود. تغییرات در مرحله

 آمدهدستپایای بهمقدار شاخص تغییر درنهایت، 

مرد اول، دوم و سوم  انصاف فضیلت مقیاسخرده برای

 23/3و  15/1، 54/2 ترتیببهدر مرحله بعد از مداخله 

است و در  معناداراست که فقط برای مرد اول و دوم 

برای است که  55/5و  47/3، 47/3مرحله پیگیری نیز 

درصد بهبودی بعد از مداخله  .هر سه مرد معنادار است

و پس  83/38و  76/12، 66/40 ترتیببهبرای هرسه مرد 

 بنابراین،است.  66/66و  46/38، 55/55از پیگیری 

تغییرات مرد اول و مرد سوم در فضیلت زناشویي 

درنتیجه، فرضیه ششم  ؛انصاف ازنظر بالیني معنادار است

و برای مرد دوم رد شد.  دییتأ ،ل و سومبرای مردان او

همچنین، این تغییرات در مرحله پیگیری نیز ماندگار 

 آمدهدستپایای بهمقدار شاخص تغییر همچنین،  بود.

 ترتیببهپس از مداخله برای زن اول، دوم و سوم 

، 16/4است و در مرحله پیگیری  40/4و  01/3، 01/3

ای هر سه زن است که این مقادیر بر 86/4و  55/5

درصد بهبودی بعد از مداخله برای هر سه  .معنادار است

و پس از پیگیری  44/70و  22/48، 38/33 ترتیببهزن 

 ؛ بنابراین،است 77/77و  88/88، 15/46 ترتیببه

درنتیجه،  ؛است معنادارتغییرات هر سه زن ازنظر بالیني 

شد. همچنین، این  دییتأفرضیه ششم برای هر سه زن 

  یرات در مرحله پیگیری نیز ماندگار بود.تغی

 

 بحث

شي برنامه بررسي اثربخ ،پژوهشاین  هدف

 زناشویي یهالتیفضمدار بر ازدواج هیجان سازیغني

ازدواج  یسازيغنبرنامه ند . نتایج نشان دادبود زوجین

طور کلي زناشویي به یهالتیفضدر بهبود  مدارجانیه

وهشي که نتایج آن ذکر است پژ درخوراثربخش است. 

 ؛ بنابراین،با نتایج پژوهش حاضر همسو باشد، یافته نشد

 سازیغنيمبني بر اثربخشي برنامه  فرضیه اول پژوهش

شد و تغییرات  دییتأ زناشویي یهالتیفضبر  مدارهیجان

آن برای زنان و مردان نسبت به مراحل اولیه پیش 

گفت  انتويمدر تبیین این یافته  آزمون ماندگار بود.

بر ایجاد دلبستگي  مدارهیجان یسازيغنرویکرد 

سازگارانه ازطریق مراقبت، حمایت و توجه متقابل بر 

هدف عمده این دارد و  تأکیدنیازهای خود و همسر 

 یزوجین کمک کند تا نیازها رویکرد این است که به

و  اصلي یکدیگر را شناسایي و ابراز کنند هیجاني

د را در یک بافت امني که طي دلبستگي خو یهاينگران

درک کنند و به زبان  ،اندهددست آوره درمان ب

با  ،(. درواقعForoghi, 2017) دلبستگي پاسخ دهند

شریک خود به حمایتي  یهاواکنشپاسخگویي و 

 ,.Mohammadi et alتعاملات خویش را بهبود دهند )

این نیازها شامل مورد تأیید بودن، قدرداني (.2018

شدن، مورد محبت واقع شدن و ذیرفتهشدن، پ

در این  .(Johnson, 2008ارزشمندبودن هستند )
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شدن در غرقچگونه  رندیگيمرویکرد افراد یاد 

چگونه ، کنديمرا از یکدیگر دور  هاآن ،هیجانات

متعادل برایهیجان شدید را تشخیص دهند و سپس در 

 ایمن به یهاپاسخ نیازهای هیجاني و ارائهکردن 

گیرند مي درواقع زوج یادهیجان گام بردارند. ازهای نی

 هیجاني دادن و توجه به ابرازات کلامي وبا گوش

شریک خود، نیازهای هیجاني اساسي او را  صادقانه

تشخیص دهند و نقاط ضعف شریک خود را شناسایي 

کنند تا بتوانند در تعامل خود درک بیشتری به همسر 

يم ترراحتمسران در این فضا ه خود نشان دهند.

زای همسر خود را درک دلایل رفتارهای آسیب توانند

هنگام  رندیگيمشرکا یاد  ،همچنین و گذشت کنند.

شدن نیازهای هیجاني شریک خود دردسترس فعال

باشند و پاسخ مناسبي نشان دهند که این پیامد 

مياست که طي برنامه ایجاد  و صداقتي کردندرک

ایجاد بافت و دلبستگي ایمن و مت به س و رابطه راشود 

 Neamati) دهديمافزایش رضامندی و صمیمت سوق 

Sogolitapeh, 2019؛Ghaderi et al., 2015 ) ؛

 9کردن با طي مدارجانیه یسازيغنبرنامه  بنابراین،

پیامدهای مطلوبي  ،مرحله مشخص و با اهداف متفاوت

ک ازجمله در ؛را برای زندگي زوجین به همراه دارد

یکدیگر، بخشش یکدیگر و پذیرش سهم خویش در 

 شوديمکه مشاهده  گونههمانایجاد آسیب به دیگری. 

این پیامدها فضائلي هستند که فاوست و همکاران 

با عنوان درک، تأیید و تحسین  ترتیببه هاآن( از 2013)

 . کننديمدیگری، بخشش و انصاف یاد 

 ني برشدن فرضیه دوم پژوهش مبدییتأ در تبیین

در بهبود فضیلت  مدارجانیه یسازيغنبرنامه اثربخشي 

زن و مرد  کنندگانشرکت برای تحسین زناشویي

گفت از  توانيم 2زن شماره  کنندهشرکتو  1شماره 

 هیجاني این برنامه درک عمیقي از نیازهای که جاآن

، زوجین ممکن است پس از دکنيمزوجین ایجاد 

نیازهای اساسي شوند که زندگي متوجه چنین  هاسال

و  اندنشدهبیان  گاهچیهوجود ناامني در رابطه سبب به 

 يتفاوتيبصورت سرزنش، خشم و گاهي خود را به

 ،در طي جلسات و پس از آن ؛ بنابراین،انددادهنشان 

راحتي به توانستند وجودآمدههدر فضای امن بزوجین 

سپس و نند کابراز  را و تحسین دییتأنیاز اساسي خود به 

از اهمیت این نیاز ارضانشده در بافت امن جلسات 

رفتار خود در  ریتأثبگویند. همسر نیز پس از فهم 

که به رسید ارضای این نیاز اساسي به یک درک تازه 

سب در مقابل این نیاز همسر خود در اوقات واکنش منا

از همسران توانستند در این فضا  ،همچنین. دیگر انجامید

همسر به راحتي  دییتأمنفي ناشي از عدم هیجانات 

این  د و همسر با زبان دلبستگي توانستننحبت کص

با دردسترس بودن و پاسخگویي آسیب دلبستگي را 

، از این تجربه برای ؛ بنابراینکندو رفع درک مناسب 

هو ب دییتأسر خود به تشویق و فهم نیازهای اساسي هم

 شدند. کارگیری آن در تعاملات روزمره آگاه 

فرضیه سوم پژوهش مبني  دییتأ همچنین، در تبیین   

در بهبود  مدارجانیه یسازيغناثربخشي برنامه بر 

ویژه برای به کردندرکفضیلت زناشویي 

زن شماره ، 2، مرد شماره 1مرد شماره  کنندگانشرکت

گفت این برنامه  توانيم 3و زن شماره  3، مرد شماره 2

اصلي و  یهاشیگرانیازها و تا  کردبه زوجین کمک 

 کننددلبستگي یکدیگر را شناسایي  یهاينگران

(Foroughi et al., 2017 ) و  یيگوپاسخو با

حمایتي شریک خود تعاملات خویش را  یهاواکنش

(. درواقع به Mohammadi et al., 2018بهبود دهند )

و  کردندرکچگونه با  شوديمآموزش داده  هازوج

اس خویش و شریک خود، گوشپذیرش نقاط حس

دادن فعال و توجه، کنترل عواطف و هیجانات، افزایش 

آگاهي فرد از خویش و شریک خود، ابراز صادقانه 

نیازهای خود در یک فضای ایمن و ایجاد الگوهای 
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یکدیگر شوند.  یمندتیرضاتعاملي سالم سبب افزایش 

دلبستگي ایمن ایجاد  ،آموزش این رویکرد در زوجین

به هم اعتماد  تواننديمزوجین  که یطوربه  ؛کنديم

ود داشته باشند و کنند و ارتباط نزدیکي با شریک خ

نشدن، به بیان شدن و پذیرفتهبدون ترس از قضاوت

های نیازهای روانشناختي اساسي خود و ناراحتي

که به شکل یک  ایجادشده از جانب همسر بپردازند

. در این (Ghaderi et al., 2015)اند آسیب درآمده

به  آن شریک جلسات پس از خودافشایي هر فرد،

يم همسر خود هیجاني نیازهایشناخت عمیقي از 

 . شریک نیزندنیازهایي که تاکنون ابراز نشده بود ؛دیرس

پس از درک نیاز همسر خود و اهمیت آن در هیجانات 

با دردسترس بودن همسر و پیوند هیجاني با همسر خود، 

 .واکنش نشان دادمناسب به نیاز وی  و پاسخوی 

شدن و که به همسر وی احساس فهمیده یاتجربه

. گویي اینکه در جایگاه همسر خود داديمآرامش 

این . کنديمو مسائل را از دید وی نظاره  است نشسته

و بافت امني خود اساسي همسر  هایپیامد درک نیازامر 

 از وضوعاین م؛ شوديمخودافشایي را موجب  است که

 . بود فرضیه سوم پژوهش دییتأدلایل 

اثربخشي  فرضیه چهارم پژوهش مبني دییتأ در تبیین

ی بهفداکار بر فضیلت مدارجانیهازدواج  یسازيغن

، 1، زن شماره 1رد شماره م کنندگانشرکتویژه برای 

 توانيم 3و مرد شماره  2، زن شماره 2مرد شماره 

هیجاني هر فرد که بخش  یهاپاسخدر این برنامه گفت 

يمزیرین الگوهای محدودکننده تعاملاتشان را تشکیل 

زوجین با  ،و پس از آن شوديم، پردازش دهد

دردسترس بودن و پاسخگوبودن، دلبستگي ایمني ایجاد 

منجر به که  کننديمو وقایع جدیدی خلق  کننديم

 ,.Babaeigarmkhani et al) شوديمرابطه امني 

ویژه نیز برای حفظ رابطه امن خود و به (. زوجین2017

زماني که یک همسر به دیگری نیاز دارد، همسر دیگر 

شخصي خود بگذرد،  یهاتیفعالحتي اگر از 

و به نیازهای وی  ردیگيمدردسترس همسر خود قرار 

ان به این شریک در این جلسات درواقع .دهديمپاسخ 

ساسي که ارضای نیاز هیجاني ا شناخت عمیق رسیدند

روزمره خویش اهمیت بیشتری  یهابرنامههمسر خود از 

پس از تشخیص نیاز هیجاني اساسي  ؛ بنابراین،دارد

حتي اگر از  ؛دن آن کردندروبرآ همسر خود سعي در

  افتاده باشند.روزانه خود عقب  برنامه

فرضیه پنجم پژوهش مبني بر  دییتأدر تبیین 

در بهبود فضیلت  مدارجانیه یسازيغنبرنامه اثربخشي 

ن ز کنندگانشرکتبرای ویژه به گذشتزناشویي 

در هر رابطه گفت  توانيم 3و زن شماره  2شماره 

دلبستگي رخ دهد که  یهابیآسزوجي ممکن است 

در داشته باشد.  هاآناثرات منفي بر همسران و رابطه امن 

اغلب احساساتي مانند خشم، این مواقع زوجین 

شدن، افسردگي و درماندگي را الپایین، پایم نفسعزت

 هابیآساین  درواقع، (.Glass, 2007) کننديمتجربه 

این قدرت را دارند که پیامدهای عاطفي شدیدی ایجاد 

روی  تواندينم ابدیيم درضمن آن همسر زیرا  ؛کنند

رفته پیوند میان زوجین رفتهدیگری حساب کند و 

برنامه  طي(. Jonson, 2004/2016) شوديمکمرنگ 

زوجین متوجه  ،مدارجانیهازدواج  یسازيغن

 ؛اندکردهکه به همسر خود وارد  شونديم یيهابیآس

درستي حل و یا به شدينم مطرح قبلاًکه یا  یاتجربه

در جلسات  زننده. همسر آسیبشدينمفصل 

آگاهي از زخم دلبستگي همسر خود پس از  ،سازیغني

آسیب، ابراز پشیماني  و پذیرش سهم خود در ایجاد این

 Greenberg) شوديمو خواهان جبران آسیب کند مي

& Goldman, 2007) درواقع، با ابراز پشیماني و .

دیده از تقاضای بخشش و سعي در جبران، همسر آسیب

احساس  است، ه آسیب و تجربه وی پذیرفته شدهاینک

موجب ایجاد . این تجربه کنديمتسکین و آرامش 
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همچنین،  در جلسه شد.هیجاني و تغییر مجدد پیوند 

زایي چگونه آسیب ۀگرفتند پس از هر تجرب زوجین یاد

غنای  برایو از آن تجربه آن تجربه هیجاني را پردازش 

 . کنندرابطه خود استفاده 

فرضیه ششم پژوهش مبني  دییتأدر تبیین  ،درنهایت

بر فضیلت زناشویي  مدارجانیه یسازيغن اثربخشيبر 

، زن شماره 1د شماره رم کنندگانشرکت برای انصاف

از میان توان گفت مي 3، مرد شماره 2، زن شماره 1

منفي هیجاني و برقرارساختن دوباره  یهاچرخهبرداشتن 

عناصر  نیترمهمپیوندهای هیجاني در درمان 

 نحوهتغییر در  نیزتوان درماني هستند و  دهندهشیافزا

 یهاپاسخایجاد  تواند موجبابراز دلبستگي مي

 ,Jonson)شود زوجین نسبت به یکدیگر  گونهدلبسته

 تواننديم آموزنديمطي جلسات زوجین (. 2004/2016

با فضای امني که ازطریق پردازش هیجاني تجارب 

راحتي نیازهای خود را به ،آورندميدست ه زا بآسیب

شریک نیز آموخته است برای  ،ابراز کنند. همچنین

؛ حساس باشد و با زبان دلبستگي پاسخ دهد ظ پیوندحف

به بیان  راحتيو به صادقانه ،در این جلسات بنابراین،

. کردنديمانصافي تجاربي پرداختند که احساس بي

رفتن و انکار این موضوع به جای طفرههمسرشان نیز 

وجود آمدن این ه که بتواند دلایل ب داديمپاسخي 

کند و ضمن آن به تجربه را برای همسر خود بازگو 

تا بتواند  پرداختيمبرای امور آینده  یيهاراحلارائه 

هیجانات مثبت تبدیل هیجانات منفي این تجربه را به 

پیوند خود با همسر خویش را  کند و از این تجریه

درنتیجه، از این طریق این برنامه بر بهبود  کند؛مستحکم 

 ثیرگذار بود. أفضیلت زناشویي انصاف ت

مدار با ازدواج هیجان سازیغنيي، برنامه کل طوربه

 یهالتیفضتوجه به اینکه دارای مفاهیم مشترکي با 

در بهبود  توانديم، است 1یارابطهزناشویي و اخلاق 

باشد.  مؤثریان زوجین زناشویي در م یهالتیفض

دید جدیدی نسبت به الگوهای زوجین طي این برنامه 

نیازهای  تواننديم تراحتر و کننديمارتباطي خود پیدا 

در  ،درنتیجه ؛اصلي زیربنایي خود را شناسایي کنند

که  کننديمتری پیدا شرابطه خود احساس امنیت بی

 . کنديمموجبات رضایت و شادکامي زوجین را فراهم 

نیز وجود  یيهاتیمحدود ،در پژوهش حاضر    

گیری دردسترس به روش نمونه توانيمازجمله  ؛داشت

برگزاری جلسات به شیوه زوجي  . همچنین،ه کرداشار

 ؛نیز دیگر محدودیت این پژوهش بود به جای گروهي

بحث گروهي بخشي از روند آموزشي بوده است زیرا 

دکتر  دییتأبا  کنندگانشرکتکه به دلیل عدم موافقت 

در جلسات  شوديمپیشنهاد . 2جانسون کنار گذاشته شد

 یکيام شوند. صورت گروهي انجبعدی جلسات به

از طرح استفاده  ،این پژوهش یهاتیمحدوددیگر از 

پذیری نتایج برای تعمیم ؛ بنابراین،بودآزمودني تک

تي از طرح آ یهاپژوهشدر  شوديمپژوهش پیشنهاد 

از نوع کارآزمایي بالیني تصادفي آزمودنيآزمایشي بین

که شرکت همچنین، از آنجاشده استفاده شود. 

صورت دردسترس انتخاب هب این پژوهشدگان در ننک

 شوديمیلات بالا بودند، پیشنهاد دارای تحص شدند و

یل دیگر دارای مدرک تحص یهاتیجمعاین برنامه در 

در این  کنندگانشرکتاز آنجا که  پایین بررسي شود.

سه کم دستیک فرزند داشتند و کم دستپژوهش 

يماد گذشته بود، پیشنه آنهاسال از زندگي مشترک 

 هاآناین برنامه برای زوجیني که تعداد فرزندان  شود

از زندگي سال  3بیش از  واست بیش از یک نفر 

. همچنین، این شود، اجرا استگذشته  هاآنمشترک 

و  اندبرنامه برای زوجیني که سابقه اقدام به طلاق داشته

                                                           
1. Relational ethics  

کنندکان برای رعایت محرمانگي جلسات و ضای شرکت. ازطریق ایمیل تقا2

 برگزاری جلسات به شکل زوجي مطرح شد. 
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بیش از یک انحراف معیار  هاآنرضایت زناشویي 

درنهایت، با توجه  شود؛، تکرار است از میانگین ترنییپا

زناشویي در کیفیت رابطه  یهالتیفضبه اهمیت 

و دادهای زناشویي نقش مهم فضایل بر برون و زوجین

ثرترین برنامه و ؤم عنوانبه مدارهیجانبرنامه نیز 

 ۀ ایجادشدهبست بررسي شود که ،اثربخشي آن بر فضائل

بهبود فضائل  ثیری برأچه ت زناشویي، بر مبنای فضائل

پس از ساخت یک  شوديمنهاد پیش ؛ بنابراین،دارد

 ،)البته پس از ساخت آن( محورلتبرنامه آموزشي فضی

 رنامهبیک  و مدارهیجان یهابرنامهبا  اثربخشي آن

 مقایسه شود. زناشویي یهالتیفضمحور بر مهارت
 

 سپاسگزاری

بدین وسیله از معاونت پژوهش دانشگاه شهید چمران   

با را این پژوهش در قالب رساله دکتری اهواز که 

در قالب پژوهانه  خودحمایت مالي 

(SCU.EM99.467 ) .یاری نمودند، کمال تشکر داریم 

 منابع

(. اثقر  1396بابایي گرمخاني، م.، رسولي، م.، و داورنیقا، ر. ) 

. هقا زوجبقر کقاهش اسقترس     مقدار هیجقان درماني زوج

 .56-69(، 56) 18، مجله علوم پزشکي زانکو

، یاحد وع.،  کیامنش،، م.، یمظاهر س.،شاهکوه، جلالي 

سقازی زنقدگي   (. تدوین بسته آموزشي غنقي 1396) ح.

مققدار و بررسققي  زناشققویي براسققاس رویکققرد هیجققان  

اثربخشققي آن بققر سققازگاری زناشققویي زوجققین تققازه    

(، 3)19 ،مجلققه اصققول بهداشققت روانققي ازدواج کققرده.

161-155. 

)ترجمقه  . مقدار هیجقان زوج درماني (. 1396جانسون، س. )

دانژه. )تاریخ انتشقار اثقر بقه    . )ف. بهرامي و ع. اعتمادی

 (.  2004 ،زبان اصلي

محکقققم مقققرا در آغقققوش بگیقققر: (. 1398جانسقققون، س. )
. )ترجمقه  کوچقک  یهقا گروهراهنمای آموزشي برای 

میلکان. )تاریخ انتشار اثر به زبقان  (. ژ. بهناد و م. پورقناد

 (.  2008 ،اصلي

بررسققققي (. اردیبهشققققت 22-23، 1387ح. )حمیققققدپور، 
درماني در درمان شکسقت مقدماتي اثربخشي طرحواره

ملي بهداشقت   . پنجمین سمینارهای عاشقانه دانشجویان

 روان، تهران.

م. ، سودانيم.، و  ،امیدیان، س.، شیرمردی ، ر.،خجسته مهر

 سققازیغنققي یهققابرنامققه(. فراتحلیققل اثربخشققي 1400)

مجلققققه علققققوم  واج بققققر صققققمیمیت زناشققققویي.ازد

 .1094-1077 ،(103)20 ،روانشناختي

(. 1399ک. ) ،بشقلیده  .، وس ،شقیرمردی  .،ر ،مهقر خجسته

 یهقا لتیفضق سنجي پروفایل روان یهايژگیوارزیابي 

، ي خققانوادهروانشناسققدوفصققلنامه  (.mvp) زناشققویي

7(2 ،)88-75. 

نظریقه (. 1384، ز. )پور، ذ.، و دانیاليمهر، ر.، عباسخجسته
 . رشد.ي خانواده و ازدواجروانشناسها در ها و آزمون

 سقازی غنقي اثربخشي آموزش (. 1390. )کوهسار، زشیخي
آگاهي از انتظقارات، بهبقود،    یزدواج اولسون بر ارتقاا

باورهقای ارتبققاطي و افققزایش رضققایت زناشققویي افققراد  

 امقه نانیق پا [ .کننده به بهزیسقتي گنبقد کقاووس   مراجعه

 .]مشهدکارشناسي ارشد، دانشگاه فردوسي 

اثربخشي یقک برنامقه برگرفتقه از    (. 1399شیرمردی، س. )
 یهقققالتیفضقققفراتحلیقققل و اثربخشقققي آن در بهبقققود 

رسققاله دکتققری. دانشققگاه شققهید چمققران   [. زناشققویي

 .]اهواز

هققای شققناختي  اثربخشققي درمققان (. 1393پققور، ذ. )عبققاس
محقور بقر افکقار     - لحق محقور و راه  - رفتاری خانواده

گرایانققه، علائققم افسققردگي، پیوسققتگي و    خودکشققي

 [ .کنندگان به خودکشقي پذیری خانوادگي اقدامانطباق

 .]اهواز نامه دکتری. دانشگاه شهید چمرانپایان

فروغي، م.، باقری، ف.، احدی، ح.، و مظاهری، م. 

 سازیغني(. اثربخشي مداخله آموزشي 1396)
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یکرد متمرکز بر هیجان در زندگي زناشویي با رو

مجله دوران بارداری بر رضایت زناشویي زوجین. 

 . 55-81(، 2)7، درماني خانوادهمشاوره و روان

(. تأثیر 1394قادری، ز.، رفاهي، ژ.، و باغبان، م. )

مدار بر صمیمیت رویکرد هیجان وهیشآموزش به 

ي روانشناسمجله دانش و پژوهش در  زناشویي.

 . 77-83(، 2) 16کاربردی، 

 ،ضرغام حاجبي .، وح، میرزاحسیني .،ز ،کیادربندسری

روابط  سازیغني(. اثربخشي آموزش 1401م. )

زوجین با رویکرد متمرکز بر هیجان بر رفتارهای 

شده با خیانت گرایانه در زنان و مردان مواجهکنترل

 . 230-245(، 2)3 ی،خانواده درماني کاربرد .همسر

ج.، و غلامعلي لواساني، م.  ای،محمدی، م.، اژه

مدار بر (. اثربخشي آموزش رویکرد هیجان1397)

مجله ها. دلزدگي زناشویي و میل به طلاق در زوج
 . 363-378(، 4) 22 ي،روانشناس

فضیلت  یهامؤلفه(. نقش 1397س. ف. ) ،موسوی

بیني شادکامي و رضایت زناشویي زناشویي در پیش

مطالعات اجتماعي  ن.مردان و زنان متأهل شهر تهرا
 .179-159 ،(3)16 ،روانشناختي زنان

بهزیستي و دلزدگي در  (.1400) ، س. ف.موسوی

های اخلاقي بین فضیلتروابط همسران: نقش پیش

 یهاپژوهشفصلنامه علمي  در رابطه زوجي.
 .128-106 ،(80) 20 ،مشاوره

کارآمدی برنامه (. 1398نعمتي سوگلي تپه، ف. )

سازی با رویکرد متمرکز بر هیجان بر آموزشي غني

فصلنامه  .صمیمیت زوجین در دانشجویان متأهل

 .1-8(، 2)14ي، نوین روانشناخت یهاپژوهش
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