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Marital boredom is one of the most important variables in marital relationships that 

makes marital life seriously challenged and if it continues, it can lead to divorce. Marital 

boredom can be influenced by the couple's emotional relationships and marital 

expectations. The aim of this study was to investigate the mediating role of emotional 

cutoff between marital boredom with marital expectations and cognitive fusion in 

married women. The research method was descriptive-correlational and structural 

equation modeling. The statistical population of the study was all married women with 

marital problems in Mashhad in 1399-1400, from which a sample of 295 people was 

selected by random cluster sampling. The instruments used in this study included Pines 

Marital Boredom Scale (1996), Omidvar et al. Marital Expectations Scale (2009), 

Skowron differentiation of self Scale (2000) and Gilanders Cognitive Fusion Scale 

(2014). The results showed that the developed model had a good fit with the data. The 

results of structural relationships of the model showed that marital expectations and 

cognitive fusion have a direct and significant effect on marital boredom. Also, 

emotional cutoff had a direct and significant effect on marital boredom. The results of 

indirect relationships showed that marital expectations and cognitive fusion mediated 

by emotional cutoff have a significant effect on marital boredom. Based on the results 

of cognitive fusion and marital expectations mediated by emotional cutoff are effective 

on marital boredom. Therefore, by developing programs to reduce marital expectations 

and cognitive fusion and emotional cutoff in individuals, one can expect to reduce 

marital boredom in them. 
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 1402/ 02/ 30 منتشر شده:

دلزدگی زناشویی یکی از عوامل مهم در روابط زناشویی است که زندگی زناشویی را با چالش جدی مواجه کرده و  

زناشویی میدر صورت تداوم می انتظارات تواند منجر به طلاق شود. دلزدگی  و  روابط عاطفی  تأثیر  تواند تحت 

طفی بین دلزدگی زناشویی با انتظارات  زناشویی زوجین باشد. هدف این پژوهش بررسی نقش واسطه ای گسلش عا

یابی معادلات  مدلو  ی  همبستگتوصیفی از نوع    وش پژوهشزناشویی و همجوشی شناختی در زنان متاهل بود. ر

کننده به مراکز مشاوره شهر  جامعه آماری پژوهش همه زنان متاهل دارای اختلاف زناشویی مراجعه  .ساختاری بود

انتخاب  ی  تصادفای  گیری خوشه نفر با روش نمونه  295ای به حجم  بودند که نمونه  1399-1400مشهد در سال  

انتظارات زناشویی  مقیاس  (، 1996شده در این پژوهش شامل مقیاس دلزدگی زناشویی پاینز )  شدند. ابزار استفاده

( و مقیاس همجوشی شناختی گیلاندرز  2000مقیاس خود متمایزسازی اسکورون )(،  1388)  امیدوار و همکاران

ها برازش مناسبی داشت. نتایج روابط ساختاری مدل نشان  نتایج نشان داد مدل تدوین شده با داده  .( بود2014)

زناشویی و همجوشی شن انتظارات  اثر مستقیم و معناداری دارند. همچنین،  داد که  زناشویی،  بر دلزدگی  اختی 

داد که  نشان  غیرمستقیم  روابط  نتایج  معناداری داشت.  و  اثر مستقیم  زناشویی  دلزدگی  بر  نیز  عاطفی  گسلش 

گری گسلش عاطفی بر دلزدگی زناشویی اثر معناداری دارند. بر  انتظارات زناشویی و همجوشی شناختی با میانجی

انتظارات زناشویی با میانجی گری گسلش عاطفی بر دلزدگی زناشویی موثر ا ساس نتایج همجوشی شناختی و 

هایی جهت کاهش انتظارات زناشویی و همجوشی شناختی  و گسلش عاطفی در  رو، با تدوین برنامههستند. از این

 توان انتظار کاهش دلزدگی زناشویی را در آنان داشت.   افراد، می
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 مقدمه 

میان زن و شوهر است  اجتماعی  بخش،  نوعی پیوند صمیمانه و  ازدواج رضایت 

)یار    ها شود.تواند منشا خوشی  و شادمانی و یا رنجی عمیق برای آن میکه  

(. بنابراین زمانی که ازدواج  1399پور، ذوقی پایدار،  محمدی و اصل، مهرابی 

دهند که روزی  ه خود میشود، زوجین این نوید را ببا دنیایی از امید آغاز می

گونه که هستند بپذیرند  ها را همان همسرشان عواطفشان را درک کند و آن

اما ازدواج با اینکه که یک تجربه   د.تا به آن خشنودی حاصل از ازدواج برسن

ایی از عوامل وجود دارد که باعث  مثبتی بین زن و شوهر است، گاهی مجموعه 

و   تعارض  روابط    آشفتگیایجاد  در  در  میزان خشنودی  و کاهش  زناشویی 

و جدایی   1شوند که ممکن است در نهایت این عوامل باعث دلزدگیزوجین می 

(. بدین صورت وقتی زن شوهر  2018،  2مارکاس، تورکیمر و امری بیام،  شوند )

نتوانند به شیوه مثبت مشکلات خود را حل و فصل کنند، دچار تعارضاتی در  

گیرند و  کم کم از عشق و علاقه رویایی خود فاصله می شوند و  روابط خود می 

ایی را ، برای توجیه برچسب زدن منفی نسبت  کننده هر عامل و اتفاق دلسرد

برند و اینجا زمانی است که زوجین در برقراری ارتباط  به همسرشان به کار می

خورند، صمیمیت و تعهد متقابل گسسته و دلزدگی با یک دیگر شکست می 

میزناشوی ایجاد  رستمی،  ی  و  عنایتپور، شهربابکی  مارانی،  ج  )پناهی،  شود 

1396 .) 

می باشد   مثبت و نبود عاطفه عاطفی معیاری از فاصله زناشویی، دلزدگی

که شامل بی تفاوتی و بی توجهی و بیگانگی عاطفی نسبت به همسر است  

عبارتی دلزدگی یعنی، باگذر از مرحله    (. به2016 ،3ارون و اورباچ  )تساپلاس، 

و واقعیات ناشی    4هیجانی و عاطفی اول ازدواج و عدم تناسب بین انتظارات 

آرامی تحلیل میمی به  و صمیمیت  و کم کم خستگی شود که عشق  رود 

شود که در بدترین نوع آن، دلزدگی با فروپاشی رابطه برابر  عمومی عارض می

دگی زناشویی با ابعاد مختلف سلامت در ارتباط  دلز .(2008،  5فابرت است )

باشد. به این صورت که دلزدگی زناشویی در بعد جسمانی با پایین بودن  می

سلامت عمومی بدن ، ضعیف بودن سیستم ایمنی بدن و مشکلات قلبی و  

روانی بعد  در  و  است  همراه  نشانه   -عروقی  بر  علاوه  هم   های  اجتماعی 

زا و پایین بودن صمیمیت  به رفتار های آسیب   افسردگی و اضطراب ،گرایش

رفتار بدکارکردی  و  می زناشویی  نشان  را  جنسی  و  )  دهد.های  مومنی، 

پیامد  .(1399،  همکاران از  یکی  که  زناشویی  اختلافات  دلزدگی  مهم  های 

بلکه  ناگهانی پیش نمی  ،زناشویی است آرامی،  این پدیده  آید  تخریب  با  به 

رشد،  رابطه و،  با  به چیزهایی  آگاهی  اندازه    توجه  به  خوشایند    گذشتهکه 

گردد، تا حدی که زوجین، دیگر قادر به تحمل شرایط موجود  آغاز می نیستند  

ها دچار نوعی درماندگی و ناتوانی در حل اختلافات و  نیستند، در نهایت آن 

    (.2012  ،6ز انیشوند )پ بهبود روابط خود می 

بررسی برازش مدل نقش    ( در پژوهشی به1398)نیا  افشاریبکیان و  علی

های حل  ای دلزدگی زناشویی در رابطه بین تمایز یافتگی خود، سبک واسطه 

بینی سازگاری زناشویی در زنان و مردان  تعارض و انتظارات زناشویی در پیش 

 
1. Boredom 

2. Beam, Markus, Turkimer and Emry 

3. Thessapllas and Aron and Orbach 

4. Expectations 

. ارزیابی مدل نشان داد که رابطه غیرمستقیم تمایز یافتگی پرداختندمتاهل 

تمایزیافتگی با  خود با سازگاری زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی و رابطه  

پژوهش  .باشدمعنادار می   نیز  دلزدگی از سوی کاظمیان    در  صورت گرفته 

با عنوان  1396مقدم و همکاران ) و    یزندگ  یمعنادار  ،یافتگیزینقش تما( 

پ  یبخشودگ ب  ج ینتا  ییزناشو  یدلزدگ  ی نیبشیدر  که  داد    نی نشان 

 یرابطه منف   ییزناشو  یبا دلزدگ  یو بخشودگ  یزندگ  یمعنادار   ،یافتگیزیاتم

دارد   یداریمعن همکارانوجود  و  توماس    میزان   پژوهشی  در(  2020)  . 

  را   رابطه  از رضایت و  خودتمایزیافتگی  رابطه در منفی احساسات  اثرگذاری

  رابطه   از  رضایت   کنندهبینیپیش  تنها  عنوان  به  عاطفی  گسلش.  کرد  بررسی

 عاطفی   گسلش  بین  شد،  وارد  مدل  به   صفت   اضطراب  که  هنگامی.  شد  ظاهر

در  (  2020)  پرایس و همکاران  .نمود  ایفا  را  میانجی  نقش  رابطه  از  رضایت  و

بررسی به  مطالعه    واکنش   و  عاطفی  گسلش  در  جنسیتی  هایتفاوت  یک 

  از   بالاتری  سطح  نتایج نشان داد مردان  پرداختند.  زوجین  روابط  بر  عاطفی

  رضایت   و  خود  رابطه  که  کردند  گزارش  زنان  با  مقایسه  در  را  عاطفی  گسلش

  از  رضایت با  نیز زنان عاطفی گسلش. کرد بینی پیش  منفی طوربه  را جنسی

  در   را  عاطفی  واکنش  از  بالاتری  مقادیر  زنان، .  داشت  منفی  ارتباط  خود  روابط

  از   رضایت  بر  روابط عاطفی  تأثیر  هایافته  این.  کردند  گزارش  مردان  با  مقایسه

   کند.را تایید می  جنسی  میل  و  رابطه
خستگی   شده  تجربه  حالات  دلزدگی  وجودی،  اصالت  دیدگاه  طبق 

و   توقعات  بین همه  تناسب مزمن  عدم  از  و  است  روانی  و  عاطفی  جسمی 

می ناشی  )پاینز واقعیات  از  (.  2012،  شود  یکی  تحقیقات،  نتایج  طبق 

و  های مهم  تبیین زناشویی  نارضایتی  و طلاق،  زناشویی  به دلزدگی  نگرش 

از    (.  1392پور،اسماعیل )  باشدبرآورده نشدن انتظارات همسران از یکدیگر می

انتظارات و توقعات   بروز دلزدگی،  نزدیک در  از عوامل موثر و  این رو یکی 

واقعیت   با  انتظارات رمانتیک و عاشقانه  به حقیقت  .  استناهمخوان  وقتی 

نسبت می دهد و    یوندد، فرد احساس سرخوردگی را نسبت به همسرش  نپ

شود و در نهایت عشق جای خود را به  باعث از بین رفتن عشق و تعهد می 

)اسماعیلفرسودگی می  زناشویی مجموعه1392پور،  دهد  انتظارات  از  (.  ای 

واقع آرمانانتظارات  متاثربینانه،  که  است  بدبینانه  و    از   گرایانه 

رسانه   روابط جمله از مختلفی عوامل و  زوجین  فرهنگ  یکدیگر،  با  والدین 

این انتظارات منطقی و غیرمنطقی، اعتقادات افراد    .(2012،  7است )دیکسون 

و   نوع شخصیت  با همسر،  نزدیکی  و  ازدواج، سطح صمیمیت  زمینه  در  را 

فعالیت نوع  آینده،  همسر  میزان  جذابیت  و  خانواده  خارج  و  داخل  های 

می نشان  را  مربوطه  امور  در  زوجین  برابری  و  )نیلفروشان،  مسئولیت  دهد 

 (. 2012ن،  عابدی، احمدی و نویدیا

زناشویی بر    دلزدگیبینی  پیش ای به  در مطالعه(  1397رضایی و رضایی )

این مطالعه  . نتایج  پرداختند  های حل تعارض و انتظارات زناشوییاساس سبک 

های منفی بین یکپارچه و مصالحه پیش   تعارضهای حل  نشان داد که سبک

معنادار    و  مثبت  بینپیش   و انتظارات زناشویی  و سبک حل تعارض ملزم شده

5. Faubert 

6. Pines 

7. Dixon 
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)  .زناشویی هستند  دلزدگی و همکاران  زاده  به  1398شفعی  پژوهشی  ( در 

پ  یاثربخش تما  شی آموزش  بر  ازدواج  انتظارات    ،یافتگیزیاز  و  ها  نگرش 

از ازدواج    شی آموزش پ  پژوهش نشان داد که  یها   افتهیپرداختند.    ییزناشو

تما بر  زناشو  ،یافتگیزیهم  زناشو  یینگرش  انتظارات  واکنش    ییو  بر  و هم 

آم  یعاطف  زی گر  ،یر یپذ هم  د  یختگ یو  بدب  گرانیبا  انتظار    ر یتأث  نانهیو 

 ییانتظارات زناشو( در پژوهشی  2012. کمپل و همکاران ) داشت  یمعنادار 

 ییمطالعه انتظارات زناشو  نیارا مورد بررسی قرار دادند.    زنان تازه ازدواج کرده

و انتظارات از طلاق مورد    انتیرا همراه با تجارب ختازه ازدواج کرده    زنان

انتایج نشان داد  .قرار داد  یبررس اساساً ازدواج    نی،  از نظر عشق و    رازنان 

خارج از ازدواج را    یتصور کردند. آنها انواع افکار و رفتارها  یشخص  تیرضا

 از آنها انتظار طلاق را داشتند.   درصد  74گزارش کردند و  

ایجاد  باعث    که ممکن است  1بر طبق دیدگاه بک این انتظارات غیرمنطقی

اغلب با تعاملات  و کناره گیری عاطفی و ناخشنودی در زوجین شود،  ناکامی  

به همین ترتیب بخش زیادی    ،ارتباط است  در  و تفکرات تحریف شده منفی

علت نا امیدی ها، تشویش و نگرانی ها در افراد جامعه را باید در باورها و    از

نگرش های غیرعقلانی نسبت به ذهن خود و محیط و تحصیلات جست و جو  

غیر عقلانی   باورهایهمین طور زمانی که زوجین در برآورد انتظارات و  نمود  

اضطرا  مثل  منفی  هیجانات  چرخه  در  است  ممکن  بمانند  ناکام  ب  خود 

و   ها  نارضایتی  منشا  خود  این  که  شوند  گرفتار  نفرت  خشم،  و  افسردگی 

ناسازگاری ها را فراهم می آورد و باعث می شود زوجین خود را از احساس  

باعث   نهایت ممکن است  عشق و صمیمیت  زناشویی محروم کنند که در 

 دلزدگی  و طلاق ختم شود.  

دلزدگی زناشویی است    بر  دیگرعوامل تأثیرگذار    از  2همجوشی شناختی 

همجوشی نوعی تحریف شناختی است، که از باورهای   (.2015  ،3)گیلاندرز 

تفاهم بین فکر و عمل    غیر منطقی افرادی تشکیل می شوند که دچار سوء 

شده اند بدین صورت که فرد به گونه ایی با افکارش درگیر می شود که روی  

رفتارش، تأثیر مستقیم می گذارد و او را از دیدن واقعیت عمل محروم می 

 (. 2015  ،گیلاندرزکند )

( طبق پژوهش های خود،  2011)   5شنک  ( و  2008)  4  هاید و دلماتور

معتقداند زمانی که بحث و اختلافات زناشویی رخ می دهد، افکار قفل می 

شود، و شناسایی ماهیت اصلی افکار و عمل دشوار می شود که نتیجه آن  

   .  باعث به وجود آمدن، خطا و تحریفات شناختی در ذهن می شود.

ترتیب،   روابط همجوشی  به همین  تواند  ویی  زناش  شناختی در  به  می 

یافتگی  ، تمایز  و هیجاناتچندین ویژگی بالینی شامل اضطراب، احساسات  

مکانیسم های مقابله ای و عدم بینش    ، ایمنناضعیف، سبک های دلبستگی  

  ،است مفید و سالم    برای رابطه    دکه اگردر یک طیف نرمال باشد،مربوط شو

منجر به درگیری و  در غیر این صورت همجوشی شدید برای رابطه مضر و  

 
1. Irrational expectations 

2  . cognitive fusion 

3. Gillanders 

4. Hyde and delmator 

5. Shenk 

6  . Kigay 

7  . Hayse and Wilson 

باشد )کی   مداخله بالینینیازمند  که ممکن است  آشفتگی در زوجین می شود

این حال نظریهب(  2018،  6گای  شناسی روانی بررسی  پردازان حوزه آسیب ا 

راهبردکرده  و  نظمی هیجانی  بی  با  اند که  تنها  آن  با  ناکارآمد مرتبط  های 

 (.2012،  7افتد )هیز و ویلسون می اتفاق    واسطه تحریفات و همجوشی شناختی

  فراشناختی   باورهای  ( در پژوهشی نشان داد که بین1395فرد )صمدی 

  وجود  معناداری  منفی  رابطه  زوجین  به زندگی  امید  با  همجوشی شناختی  و

د که رابطه  دن شان دا( در مطالعه خود ن1399دارد. اسماعیلی و همکاران )

با الگوی ارتباطی سازنده متقابل و    منفی و معناداری بین دلزدگی زناشویی

شناختی و الگوی    همجوشیرابطه مثبت و معناداری بین دلزدگی زناشویی با  

 .  گیری وجود داردکناره -ارتباطی توقع

شود نقش مهمی بر دلزدگی زناشویی  بینی میازعوامل مهم دیگر که پیش 

وقتی افراد بر اثر  (.   2011  ،9یا بریدگی عاطفی است )دریک  8دارد گسلش 

مشکلات  درگیری  با  شدید  استرس  خانواده های  فشار،  را    و  زیادی  روانی 

رابطه کنند و   و آسیب در  است احساس تهدید  متحمل می شوند، ممکن 

شروع  تنظیم هیجان، عواطف و رفتار منطقی، کم کم بخاطر عدم توانایی در 

کاهش یا  کنند، آنها با زا مینشینی یا خارج شدن از آن شرایط تنشبه عقب

را به  خود مشکلات عاطفی حل نشده  ، با اعضای خانوادهارتباط عاطفی  قطع

 .کنندشیوه نادرست مدیریت می 

یافتگی عنوان شده است    درتمایزگسلش عاطفی یکی از ابعاد بین فردی  

ظرفیت   و  پایین  هیجانی  بلوغ  دلیل  به  عاطفی،  گسلش  دارای  افراد  که 

ب که  ب محدودی  دارند،  صمیمت  می هرای  پایینی نظر  تمایزیافتگی  از  رسد 

وگلدمن  )گرینبرگ  پژوهش 2007،  10برخوردارند  طبق  بنابراین  های  (. 

زناشویی  2000)  11اسکورن  اختلافات  در  پایین  یافتگی  تمایز  با  افراد   )

و  تواتایی درکنترل هیجانی  به علت عدم  عاطفی،  بعدگسلش    مخصوصاً در 

کنند که  گفتگوی موثر، مشکلات روانشناختی و هیجانی در رابطه تجربه می

می  رابطه  در  هیجانی  جدایی  یا  هیجانی  واکنش  به  )منجر  پروچسکا  شود 

همچنین نتایج حاصل از    (.1395ترجمه سید محمدی،    12,2011ونورکراس 

 م یمستق  زنان متاهل اثر  ییزناشو  یبر دلزدگ  یگسلش عاطف  ها نشان دادیافته

و  (  1396  ،مقدم و همکاران   انیو کاظم   2020،  13و همکاران   یل)  دارد لی 

در پژوهشی تعارضات زناشویی و مشکلات عاطفی مرتبط   (2020همکاران )

تعارض در زوجین چینی را بررسی کردند و نتایج مطالعه آنها نشان داد که  با  

متغیرهای محیطی مانند وضعیت اقتصادی و جایگاه اجتماعی و متغیرهای  

فردی مانند جدایی عاطفی و تنظیم هیجان نقش مهمی در تعارضات زناشویی 

  قش ( در پژوهشی بررسی ن1396کاظمیان مقدم و همکاران )  زوجین دارد.

 یی زناشو   یدلزدگ  ی نیبشیدر پ  یو بخشودگ  یزندگ  یمعنادار  ،یافتگیزیتما

  ،یافتگیزیتما  نیحاصل نشان داد که ب  جی نتاپرداختند.    زن متأهل  انیدانشجو

  ی دار  ی معن  یرابطه منف  ییزناشو  یبا دلزدگ  یو بخشودگ  یزندگ  یمعنادار 

8. Emotional cutoff 

9  . Drake   
10  . Greenberg and Goldnan 

11  . Scorne 

12. Prochska and Norcross 

13. Lee and zhon 
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چندگانه    ونی داده ها با استفاده از رگرس  لیو تحل  هیتجز  نیوجود دارد. همچن

  ن یی در تب  یدگو بخشو  یزندگ  یمعنادار   ،یافتگیزیتما  یرهاینشان داد که متغ

 نقش دارد.  ییزناشو  یدلزدگ  انسیوار  ینیب  شیو پ

می گسلش  بنابراین  که  کرد  مطرح  فرایند  به  عاطفیتوان  یک  عنوان 

آسیب می هیجانی  واسطه پذیر  بین  تواند  و  ایی  زناشویی  )انتظارات  شناخت 

انتظارات   که  گونه  این  به  باشد،  زناشویی  دلزدگی  و  شناختی(  همجوشی 

دلیل   به  شناختی،  همجوشی  از  ناشی  فکری  تحریفات  و  غیرمنطقی 

آورده  پدید  زوجین  افکار  در  که  اشتباهی  میتفسیرشناختی  توانند  اند 

تواند بر  نهایت می  مشکلاتی در تنظیم هیجانی افراد به وجود آورند، که در

 دلزدگی زناشویی اثرگذار باشد.  

 

 
 

انتظارات زناشویی،  پژوهش در شناختی و    همجوشیهای پیشین نقش 

شده است، اما پژوهشی   دییتأهمچنین گسلش عاطفی بر دلزدگی زناشویی  

واسطه  نقش  بین  که  عاطفی  گسلش  همجوشی   انتظاراتای  و  زناشویی 

شناختی با دلزدگی زناشویی را مورد بررسی قرار دهد یافت نشد. به نوعی در  

مطالعه حاضر یک مدل فرضی از روابط ترسیم شده است که در پی اثرگذاری  

انتظارات زناشویی و همجوشی شناختی بر دلزدگی زناشویی با واسطه گری  

گرفتن گسلش عاطفی به    گسلش عاطفی است. در این مدل نکته مهم قرار

دلزدگی  با  همجوشی  و  زناشویی  انتظارات  بین  ارتباط  در  میانجی  عنوان 

زناشویی است. لذا سوال اصلی پژوهش حاضر این است که ارتباط انتظارات  

عاطفی چگونه   از طریق گسلش  با دلزدگی  و همجوشی شناختی  زناشویی 

 است؟ 

 

 روش  

توصیفی حاضر  پژوهش  نوع    روش  معادلات  از  سازی  مدل  و  همبستگی 

در این پژوهش جامعه آماری را کلیه زنان متاهل دارای اختلاف  ساختاری بود.  

و  1399سال  به مراکز مشاوره مشهد  در زمستان    کنندهزناشویی مراجعه  

مورگان    0140بهار اساس جدول  بر  نمونه  . حجم  داد  با    295تشکیل  نفر 

گیری تصادفی خوشه ایی انتخاب  شدند. بدین صورت که  استفاده از نمونه

،  4،  2ناحیه  ناحیه )  4ناحیه مشهد که مراکز مشاوره داشت،     7ابتدا از بین  

پس از  شد، سپس از هر ناحیه یک مرکز مشاوره انتخاب شد.    انتخاب  (6،    5

سپس مجوز لازم    انلاین تنظیم و  پرسشنامه  کسب مجوزهای لازم از دانشگاه،

ها برای  آنلاین پرسشنامه  مشهد برای توزیع و اجرای    بهزیستیداره کل  از ا

زنان متاهل مراجعه کننده  به مراکز مشاوره گرفته شد و پرسشنامه ها بین  

زنان متاهل مراجعه کننده، بنا به شرایط موجود )کرونا ( به صورت  اینترنتی 

بدین صورت که پرسشنامه ها آنلاین تهیه شد، در مراکز مشاوره   .تکمیل شد

قرار   بودند  کرده  مراجعه  درمانی  زوج  برای  که  کسانی  اختیار  در  منتخب، 

رضایت  -زنان متاهل  -سال 18ملاکهای ورود به پژوهش: سن بالای گرفت. 

 نداشتن مشکلات شدید روانی بود.   -آگاهانه برای شرکت در پژوهش

 

 پژوهش ابزار 

دلزدگی   پرسشنامه:    (CBM)مقیاس پرسشنامه دلزدگی زناشویی پاینز

( ساخته  1996پانیز در سال )توسط  که    یک ابزار خودسنجی استزناشویی  

قرار می دهد. مورد سنجش  را  روانی  عاطفی،  بعد جسمی،  و سه  این    شد 

که    21  پرسشنامه دارد  مثل    17ماده  منفی  های  عبارت  شامل  آن  ماده 

ماده آن شامل عبارات مثبت مانند    4  خستگی، ناراحتی و بی ارزش بودن و 

 7. سوالات پرسشنامه در یک طیف  خوشحال بودن و پر انرژی بودن است

( نمره گذاری می شود. پایایی این ابزار  7( تا همیشه )1گزینه ایی از هرگز )

روش   بین  به  دامنه  در  کرونباخ  پاینز،  93/0تا    91/0آلفای   ( شد  گزارش 

( در پژوهشی پایایی این مقیاس را با آلفای کرونباخ  2009(. نعیم )1996

گزارش کرده است. در پژوهشی برای بدست آوردن روایی، همبستگی   85/0

این آزمون را با پرسشنامه اینریچ محاسبه کردند، ضریب همبستگی بین این  

معنادار بود )ساداتی،    >001/0pدست آمد که در سطح    -40/0و پرسشنامه  د

 (. 1393مهرابی هنر مند، سودانی،  

زناشویی   انتظارات  پرسشنامه  توسط  :  (MEQ)مقیاس  پرسشنامه  این 

  5سوال در طیف    32( تهیه شده است که شامل  1388امیدوار و همکاران )

  ، 0=    گذاری شده است )اصلاًره( نم4(  تا همیشه )0ای لیکرت از اصلا )درجه

نمره بالا نشان دهنده انتظارات    .(4=  ،همیشه3=    ،اغلب  2=  ،گاهی1=    بندرت

است.   پایین  زناشویی  انتظارات  دهنده  نشان  پایین  نمره  و  بالا  زناشویی 

اند از انتظارات از همسر به عنوان دوست و حامی های این مقیاس عبارت مولفه 

گویه ، انتظارات از یک رابطه    11گی زناشویی شامل  گویه، انتظارات از زند  7

  از دو شیوه  ،منظور تعیین روایی پرسشنامه گویه بود. به    14ایده آل شامل  

نمره کل استفاده    ها باهمبستگی درونی زیرمقیاس  بنیادی و    های  سازه  تعیین

عاملی پرسشنامه، از تحلیل   ها و عوامل بنیادی . برای تعیین سازهه استشد

  درصد   37  /5  عامل براساس  3در نهایت    که  هبا چرخش متمایل استفاده شد 

آمد. براساس این پرسشنامه،    دست  شت عامل اول بهه  های مجموع  واریانس

و حامی   عنوان دوست  انتظار از همسر به)انتظارات زناشویی عبارتند از:    ابعاد

  همبستگی تمام .  ل (ا ایده  انتظار از یک رابطه)  )انتظار از زندگی زناشویی (و،  (

ه کل بالا و معنادار  ویژه با نمر   های استخراج شده با یکدیگر و به  زیرمقیاس

که حاکی از روایی بالا پرسشنامه است. به منظور تعیین پایایی >p 01/0بود  

استفاده شد. ضریب   آلفای کرونباخ   از روش  انتظارات زناشویی  پرسشنامه 

های انتظارات از همسر به  پایایی خرده مقیاسآلفای کرونباخ نشان داد که  

،  انتظار از  80/0،  انتظارات از زندگی زناشویی70/0عنوان دوست و حامی  

آل   ایده  رابطه  با    91/0یک  است  برابر  پرسشنامه  کل  برای  بود.    92/0و 
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نفر متخصصان روانشناسی   15همچنین روایی صوری و محتوایی ابزار با نظر  

 می واحد تهران مرکزی تایید شد. دانشگاه آزاد اسلا

این پرسشنامه توسط    :  اسکورونپرسشنامه خود متمایز سازی مقیاس  

سوالی است که به منظور    45( ساخته شده است. ابزاری  2000)  1اسکورن 

می کار  به  افراد  یافتگی  تمایز  میزان  مقیاس  سنجش  چهار خرده  از  و  رود 

شامل: واکنش پذیری عاطفی، جایگاه من، گسلش عاطفی و آمیختگی عاطفی 

  12با دیگران تشکیل شده است. در این پژوهش از مولفه گسلش عاطفی که  

داشت  )سوال  اسمیت  و  اسکورن  پژوهش  در  است.  شده  استفاده   ،2003  )

بدست آمده است. این    92/0ضریب پایایی کل آزمون با روش آلفای کرونباخ  

ایران توسط یونسی ( روی نمونه عادی هنجاریابی شد و  1386)  آزمون در 

، واکنش  85/0اعتبار آن از طریق بازآزمایی آلفای کرونباخ  برای کل مقیاس  

و آمیختگی عاطفی   65/0، گسلش عاطفی  60/0، موقعیت من  77/0هیجانی  

بدست آمد، پایایی آن از طریق بازآزمایی و آلفای کرونباخ    70/0با دیگران  

و پایایی خرده مقیاس های واکنش پذیری عاطفی،    88/0برای کل مقیاس  

  0/ 86  89/0جایگاه من، گسلش عاطفی و هم امیختگی با دیگران به ترتیب  

بدست آمد. همچنین    83/0محاسبه گردید و روایی محتوایی نیز  84/0  81/0

عامل با    4آزمون نیز از طریق تحلیل عاملی مورد برسی قرار گرفت و   روایی

واریانس را تبیین    67/57ارزش ویژه بالاتر از یک به دست آمد که در مجموع  

نیز   محتوایی  سودانی،    83/0کرد   مند،  هنر  مهرابی  )ساداتی،  آمد  بدست 

1393.) 

گیلاندرز شناختی  همجوشی  پرسشنامه  توسط  :  مقیاس  مقیاس  این 

شناختی تهیه شده  ی  منظور سنجش همجوشبه (  2014)  گیلاندرز و همکاران

( تا  1ای از هرگز درست نیست )درجه    6در طیف لیکرت    سوال12و دارای  

باشد.  می  42تا    6باشد دامنه نمرات این مقیاس بین  می(  6همیشه درست )

سازندگان  ابزار دارای دو مؤلفه همجوشی و گسلش شناختی می باشد.  این  

زمایی آدرصد و ضریب پایایی باز  93/0مقیاس ضریب آلفای کرونباخ مقیاس را  

ضریب همبستگی مقیاس با    .گزارش کردند  80/0هفته ای    4را در فاصله  

  72/0به ترتیب برابر  ساوتمتون  مقیاس تعهد و پذیرش و مقیاس ذهن آگاهی  

شناختی به دست آمده در ایران این ضریب برای مقیاس همجوشی   70/0  و

اکبری و همکاران  در  در مطالعه دیگری  ( 1393 ،زارع)  به دست آمده 76/0

و     91/0آلفای کرونباخ را  پژوهش خود بر روی یک نمونه دانشجویی ضریب  

،  اکبری)   اندکرده گزارش    86/0هفته را هم    5زمایی با فاصله  آضریب پایایی باز 

(. در ایران نیز در پژوهش زارع روایی پرسشنامه  1395  ،محمدخانی و ضرغامی

گزارش شد. در پژوهش آقا جانی   76/0تایید شده و ضریب پایایی پرسشنامه  

 بود.   79/0و صمدی فرد ضریب همسانی درونی با روش الفای کرونباخ  

از استخراج داده  استفادههاپس  آنها با  یابی معادلات  از روش مدل   ، تحلیل 

  SPSSافزار  از نرم ،  داده هایی که به دست آمد  ساختاری انجام شد، در تحلیل

ها، شامل فراوانی، درصد، میانگین و انحراف  منظور توصیف دادهبه 22نسخه 

مدل  روش  از  و  شد  استفاده  آزمون  معیار  برای  ساختاری  معادلات  یابی 

 استفاده شد.   8.8فزار لیزرل نسخه  های پژوهش در قالب نرم ارضیهف

 

 
1. Scorne 

 نتایج
. شاخصهای توصیفی انتظارات زناشویی،همجوشی  1جدول 

 شناختی،گسلش عاطفی ودلزدگی زناشویی

 میانگین متغیر  
انحراف 

 معیار
 کشیدگی کجی

95/24 انتظارات از همسر    43/4  52/0-  03/1-  

انتظارات  

 زناشویی 

انتظارات از زندگی 

 زناشویی 
78/37  77/5  34/1-  14/0  

 
انتظارات از رابطه ایده 

 آل 
72/35  46/9  01/0-  35/0  

45/98 نمره کل   39/16  06/0-  41/0-  

03/12 خستگی جسمی    69/3  70/0-  16/0  

دلزدگی  

 زناشویی 
59/27 خستگی عاطفی   65/7  61/0-  03/0-  

85/20 خستگی روانی    65/3  04/0-  22/0  

47/60 نمره کل   21/13  76/0  12/0  

همجوشی  

 شناختی 
23/12 گسلش  45/2  01/0-  50/0-  

55/33 همجوشی    96/8  53/0  14/0-  

78/45 نمره کل   05/10  67/0  31/0-  

گسلش 

 عاطفی 
- 72/34  58/5  87/0  34/0-  

 
،  39/16و    45/98ها نشان داد میانگین و انحراف معیار انتظارات زناشویی  یافته

معیار   انحراف  و  و  05/10و    78/45همجوشی شناختی  میانگین  ، میانگین 

عاطفی   گسلش  معیار  معیار    58/5و    72/34انحراف  انحراف  و  ومیانگین 

است. یافته ها حاکی است که میانگین    21/13و    47/60دلزدگی زناشویی  

زناشویی انتظارات  زندگی )  متغیرهای  از  انتظارات  و  همسر  از  انتظارات 

باشد  می  95/24،  78/37، /72/35( به ترتیب  الده زناشویی و انتظار از رابطه ای

، خستگی عاطفی ، و میانگین متغیرهای دلزدگی زناشویی )خستگی جسمی

ترتیب   به  روانی(  های  85/20،59/27،03/1خستگی  متغیر  میانگین  و 

های  باشد. بالاترین میانگین مولفهمی  23/12)گسلش (    همجوشی شناختی

و    87/37ولفه انتظارات از زندگی زناشویی با   انتظارات زناشویی مربوط به م

مولفه میانگین  خستگی بالاترین  مولفه  به  مربوط  زناشویی،  دلزدگی  های 

بعد گسلش    59/27عاطفی   میانگین  بعد همجوشی    23/12بود.    35/ 55و 

 (.   1بود)جدول،  

 

 

 

 

باگسلش    بیندهد که  نشان می  2نتایج جدول شماره   زناشویی   انتظارات 

(  >P  01/0و    =r  35/0( و دلزدگی زناشویی )>P  01/0و    =r  45/0عاطفی )

  0/ 41رابطه معناداری وجود دارد. بین همجوشی شناختی  با گسلش عاطفی )

r=    01/0و  P<( و دلزدگی زناشویی )43/0  r=    01/0و  P<  رابطه معناداری )
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(  >P  01/0و    =r  38/0وجود دارد. بین گسلش عاطفی با دلزدگی زناشویی  )

رونزا با میانجی رابطه معناداری وجود دارد. بر اساس این نتایج بین متغیرهای ب 

 و درونزای نهایی و بین میانجی با درونزای نهایی رابطه معنادار وجود دارد. 

 

. مدل انتظارات زناشویی و همجوشی شناختی با دلزدگی زناشویی 1 نمودار

 گری گسلش عاطفی با میانجی

 

 

 های نیکویی برازندگی مدل برازش یافته. مشخصه3 جدول

)روابط انتظارات زناشویی و همجوشی شناختی با دلزدگی زناشویی با  

 گری گسلش عاطفی( میانجی

RMS

EA 
CFI NFI IFI 

GF

I 

X2/ 

df 
df X2 

های  شاخص 

 برازش

042 /0  96/0  94/0  95/0  94/0  89/1  مقادیر  34/486 256 

 
نسبت مجذورخی به درجه آزادی فاقد معیاری ثابت    4نتایج جدول شماره   

برای مدل قابل قبول است. شاخص نکویی برازش، شاخص برازش تطبیقی و  

که برازندگی خوبی دارند مساوی یا    هاییشاخص برازش استاندارد برای مدل 

مانده  9/0بزرگتراز   میانگین مجذورات پس  مقدارریشه    ها   است. همچنین 

است و    05/0هایی که برازندگی خوبی دارند، مساوی یا کمتر از  برای مدل 

بالای   می  08/0تا    05/0مقادیر  رانشان  درجامعه  معقول  خطای  دهد.  نیز 

های نکویی برازندگی گزارش شده، برازش مدل درسطح باتوجه به مشخصه  

بررسی   های تجربی مورددر کل روابط مفهومی پژوهش با داده   .خوبی قراردارد

دهد که مدل  نشان می   2و    1قرار گرفت و نتایج برازش مدل در نمودارهای  

نقش   با  شناختی  همجوشی  و  انتظارات  براساس  زناشویی  دلزدگی  تبیین 

 گری گسلش عاطفی در زنان متاهل از برازش مطلوبی برخوردار است.واسطه

 

 . نتایج آزمون همبستگی پیرسون 2جدول 
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

    -        - . انتظارات زناشویی 1

           - 0/ 55** . انتظار از همسر2

          - 0/ 30** 0/ 62** . انتظار از زندگی3

         - 0/ 17* 0/ 21** 0/ 68** . انتظار از رابطه4

        - 0/ 35** 0/ 26** 0/ 22** 0/ 29** . همجوشی شناختی5

       - 0/ 71** 0/ 32** 0/ 34** 0/ 24** 0/ 24** . گلش6

      - 0/ 27** 0/ 83** 0/ 38** 0/ 25** 0/ 27** 0/ 33** . همجوشی7

     - 0/ 34** 0/ 49** 0/ 41** 0/ 46** 0/ 41** 0/ 33** 0/ 45** . گسلش عاطفی 8

    - 0/ 38** 0/ 40** 0/ 45** 0/ 43** 0/ 33** 0/ 38** 0/ 26** 0/ 35** . دلزدگی زناشویی 9

   - 0/ 64** 0/ 29** 0/ 32** 0/ 43** 0/ 37** 0/ 37** 0/ 32** 0/ 24** 0/ 27** . خستگی جسمی 10

  - 0/ 25** 0/ 83** 0/ 41** 0/ 44** 0/ 38** 0/ 46** 0/ 29** 0/ 34** 0/ 19* 0/ 39** . خستگی عاطفی11

 - 0/ 31** 0/ 28** 0/ 56** 0/ 37** 0/ 35** 0/ 42** 0/ 39** 0/ 35** 0/ 42** 0/ 23** 0/ 31** . خستگی روانی 12

۰۵/۰<*p  ،۰۱/۰<**p 
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ت . ضرایب استاندارد و سطوح معناداری رابطه بین انتظارا4جدول 

 زناشویی بر دلزدگی زناشویی 

 اثر غیرمستقیم مسیر
اثر 

 مستقیم 
مقدار 

t 

سطح  

 معناداری

اثر انتظارات زناشویی بر 

 دلزدگی زناشویی 
11/0 23/0 52/4 001/0 

اثر گسلش عاطفی بر دلزدگی  

 زناشویی 
- 32/0 14/7 001/0 

اثر همجوشی شناختی بر 

 دلزدگی زناشویی 
09/0 26/0 37/5 001/0 

اثر انتظارات زناشویی بر 

 گسلش عاطفی 
- 36/0 24/8 001/0 

اثر همجوشی شناختی بر 

 گسلش عاطفی 
- 31/0 79/6 001/0 

 
مییافته نشان  انتظارات  ها  مستقیم  اثر  زناشویی   زناشوییدهد  دلزدگی  بر 

(01/0 p<،   β= 0/23  ،) دلزدگی بر  عاطفی  گسلش  مستقیم  اثر 

و اثر مستقیم همجوشی شناختی بر دلزدگی (  p<،   β= 0/32 01/0زناشویی)

بود. اثر مستقیم انتظارات زناشویی بر گسلش  (p<،   β= 0/26 01/0زناشویی )

و اثر مستقیم همجوشی شناختی بر گسلش  ( p<،  β= 0/36 01/0عاطفی )

( میانجی (  p<،   β= 0/31 01/0عاطفی  نقش  معناداری  بررسی  برای  بود. 

ن انتظارات زناشویی با دلزدگی زناشویی از آزمون  گسلش عاطفی در رابطه بی

 سوبل استفاده شد. 

 
گسلش  نتایج حاصل از آزمون سوبل برای بررسی نقش میانجی. 5 جدول

 انتظارات زناشویی با دلزدگی زناشویی در رابطه بین  عاطفی

متغیر پیش 

 بین 
 متغیر ملاک

متغیر 

 میانجی

Sobel’s 

test (z) 
P 

انتظارات  

 زناشویی 

دلزدگی 

 زناشویی 

گسلش  

 عاطفی 
82 /6 001 /0 

همجوشی  

 شناختی

دلزدگی 

 زناشویی 

گسلش  

 عاطفی 

36 /6 001 /0 

 
در   گسلش عاطفیبا استفاده از آزمون سوبل به بررسی نقش میانجی هایافته

ها  تحلیل داده .  شدپرداخته    انتظارات زناشویی با دلزدگی زناشوییرابطه بین  

زناشویی و دلزدگی زناشویی از طریق گسلش    انتظاراتنشان داد که رابطه بین  

  0/ 01است )  کمتر  01/0  از ه. زیرا سطح معناداری مربوطعاطفی معنادار بود

P<)  همچنین بین  همجوشی شناختی و دلزدگی زناشویی از طریق گسلش .

  01/0است )  کمتر   01/0  . زیرا سطح معناداری ازعاطفی رابطه معنادار بود

P<) . 

 

 گیری حث و نتیجهب
 

1. Thomas, Shelley-Tremblay and Joanning 

2. Price, Leavitt and Allsop 

3. Campbell, Wright and Flores 

4. Jonson 

5. Dixon 

ایی گسلش عاطفی بین انتظارات  هدف پژوهش حاضر شناخت نقش واسطه 

ها نشان  زناشویی و همجوشی شناختی با دلزدگی زناشویی بود، تحلیل داده 

با    ی شناخت  یانتظارات و همجوش  اساس  بر  ییزناشو  یدلزدگ  ن ییتبداد که  

در زنان متاهل از برازش مطلوب برخوردار    یگسلش عاطف  یگرنقش واسطه 

یافتهاست.   با  آمده  بدست  افشاری نتایج  و  بکیان  علی  )های  (،  1398نیا 

( و پرایس و  2020)  1(، توماس و همکاران 1396کاظمیان مقدم و همکاران )

 ( مرتبط و همسو است.  2020)  2همکاران

واسطه  توضیح  بین  در  عاطفی  گسلش  با    انتظاراتگری  همجوشی  و 

می زناشویی  و  دلزدگی  غیرمنطقی  انتظارات  که  کرد  تبیین  اینگونه  توان 

تجربیات فکری ناشی از همجوشی باعث ایجاد تفسیرهای شناختی نادرست  

منطقی کیفیت توقعات و مطالبات غیربه این صورت که   در افکار زوجین شده،

گیری یک سری تفسیر و خطاهای  شکل تواند باعث  ز یکدیگر، می زوجین ا

دهد، زمانی ( نشان می   2012. تحقیقات هیز و ویلسون، )منفی در ذهن شود

درونی واقعیت  با  اجتناب  خاطر  به  شناختی  در همجوشی  زوجین  شان  که 

شود در دراز مدت دچار ناتوانی شوند، باعث میدچار مشکلات شناختی می 

تنظیم  و    در  رابطه  فاصلههیجان  ناگهاتی  قطع  و  عاطفی  زندگی گیری  در 

که بر جدایی عاطفی اثرگذار بوده و باعث دلزدگی زناشویی زناشویی شوند،  

 . شودمی

ها نشان داد انتظارات زناشویی بر دلزدگی  همچنین نتایج حاصل از یافته

(،  1397رضایی و رضایی )زناشویی اثرمستقیم دارد. این یافته با نتایج پژوهش  

( مرتبط است، در  2012)  3( و کمپل و همکاران 1398زاده و همکاران )شفعی

ا  ،ییانتظارات زناشوتوان گفت  واقع می از    ی ریآل و تصاو  دهیکه به عنوان 

آنها را بر اساس فرهنگ، رسانه و روابط   نیازدواج در نظر گرفته شده و زوج

زناش   نشانیوالد رابطه  به  خود  تواند  یم  (2015)جانسون    4اند آورده   ییوبا 

مد  تی جذاب  ت،یشامل شخص خانواده    نیزوج  ت یری و  ،  5)دیکسون   باشددر 

  کی از شر  یافراط  انهیگرا  الده یا  ریتصو  کیافراد، رابطه را با    یقتو  (.2012

م مشاهده  عمل  در  و  کرده  آغاز  واقعیخود  با  انتظاراتشان  که    ت یکنند 

گونه باعث  ن یو ا  شودمی   شیکم مستعد فرساندارد، رابطه آنها کم  یهماهنگ

تدر   شوندی م  گریکدیدر    یی زناشو  یدلزدگ  نهیزم  یریگشکل  و    ،6)میلر 

2011.) 

از یافته   ی بر دلزدگ  یعاطفگسلش    ها نشان دادهمچنین نتایج حاصل 

و    ی ل  یهاپژوهش   جیبا نتا  افتهی  نیدارد. ا  میمستق  زنان متاهل اثر  ییزناشو

نا2020)  7همکاران بارتل  ری(.  کاظم2010)  8نگی هر-و  و  و    انی(  مقدم 

افراد دارای گسلش عاطفی   ( مرتبط است.1396همکاران ) طبق نظر بوئن 

بدلیل عدم بلوغ هیجانی و ظرفیت محدود صمیمیت، از تمایزیافتگی پایینی 

دارای گسلش   افراد(. به این ترتیب 2007،  9وگلدمن   نبرگی)گر برخوردارند

اختلافات زناشویی،  به دلیل بیان عاطفی و کنترل هیجانات پایین در    عاطفی

را در روابط خود تجربه کنند که در    ممکن است مشکلات عاطفی بیشتری

6. Miller and Tedder 

7. Lee and Zelman 

8. Nair and Bartel-  Hering 

9. Greenberg 
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افراد    .(2000،  ایجاد دلزدگی زناشویی موثر است )اسکورن طبق نظر بوئن 

یت محدود صمیمیت،  دارای گسلش عاطفی بدلیل عدم بلوغ هیجانی و ظرف

به این    (.  2007،    1گلدمن   و  نبرگی)گر  از تمایزیافتگی پایینی برخوردارند

و همکاران    2گسلش عاطفی طبق پژوهش جکیمویچ  جهینتترتیب با توجه به  

از    یناش  یشانیاضطراب و پر  ی وقتچنین تبیین کرد که  توان  ( می2021)

شدن و در دسترس نبودن    فرد با دور  ،شودی قابل تحمل م  ریغ  دی شد  یکینزد

عاطف نظر  م  یاز  نشان  تبیین کرد که گسلش  . پس میدهدی واکنش  توان 

تواند  عاطفی با دور کردن زوجین از یکدیگر و در دسترس نبودن عاطفی می 

 دلزدگی زناشویی را در پی داشته باشد. 

یافته نشان داد که همجوشی شناختی بر دلزدگی زناشویی زنان متاهل 

  ی مد ص  یهاپژوهش   جیاز نتا  یپژوهش با بخش  نیا  جینتا  اثر مستقیم دارد.

اسماع1395فرد ) این  (  1399و همکاران )  یلی( و  مرتبط است. در تبیین 

می و  یافته  غلط  تفسیر  به  شناختی  همجوشی  دارای  افراد  گفت  توان 

پردازند که این ویژگی باعث مشکلات زیادی در آنها  غیرمنطقی از افکار می 

  های معیوب( نیز شناخت 2015شود و طبق نظر گیلاندرز و همکاران )می

شوند  ناشی از همجوشی شناختی بخاطر دوگانگی در فکر و عمل باعث می 

زوجین نتوانند حقایقی فکری را از واقعیت تشخیص دهند که این شیوه باعث  

رفتارها می وقایع و  از  نادرست  و  تفسیر  نادرست  اساس درک  این  بر  شود. 

زوجین    تفسیر اشتباه از رفتارهای طرف مقابل باعث تشدید مشکلات در روابط

 (.  2016)صمدی،  گذارد  شده و بر دلزدگی تأثیر می

زنان    ییزناشو  یبر دلزدگ  یگسلش عاطف  یگربا واسطه   ییانتظارات زناشو

اثر یافته  دارد.  میقتمسریغ  متاهل  با  پژوهش  این  عباس نتایج  و  های  پور 

( جانسون  1398همکاران   ،)3(2015( همکاران  و  پورحجازی  و   )1399  )

گری گسلش عاطفی با انتظارات زناشویی و  ر راستای میانجی مرتبط است. د

پاینز دیدگاه  زناشویی طبق  انتظارات  ( می2003)  4دلزدگی  که  توان گفت 

و کناره غیر عاطفی  بیان  آمدن  پایین  باعث  و همسر  ازدواج  از  گیری  واقعی 

و از طرفی    (5،2008شود )مک نالتیمیشان  احساسی آنها از شریک عاطفی 

می  ظرفیتی انتظار  ازدواج،  زمان  در  دارند،  عاطفی  گسلش  که  افرادی  رود 

افرادی که گسلش عاطفی دارند    بنابراین.  محدود برای صمیمیت داشته باشند

دارند خودشان را از رابطه عاطفی با همسر جدا کنند. که چنین    تمایلاغلب  

 کند. میزوجین ایجاد    هایی زمینه پریشانی و دلزدگی را در روابطویژگی

گری گسلش عاطفی بر دلزدگی زناشویی  همجوشی شناختی با واسطه 

های گیلاندرز و  مسقیم دارد. نتایج این پژوهش با یافتهزنان متاهل اثر غیر

( مرتبط است.  1399زاده )زادگان و دوست علی ( و عیسی2015)  6همکاران

رای همجوشی شناختی در  توان گفت که زوجین دادر تبیین این یافته می

بین   تمایز  به  قادر  فکری  خطاهای  بدلیل  زناشویی  اختلاف  و  بحث  هنگام 

واقعیت فکر و عمل نیستند و این تفسیرهای نادرست در افکار زوجین باعث  

پذیری عاطفی و جدایی عاطفی در آنها  بیان نامناسب عاطفی، عدم انعطاف 

به کنترل و تنظیم هیجانات    شود که زوجین قادرای فراهم می شده و زمینه 

 
1. Greenberg 

 

3. Johnson 

زندگی نبوده و مشکلات زیادی در روابط خود تجربه کنند که این مشکلات  

 (. 2015)گیلاندرز و همکاران،    کند.زمینه دلزدگی زناشویی را فراهم می 

های این پژوهش نشان داد، مدل تبیین دلزدگی زناشویی براساس  یافته

گری گسلش عاطفی نقش واسطه انتظارات زناشویی و همجوشی شناختی با  

در زنان متاهل از برازش مطلوب برخوردار است. به عبارتی گسلش عاطفی به  

آسیب  هیجانی  فرایند  یک  میعنوان  واسطه پذیر  شناخت  تواند  بین  ایی 

)انتظارات زناشویی و همجوشی شناختی ( و رفتار)دلزدگی زناشویی( باشد به  

غیراین انتظارات  که  همجوشی و    یقمنطگونه  از  ناشی  فکری  تحریفات 

پدید   زوجین  افکار  در  که  اشتباهی  شناختی  تفاسیر  دلیل  به  شناختی، 

هایی را در کفایت هیجانی افراد به وجود آورند، در  توانند کمبودآورند، می می

 نهایت تبدیل به دلزدگی زناشویی خواهد شد.    

لزدگی عاطفی  د  موضوعهای این پژوهش با توجه به اهمیت  از محدودیت 

  توان به این امر اشاره کرد که این پژوهش فقط در زنان متاهل انجام شدهمی

با توجه به نمونه پژوهش  و از تعمیم به زوجین باید اجتناب شود. همچنین  

دارای اختلافات زناشویی بودند، نوع اختلاف و عامل موثر در  زنان متاهل    که

    این پژوهش کنترل نشده است.  تواند بر نتایج موثر باشد که درآن می

 

 تشکر و قدردانی  

در در اجرای این    مارابدین وسیله از تمامی شرکت کنندگان که صمیمانه  

 پژوهش یاری نمودند تشکر و قدردانی می شود.

 منابع 

اسماعیلی، محمودپور، عبدالباسط؛ خسروانی، فرخنده؛ قاسمی نیایی، فاطمه؛ درخشان، نفیسه.  

شناختی و الگوهای ارتباطی در    همجوشیبینی دلزدگی زناشویی براساس  پیش(.  1399)

،  روانشناسی تحلیلی شناختیفصلنامه   .  معلمان زن متاهل مقطع ابتدایی شهر اصفهان

40 ،93 -84. 

(.مقایسه ابعاد رضایت زناشویی زنان دارای مشاغل دولتی  ازاد و    1392اسماعیل پور، خلیل .)

 .41- 25(،  29) 8، . فصل نامه پژوهش های نوین روانشناختیزنان خانه دار 

 ی ختگ یام  ای  (. نقش واسطه1395. ) روزه یف  ،یشهرام و ضرغام   ،یمحمد خانی.  مهد  ،یاکبر

تب  یشناخت ب  نییدر  افسردگ  یجانیه  ینظم  ی ب  نی ارتباط  و  اضطراب  مجله  .  یبا 
 .17-27(، 1)22 ،رانیا ینیبال یو روانشناس یروانپزشک

 ین یب  شی(. پ1395نصرالله. )  ،یپور، احمد و عرفان  ی عل  ن؛یمحمد؛ زارع، حس  ،ییسرا  یالوند

باورها  یشناخت  یها  فیتحر اساس  همجوش  یرمنطقیغ  یبرا  فصلنامه   .  یشناخت  یو 
 .38-25(، 2)5 ،یشناخت اجتماع یپژوهش-یعلم

(.  1396. )، مهدیرستمی مهدیه.  ،بابکیشهرپورعنایت.  شبنم،  جمارانیکاظمی ، مریم.  ناهیپ

تلفیقی بر کاهش دلزدگی زناشویی و ترس از صمیمیت   -اثربخشی زوج درمانی رفتاری

 .392-373 ،(4)  11 ،روان شناسی کاربردیفصلنامه  زوج ها. 

مریمپورحجازی جوادخلعتبری. ،  شیرودی  .،  شهرقربان   ،. آناهیتا.    خدابخشیه  کولایی، 

تشخیصی مبتنی بر الگوی مک مستر، درمان   اثربخشی بسته آموزش درمان فرا(.  1399)

متمرکز بر شفقت و ذهن آگاهی بر طلاق عاطفی و دلزدگی زناشویی زنان دارای تعارض  

 .78-90(، 1)8، فصلنامه علمی پژوهشی سلامت اجتماعی. زناشویی: یک مطالعه راهنما

4. pinez 

5. McNulty 

6. Gilanders 
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(. پیش بینی فرسودگی زناشویی بر اساس سبک های  1397. )، فاطمه  رضایی، سعیده.  رضائی

 .38-23 ،(2)8 ،مشاوره کاربردی فصلنامه  حل تعارض و انتظارات زناشویی.

مهرابی سیّداحسان.  منصور.  ساداتی،  سودانی،  مهناز.  هنرمند،  علّی (.  1394)زاده  رابطه 

دو  .تعارض زناشوییتمایزیافتگی، نورزگرایی و بخشندگی بادلزدگی زناشویی با واسطه  
-55  ،(2)1 ،(روانشناسی خانواده ایراننشریه انجمن علمی  )  فصلنامه روانشناسی خانواده 

68. 

زاده   مصطفی.  ،دهقانی  .منصور  ،سودانی  زهرا.دهقان  تحلیل 1391)  ،  آموزش  اثربخشی   .)

مشاوره   فصلنامه  ( بر دلزدگی زناشویی و کیفیت زندگی زوجین.TAای ) ارتباط محاوره 
 .181- 159 ، (2)3 ،و روان درمانی خانواده 

اثربخشی آموزش پیش (.  1398. )نجارپوریان، سمانه. و سپهری شاملو، زهره زاده، حانیه.  شعفی

ها و انتظارات زناشویی در بین دختران  از ازدواج به روش سیمبیس بر تمایزیافتگی، نگرش

هرمزگان دانشگاه  مشاوره فصلنامه    .مجرد  و  بالینی  روانشناسی  های   ،(2)9 ,پژوهش 

120-140. 

و  پیش(.  1395)  .فردصمدی  فراشناختی  باورهای  اساس  بر  زوجین  زندگی  به  امید  بینی 

 .62-48  ،(2)6 ه،های روان شناسی بالینی و مشاورپژوهشفصلنامه    .همجوشی شناختی

ای نقش واسطه(.  1398، رضا. )خجسته مهر ، مسعود.  کریمی وردنجانی.  ذبیح اله،  عباس پور

بینی  انتظارات زناشویی بالا، خوشتحقق انتظارات زناشویی در تأثیر رضایت زناشوئی بر  

، نامه روانشناسی مثبتپژوهشفصلنامه   .  و خودکارآمدی ارتباطی در کارکنان دانشگاه 

5(4 ،)14-1. 

نیا، کریم افشاری  برازش مدل نقش واسطه ای دلزدگی (.  1398. ) علی بکیان، علی رضا. و 

تعارض و انتظارات زناشویی در  زناشویی در رابطه بین تمایزیافتگی خود، سبک های حل  

ها  روش فصلنامه   .پیش بینی سازگاری زناشویی در زنان و مردان متاهل در شهرکرمانشاه 
 .246-225 ،(38)10 ،و مدل های روانشناختی

سحر.  علی  دوست.  علی  ،زادگانعیسی انعطافمقایسه(.  1399)زاده  شناختی، ی  پذیری 

فصلنامه پرستاری، مامایی     ق.مردان متقاضی طلاجوشی و گسلش شناختی در زنان و  هم 
 .26-15، (4) 5. و پیراپزشکی

.  کاظمیان مقدم، کبری. مهرابی زاده هنرمند، مهناز.کیامنش، علی رضا و حسینیان، سیمین

دلزدگی (.  1396) بینی  پیش  در  بخشودگی  و  زندگی  معناداری  تمایزیافتگی،  نقش 

 .50- 35 ،(33)9 ،نشریه علمی زنو فرهنگ .زناشویی دانشجویان زن متأهل

، بهزاد.محمدی، تقی پور  ، علی.احمدیان  ، نرگس.محمد نجار، صمد.  عزیزی  .خدامراد  ،مومنی

(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر کاهش دلزدگی زناشویی و نارسایی 2021. )پریسا

-18  ،(62)16 ،روانشناختیفصلنامه پژوهش های نوین   هیجانی زوجین در شرف طلاق.

31. 

(. برسی ویزگی های روانسنجی مقیاس 1392نیلفروشان، پریسا. نویدیان، علی. عابدی، احمد. )

 .35-46(، 1)1، فصلنامه روان پرستارینگرش به ازدواج، 

پور.  مسیب  ،یارمحمدی واصل پایدار  .محیا  ، مهرابی  )، محمدرضاذوقی  بینی 2021.  (. پیش 

طرحواره های عشق و جهت گیری اهداف زناشویی.   انواع    دلردگی زناشویی براساس  

 .108-90 (.62)16 ،فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختی

تا   25  در بین افراد(  DSI–R)  (. هنجاریابی آزمون خودمتمایزسازی1386یونسی، فاطمه. )

پایان  50 کارشناسینامهساله.  علوم-ی  و  روانشناسی  دانشکده  دانشگاه  ارشد،  تربیتی، 

 .علامه طباطبایی
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