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 چكیده

با  منینا ا یها نشان داده که دلبستگ پژوهش یبرخ جیمقدمه: نتا
 یرابطه بررس نیا ییربنایز زمیپر خطر ارتباط دارد. اما مکان یرفتارها

 یانجینقش م یحاضر به منظور بررس ی مطالعه رو، نینشده است. از ا
 یو رفتارها منیناا یدلبستگ یها سبک نیدر ارتباط ب یتأمل تیظرف

پژوهش از نوع  کیمطالعه  نی: ا گرفته است. روش امپر خطر انج
شهر  انیبود. نمونه مورد مطالعه شامل دانشجو یهمبستگ -یفیتوص

در دسترس  یریگ به صورت نمونه 551ها  آن نیتهران بودند که از ب
 یها سبک ،یتأمل تیظرف یها پرسشنامه ها یانتخاب شدند. آزمودن

کردند.  لیپر خطر را تکم یو پرسشنامه رفتارها منیناا یدلبستگ
 جی: نتاها افتهیاستفاده شد.  ریمس لیها از روش تحل داده لیتحل یبرا

پرخطر بود.  یبر رفتارها یتأمل تیظرف میاثر مستق ی نشان دهنده
و  یدلبستگ یها سبک نیب یتأمل تیظرف یانجینقش م  نیهمچن
 توان یم ها افتهی: براساس یریگ جهیپرخطر معنادار بود. نت یرفتارها

نقش  یتأمل تیبه همراه ظرف منیناا یگرفت که دلبستگ جهینت
 نیدارند. به هم انیپرخطر دانشجو یرفتارها یریگ در شکل یمهم
 نیا یریگ از شکل یریشگیپ یبرا یدرمان مداخلات روان لیدل

 برخوردار هستند. یا ژهیو تیپرخطر از اهم یرفتارها
 

 .یدلبستگ یها سبک ،یتأمل تیرفتار پرخطر، ظرف :ها کلیدواژه

 

 

Abstract 

Introduction: The results of studies have shown that 
insecure attachment is related to risky behaviors. 
But the underlying mechanism of this relationship 
has not been investigated. Therefore, the present 
study was conducted to investigate the mediating 
role of reflective functioning in the relationship 
between insecure attachment styles and risky 
behaviors. Method: This study was descriptive-
correlation research. The studied sample included 
the students of Tehran. The studied sample 
included the students of Tehran. Among them, 329 
were selected through available sampling. Subjects 
completed the reflective functioning scale, insecure 
attachment styles, and high-risk behavior 
questionnaires. Data were analyzed using Spss-24 
and AMOS software. The path analysis method 
was used to analyze the data. Results: The results 
showed the direct effect of reflective functioning on 
risky behaviors. Also, the mediating role of 
reflective functioning between attachment styles 
and risky behaviors was significant. Conclusion: 
Based on the findings, it can be concluded that 
insecure attachment along with reflective 
functioning plays an important role in the formation 
of risky behaviors in students. For this reason, 
psychotherapeutic interventions are of special 
importance in prevent the formation of these risky 
behaviors. 
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 Original Research مقالۀ پژوهشی

 یتأمل تیظرف یانجینقش م ی: بررسمنیناا یدلبستگ یها پرخطر براساس سبک یرفتارها ینیب شیپ

 6*یآران ی، عباس مسجد5یآقاخان لایل، 4، سجاد معتمد منفرد3ی، فاطمه رجب2انی یعل ترای، م1یکتان یرمهدیام

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ینیبال یشناس روان یدکتر یدانشجو .9
 رانیواحد تهران شمال، تهران، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یشناس کارشناس ارشد روان .5
 رانیتهران، ا ،یبهشت دیکودک و نوجوان، دانشگاه شه ینیبال یشناس کارشناس ارشد روان 5

 رانیتهران، ا قات،یدانشگاه علوم تحق ،یعموم یشناس کارشناس ارشد روان .1
 رانیشهر قدس، تهران، ا قاتیدانشگاه علوم تحق ،یشناس کارشناس ارشد روان .2
 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،ینیبال یشناس روان اریدانش 1

 02/10/1722 پذیرش:                     23/22/1722 دریافت:
 

 

Reliability of the Iranian Version of Mini-Mental State Pediatric Examination 

(MMSPE): Children's Cognitive Screening Tool 

Amirmahdi Katani1, Mitra Alinia2, Fatemeh Rajabi3, Sajad Motamed Monfared4, Leila Aghakhani5, Abbas 

Masjedi Arani*6 

1. Ph.d. Student of Clinical Psychology, Shahid Beheshty University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2. MS.c. of Psychology, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

3. MS.c. of Child and Adolescent Clinical Psychology, Shahid Beheshty University of Medical sciences, Tehran, Iran 

4. M.Sc. of Psychology, Islamic Azad University of Sciences and Research, Tehran, Iran 

5. M.Sc. of Psychology, Islamic Azad University of Sciences and Research, Tehran, Iran 

Received: 2021/10/27                 Accepted: 2022/03/17 
 

10.30473/sc.2022.65905.2816 



 9119 بهار و تابستان(، 59 یاپی)پ 9 ۀدهم، شماریاز ۀدور، شناخت اجتماعی یفصلنامه علمدو    01

 مقدمه
ی اوج رفتارهای خطرناک  عنوان نقطه سن ورود به دانشگاه به

نشاده، راننادگی خطرنااک و     از قبیل روابط جنسی محافظات 
دهاد کاه    . آمارهاا نشاان مای   شاود  میسوءمصرف مواد تلقی 

شاوند   بسیاری از دانشجویان مرتکب رفتارهای خطرناکی مای 
ها را در معرض خطر  که به صورت جدی سلامتی و امنیت آن

(. رفتارهای پرخطر به 5191و همکاران،  9)ریورز دهد ار میقر
رفتارهایی از قبیل سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر، الکال،  

نشاده مرباوط    رانندگی خطرناک و فعالیت جنسای محافظات  
های جسمی و روانی  که ممکن است عواقب و آسیب شود می

)زاده محمادی و احمادآبادی،    جدی برای فارد داشاته باشاد   
(. عدم توجه به شناساسی این 5192و همکاران،  5؛ هرتز5111

سااز   ها ممکن است زمیناه  ی آن دهنده رفتارها و عوامل شکل
هایی روانی و جسمی جدی از قبیال اعتیااد، اباتلا باه      آسیب
های مقاربتی عفاونی، قطاع عضاو باه دلیال ساوانح        بیماری

(. 5191رانندگی و حتی مرگ شود )حبیبی کلیبر و همکاران، 
هاا در ایاران نشاان داده میازان      از طرف دیگر نتایج پژوهش

گرایش به رفتارهای پرخطر در این کشاور در حاال افازایش    
گیاری ایان    در شاکل  ماؤثر است. از این رو توجه به عوامال  

هاای   ای برخوردار است. یکی از دیدگاه رفتارها از اهمیت ویژه
یاری  گ هاا در شاکل   شاان بیاانگر نقاش آن    مهمی که نتاایج 

سازی در ماورد ظرفیات    رفتارهای پرخطر است دیدگاه ذهنی
های دلبستگی است. ظرفیت تأملی باه معناای    تأملی و سبک

، 5اسات )بااتمن و فونااجی    "داشتن ذهن دیگری در ذهان "
(. به این معنا که فرد این تواناایی را داشاته باشاد کاه     5111

یناد و  وضعیت روانی خود را از بیرون و در آینه طرف مقابل بب
و  1زمان بتواند وضعیت روانی دیگران را حدس بزند )لویتن هم

ها نشان داده کاه ضاعف در    (. نتایج پژوهش5111همکاران، 
ظرفیت تأملی با مشکلات رفتاری خطرناک مرتبط اسات. در  
پژوهشی که توسط هاندلناد و همکااران باه منظاور بررسای      

انجاام   ارتباط بین ظرفیت تأملی و اختلال سوء مصرف ماواد 
گرفت نتایج نشان داد که کاهش ظرفیت تأملی با مشاکلات  
سوء مصرف مواد ارتباط دارد به این معنی که هر چه ظرفیت 

ها باه ساوء مصارف     تأملی افراد پایین باشد میزان گرایش آن
 (. 5191و همکاران،  2تر است )هاندلند مواد بیش

                                                                         
1. Rivers  
2. Hertz 

3. Bateman & Fonagy 

4. Luyten 
5. Handeland 

های مهام کاه از ساویی باا ظرفیات       مؤلفهیکی دیگر از 
ی ضعیف و از سویی دیگر با رفتارهای خطرنااک مارتبط   ملتأ

هااای دلبسااتگی ناااایمن اساات. کریسااتوبال و   اساات ساابک
همکارانش در پژوهشی خود نشان دادند کاه ناوع دلبساتگی    

بینای کناد و افارادی کاه      ی را پایش تاأمل تواناد ظرفیات    می
تاری   ی پاایین تاأمل از ظرفیت  معمولاًدلبستگی ناایمنی دارند 

ی ذهان   تر قادر هستند موضوعات را از دریچه کم برخوردار و
تری نشاان   دیگری ببینند و به کودکان خود پرخاشگری بیش

 معماولاً دهند. برعکس والدینی که دلبستگی ایمنی دارناد   می
ی والدینی بالاتری برخاوردار هساتند باه ایان     تأملاز ظرفیت 

هاای درونای    معنی که به فکر کردن در مورد علایق و تجربه
و همکااران،   1دک خود علاقمند هستند )سان کریساتوبال  کو

ها نشان داده افرادی که  (. از طرف دیگر نتایج پژوهش5197
دلبستگی از نوع ناایمن اعام از اضاطرابی یاا اجتناابی دارناد      

زنناد. بارای مثاال     معمول دست باه رفتارهاای پرخطار مای    
دلبستگی ناایمن از نوع اضطرابی باا افازایش رواباط جنسای     

نشده با شریک جنسای کاه هایچ گوناه اطلاعاات       محافظت
تاریخی در مورد او ندارند، رابطه با چند شریک جنسی مرد به 
طور همزمان و داشتن بیماری جنسی انتقالی عفاونی هماراه   
است. همچنین بعد دلبساتگی اجتناابی باا افازایش مصارف      

(. 5151، 7سیگار و رانندگی خطرناک همراه بود )کایم و میلار  
هاای   وه بر موارد بالا پژوهشگرانی کاه در حیطاه سابک   علا

اند بر این باورند کاه دلبساتگی    دلبستگی به پژوهش پرداخته
گیری مشکلات هیجانی  ای در شکل کننده ناایمن نقش تعیین

ی  ای که برانت، میکولینسار و شااور در مطالعاه    دارد به گونه
ین خود به این نتیجه دست یافتناد دلبساتگی اجتناابی بهتار    

کننده برای سلامت روان مادران باا کودکاان دارای    بینی پیش
بیماری قلبی مادرزادی بودند. همچنین ماادران باا دلبساتگی    
ناایمن اعم از اضطرابی و اجتناابی کودکانشاان از مشاکلات    

 (.5111و همکاران،  1تری برخوردار بودند )برنت هیجانی بیش
هاای   نقاش های مختلفی در مورد  که پژوهش باوجود این

گیاری   ی متغیرهای مختلف در ارتبااط باا شاکل    کننده تعیین
حاال ایان    رفتارهای خطرنااک انجاام گرفتاه اسات باا ایان      

اناد و در قالاب یاک مادل      ها به صورت پراکنده بوده پژوهش
گیاری رفتاار پرخطار     جامع به بررسی ایان عوامال در شاکل   

                                                                         
6. San Cristobal 

7. Kim & Miller 
8. Berant 
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یاران  اند. همچنین بیشتر این مطالعاات در خاارج از ا   نپرداخته
ای کامل و جاامع در   انجام گرفته و در ایران تا به حال مطالعه

این مورد در بین قشر دانشجویان انجاام نگرفتاه اسات، لاذا     
ی حاضر به منظاور بررسای نقاش دلبساتگی نااایمن       مطالعه

بینی رفتارهای پرخطار باا نقاش     اضطرابی و اجتنابی در پیش
معیاات ی در جتااأملمیااانجی دشااواری در تنظاایم و ظرفیاات 

 دانشجویی انجام گرفته است. 

 شناسی پژوهش روش
این مطالعه یک پژوهش مقطعی بود که در قالب یاک طارح   

ی ایان   سازی معادلات سااختاری انجاام گرفات. نموناه     مدل
مطالعه شامل دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

هاا و فضاای    بودند که بعد از تبلیغ در سطح دانشگاه، خوابگاه
ی دانشاگاه رجاوع کردناد.     زی افاراد باه مرکاز مشااوره    مجا
گیری به صورت در دسترس انجاام گرفات. ابتادا ایان      نمونه

پژوهش در کمیته تحقیقاات دانشاگاه علاوم پزشاکی شاهید      
 551کننادگان شاامل    بهشتی مورد تایید قرار گرفت. شارکت 

دانشجوی علوم پزشکی شهیدبهشتی بودند. پایش از تکمیال   
فرم رضایت آگاهانه را تکمیل کردند. در مورد  ها پرسشنامه آن

هاای   ها توضیحات لازم داده شد. ملاک هدف پژوهش به آن
ورود برای مطالعه شامل موارد زیر بود: رضایت آگاهانه بارای  

سال، عدم ابتلا به بیماری  91شرکت در مطالعه، حداقل سن 
هاای   کند از جمله بیمااری  دار می بینی را خدشه روانی که واقع

 اختلال دو قطبی و اسکیزوفرنی. 

 ابزارها
پرسشنامۀ تجدیدنظرشدۀ تجربه در روابط نزدیک 

(ECR-R) 

ای خودسانجی اسات کاه     گازاره  51این پرسشنامه یک ابزار 
مقیااس همناوا باا نظریاۀ دلبساتگی، شاامل        شامل دو خرده

. مقیاس اجتنااب میازان پاذیرش،    شود میاجتناب و اضطراب 
و اضطراب نگرانای درباارۀ طارد و رهاا      صمیمیّت و نزدیکی،

توسط برنن،  9111سنجد. این پرسشنامه در سال  شدن را می
و همکااران،   9کلارک و شایور طراحای شاده اسات )برناان     

( آلفاای کرونبااخ   9111در مطالعه برنان و همکاران )(. 9111
% 19% و بارای مقیااس اضاطرابی    11برای مقیاس اجتناابی  
در ایاران نیاز   (. 9111)برنان و همکااران،  گزارش شده است 

این پرسشنامه هنجاریابی شد و روایی و پایایی آن قابل قبول 

                                                                         
1. Brennan 

( آلفاای  9515گزارش شد. در پژوهش صایدی و همکااران )  
% گازارش  12% و 11کرونباخ برای این دو مقیاس به ترتیب 

 (.5195شد )سیدی و همکاران، 

 (RFQپرسشنامۀ ظرفیتّ تأملی )

امه به عنوان یک مقیاس غربالگری کوتاه و با اجرای این پرسشن
 11آسان برای ظرفیت تأملی است. نسخه اصلی این پرسشنامه 

ساؤالی اسات، کاه در ایان      21سؤالی و نسخه دیگاری از آن  
پژوهش از نسخۀ اصلی استفاده شده است. همچناین فاانگی و   

 سؤالی آن را برای کاربردهای پژوهشی به عنوان 1لویتن نسخۀ 
تواناد   اناد. ایان مقیااس مای     یک ابزار غربالگری پیشنهاد کرده

بیماران و گروه کنترل را متمایز کارده و باه طاور معناادار و از     
آگاهی،  های همدلی، ذهن بینی با مقیاس لحاظ نظری قابل پیش
هاای خودگزارشای و مبتنای بار گازارش       و همچنین با مقیاس
ارکردهااای هااای شخصاایتّ ماارزی و دیگاار ک بااالینگر ویژگاای

(. 5191ناسازگارانه شخصیت مرتبط است )فانگی و همکااران،  
( در سه مطالعۀ مجزاّ روایی و پایاایی  5191فانگی و همکاران )

مناسبی را برای نسخۀ انگلیسی این پرسشنامه را بررسی کردند 
 51/1که روایی همگرا برای زیر مقیاس ظرفیت تأملی مشخص 

گزارش شده است )فانگی و  -55/1و برای ظرفیت تأملی مبهم 
(. همچنااین میاازان آلفااای کرونباااخ باارای   5191همکاااران، 

زیرمقیاس ظرفیت تأملی مبهم و ظرفیت تاأملی مشاخص باه    
گزارش شده اسات )فاانگی و همکااران،     72/1و  11/1ترتیب 
(. محماادی و همکاااران ایاان پرسشاانامه را در ایااران    5191

رای زیر مقیاس ظرفیت اند که میزان روایی آن ب هنجاریابی کرده
 15/1و  -52/1تأملی مابهم و مشاخص باه ترتیاب برابار باا       

گزارش شاده اسات. همچناین میازان آلفاای کرونبااخ بارای        
زیرمقیاس ظرفیت تأملی مبهم و مشخص به ترتیاب برابار باا    

 (.5155گزارش شده است )محمدی و همکاران،  71/1و  11/1

 پرسشنامۀ رفتارهای پرخطر

( 9517علای زاده محمادی و احمادآبادی )   پرسشنامه توساط  
 51طراحی و اعتباریابی شده اسات، ایان پرسشانامه شاامل     

گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجاه ای لیکارت مای    
باشد، پرسشنامه ابعااد راننادگی خطرنااک، خشاونت، سایگار      
کشیدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، دوستی باا جانس   

دهاد.   مورد سنجش قرار مای  مخالف، رابطه و رفتار جنسی را
گزارش شاده   71/1میزان آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه 

 (.5111است )زاده محمدی و احمدآبادی، 
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 ها  تحلیل داده
شاناختی از تحلیال آمااری     های جمعیت برای سنجش ویژگی

توصاایفی اسااتفاده شااد. از روش همبسااتگی پیرسااون باارای 
شد. مادل پیشانهادی باا    سنجش ارتباط بین متغیرها استفاده 

استفاده از روش معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفات.  
-SPSSافزار  ها در این مطالعه با استفاده از نرم ی تحلیل همه

نفار باه دلیال     91انجاام گرفات.    AMOS Ver. 23و  24
ها از تحلیال کناار گذاشاته شادند و      تکمیل ناقص پرسشنامه

 انجام گرفت. نفر  592ها بر روی  تحلیل داده

 های پژوهش یافته
شاناختی نشاان داد کاه     های جمعیات  نتایج مربوط به ویژگی

تار ایان دانشاجویان دارای مقطاع کارشناسای بودناد و        بیش
الی  91بین  سال بود که  15/55±55/5  ها میانگین سنی آن

نفار   911( مرد و  درصد 1/17 )929سال بود. از این تعداد  51
 7/12نفر ) 571درصد( زن بودند. از نظر وضعیت تأهل، 9/25 )

 1/17نفار )  921نفر( مجرد بودند. از نظار مقطاع تحصایلی،    

درصد( کارشناسی ارشاد، و   5/59نفر ) 17درصد( کارشناسی، 
 51نفر دکتری( بودند. از نظر رشتۀ تحصایلی،   9/59نفر ) 11
شاکی،  درصاد( دندانپز 2/1نفر )51درصد( پزشکی،  1/91نفر )
درصااد(  1/99نفاار ) 51درصااد( داروسااازی،   1/1نفاار ) 51

نفار   51درصد( علوم آزمایشاگاهی،   2/91نفر ) 55پرستاری، 
درصااد( فیزیااوتراپی و  1/1نفاار ) 51درصااد( بهداشاات،  1/1)

نفر  55نفر( هوشبری و اتاق عمل،  9/99نفر ) 52رادیولوژی، 
 2/1)نفار   51سانجی،   سنجی و شانوایی  ( بینایی درصد 2/91)

دهد  . نشان می9درصد( روانشناسی بالینی بودند. نتایج جدول 
باود کاه    5و  -5میزان کشیدگی برای تمامی متغیرهاا باین   

هاست. همچناین همبساتگی    ی نرمال بودن داده نشان دهنده
. ارائاه شاده   9پیرسون مربوط به تماامی متغیرهاا در جادول    

ا از لحااظ  است. نتایچ همبستگی نشان داد بین تمامی متغیره
همبستگی ارتباط معناداری وجود دارد. بنابراین باا توجاه باه    

ی تاأمل معناداری متغیرها شرط بررسی نقش میانجی ظرفیات  
های دلبساتگی اضاطرابی و اجتناابی باا      در ارتباط بین سبک

 رفتارهای پر خطر برقرار شد. 
 

 اندارد، کجی، کشیدگی و همبستگی بین متغیرها. میانگین، انحراف است9جدول 

 کجی کشیدگی
رفتارهای پر 
 خطر

ی تأملظرفیت 
 مبهم

ی تأملظرفیت 
 مشخص

دلبستگی 
 اجتنابی

دلبستگی 
 اضطرابی

 

 دلبستگی اضطرابی 9 51/1** -51/1** 52/1** 92/1** 51/1 11/1
 دلبستگی اجتناب 51/1** 9 -57/1** 57/1** 95/1** -15/9 51/9
 ی مشخصتأملظرفیت  -51/1** -57/1** 9 -11/1** -57/1** -17/1 -11/9
 ی مبهمتأملظرفیت  52/1** 57/1** -11/1** 9 15/1** 12/1 -25/1
 رفتارهای پر خطر 92/1** 95/1** -57/1** 15/1** 9 11/1 -11/1

P< 0.01 
 

بارازش نیااز باه    هاای   مدل پیشنهادی از نظر شااخص 
در مرحلاه بعادی مسایر کوواریاانس باین       اصالاح داشات.  

دلبستگی اضطرابی و اجتنابی و بین ظرفیت تأملی مشخص 
های اصلاح به هام   و ظرفیت تأملی مبهم براساس شاخص

وصل شد. مدل با اعماال ایان  اصالاحات بهباود یافات و      
 5های نهاایی آن رضاایت بخاش باود. در جادول       شاخص
ی شااخص   جههای برازش مدل ارائه شده است. نتی شاخص

CMIN/DF  جاایی کاه شااخص     باود و از آن  21/9برابر با
ی این است که این مدل از  است نشان دهنده 5برازش زیر 

برازش خوبی برخوردار است. همچنین با توجاه باه جادول    
هاای معیاار از    ها نیاز در مقایساه باا شااخص     سایر شاخص

هاای بارازش    بررسی شاخص برازش خوبی برخوردار بودند.

قباول   هاا قابال    بعد از اضالاح و مقایساه باا شااخص    مدل 
 یید مدل بود.أی ت دهنده نشان

ضرایب مسیر مستقیم متغیرها را  5همچنین نتایج جدول 
 تاأثیر دهاد   گوناه کاه نتاایج نشاان مای      دهد. همان نشان می

ی مشخص بر رفتارهای پرخطر برابار باا   تأملمستقیم ظرفیت 
ای پرخطار برابار باا    ی مبهم بر رفتارها تأملو ظرفیت  -55/1
مستقیم دلبستگی ناایمن اضاطرابی   تأثیربود. همچنین  55/1

ی مشخص در تأملی مبهم و ظرفیت تأملو اجتنابی بر ظرفیت 
ارائه شده است که از نظار آمااری معناادار باود. در      5جدول 
 روابط بین متغیرهای نشان داده شده است.  9شکل 

د دلبساتگی نااایمن   همچنین میزان اثر غیرمستقیم استاندار
ایمان   و بارای دلبساتگی ناا    99/1اجتنابی بر رفتارهای پرخطر 
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بود. بارای بررسای    91/1اضطرابی بر رفتارهای پرخطر برابر با 
معناداری ایان اثار از آزماون ساوبل اساتفاده شاد کاه هار دو         

ی معناداری اثر میانجی ظرفیات تاأملی در ارتبااط     دهنده نشان

ابی و اضطرابی بر رفتارهاای پرخطار   بین دلبستگی ناایمن اجتن
ارائه  1بود. نتایج مربوط به اثر میانجی ظرفیت تأملی در جدول 

 شده است. 

 

 های برازش مدل . بررسی شاخص5جدول

RMSEA
9 NFI

5 CFI
5 GFI

1 CMIN/DF ها شاخص 

 ارزش مدل 21/9 11/1 11/1 11/1 12/1

 ارزش قابل قبول 5تر از  کم 11/1تر از  بیش 11/1تر از  بیش 11/1تر از  بیش 11/1تر از  کم

 وضعیت خوب خوب خوب خوب خوب

 

 
 یتأملهای دلبستگی ناایمن و نقش میانجی ظرفیت  بینی رفتارهای پرخطر براساس سبک . پیش9شکل 

 

 مدل نهایی. مدل ساختاری مسیرها و ضریب استاندارد مسیر مستقیم متغیرها در 5جدول

 مسیر   بتای استاندارد سطح معناداری

P < 19/1 
 

 ی مبهمتأملظرفیت  → های پرخطر رفتار 55/1

P < 19/1 
 

 ی مشخصتأملظرفیت  → رفتارهای پر خطر -55/1

P < 19/1 
 

 دلبستگی نا ایمن اضطرابی → ی مبهمتأملظرفیت  51/1

P < 19/1 57/1-  ایمن اجتنابیدلبستگی نا  → ی مشخصتأملظرفیت 
P < 19/1 51/1-  دلبستگی نا ایمن اضطرابی → ی مشخصتأملظرفیت 
P < 19/1 
 

 دلبستگی نا ایمن اجتنابی → ی مبهمتأملظرفیت  51/1

                                                                                                                                                            
1. Root Mean Square Error of Approximation 

2. Normed Fit Index 

3. Comparative Fit Index 
4. Goodness of Fit Index 



 9119 بهار و تابستان(، 59 یاپی)پ 9 ۀدهم، شماریاز ۀدور، شناخت اجتماعی یفصلنامه علمدو    01

 . اثر غیر مستقیم متغیرها1جدول 

 مسیر مدل     بتای استاندارد

 → رفتارهای پرخطر 99/1
 ی مبهمتأملظرفیت 

 دلبستگی نا ایمن اضطرابی →
 ی مشخصتأملظرفیت 

 → رفتارهای پرخطر 91/1
 ی مبهمتأملظرفیت 

 دلبستگی نا ایمن اجتنابی →
 ی مشخصتأملظرفیت 

 

 گیری   نتیجهبحث و 

بینای رفتارهاای پرخطار     این مطالعه با هادف بررسای پایش   
ی تاأمل های دلبستگی با نقش میانجی ظرفیت  براساس سبک

در دانشجویان انجام گرفت. نتایج این مطالعه نشاان داد کاه   
ی اثر مستقیم بر رفتارهای پرخطر دارد. این یافته تأملظرفیت 

ی و تاأمل اناد باین ظرفیات     با مطالعات دیگر کاه نشاان داده  
ارتکاب رفتارهای پرخطر از جمله سوء مصرف مواد و رانندگی 

همساو اسات )کایم و    خطرناک ارتباط معناداری وجاود دارد،  
هاای   (. یکای از یافتاه  5191، 9؛ ویارز و گلادوین  5151میلر، 

ایمن نوع اضاطرابی   اصلی این مطالعه این بود که دلبستگی نا
تواناد رفتارهاای    ی میتأملو اجتنابی با نقش میانجی ظرفیت 

توان  گونه می بینی کند. در تبیین این یافته این پرخطر را پیش
منشا کیفیت روابط بزرگسالی بستگی  جایی که گفت که از آن

به نوع رابطه یاا دلبساتگی اولیاه دارد، در واقاع افارادی کاه       
حاالات   معمولاًاند  ایمنی را در زندگی تجربه کرده دلبستگی نا

ذهنی خود و دیگران را به صاورت ناکاراماد و منفای تفسایر     
کنند لذا برای تسکین این حالات ناخوشایند به رفتارهاای   می

آورناد.   پرخطری از جملاه ساوء مصارف ماواد و ... روی مای     
همچنین یکی از ابعاد اصلی رفتارهای پرخطار ایجااد رواباط    
جنسی خطرناک و محافظت نشده است که این نوع رابطاه را  

توان به دلبستگی ناایمن فرد مربوط ساخت که در آن فرد  می
و هاا شاناختی نادارد     ی جنسی با افارادی کاه از آن   به رابطه

آورد زیارا   همچنین خالی از هرگونه صمیمیت است روی مای 
طبق دیدگاه دلبستگی فرد سبک دلبساتگی را از کاودکی باا    
خود به دوران بزرگسالی و روابطش با پارتنر رومانیکی انتقاال  

و همکاااران،  5؛ گلاادر9117دهااد )فااانگی و همکاااران،  ماای
باه دلیال   (. در واقع بسیاری از افراد با دلبستگی ناایمن 5112
اناد   های دلبستگی ناایمنی که در کودکی تجرباه کارده   سبک

                                                                         
1. Wiers & Goldwin 
2. Golder 

ی لازم در بزرگسالی هستند باه ایان   تأملفاقد ظرفیت  معمولاً
گوناه کاه خاود تجرباه      وقاایع را هماان   معماولاً صورت کاه  

توانند از زاویه ذهن دیگری به  کنند و نمی کنند، تفسیر می می
دیگران دچاار مشاکلات   وقایع نگاه کنند لذا در روابط خود با 

رو برای تسکین احساسات ناخوشایند  شوند. از این ارتباطی می
به رفتارهای پر خطری از جمله سوء مصرف مواد، الکال و ...  

آورنااد کااه بتواننااد از مواجهااه بااا ایاان احساسااات   روی ماای
 (.  5151ناخوشایند پرهیز کنند )کیم و میلر، 

نابی و اضطرابی همچنین افرادی که دلبستگی ناایمن اجت
ی پاایینی برخاوردار هساتند کاه     تأملاز ظرفیت  معمولاًدارند 
فردی خود با دیگران تعارضات عمیقی را  در روابط بین معمولاً

کنند و این تعارضات منجار باه تشادید مشاکلات      تجربه می
. در نهایات افاراد بارای اجتنااب از     شاود  مای خلقی این افراد 

مشاکلات خلقای دسات باه      رو شدن با این تعارضاات و  روبه
رفتارهای پرخطر از جمله سوء مصرف مواد، الکل، سیگار و ... 

زنند. یکی از عواملی که منجر باه گارایش باه رفتارهاای      می
وجود اختلالات شخصایتی مانناد اخاتلالات     شود میپرخطر 

هاایی از   شخصیت مرزی و ضداجتماعی است که باا ویژگای  
همراه است. اتفاقاا   یتأملجمله تکانشگری و کاهش ظرفیت 

ساازی   ی در درماان ذهنای  تأملیکی از اهداف اصلی ظرفیت 
گیاری ظرفیات    بهبود این مشکلات است. در واقع باا شاکل  

یابد کاه   ی فرد به ادراک و زاویه دیدی جدیدی دست میتأمل
کناد کاه    نوعی سپر روانی بین عاطفه و رفتار خود خلاق مای  

در برابار استرساورهای روانای از واکانش باه       شود میباعث 
باه مشاکلات پاساخ دهاد      تأملصورت تکانشی اجتناب و با 

(. از دیگر سو، یکی دیگار از ابعااد   5115)فانگی و همکاران، 
ی تنظیم هیجاان اسات. در واقاع    تأملاصلی زیربنای ظرفیت 

در  معماولاً ی پاایین  تاأمل افراد با دلبستگی ناایمن و ظرفیات  
با استرسورهای روانی ظرفیات هیجاانی محادودی    برخوردار 

دارند به این صورت کاه بارای کنتارل هیجاناات منفای آزار      
کنند باه رفتارهاای مخربای از جملاه      ای که تجربه می دهنده
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آورناد )گلادر و    سوء مصرف مواد، الکل، سیگار و ... روی مای 
رسد کاه یاک    گونه به نظر می (. در واقع این5112همکاران، 
معیوبی از رفتارهاای پرخطار و مشاکلات هیجاانی     ی  چرخه

ی آن از دلبساتگی نااایمن نشاات     گیرد کاه ریشاه   شکل می
هیجاناات   معماولاً گیرد. همچنین افراد با دلبستگی ایمان   می

کنند  ها را مدیریت می آن مؤثرمنفی خود را تصدیق و به طور 
  معماولاً اما افراد با دلبستگی ناایمن چه اجتنابی چه اضطرابی 

کنند و به صورت تکانشی  هیجانات منفی خود را تصدیق نمی
دهناد کاه ایان پاساخ      و افراطی به هیجانات خود پاساخ مای  

نیست و به صورت رفتارهای مخرب  مؤثرسازگارانه و  معمولاً
 دهد. خود را بروز می
هاایی   های بالا پژوهش مذکور دارای ضاعف  باوجود یافته

هاا را مادنظر قارار داد.     ید آنها با است که هنگام تعمیم یافته

ی حاضر بر روی جمعیات دانشاجویان    که مطالعه نخست این
که ایان   ها نیست. دوم این بوده و قابل تعمیم به سایر جمعیت

مطالعه بر روی جمعیات عماومی انجاام گرفتاه و در تعمایم      
ها به جمعیات باالینی بایاد احتیااط کارد. لاذا پیشانهاد         یافته
هاا، باا حجام     نده بر روی سایر جمعیتدر مطالعات آی شود می

 های بالینی انجام بگیرد.  تر و بر روی جمعیت نمونه گسترده

 گذاری  سپاس
از تمامی دانشجویانی که در ایان پاژوهش باا ماا همکااری      

 کردند نهایت تشکر و قدردانی را داریم.
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