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Abstract 
Narcissistic personality disorder is a very complex disorder that leads to 

significant problems in people with the disorder. The aim of the present 

study was to investigate the structural relationships between childhood 

trauma and cognitive distortions with narcissistic personality disorder 

mediated by early maladaptive schemas. The correlational research design 

model was structural equation modeling and its statistical population 

included students of Urmia University in the academic year 2019-2020. 225 

students were selected through available sampling and narcissistic 

personality questionnaires, distortions. Cognitive completed Abdullah Zadeh 

and Salar, Nourbakhsh Child Abuse and Young's maladaptive schema. The 

results showed that the paths of childhood trauma, cognitive distortions and 

early maladaptive schemas with narcissism and the paths of childhood 

trauma and cognitive distortions with primary maladaptive schemas are 

significant. Also, the results of using Bootstrap test showed that indirect 

pathways of childhood trauma and cognitive distortions with narcissistic 

personality disorder through initial maladaptive schema have a fit index. 

Based on the findings of this study, it seems that early maladaptive schemas 

can affect the structural relationship between childhood trauma and cognitive 

distortion with narcissistic personality disorder. 
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 فاتیو تحر یکودک یتروما یمدل روابط ساختار یبررس

 یگر یانجی: با مفتهیخودش تیبا اختلال شخص یشناخت

 هیناسازگار اول یها واره طرح

 رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یعموم یشناس کارشناس ارشد روان   سارا لرزنگنه

 

 رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یشناس گروه روان اریدانش   یمانیسل لیاسماع

 چکیده
در افراد مبتلا  توجه قابلاختلال شخصیت خودشیفته، اختلالی بسیار پیچیده است که منجر به مشکلات 

حریفات شناختی با اختلال . هدف پژوهش حاضر بررسی روابط ساختاری ترومای کودکی و تشود یم

ناسازگار اولیه بود. طرح پژوهش همبستگی از نوع مدل  یها واره طرح یگر یانجیمشخصیت خودشیفته با 

 8991-99شامل دانشجویان دانشگاه ارومیه در سال تحصیلی یابی معادلات ساختاری و جامعه آماری آن 

ی شخصیت خودشیفته ها پرسشنامهاب شدند و گیری در دسترس انتخدانشجو از طریق نمونه 222بود که 

ناسازگار یانگ را تکمیل  واره طرحآزاری نوربخش و آمز، تحریفات شناختی عبدالله زاده و سالار، کودک

ناسازگار اولیه با  واره طرحمسیرهای ترومای کودکی، تحریفات شناختی و نتایج نشان داد کردند. 

دار است.  ناسازگار اولیه معنی واره طرححریفات شناختی با ی ترومای کودکی و ترهایمسخودشیفتگی و 

 و تحریفاتترومای کودکی  غیرمستقیمهمچنین نتایج کاربست آزمون بوت استراپ نشان داد مسیرهای 

ناسازگار اولیه از شاخص برازش برخوردار است.  واره طرحشناختی با اختلال شخصیت خودشیفته از طریق 

رابطه ساختاری بین  تواند یمناسازگار اولیه  های واره طرح رسد یمپژوهش، به نظر ی این ها افتهی بر اساس

 قرار دهد. ریتأثترومای کودکی و تحریفات شناختی با اختلال شخصیت خودشیفته را تحت 

   .واره طرح ،یفتگیخودش ،یشناخت فاتیتحر ،یکودک یتروما :ها واژهکلید
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 مقدمه
از  زیآم اغراقبا یک احساس  مفهومی بسیار پیچیده است و 8اختلال شخصیت خودشیفته

نسبت به  افتهی کاهش 2و همدلی، استثمارگری ازحد شیبخود ارزشمندی، نیاز به تحسین 

(. خودشیفتگان برای دیگران ارزشی قائل 2181، 9گابارد و گریسباست )دیگران همراه 

، وردانوآیگ ، لکوکوآ،نایردیگ دیبلاسیا،دارند )نیستند و احساس حسادت نسبت به سایرین 

ه مفهومی دو نمایش متفاوت از افراد با مشخص ازنظر(. 2121همکاران،  و 4بلکسیب

دارد وجود  ریپذ بیآسگرفته تا پنهان و  منش بزرگاز آشکار و  2خودشیفتگی پاتالوژیک

 ؛ ودهند یم (. بسیاری از بیماران ترکیبی از هر دو را نشان2121، 6چانگ، آنگ و هاشیم)

مثبت و خودپنداره منفی مملو از  یمنش بزرگ-بین این دو حالت ذهنی مثبت و منفیِ  غالباً

ی خودشیفتگی ها شاخص(. 2186، 7گور و ویدیگرکنند ) یمنوسان  -خود تردید نسبت به

، 9هارت، ریچاردسون وبریدناست ) یفتگیخودش، همان اختلال شخصیت 1نمابزرگ

 72تا  21که  درصد متغیر بوده است 2/6(. برآوردهای شیوع این اختلال، بین صفر تا 2189

(. 8992؛ ترجمه رضایی،2189ریکا، آم پزشکی روانانجمن هستند )مرد  ها آندرصد از 

مبتلایان این اختلال، در تنظیم حالات عاطفی خود و شناسایی احساسات و علل واقعی 

 (.2121، 81چشور، زیگلرهیل، سالس، ورابل ولهتمنکنند )، مشکلاتی را تجربه میها آن

ی ه   ا ح   وزه توان   د یم    88همچ   ون تروم   ای ک   ودکی یا گس   تردهی ه   ا بیآس   

تج ارب ن امطلوب دوران   را در جهت اختلالات شخصیت تغیی ر ده د.    82سایکوبیولوژیک

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Narcissistic personality disorder 

2. empathy 

3. Gabbard & Crisp 

4. Di Blasia, Giardinaa, Lo Cocoa, Giordanoa   & Billieuxb 

5.Pathologic 

6. chong, Ang & Hashim 

7.Gore & Widiger 

8.Grandiose 

9. Hart, Richardson &Breeden 

10. Cheshure,  Zeigler-Hill,  Sauls, Vrabel & Lehtman 

11. Childhood trauma 

12.Psychobiological 
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، جسمی و جنسی و همچنین اختلال در یشناخت روان سوءاستفادهمختلف  کودکی با اشکال

م واد، در دوران ک ودکی مش خص     سوءمص رف عملکرد خانواده همانند بیماری روان ی ی ا   

موزش پزشکی آمریکا در سال (. وزارت بهداشت درمان و آ8،2121جیا و لوبتکینشود ) یم

کلیفت  و، اس  ت )ک  ودک تخم  ین زده  8111ه  ر درص  د در  4/9را  یآزار ک  ودک، 2184

را در دوران کودکی  یبدرفتار(. افرادی که 2121همکاران،  و 2لاوری، گلد، میلون، کاریا

، درنتیج ه عملک رد غیرع ادی در    کن د  یم  تغیی ر   ه ا  آن، شبکه قش ر اجرای ی   کنند یمتجربه 

فیج تمن، ب وکر، اس ترنگه، س انتوس م ارتینس،      دهن د )  یم  نش ان   از خ ود  9ش عاطفیپرداز

و  یریپ ذ  بیآس  (. پیامدهای ترومای کودکی، شامل 2121همکاران، و 4کاوالکانته پاسوس

بنک ه،  است )افزایش خطر ابتلا به اختلالات متعدد روحی و جسمی در تمام مراحل زندگی 

(، 2121) 6ی پ ژوهش نگ وین و ش او   ه ا  افت ه ی(. 2121، 2وکولاسا سیاکیکاراباتس روجاس،

 ین  یب شیپ   یس ال  بزرگمبین این نکته است که ترومای دوران کودکی، خودشیفتگی را در 

 .کند یم

از طرفی تحریفات شناختی یک ویژگی فراتشخیصی است که اگر متناوباً رخ دهد، 

، وینترو الکاراز، الورکیوباگودارد )تأثیر  یشناخت رواندر ایجاد و ابقا اختلالات 

تحریفات شناختی ناشی از (. 2189و همکاران، 7وردجوگارسیا، گرنرو، فرناندز آراندا

ناسازگار در تعامل با وقایع  های واره طرحتفسیرهای نادرست از واقعیت است که ناشی از 

 (.2189همکاران، و 1اسچلاتر، کیم، پول، هودگینس، مک گرساست )زندگی 

، 9نقص در پردازش اطلاعات و ظرفیت شناختی عنوان بهشناختی  فاتیاز تحر، یطورکل به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Jiaa & Lubetkin 

2. Klifto, Lavery, Gold, Milone & Karia 

3. Emotional processing 

4. Fijtman, Bucker, Strange, Santos Martins & Cavalcante Passos 

5. Behnke,  Rojas,  Karabatsiakis  &Kolassa 

6.  Nguyen & Shaw 

7. Mallorquí-Bagué, Vintró-Alcaraz, Verdejo-García, Granero & Fernández-Aranda 

8. Schluter, Kim, Poole, Hodgins & McGrath 

9. Cognitive capacity 
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و  8، کلوسوویسکا، استازکیویکزکرزولک گاودا، پروچویکز،شود ) یمیاد 

، تفکر 9بودن زیآم فاجعه، 2یخوان ذهنتحریفات برجسته شناختی شامل (. 2181همکاران،

، بیش از حد شخصی 7، فیلتر ذهنی6، برچسب زدن2، استدلال عاطفی4یا هیچ زیچ همه

به امر  یتوجه یبو  81«باید بهتر است»، اظهارات 9، بزرگنمایی یا کوچک نمایی1سازی

ی ها افتهی (.2181وهمکاران، 82کورو، سافاک، ازدمیر، تولاسی، ازدلباشد ) یم 88مثبت

دهد سوگیری توجه ممکن است یک ویژگیِ شناختی ( نشان می2189) 89گیو، هی و ژااو

 ی باشد.درون خودشیفتگ

ی بالینی ها تیموقعنقش مهمی را در  تواند یمناسازگار اولیه  های واره طرحهمچنین 

الگوهای خودکار خاطرات، عواطف،  عنوان بهناسازگار اولیه  های واره طرحبازی کند. 

که از نیازهای عاطفی برآورده نشده و  شوند یمو احساسات جسمی تعریف  ها شناخت

، نوربالا و 82، دابسن84داوودی، وین) ابندی یمان کودکی تکامل روابط ناکارآمد در دور

، اختلال 86ناسازگار اولیه به پنج حوزه، گسیختگی و طرد های واره طرح(. 2181محمدی، 

بزنگی  گوش ،89مندی ، دیگر جهت81ها تیمحدود، اختلال 87خودگردانی و عملکرد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Gawęda, Prochwicz, Krężołek, Kłosowska & Staszkiewicz 

2. Mind reading 

3. Catastrophizing 

4. All-or-nothing thinking 

5. Emotional reasoning 

6. Labeling 

7. Mental filter 

8. Personalization 

9. Overgeneralization 

10.‘Should’ statements 

11. Minimizing or disqualifying the positive and arbitrary inference 

12. Kuru, Safak, Ozdemir, Tulacı & Ozdel. 
13. Gu,  He & Zhao 

14. Wen 

15. Dobson 

16. Disconnection and Rejection 

17. Impaired Autonomy and Performance 

18. Impaired Limits 

19. Other- Directedness 
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 9. مطالعات مسیک و ساس(2،2181جانگ وچاناست )شده  یبند میتقس 8افراطی و بازداری

 واره طرحکه  دهد یم( نشان 2181) 4، تومی و لینکلنآسکن ( و سانداگ، زنس،2182)

. همچنین نتایج کند یم ینیب شیپناسازگار اولیه، اختلالات شخصیتی و اختلالات روانی را 

واسطه ارتباط بین تجارب  ناسازگار اولیه، های واره طرح که اند دادهتحقیقات نشان 

زنیل شود ) یمی بالینی و غیر بالینی ها نمونه، در بعدازآن یشناخت بیآسامطلوب کودکی و ن

باعث  ها واره طرحکه  دهد یمنشان  ی پژوهشیها افتهاز سوی دیگر ی(. 2121و اوزر،

تفاهمات و ءسو صورت بهشود و این سوگیری سوگیری در تفاسیر ما از رویدادها می

اختلال شخصیت  که ییازآنجا(. 8992هادی،دهد ) یمن ، خود را نشاشده فیتحرنگرش 

عملکرد گرا مبتلایان، فرد را  العاده فوقاختلالاتی است که به دلیل رفتار  ازجملهخودشیفته 

، 2یتن روانبا مشکلات زیادی مانند مشکلات تعاملی، حساسیت به انتقاد، اختلالات 

؛ (6،2189ساچسسازد ) یمفرسودگی شغلی، نارضایتی مزمن و خطر خودکشی مواجه 

بر آن به کنترل و نتایج بهتری  مؤثربنابراین با توجه به اهمیت این پیامدها، بررسی عوامل 

. از سوی دیگر در همه مطالعات پیشین روابط بین متغیرهای مطالعه حاضر شود یممنجر 

طالعه به م تاکنون پژوهشی جامع که یدرحالبررسی شده است.  دو دوبهجداگانه و  طور به

بنابراین عطف ؛ نپرداخته است باهمو کامل چگونگی رابطه این متغیرها در ارتباط  زمان هم

ناسازگار بر  های واره طرح ریتأثمتغیرهای مطالعه حاضر و نیز  شده انجامی ها پژوهشبه نتایج 

ارتباط مستقیم بین متغیرهای ترومای  موازات به رسد یماختلالات شخصیت، به نظر 

نیز بین  غیرمستقیمی ا رابطه، اختلال شخصیت خودشیفتهتحریفات شناختی با  کودکی و

 .طلبد یمدر این زمینه، انجام پژوهش و بررسی دقیق را  وجود دارد. خلأ پژوهشی ها آن

 پژوهشی را پوشش دهد و خلأگفت پژوهش حاضر در نظر دارد تا این  توان یم یطورکل به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Overvigilance/Inhibition 

2. Gong & Chan 

3. Macik & Sas 

4. Sundag, Zens, Ascone, Thome & Lincoln 

5. Psychosomatic disorders 

6. Sachse 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116312756#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178116312756#!
http://refhub.elsevier.com/S0145-2134(19)30412-0/sbref0355
http://refhub.elsevier.com/S0145-2134(19)30412-0/sbref0355
http://refhub.elsevier.com/S0145-2134(19)30412-0/sbref0355
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یت اختلال شخصیت خودشیفته از مدل ساختاری خاصی به این مسائل بپردازد که آیا ماه

ی ها سازهاختلال شخصیت خودشیفته را بر اساس  توان یمو اینکه آیا  کند یمتبعیت 

ناسازگار اولیه، تبیین نمود و همچنین  واره طرحترومای کودکی، تحریفات شناختی و 

پژوهش آیا مدل ی حاضر از ها دادهاست که بر مبنای  سؤالدرصدد پاسخگویی به این 

مفهومی ارائه شده روابط بین ترومای کودکی و تحریفات شناختی با اختلال شخصیت 

ناسازگار اولیه دارای برازش مطلوبی  واره طرحی ا واسطهخودشیفته بر اساس نقش 

بررسی مدل یابی روابط ساختاری  باهدفبه همین منظور مطالعه حاضر  (.8است؟)شکل 

از طریق میانجی  اختلال شخصیت خودشیفتهشناختی با علایم  ترومای کودکی و تحریفات

 ناسازگار اولیه انجام شده است. های واره طرحگری 

 
 مدل مفهومی پژوهش .0شکل 
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 روش
همبستگی از نوع مدل معادلات روش تحقیق مطالعه حاضر با توجه به ماهیت موضوع، 

دانشگاه ارومیه در سال  جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویانساختاری بود. 

بدین منظور پس از تهیه و تدوین  (.=87111Nدادند )تشکیل  8991-99تحصیلی 

گیری در دانشجو دختر و پسر از طریق نمونه 222ای شامل بر نمونهی پژوهش، ها پرسشنامه

، ها پرسشنامهدسترس جهت اجرای مطالعه مورد آزمون قرار گرفتند. پس از گردآوری 

تحلیل  AMOS افزار نرمو نتایج معادلات ساختاری بر اساس  SPSS22 افزار نرم با ها داده

رعایت اخلاق پژوهشی، محرمانه بودن اطلاعات، کسب رضایت  باهدفگردید. 

 قرار گرفته است. مدنظرو گزارش اعتبار ابزارهای سنجش  ها یآزمودن

 یریگ اندازهی ابزارها

SQ-SF) انگی ی واره طرحپرسشنامه 
 2ی، توسط یانگا ماده 72ن پرسشنامه ای ):۱

)کاملاً در مورد من 8ی از ا درجه 6بر اساس مقیاس  یگذار نمره( ساخته شده است. 8991)

ماده  2پرسشنامه هر  نیدر ا. باشد یم)کاملاً درباره من درست است( 6نادرست است( تا 

 واره طرحباشد آن  22چنانچه میانگین هر خرده مقیاس بالاتر از  .سنجد یمرا  واره طرحیک 

( نشان داد که دامنه ضرایب آلفای 8992) 9ناکارآمد است. اسمیت، جوینر، یانگ و تلچ

نقص/  واره طرح)برای  96/1خود تحول نیافته/ گرفتار( تا  واره طرح)برای  19/1از کرونباخ 

. است 12/1تا  21/1 نیبشرم( قرار دارد و ضریب بازآزمایی در جمعیت غیربالینی نیز 

را  ها واره طرحضریب آلفای کرونباخ  نامه پرسشنسخه فارسی این  یسنج روانی ها یژگیو

(. در پژوهش حاضر 8916آهی، محمدی فر و بشارت، اند ) کردهگزارش  19/1تا  69/1بین 

 آمد. به دست 1776پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Schema Questionnaire Short Form 

2. Young 

3. Schmidt, Joiner, Young & Telch 
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گویه  22 یآزار کودکپرسشنامه  :0زارشی(مقیاس خودگ) یآزار کودکپرسشنامه 

 یآزار کودک( ساخته شده است. این پرسشنامه پنج بعد 8998نوربخش )ای توسط 

 .سنجد یمو عاطفی را  هیسوءتغذجسمی، جنسی، غفلت، 

 سوءاستفادهی، عاطف انواع بدرفتاری جسمی، صورت بهنظر به اینکه ترومای کودکی 

کازمینسکیت، شود ) یم یساز مفهوم ها سوءاستفادهر و سای یتوجه یب، هیسوءتغذجنسی، 

( و از طرفی ساختار نظری پرسشنامه 2128و همکاران،  2پینکس، هارملن، الزینگا، هاونز

بعد  2 بیترت نیا بهبر اساس تعریف ترومای کودکی استوار است،  یآزار کودک

ی، عاطف جسمی،بعد ترومای کودکی که از بدرفتاری  2 در این پرسشنامه، یموردبررس

. در این دهد یمرا پوشش  شود یمتشکیل  یتوجه یب، هیسوءتغذجنسی،  سوءاستفاده

برای ارزیابی ترومای کودکی که از  یآزار کودک یچندبعدمطالعه، مواد پرسشنامه 

از مجموع ابعاد  که یطور بهاست.  کاررفته به، شود یماهداف پژوهش حاضر محسوب 

 عنوان بهکلی برای سازه ترومای کودکی فراهم شده است و نمره  یآزار کودکپرسشنامه 

بر اساس طیف  ها یآزمودن نمره ترومای کودکی وارد مدل پژوهش حاضرگردیده است.

. تحلیل نمره دهند یمپاسخ  سؤالاتخیلی زیاد( به )2)خیلی کم( تا 8 یا درجه پنجلیکرتی 

دیده است.  آزار کمدوران کودکی : فرد در 21تا  22پرسشنامه به این شکل است: نمره بین 

: 72است. نمره بالاتر از  دهیآزاردمتوسط  طور به: فرد در دوران کودکی 72تا  21نمره بین 

( آلفای کرونباخ 8998نوربخش ) نامه انیپادر  است. دهیآزاردفرد در دوران کودکی زیاد 

عد غفلت یا ، در ب72/1، در بعد کودک آزاری جنسی 69/1آزاری جسمی  در بعد کودک

بر آورد  77/1و در بعد کودک آزاری عاطفی  12/1، در بعد سو تغذیه 71/1بی توجهی 

کرونباخ اعتبار پایایی این مقیاس در مطالعه حاضر با استفاده از ضریب آلفای  شده است.

 بدست آمد. 78/1

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Child Abuse Questionnaire (self-report scale) 

2. Kuzminskaite, Penninx, Harmelen, Elzinga & Hovens 
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 نامه پرسش :0پرسشنامه استاندارد سنجش تحریفات شناختی عبدالله زاده و سالار

 81سنجش  گویه ای برای 21( ابزاری 8919سالار )ریفات شناختی عبدالله زاده و تح

گویه را به خود  2تحریف شناختی است. در این پرسشنامه هر تفکر نامعقول تعداد 

: تعمیم 4و  9، گویه چیاهی همه: تفکر 2و  8گویه  بیترت نیا بهاختصاص داده است. 

: 81و  9توجهی به امر مثبت، گویه  : بی1و  7، گویه : فیلتر ذهنی6و  2آمیز، گویه  مبالغه

: استدلال 89و  82: درشت بینی و ریزبینی، گویه 84و  88 هیگوزده،  گیری شتابنتیجه

و  89: برچسب زدن، گویه 81و  87: عبارت باید بهتر است، گویه 86و  82 هیگواحساسی، 

، هر فردی که نمره یگذار رهنمقرار داده است. بر اساس  موردسنجشرا  یساز یشخص: 21

در پژوهش فرمانی بیشتری را کسب کند دارای میزان تحریفات شناختی بالاتری است. 

گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز،  11/1ضریب آلفای کرونباخ (، 8999شهرضا )

 یریگ اندازهبیانگر روایی مطلوب این ابزار  آمد که به دست 72/1ضریب آلفای کرونباخ 

 .شدبا یم

گویه ای، توسط  86این پرسشنامه  :2(NPI-16آمز )پرسشنامه شخصیت خودشیفته 

، متشکل از جفت نامه پرسش(، ساخته شده است. این 2116) 9آمز، رز و اندرسون

با انتخاب هر گویه ردیف الف، ا امتیاز و برای هر گویه  دهنده پاسخهایی است که  گویه

 عنوان بهرا خواهد داشت.  86تا  1ی از ا دامنهمتیاز . اکند یمامتیاز دریافت  1ردیف ب، 

. ضرایب پایایی باشد یمبه بالا بیانگر شخصیت خودشیفته در فرد  1یک نقطه برش، امتیاز 

. ضریب آلفای باشد یم 12/1توسط سازندگان اصلی آزمون  شده گزارشباز آزمایی 

 آمد. به دست 18/1پژوهش کرونباخ در این 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Standard questionnaire for measuring cognitive distortions of Abdullah Zadeh and 

Salar 

2. Ames narcissistic personality questionnaire 

3. Ames, Rose & Anderson 
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 ها افتهی
در پژوهش، بیشتر  کننده شرکتدانشجوی  222نشان داد از بین  ها دادهحلیل آماری نتایج ت

درصد( خانم/  76/26) یآزمودن 829سال بودند.  24-22بین رده سنی  کنندگان شرکت

 ازلحاظدرصد( آقا/ پسر در این پژوهش شرکت کردند.  24/42) یآزمودن 96دختر و 

درصد( در  92/48نفر ) 99مقطع کارشناسی و درصد( در  11/22نفر ) 827مقطع تحصیلی، 

درصد( در مقطع دکتری مشغول تحصیل بودند.  21/2دانشجو ) 2مقطع کارشناسی ارشد و 

بودند. در  متأهلدرصد(  22/82نفر ) 94درصد( مجرد و  41/14نفر ) 898همچنین تعداد 

ئه شده ی توصیفی و ماتریس همبستگی پیرسون متغیرهای تحقیق اراها شاخص 8جدول 

 است.

 ماتریس همبستگی پیرسون، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تحقیق .0جدول 

 درصد معنادار است 92رابطه در سطح * درصد معنادار است. 99رابطه در سطح  **

، تمامی متغیرها با خودشیفتگی رابطه مثبت و گردد یممشاهده  8که در جدول  طور همان

 معناداری دارند.

 .دهد یمشده را نشان  لاحهای برازش مدل پیشنهادی و مدل اص شاخص 2جدول 

 شده های برازندگی مدل پیشنهادی و اصلاح مقایسه شاخص .2جدول 

ها شاخص  CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA 
قبول ی قابل بازه 2تا  8   91/1 > 11/1 > 91/1 > 91/1 > 91/1 > 21/1 > 11/1 > 

مدل پیشنهادی 

 اولیه
18/9  17/1  19/1  11/1  16/1  19/1  29/1  172/1  

 عدم برازش برازش عدم برازش عدم برازش عدم برازش برازش عدم برازش برازش وضعیت برازش

 M 1 2 3 4(SD) متغیر

    8 (±89/1) 94/91 کودکی ترومای. 8

   8 699/1** (±29/1) 29/49 شناختی فاتیتحر .2

  8 297/1** 218/1** (±49/8) 89/1 خودشیفتگی. 9

 8 669/1** 748/1** 699/1** (±29/48)99/249 ازگارناس واره طرح. 4
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ها شاخص  CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA 
شده  مدل اصلاح

 نهایی
89/9  98/1  19/1  94/1  91/1  96/1  78/1  116/1  

 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش وضعیت برازش

مدل پیشنهادی اولیه سه شاخص کای ، هرچند که در 2با توجه به نتایج مندرج در جدول 

و شاخص برازش هنجار  (AGFI) یانطباقنیکویی برازش ، (CMIN/DF) ینسباسکوئر 

های  شاخص وجود نیباادهند  برازش مدل را مورد تأیید قرار می (PNFIمقتصد )شده 

دهند.  دیگر عدم برازش مدل پیشنهادی را تأیید کرده و نیاز به اصلاح مدل را نشان می

بهبود مدل، دو اصلاح همبسته کردن مسیر متغیرها و مسیر خطاها که بین  منظور به رو نیااز

های پیشنهادی  گزینه متغیرهای اصلی این خطاها همبستگی بالایی وجود داشت از بین

 مجدداًانتخاب و همبسته شدند. بعد از اعمال تغییرات و اصلاح، مدل  AMOSافزار  نرم

های  آورده شده تمامی شاخص 2طور که در جدول  همان مورد آزمون قرار گرفت و

 شده برازش مدل اصلاحی را تأیید کردند برازش مدل اصلاح

ارائه شده  2شکل مسیرها در  استاندارد ضرایب همراه به نهایی شده اصلاح مدل

 است.
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 مسیرها استاندارد ضرایب همراه به نهایی شده اصلاح مدل .2شکل 

حاکی از آن است که مسیر ترومای کودکی به  2رها در شکل ضرایب استاندارد مسی

؛ (β= 62/1) هیاولناسازگار  واره طرحمسیر ترومای کودکی به  (؛β=42/1) یفتگیخودش

ی شناختی به ها فیتحرمسیر  (؛β= 46/1) یفتگیخودشی شناختی به ها فیتحرمسیر 

ناسازگار اولیه به  یها واره طرح( و مسیر β= 27/1) هیاولناسازگار  یها واره طرح

. باشد یمدار  قرار داشته و معنی P >12/1در سطح آماری  (؛β= 61/1) یفتگیخودش

افزار  ای از آزمون بوت استراپ نرم داری روابط واسطه منظور بررسی معنی همچنین به

AMOS آورده شده است. 9شده که نتایج آن در جدول  استفاده 
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 مسیرهای غیرمستقیم ایبر استراپ بوت آزمون نتایج .3جدول 

متغیر 

بین پیش  
 متغیر میانجی

متغیر 

 ملاک

گیری  نمونه

 مجدد

حد 

 پایین

حد 

 بالا

فاصله 

 اطمینان

ترومای 

 کودکی

 واره طرح

 ناسازگاراولیه
128/1 222 خودشیفتگی  867/1  92/1  

تحریف 

 شناختی

 واره طرح

 ناسازگاراولیه
189/1 222 خودشیفتگی  899/1  92/1  

دهد که حد پایین و حد بالای مسیر غیرمستقیم ترومای  نشان می 9در جدول نتایج مندرج 

 یها واره طرحشناختی به خودشیفتگی از طریق  یها فیو تحرکودکی به خودشیفتگی 

دار بودن این مسیرهای  معنی گیرند و این حاکی از ناسازگار اولیه صفر را در برنمی

ناسازگار اولیه در ارتباط بین  واره طرح ، نقش میانجیگرید عبارت ؛ بهاست غیرمستقیم

 قرار گرفت. دییتأترومای کودکی و تحریفات شناختی با اختلال شخصیت خودشیفته مورد 

 یریگ جهینتبحث و 

هدف از اجرای این پژوهش، بررسی روابط ساختاری بین ترومای کودکی و تحریفات 

ناسازگار اولیه در  واره طرح یگر یانجیمشناختی با علائم اختلال شخصیت خودشیفته با 

قالب یک مدل بود. نتایج این پژوهش نشان داد خودشیفتگی رابطه مستقیم و مثبت 

ی ها افتهبا ی آمده دست بهنتیجه  معناداری با ترومای کودکی و تحریفات شناختی دارد.

 ،هنگارتنر (،2184) کوزیهارداکروتساکان(، 2121ناوارات )و  لیآندره جوناسن،

 ( همسو است.2189روسلر )، ودگرز، مولر و کیآجداس

را نسبت به افراد  ریپذ بیآس، سطوح بالاتری از خودشیفتگی سوءاستفادهافراد با سابقه 

نظریه روابط شیء  از منظر(. 2186کن و ایپز،کنند ) یمشده تجربه  سوءاستفادهغیر 

گاهی از خود ( وقتی کودکان مورد بدرفتاری و غفلت قرار گیرند، دید8914کرنبرگ )

فرآیند درونی کردن  نتیجتاً و دهند یمو لایق سوءاستفاده تشکیل  ارزش یبفردی  عنوان به

و بر نحوه تفکر و درک  شود یممنجر به بازنمایی ناسازگارانه از خود و سایرین  سوءاستفاده

 شود یمو باعث تغییر کیفیت تعاملات عاطفی فرد با دیگران  گذارد یم ریتأثدنیای کودکان 
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. در تبیین نتایج شود یمشخصیت  یشناس بیآستعاملات بین فردی ضعیف و  و منجر به

و  یشناخت روان سوءاستفادهکودک در شرایط طرد و  که یزمانگفت  توان یم آمده دست به

ی فیزیکی ازهاین جهیدرنت، ردیگ یماز سوی والدین و سایر اعضای خانواده قرار  یاحترام یب

 . بدین ترتیبردیگ یمقرار  یتوجه یبو  یمهر یبو مورد  شود ینم نیتأمو روانی کودک 

، بنابراین فرد دیآ یمبا سطح توانایی کودک به وجود  ها خواستهعدم انطباق بین انتظارات و 

ی ها واکنشرفتارها و  و گردد یمناتوانی روانی اجتماعی با احتمال بیشتری دچار در آینده 

و در  کند یم ریپذ بیآسترومای کودکی فرد را . دهد یممنفی و نامناسب از خود بروز 

ی مقابله ها سبکو  نفس عزتمعرض مشکلاتی در زمینه اعتماد، تعارض، ارتباطات، 

(. از این گذشته ترومای کودکی ممکن است رشد 2181تانیس، دهد ) یمناسازگار قرار 

کند ی را مختل اجتماع یختگیآم درهمعاطفی اجتماعی مانند دلبستگی و  یها تیظرف

( و منجر به نقص پردازش 2189و همکاران،  8اولسون، اوربی، اوسترند، پیزاگالی، راچ)

 تواند یماین عوامل  رسد یم(. به نظر 2181اندرسن، شود ) یسال بزرگعاطفی در دوران 

ی همچون انزوای شدید، حساسیت به انتقاد و عدم همدلی در ها یژگیو یریگ شکلباعث 

در عواطف  یتوجه قابلیی کمبودهاهمچنین این مسئله باعث بروز  ؛ وودشخصیت فرد ش

و نیز الگوهای درونی ناپایدار در روابط بین فردی به وجود آورد که  گردد یمبین فردی 

 بین ترومای کودکی و خودشیفتگی پیوند معناداری وجود دارد. دهد یمنشان 

 ی یک سوگیری بیرونی و بعضاًز دارامبتلایان اختلال خودشیفتگی نیاز طرف دیگر 

نسبت به وقایع،  ها آنی شناختی هستند و با توجه به ادراک سوگیرانه ها یابیارزمتعصبانه در 

(. بر 2189جوناسن، فلچر و هاشمنی،) ستندیناز استدلال منطقی در تفسیر مسائل برخوردار 

ی ها برداشتی از اختلال روانی ناش نمود کهچنین تبیین  توان یماساس رویکرد شناختی 

رفتاری  یها پاسخو متعاقب آن افزایش اشتباه و ناتوانی در تشخیص واقعیت از خیال است 

. همچنین خطاهای تفکر منفی گردد یمناسازگارانه و پریشانی و تجربه هیجانی منفی ایجاد 

از تجربه، رابطه مستقیمی با مشکلات عاطفی دارند.  شده فیتحری شناختی ها ییبازنماو 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Olson, Overbey, Ostrand, Pizzagalli & Rauch 
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در زمینه تنظیم عواطف مشکل دارند،  شده فیتحرچون افراد دارای مکانیسم شناختی 

و زمینه را  شود یماجتماعی –بنابراین عدم درک عواطف منجر به عملکرد ضعیف روانی 

افرادی که . از طرف دیگر کند یمبرای بروز صفت شخصیت خودشیفته فراهم 

. آنان استدلال کنند یمی مغرضانه برخورد ی شناختی دارند، در ارزیابی شناختها یریسوگ

بینانه  رواقعیغبه دنبال تفسیر و تبیین  ایرؤدر  درواقعمنطقی در توجیهات خود ندارند و 

تا حدودی خصوصیاتی همچون  تواند یم مشغول هستند. با این اوصاف تحریف شناختی

 ...را تبیین نماید.شدید به تحسین و مشغولیت ذهنی افراد خودشیفته به حس برتری و نیاز

در  توانند یم، ترومای کودکی و تحریف شناختی هر دو شده مطرحبر اساس مباحث 

 طور بهمستقیم صورت گیرد و یا  طور به توانند یمخودشیفتگی نقش داشته باشند. این روابط 

دارند نیز  واره طرحو از طریق نقشی که ترومای کودکی و تحریف شناختی بر  غیرمستقیم

 با خودشیفتگی رابطه داشته باشند. انندتو یم

ی معنادار ا رابطهناسازگار اولیه  واره طرحی پژوهش مبین این مطلب است که ها افتهی 

اندکی  ژوهشی، مشخص شد که مطالعات نسبتاًی پها نهیشیپبا خودشیفتگی دارد. با بررسی 

، آرنوا ،نیگر هیل، زیگلر بامطالعه آمده دست بهدر این زمینه صورت گرفته است. نتیجه 

( ناهمخوان بود. در 2121) یاستوراستاربید و  یافتهراستا و با  هم( 2188) ریماسیسمر و 

چنین بیان داشت که  توان یم( 2119) انگی واره طرح مدل یا مطابقاین یافته،  دییتأ

با تشکیل  یسال بزرگناسازگار اولیه بر ساختار شخصیت فرد در  های واره طرح

روانی و  ی تطبیقی غیر منعطف، بسترساز رشد اختلالاتها روشی دفاعی و ها سمیمکان

 واره طرحباشد که  یا گونه به یسال بزرگاگر شرایط در  رسد یم. به نظر شود یمشخصیت 

روند ظهور اختلال خودشیفتگی را سرعت بخشد.  تواند یمناسازگار اولیه فعال شود، 

ناسازگار اولیه به  های واره طرحجبرانی برای  یک راهبرد تواند یمخودشیفتگی  درواقع

یکی از  عنوان بهناسازگار را  های واره طرح توان یم ها افتهی بر اساسبنابراین  ؛شمار رود

 در تحول خودشیفتگی در نظر گرفت. مؤثر یسازوکارها
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ناسازگار اولیه  واره طرحتعامل عواملی همچون ترومای کودکی، تحریفات شناختی و 

 از مطالعه حاضر همسویی دارد. آمده دست بهبا نتایج  ین اختلال خودشیفتگیدر تبی

 شناختی تحریفات و کودکی ترومای که داد نشان حاضر مطالعه نتایج که یطور به

 نتایج دارند. اولیه ناسازگار واره طرح واسطه به خودشیفتگی بر معناداری غیرمستقیم رابطه

 رابطه وجود (8992صادقی، و رضایی دزفولی، خبرم ؛2181چان، و )جانگ مطالعات برخی

 وجود و سو کی از را اولیه ناسازگار واره طرح با شناختی تحریفات و کودکی ترومای بین

 از را (2188زیگلر هیل و همکاران،) یفتگیخودش با اولیه ناسازگار واره طرح بین رابطه

 نمود استنباط چنین توان یم نتایج این از الهام با دادند. قرار دییتأ مورد دیگر سوی

 واره طرحدارند )ی شخصیت قرار ها اختلالدر هسته مرکزی  ها واره طرح که ییازآنجا

همچنین با توجه به نتایج رابطه معنادار  ؛ و(8997ترجمه حمیدپور واندوز، ؛2188درمانی،

دکی بر ناسازگار اولیه با خودشیفتگی و نیز با در نظر گرفتن نقش ترومای کو واره طرح

ی درونی ها یژگیوخودشیفتگی و مدنظر قرار دادن اینکه تحریفات شناختی یکی از 

یک عامل  عنوان به تواند یمناسازگار  واره طرحخودشیفتگی است، به این نتیجه رسید که 

 نیب یساختار معادلات مدلدر مطالعه حاضر  جهیدرنت ؛ ومیانجی بین این متغیرها عمل کند

نقش  آزمون با فتهیخودش تیشخص اختلال با یشناخت فاتیحرت و یکودک یتروما

 و برازش قرار گرفت. دییتأمورد  هیاول ناسازگار های واره طرحی ا واسطه

تجارب سوء و  چنین استدلال کرد توان یمدر تبیین نتایج کلی این پژوهش 

منجر  یکی از فاکتورهای ژنتیکی و محیطی ممکن است عنوان بهناملایمات دوران کودکی 

پایین را در فرد نهادینه  نفس عزتبه تغییرات عصبی در افراد شود. تروما احساس حقارت و 

بنابراین ترومای ؛ آورد یمو متعاقب آن نوعی نقص در تنظیم عواطف به وجود  کند یم

کودکی با شکل مستقیم بر سلامت روان یک دلیل و عامل خطر برای بروز انزوای شدید، 

اما تروما ؛ گردد یمی اختلال شخصیت خودشیفته ها مشخصهگران و دیگر به دی یاعتماد یب

 نیازا شیپی که های واره طرحو از طریق همان  غیرمستقیماین روند را ممکن است به شکل 

شکل یافته بودند تسریع بخشد. به عبارت دیگرتروما خود عللی است مقدم بر تشکیل 
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است و باعث ایجاد  رافیان با کودکرفتار اط یمنطق یبی که حاصل های واره طرح

و  شدت بهمنفی و ناسازگار شود که این بستگی  العاده فوقی کمی منفی تا های واره طرح

از کودک توانایی کودک را در  سوءاستفادهمدت قرار گرفتن در معرض تروما دارد. 

تروما، بنابراین الگوی درونی کودکان با سابقه  ؛ ودینما یماصلاح الگوی درونی مختل 

گردد  یمبه خود و روابطشان با دیگران  ها آندر نحوه نگرش  یریناپذ انعطافمنجر به 

که خودشیفتگان جهان  شود یمناسازگار لنزی  های واره طرحهرکدام از (. 2181تانیس، )

فردی و  دییتأفقدان  ینوع بهو  یدگید رنجاین  واقع به اطراف را از طریق آن مشاهده کنند.

و  یمنش بزرگای همچون احساس  نمودار است، توقعات متوهمانه ها آنه در اجتماعی ک

جبران گذشته پر از  درصدد لهیوس نیبد تا .دینما یماستثمارگری را در آنان بازتولید 

ناسازگار اولیه که مولود  های واره طرحاز سوی دیگر  محدودیت و محرومیت خود برآیند.

سرشار  که کند یم دیبازتولآن لحظاتی را در ذهن وضعیت نامناسب زیست آدمی است، هر 

مطابق با مدل قطبیت الیوت و  خود نوبه به هرکداماز اضطراب، ترس و هیجاناتی است که 

ی ها هینظر. طبق شود یمچند در تفکر شناختی فرد را سبب  ( تحریفاتی8997لاسن )

 شود یماختی ماشه چکانی ی شنها هیلا نیتر قیعم عنوان بهناسازگار  های واره طرحشناختی 

ملینگ و شوند ) یملایه شناختی محسوب  نیتر یسطحبرای بروز تحریفات شناختی که 

نسبت به  رتریپذ بیآسو  کنند یمشناختی کمتری پیدا  یریپذ انعطاف(. افراد 2111آلدن،

ی شناس روانگردند ) یممشکلات هیجانی  یو دارا یشناخت رواناختلالات 

فقدان همدلی اجتماعی در فرد پدیدار (. 8991مه قراچه باغی،؛ ترج2111افسردگی،

زدن  دییتأو در این روند فرد خود را در معرض افکار تحریف یافته در قالب مهر  گردد یم

و  ها قضاوتو لو  دهد یمبر تمامی افکار و مناسک و رفتارها از جانب دیگران قرار 

خود و با  شده فیتحرسپس فرد با تفکرات  باشد. ها آنمعطوف به اشتباهات  ها آنی ها نگاه

 پردازد یمناسازگار اولیه در خود  واره طرحبه تقویت و استحکام  ها تیموقعتعبیر سوگیرانه 

برای  یآورد رهو بدین طریق ویژگی شخصیت خودشیفته  شود یمو همان پروسه تکرار 

و در یک شاکله منطقی  باهم ها سازهفهم روابط این  یطورکل به. شود یمتحریفات شناختی 
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و علتی  اند لیدخدر آخر گویی همگی  ؛ کهشود یمو تأثرات متقابل را بازنمون  ریتأثنوعی 

 یریتأثکه هر یک از فاکتورها،  گردد یممشاهده  تر فیظراما با نگاهی علمی و ؛ اند متقدم

 مختص به خود بر عوامل دیگر دارد.

داشتن تجارب  لیبه دلگفت برخی افراد  نتوا یم ها افتهخلاصه با توجه به ی طور به

ابتلا به  درخطرناسازگار اولیه و تحریف شناختی، بیشتر  واره طرحنامطلوب کودکی و 

 .رندیگ یماختلال خودشیفتگی قرار 

 ازجملهیی مواجه بوده است؛ ها تیمحدود اجرای خود با درروندپژوهش حاضر 

 ن دانشگاه ارومیه که جمعیت نسبتاًویااینکه محدود بودن نمونه مطالعه حاضر به دانشج

، قابلیت کنند یمی روانی را گزارش ها بیآسو میزان کمتری از  همگنی بوده

. از سوی سازد یممحدود  ها گروهاین پژوهش را به جوامع بالینی و سایر  یها افتهی میتعم

مکن است که م شده انجامبا ابزارهای خودگزارشی  ها دادهدیگر در این پژوهش گردآوری 

در زمینه  جهیدرنتقرارگرفته باشد،  کنندگان شرکتسوگیری و عدم صداقت  ریتأثتحت 

کردن  برطرفبنابراین در راستای ؛ تعمیم و تفسیر نتایج باید جانب احتیاط رعایت شود

در تحقیقات آتی این مطالعه بر روی  گردد یمی پژوهش حاضر پیشنهاد ها تیمحدود

ی غیر دانشجویی نیز انجام شود و همچنین از مصاحبه بالینی و ها تیجمعجمعیت بالینی و یا 

با توجه همچنین ارزیابی عملکرد عینی استفاده شود تا توان تعمیم دهی نتایج افزایش یابد. 

ی تحقیق و نقش کلیدی عواملی همچون ترومای کودکی، تحریف شناختی و ها افتهبه ی

خودشیفته، لزوم توجه به این عوامل در  ناسازگار اولیه در اختلال شخصیت واره طرح

ی پیشگیری و مداخلات درمانی در راستای بهبود عملکرد مبتلایان به اختلال ها برنامه
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 منابع
. DSM-5ی روانی ها اختلالراهنمای تشخیصی و آماری (. 2189) کایآمر پزشکی روانانجمن  

 (. تهران: انتشارات ارجمند.8992) یرضاع ترجمه: فرزین

(. پایایی و اعتبار فرم کوتاه 8916) .یمحمدعل؛ محمدی فر، محمدعلی و بشارت، قاسم آهی، 

 .2-21، 76، و علوم تربیتی یشناس روانمجله یانگ.  های واره طرح نامه پرسش

 ن: نشر دایره.(. تهرا8991) یباغی افسردگی. ترجمه مهدی قراچه شناس روان(. 2111) دیویدبرنز،  

اثربخشی شناخت درمانی هستی نگر بر کاهش نشانگان افت روحیه (. 8999) وایشفرمانی شهرضا،  
ارشد.  کارشناسی نامه . پایان(HIVانسان )زنان مبتلا به ویروس نقص سیستم ایمنی 

 .یبخش تواندانشگاه علوم بهزیستی و 

ی شناخت ناکارآمد ا واسطه(. نقش 8992) .مسعود مخبردزفولی، علیرضا؛ رضایی، فاطمه؛ صادقی، 

علمی پزشکی  مجله عملی.-ناسازگار اولیه و وسواس فکری های واره طرحبین 
 .787-798(، 6)82،شاپور یجند

و پرخاشگری در جوانان و نوجوانان  یآزار کودکبررسی رابطه (. 8998محمدرضا )نوربخش،  
 آزاد اسلامی. دانشگاه کارشناسی ارشد. نامه انیپاغیردانشجوی شهرستان ماکو. 

سبک دلبستگی با  بر اساستدوین مدل ساختاری تعهد زناشویی (. 8992) دهیسع هادی، 
ناسازگار اولیه و خودکنترلی در میان افراد مرتکب خیانت  های واره طرح یگر یانجیم

 علامه طباطبایی. دانشگاه دکترا. رساله .زناشویی

. ترجمه: حسن درمانی واره طرح(. 2188) یمارجور ؛ ویشار،ژانت ،کلوسکو ی؛جفر یانگ، 

 : انتشارات ارجمند.تهران (.8997اندوز )حمیدپور؛ زهرا 
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