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Abstract 
The aim of this study was to develop an educational package of executive 
functions and determine its effectiveness on response inhibition & emotion 
regulation in preschool children. The research method was quasi-
experimental with pre-test & post-test. In designing and compiling the 
educational package, after studying the theoretical and practical background, 
eight main educational contents in the form of games, conversation-based 
activities, and educational worksheets were prepared to strengthen the 
executive functions of RI and ER appropriate to preschool age. The content 
validity of the educational package was reviewed by eight experts in this 
field and the necessary corrections were made. Then the final form was 
prepared & prepared for implementation for training sessions. To evaluate 
the content validity, the quantitative method was used. Then, the effect of the 
educational package on RI and ER of preschool children was done. For this 
purpose, 40 preschool children aged 5-6 years were randomly selected by the 
available sampling method and 20 people in the experimental group and 20 
people in the control group were randomly assigned. They got. After 
performing the pre-test with the behavioral grading list of Executive Skills 
Brief-Preschool-Parent Form, the experimental group was trained online for 
12 sessions. The obtained data were analyzed using univariate analysis of 
covariance using SPSS software. Findings showed that the educational 
package developed for executive functions has the necessary content validity 
and has been able to be effective in improving the executive functions of 
response inhibition and emotion regulation of preschool children. 
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 بررسی و اجرایی کارکردهای تقویت آموزشی یبسته تدوین
 هیجان تنظیم و پاسخ یبازدار بر آن اثربخشی

 ایران ن،تهرا الزهرا، دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی    نکوئی سادات نفیسه

  

 ایران تهران، الزهرا، دانشگاه تربیتی، روانشناسیگروه  دانشیار، اشکذری خادمی ملوک

 نایرا تهران، ،دانشگاه الزهرا ،گروه روانشناسی تربیتی ،استادیار هاشمیزهرا 

 چکیده 
 پاسخ داریباز بر آن اثربخشی بررسی و اییاجر کارکردهای آموزشی بستۀ تدوین هدف با حاضر پژوهش

 و آزمونپس -آزمونپیش با آزمایشیشبه پژوهش، روش .شد انجام دبستانیپیش کودکان هیجان تنظیم و
 هشت عملی، و نظری پیشینه بررسی و مطالعه از پس آموزشی یبسته تدوین و طراحی در. بود کنترل گروه

 تقویت منظوربه آموزشی هایکاربرگ و محور گفتگو هایعالیتف بازی، قالب در اصلی آموزشی محتوای
 مربی راهنمای کتابچه همراه به دبستانشیپ سن مناسب هیجان تنظیم و پاسخ بازداری اجرایی کارکردهای

 اصلاحات و شد بررسی حوزه این متخصصان از نفر هشت توسط آموزشی، بستۀ محتوایی روایی. شد تهیه
 روایی بررسی منظوربه. شد آموزشی جلسات برای اجرا آمادۀ و تهیه آن نهایی فرم پسس. گردید انجام لازم

 هیجان تنظیم و پاسخ بازداری بر آموزشی بسته اثربخشی سپس. شد استفاده لاوشه کمی روش از محتوایی
 در یگیرنمونه روش با ساله 6-5 دبستانپیش کودک 40 منظور این به که شد بررسی یدبستانشیپ کودکان
 تصادفی طوربه کنترل گروه در نفر 20 و آزمایش گروه در نفر 20 و انتخاب تصادفی جایگزینی با دسترس

 نسخه-ریفب اجرایـی  هایمهارت رفتاری بندیدرجه سیاهه با آزمونپیش اجرای از پس. گرفتند قرار
 آموزش ردمو  آنلاین صورتبه ساعتهیک جلسۀ 12 به مدت آزمایش گروه والدین، فرم -دبستانیپیش
 از دهاستفا با( آنکووا) متغیرهتک انسیکووار تحلیل روش از استفاده با آمدهدستبه هایداده. گرفتند قرار
 اجرایی ارکردهایک برای شده تدوین آموزشی بستۀ داد، نشان هایافته نتایج. گرفت انجام SPSS افزارنرم
 تنظیم و پاسخ بازداری اجرایی کارکردهای بهبود در انستهتو و است برخوردار لازم محتوایی روایی از

 .شود واقع مؤثر دبستانپیش کودکان هیجان

  دبستانشیپ کودکان اجرایی، کارکردهای هیجان، تنظیم پاسخ، بازداری ها:کلیدواژه
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 مقدمه 
 رهدو این هایتجربه زیرا است، برخوردار ایویژه اهمیت از کودک زندگی یاولیه هایسال

 Duncan et) دهندمی شکل را دبستان دوره خصوصا   بعد، هایدوره یادگیری بنیان و اساس

al., 2017 .)یکی. گردندمی زیادی تحولات دچار دبستانپیـش هایسال طول در کودکـان 
 حساس ایدوره سنی دور این و هاستآن شنـاختی عملکرد در تغییر تحولات، نیترمهم از

 این به دوره این اهمیت(. Purpura et al., 2017) است اجرایـی ردهایکـارک رشد برای
 در است، اجرایـی کـارکردهای هدایت و کنترل مرکز که پیشانی،پیش قشر که است خاطر
  (.Pellicano et al., 2017) دارد را خود رشد بیشترین دبستان از پیش دوران

 از زیادی تعاریف تاکنون و است شده تعریف گوناگون هایشیوه به 1اجرایـی کـارکرد
 مجموعه اجرایی کارکردهای ،یطورکلبه اما است، گردیده ارائه مختلف پردازاننظریه سوی

 هیجانی شناختی، عملکردهای مدیریت و هدایت وظیفه که هستند شناختیعصب فرآیندهای
 اجزای این از یکهر. دارند عهده بر را جدید و فعال مسئله حل حین در ژهیوبه رفتاری، و

 هدف به رسیدن برای را فرد رفتار که هستند خودتنظیمی از خاصی نوع ییاجرا یکارکردها
 دسترسی برای را جاناتشانیه و رفتار افکار، کندمی کمک افراد به سازه این کنند،می هدایت

 (.Barkley, 2012) کنند یدهسازمان و کنترل هدف یک یسوبه
 اجرایـی اکـارکردهBarkley (1997 ) عاملی پنج مدل در سازه این از دیگر تعریفی در
 و نگیزشا هیجانات، خودتنظیمی کلامی،غیر و کلامی کاری حافظه پاسـخ، بازداری شامل

 پاسـخ زداریبا مدل این در کلیدی مؤلفه. شوندمی عنوان بازسازی توانایی و برانگیختگی
 کندمی کمک ملع از قبل تفکر به اقدام و سـخپا انداختن یرتأخ به در فرد به که شده بیان
 بر و بردمی پیش به را هیجانات تنظیمیخود توانایی ازجمله اجرایـی کـارکردهای سایر و

 گذاردمی یرثتأ اجرایـی هایمهارت سایر و اهداف یریگیپ ریزی،برنامه در افراد توانایی
(Dawson & Guare, 2010 .)کنترل یا هاپاسـخ از یجلوگیر به پاسـخ،  بازداری 

 توانایی افراد به و( Miyake et al., 2000) کندمی کمک مزاحم هایمحرک
 .(2000 ،و لویسی داوست) بخشدمی اعمال کنترل و انتخاب آزادی پذیری،انعطاف
 کـارکردها این که اندداده نشان نیز اجرایـی کـارکردهای زمینه در تحولی هاییبررس

 سنین حدود تا و یابندمی توسعه یسالگپنج از قبل تا هاآن بیشتر و رشد ولیها دوران همان از
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 دبستان از پیش دوره .شوندمی سالانبزرگ عملکرد شبیه زیادی بسیار حد تا یسالگدوازده
 در کودک رشد مرکز است، اجرایـی  کـارکردهای تحول در هادوره ترینمهم از یکی

 شنـاختی، رشد برای زیربنایی عنوانبه را اجرایـی ردهایکـارکHarvar (2011 ) دانشگاه
 آموزشی، هایمحیط در موفقیت برای را آن و کندمی توصیف کودک اخلاقی و اجتماعی
 در آن رشد اهمیت بر بسیاری دیتأک و کندمی تلقی مهم بسیار اجتماعی و خانوادگی

 دارد کودکی اولیه هایسال
 1000 درازمدت، طولی مطالعه یک در( 2011) رانهمکا و Moffitt راستا این در
 پیگیری، سال چندین از پس بود، مشابه هاآن همه سن و تولد محل که آمریکایی کودک
 دوران در که افرادی به نسبت بودند ضعیف بازداری در کنترل که کودکانی دریافتند
 کمتری جسمی و روانی سلامت از یسالبزرگ در داشتند، بهتری بازداری کنترل کودکی
. گرفتند قرار اقتصادی مشکلات و جنایات به ارتکاب معرض در بیشتر و بودند برخوردار
 کنترل که دریافتند دبستانیپیـش کودک 146 بررسی با( 2009)همکاران  و رودز همچنین
 سایر. کندمی ایفا کودکـان هیجانی و اجتماعی قابلیت بینیپیش در مهمی نقش بـازداری
 Liu et) است دبستانپیش سنین در مؤلفه این اهمیت از حاکی نیز خارجی ایهپژوهش

al., 2015 ؛ Isquith et al., 2004 .)کشور داخل در نیز( 1392)همکاران  و پور کاویان 
تکانش  میزان کاهش بر( پاسـخ بـازداری) اجرایـی کـارکردهای آموزش دادند، نشان
 .است مؤثر دبستانیپیـش کودکـان یگر

 از ایجنبه عنوانبه) هیجان نیز تنظیم توانایی در بـازداری شد، بیان ترپیش که طورهمان
 از بسیاری(. Barkley, 1997 ؛ Diamond, 2006) دارد اساسی نقش( خودتنظیمی
 عملکرد شنـاختی، هایفعالیت در هیجان تنظیم مهم نقش و اهمیت بر نیز روانشناسان
 تأکید( خودکنترلی) خود کنترل توانایی و سن با متناسب اعیاجتم تکالیف انجام تحصیلی،

 (.Riggs et al., 2006 ؛ Ferrier et al., 2014) اندکرده
 پیوند هم به ایپیچیده طوربه شنـاخت و هیجانات نیز، یشناختعصب دیدگاه از
 به انندتومی هیجانات کنند،می کار هم با عمل انجام و اطلاعات پردازش برای و خورندمی

 تنظیم در نیز شنـاختی فرایندهای و کنند کمک فرد عمل و یادگیری تفکر، دهیسازمان
 (. Carlson & Wang, 2007) است دوطرفه رابطه این و دارند نقش هیجانات
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 از دکیکو دوران در مقوله این که اندداده نشان نیز هیجان تنظیم تحول مطالعات
 زا درکی باید کودکـان دوره، این طول در هچراک است؛ برخوردار بسزایی اهمیت

 خود هایانهیج مدیریت برای آن از بگیرند یاد و باشند داشته هیجان تنظیم راهبردهای
 این که دهندمی نشان هیجان تنظیم تعاریف بیشتر(. Cole et al., 2009) کنند استفاده
 است نیز رفتاری و اختیشنـ فرآیندهای شامل بلکه هیجانی، تجربیات شامل تنهانه مؤلفه

(Cole et al., 20041994 تامپسون، ؛.) 
 بازی آموزشی هایبرنامه اثربخشی از حاکی نیز( 2019) همکاران و Rosas پژوهش

 QUAN and. است یدبستانشیپ کودکان در اجرایی کارکردهای توسعه در محور

Tingyong (2020 )( فعال حافظه و بازداری) اجرایـی کـارکردهای آموزش دریافتند
 کنترل و بخشدمی بهبود دبستانیپیـش کودکـان در را هیجانی توانایی توجهیقابل طوربه

 که پـژوهشی در. هستند نیز هیجانی توانایی کننده بینیپیش فعال حافظه و بازداری
JahromiLaudan and Stifter (2008 )دادند، انجام دبستانیپیـش کودکـان روی 

 برای پرخاشگرانه راهبردهای کارگیریبه مثال برای) ضعیف هیجـانی نظیـمت که دریافتند
 عملکرد در ضعف مثال برای) ضعیف اجرایـی کـارکرد با( تکانه کنترل عدم و مسئله حل
 اهمیت دهندهنشان نیز هاپـژوهش سایر. است همراه( ضعیف پاسـخ بـازداری و مداوم توجه
 اجتماعی-هیجانی مشکلات کاهش نیز و آینده در تحصیلی عملکرد در مؤلفه این نقش

 و لیرکس ؛ Zelazo et al., 2010 ؛ Slot et al., 2017) است دبستانیپیـش کودکـان
 در تحصیلی و اجتماعی موفقیت برای بنابراین(. Riggs et al., 2006 ؛2008 همکاران،

 کودکـان در راندیگ و خود هیجانات مورد در دانش و هیجانی مهارت است لازم آینده،
 (.Housman, 2017) شود داده پرورش دبستانیپیـش

 با. ستا جدیدی یبا تقر یحوزه ایران در کـارکردهای اجرایـی یزمینه در مطالعات
 سایر در هاپـژوهش اغلب نتایج و زمینه این در نظری مبانی بودن دسترسقابل وجود
 این ررسیب به اندکی هایپژوهش ،یکدوران کود در آن یویژه اهمیت بر مبنی هاکشور
 به توانمی طور خلاصهبه. اندپرداخته ایران در دبستانیپیـش سنی دوره در مهارت
 همکاران، و رضایی ؛1398 ،همکاران و ؛ مقصودلو1399 ،همکارانبهاری و ) هایپژوهش
 و پورملک ؛1394 همکاران و جلوداری نتاجحسن ؛1396 همکاران، و احمدی ؛1398

 .کرد اشاره( 1392 ،همکاران
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 مطالعات عمده اندداده نشان نیز ایران در پژوهشی هاییافته و مطالعات مرور حالبااین
 بر اجتماعی، _هیجانی یهامهارت و اجرایی کارکردهای تقویت زمینه در رسیده انجام به

 مکاران،ه و صادقی میرمحمد) است گرفته صورت تربزرگ و دبستانی آموزان دانش روی
 در و اجرایی کارکردهای از محدود مؤلفه چندین بر معمولا  مطالعات این علاوهبه(. 1399

 یهابرنامه اجرای بودن مؤثر وجود با همچنین، اند،بوده متمرکز اختلال دارای جمعیت
 کودکان تحصیلی و اجتماعی _هیجانی شناختی، هایمهارت بهبود بر پراکنده آموزشی

 کارکردهای آموزش رندهیدربرگ که جامع آموزشی هایبرنامه کمبود با ،یدبستانشیپ
  .هستیم مواجه باشد، تلفیقی صورتبه اجتماعی_هیجانی یهامهارت نیز و اجرایی
 و رشد در دبستانیپیش کودکان است داده نشان نیز ایران در مطالعات نتایج طرفی از
 نیاز جهت همین به هستند، روبرو مشکل با خود اجتماعی-هیجانی هایمهارت توسعه
 شیوع میزان همچنین و( 1391 حقیقی، و یاوریان) دارد وجود زمینه این در اساسی

 از هیجانی-عاطفی مشکلات خصوصبه دبستانپیش سنین کودکان در رفتاری اختلالات
 قرار یرتأث تحت موجب که است شده گزارش دبستان از پیش دوره در مشکلات ترینشایع
 (.1394 همکاران، و پورحسین) گرددمی کودکان اجتماعی و تحصیلی کارکردهای نداد

 کارکردهای رشد در دبستان از پیش دوره ویژه اهمیت به توجه با ترتیب همین به
 برای لازم هایویژگی دربردارنده که تلفیقی آموزشی هایبرنامه اجرای و طراحی اجرایی،

 که طورهمان و گرددمی تلقی ضروری دبستان از پیش سنین برای باشند، جامع برنامه یک
 و گردد بعدی هایسال در کودکان هایتوانمندی تقویت و رشد موجب تواندمی شد، بیان
 گردد. گیریپیش آید به وجود مدرسه در بعدا  است ممکن که مشکلاتی از بسیاری از

 کـارکردهای یتتقو آموزشی یبسته تدوین و تهیه حاضر پژوهش از هدف درنهایت
 پاسـخ بـازداری روی بر آن اثربخشـی نمودن تعیین نیز و دبستانپیش سن متناسب اجرایـی

 :شامل پژوهش یهاسؤال و. است دبستانیپیـش کودکـان هیجـانی تنظیـم و
 ییمحتوا ییروا یدارا یدبستانشیپکودکان  ییاجرا یکارکردها آموزشی تقویت بسته آیا

 است؟ یمناسب
 یدبستانشیپاسخ کودکان پ یبازدار یرو ییاجرا یکارکردها تیتقو یسته آموزشب ایآ
 دارد؟ یمعنادار یرتأث
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 یدبستانشیکودکان پ جانیه میتنظ یرو ییاجرا یکارکردها تیتقو یبسته آموزش ایآ
 دارد؟  یمعنادار یرتأث

 روش
 و آزمونپس ،آزمونپیش با آزمایشی شبه طرح با و آزمایشی نوع از پـژوهش حاضر روش
 بندیرجهد سیاهه با مداخله اجرای از قبل هاآزمودنی طرح، این در. است کنترل گروه

 زیابیار مورد خود والدین توسط دبستانیپیش نسخه-بریف اجرایـی هایمهارت رفتاری
 ویتتق آموزشی بسته و شد اعمال آزمایشی مداخله سپس ،(آزمونپیش) گرفتند قرار

 ،ازآنپس و گردید برگزار مجازی صورتبه ساعتهیک جلسه 12 طی اجرایی کارکردهای
 به حاضر وهشپژ همچنین(. آزمونپس) گرفتند قرار ارزیابی مورد هاآزمودنی مجددا 
 زنی کاربردی پژوهش یک پردازدمی آموزشی بسته تدوین به ازآنجاکه هدف، لحاظ

 گردد.می محسوب
 تهران شهر الهس 6-5 دبستانپیش دکانکو شامل پژوهش نیدر ا هدف آماری جامعۀ

 ست )دلاور،ا نفر 15 آزمایشی هایپژوهش در نمونه حداقل که به اینکه با توجه .است
 کنندهمراجعهساله  6-5دبستان نفر از کودکان پیش 40این پژوهش  در نمونه (، تعداد1394

گیری در مونهبه روش ن هاآننفر از 20به مرکز آموزشی پرورش ذهن سوفار است، که 
وه کنترل نفر در گر20( در گروه آزمایش و 1394دسترس با جایگزینی تصادفی )دلاور، 

 :ه استپژوهش در ادامه بیان شد مورداستفادهابزار  صورت تصادفی قرار گرفتند.به
 فرم-دبستانیپیش نسخه -بریف اجرایـی هایمهارت رفتاری بندیدرجه سیاهه
های بندی رفتاری مهارتدبستان سیاهه درجهپیش نسخه در این پژوهش از :1والدین
 اولین و جز شد تدوین( 2003)همکاران  و Gioia استفاده شد که توسط اجرایی
 تظاهرات از وسیعی طیف گیریاندازه برای است که استاندارد یبندرتبه هایمقیاس
 بررسی روزانه و یطبیع هایموقعیت در را یدبستانشیپ کودکان اجرایی عملکرد رفتاری

ها در دامنه یک طیف های گویهگویه است و نمره 63 آرکند. این سیاهه متشکل می
را  3و بیشتر اوقات نمره  2، گاهی اوقات نمره 1است که در آن هرگز نمره  یادرجهسه

های آن زیر مقیاس جمع کند و برای محاسبه نمره هر زیر مقیاس، نمره مادهدریافت می
 مقیاس 5 که اندشده بندیتقسیم عامل 9 به پرسشنامه این در اجرایی کارکردهایشود. می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Behavior Rating Inventory of Executive Function–Preschool Version 
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 دهیسازمان /ریزیبرنامه و  یحافظه کارهیجانی،  کنترل تغییر، بازداری، شامل آن بالینی
 دست به  اجرایی مرکب عملکرد کلی نمره نیز اصلی بالینی مقیاس 5 ترکیب از. است
 همسانی از استفاده با 97/0 تا 80/0 از کرونباخ آلفای ضرایب پرسشنامه، این برای. آیدمی

 هفته پنج تا چهار فاصله با 90/0 تا 78/0 بین همبستگی ضرایب آن بازآزمایی برای و درونی
  (.Gioia et al., 2003) است شده گزارش مناسب نیز آن واگرایی و محتوایی روایی و

 با آن اعتبار و شده هنجار( 1392)اران همک و مشهدی توسط نیز ایران در ابزار این
 یجانیکنترل ه ،84/0 شیفت ،90/0 بازداری هایمقیاس زیر برای کرونباخ آلفای از استفاده

 ،84/0 بازداری خودکنترلی ،83/0 دهیسازمان /ریزیبرنامه ،92/0 کاری حافظه ،80
 روایی. است هشد گزارش 97/0 مقیاس کل نمره و 82/0 فراشناخت ،81/0 پذیریانعطاف

 کودکان تمایز) واگرایی روایی دارای و است شده گزارش مطلوب نیز پرسشنامه این
 فرم رفتاری فهرست با پرسشنامه این همگرایی است، مناسبی( بالینی و مرزی بهنجار،
  (.1392 همکاران، و مشهدی) است شده ییدتأ 2معلم گزارش فرم و 1کودک

ست. ابتدا به تهیه، ساخت و فرایند روایابی بسته انجام شده اپژوهش در دو مرحله 
 گردد. یابد و در مرحله دوم اثربخشی بسته آموزشی بررسی میآموزشی اختصاص می

 آموزشی بسته روایابی و ساخت فرایند: آموزشی بسته تدوین -اول مرحله
 مطالعات روش از استفاده با اجرایی کارکردهای تقویت آموزشی بسته ابتدا
 مبنای بر و مینهز این در مشابه بسته وجود عدم از اطمینان کسب از پس اسنادی،/اینهکتابخا
 مثال طورهب حوزه این در بسیاری شده انجام هایپژوهش وBarkley (1997 ) نظری مدل

 و رودز ؛Diamond, 2013 ؛ Ferrier et al., 2014 ؛2019 ،و همکاران بارتولومو)
 داریباز اجرایی، کارکردهای از مؤلفه دو( Carlson & Wang, 2007 ؛2009همکاران، 

 هستند، اهمیت حائز دبستانپیش سنین در و اندمرتبط به هم بسیار که هیجان تنظیم و پاسخ
 .شدند انتخاب

  و آموزشی هایبرنامه از گرفتن ایده با هافعالیت از برخی و آموزشی برنامه محتوای
 مواد از گرفتن الگو با هافعالیت از دیگر برخی  و زمینه این در پژوهشی تجارب

 روندمی به کار هیجان تنظیم و پاسخ بازداری ارزیابی برای که هاییآزمون پرکاربردترین
در  گفتگو محورهای کاغذی )در قالب کتابچه( و فعالیت-های مدادبازی، فعالیت قالب در

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱ . Child behavior checklist (CBCL) 
۲ . Checklist-Teacher's report form (C-TRF) 
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 الگوی ، علامت - توقف الگوی  ، نرو-برو الگوی: مانند. طراحی شد قالب داستان،
 دو، نپسی مداوم، آزمون عملکرد آزمون ، گویدمی سیمون حرکتی-ذهنی بازی استروپ،

 برای غیرمستقیم طوربه که یمؤثر هایفعالیت همچنین و  هیجان تنظیم موقعیتی ییگوقصه
 .خودتنظیمی و آرمیدگی آموزش مانند اند،شده استفاده هیجان تنظیم و بازداری تمرین

 پرورش بسته تدوین راهنمای کتابچه در مدون اصول گرفتن نظر در با ی حاضررنامهب
جلسه شامل هشت محتوای اصلی که در 12در قالب  (1399) تلخابی شناختی، هایمهارت
 اجرایی کارکردهای پرورش هایبسته اصول، این طبق. شد آمده است، تدوین 1جدول 

 کتابچه: ازجمله گرفتند، قرار مدنظر حاضر پژوهش در که باشند ویژگی دارای چندین باید
 منظوربه هاآن سازیآماده برای مربیان تربیت راهنمای یمنزلهبه که مربی تربیت راهنمای
 سازیآگاه کتابچه کودکان، ویژه هایفعالیت کتابچه شود،می استفاده هافعالیت اجرای
 .شد تفهیم والدین برای مجازی رتصوبه یهیتوج جلسات با حاضر پژوهش در که والدین

د و رگزار شوم برلازم به ذکر است جلسات در بستر آنلاین و با استفاده از برنامه اسکای 
  .شرکت نمودند هایدنآزموتسهیل ارتباط مربی با  منظوربههای پنج نفره ها در گروهآزمودنی

 ن( اری پاسخ و تنظیم هیجااجرایی )بازد کارکردهای تقویت آموزشی بسته رئوس کلی .1جدول

 محتوای بسته هدف بُعد

 تنظیم هیجان

معرفی و شناخت هیجانات در 
 های مختلف:موقعیت

شادی/غم/خشم/ترس/تعجب و 
 انزجار

 منظوربههای تصویری و موقعیتی کتاب کاربرگ؛ شامل داستان
 مختلف یهاتیموقعتشخیص و شناخت هیجانات در 

 ایش احساسات:پوستر نم-2
 امل تصاویر اشخاص با حالات هیجانی مختلفش

بازشناسی و آگاهی از هیجانات 
 و سن بر تكیه خود و دیگران با

افراد و ابراز غیرکلامی  جنسیت
 هیجانات

 ؛کتاب کارت-3
 شامل تصاویر اشخاص مختلف در شرایط گوناگون با تكیه بر

 سن و جنسیت متفاوت

بندی و آگاهی از شدت درجه
ده و خودگردانی هیجان درک ش

 هیجانات
 کش احساس سنجخط-4

 پاسخ یبازدار
 میتنظو 
 جانیه

سازی، های آرامآموزش تكنیک
 مدیریت هیجانات و کنترل بازداری

 سازی عضلانی و تنفسیهای آرامتكنیک-5
 مدیریت هیجانات؛کاردستی درخت  -6

ساخت کاردستی درخت با محتوای راهكارهای مدیریت 
 هیجان
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 محتوای بسته هدف بُعد

 داریکنترل بازداری و خویشتن پاسخ یاربازد
 حرکتی-های فكریبازی-7

 های رنگی، بشین پاشو برعكسنمونه بازی: بازی با کارت
 های مصور بازداری پاسخکاربرگ-8

تحت   1لاوشه روش از منظور بررسی روایی محتوایی بسته آموزشی،در مرحله بعد به
 محاسبه روایی ضریب شد؛ ( استفاده2005تنی، )شولتز و وی 2محتوایی روایی ضریب عنوان
باشد.، روایی  تربزرگ رقم هرچه آن طبق که است -1 تا+ 1 بین روش این در شده

 روایی ضریب آوردن به دست منظوربه (؛1397است )سیف،  بیشتر آموزشی محتوایی بسته
 تا محتوای شد حوزه مرتبط با پژوهش خواسته متخصصان از نفر 8 از حاضر، آموزشی بسته
 "یرضروریغ" و "مفید" ،"ضروری" یادرجهسه مقیاس به توجه با را شده طراحی برنامه
 مربوط"، متخصصان  3محتوایی روایی شاخص بررسی جهت کنند. همچنین بندیدرجه
 لیکرتی طیف یک اساس بر را فعالیت هر "بودن ساده" و "بودن واضح" ،"بودن

 شاخص برای قبولقابل مقدار حداقل اینکه به جهتو با. نمودند مشخص یاچهاردرجه
 اعمال از پس و گردید حذف آن از کمتر مقادیر است، 79/0 با برابر محتوایی روایی
 .شد اجرا و تدوین آموزشی بسته درنهایت متخصصان یهاشنهادیپ و نظرات

 آموزشی بسته اجرای شیوه-آموزشی بسته اثربخشی تعیین :دوم مرحله
 نفر 20 کردند، مراجعه سوفار ذهن پرورش مرکز به که هاییآزمودنی نمیا از ابتدا
 یجلسه سپس. گرفتند قرار کنترل گروه در نفر 20 و آزمایش در گروه تصادفی صورتبه

 هدف مورد در توضیحاتی ارائه از پس و برگزار هاآن والدین سازیآگاه منظوربه یهیتوج
 سیاهه پژوهش، در شرکت برای هانآ رضایت کسب و برنامه محتوای و پژوهش
 برای مجازی صورتبه دبستانیپیش نسخه-بریف اجرایـی هایمهارت رفتاری بندیدرجه
 گرفتند، قرار آزمایشی گروه در تصادفی صورتبه که هاآزمودنی سپس. شد ارسال والدین
ردند، ک دریافت پژوهشگر توسط را آموزشی برنامه ،هاآن از شفاهی رضایت کسب از پس

 و ساعتهیک یجلسه 12 طی برنامه که گروه کنترل آموزشی دریافت نکردند. ایندرحالی
 جلسات پایان از بعد. شد داده آموزش آنلاین-گروهی صورتبه جلسه سه هفته هر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Lawshe 

۲. content validity ratio (CVR) 

۳. content validity index (CVI) 
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 دوباره دبستانیپیش نسخه-بریف اجرایـی هایمهارت رفتاری بندیدرجه سیاهه آموزشی،
 منظوربه آن نتایج از سپس شد، تکمیل گواه و آزمایشی وهگر دو هر والدین طریق از

 .شد استفاده آموزشی برنامه اثربخشی بررسی

 ها یافته
 جه گرددر تورود تا در ابتدا به بررسی روایی بسته آموزشی مدنظدر این بخش قصد آن می

ف هایی که طی مراحل مختلهای حاصل از پرسشنامهداده وتحلیلتجزیهبه  ازآنپسو 
به  ربوطمپژوهش تکمیل گشته است، پرداخته شود که در ابتدا به بررسی آمار توصیفی 

 گردد و سپسیمنمونه مانند فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد اطلاعات موجود توجه 
  گیرند.قرار می موردبررسیپژوهش  ضیفراهای آماری استنباطی، ها و روشبا آزمون

بررسی  متخصص ارزیاب در 8آموزشی مجازی در این پژوهش،  منظور روایابی بستهبه
نظر ته مداند. همچنین بسمشارکت داشته ییاجرا یکارکردها تیتقوآموزشی  روایی بسته

 .شودجلسه آموزشی را شامل می 12محتوای اصلی است که  8دارای 

 گردد. اصلی پژوهش بررسی می سؤالاتپژوهش: در این بخش  سؤالاتبررسی 
 یدارا یدبستانشیپکودکان  ییاجرا یکارکردها یتتقو یبسته آموزش یاآ :اول السؤ

 ضریب از دو کمی، شکل به محتوایی روایی بررسی برای است؟ یمناسب ییمحتوا ییروا
وایی رشد که نتایج  استفاده ،(CVI) محتوا روایی شاخص و (CVR) محتوا روایی نسبی

 ده کرد:توان در جدول زیر مشاهمحتوایی را می

 بررسی نسبت روایی محتوایی .2جدول 

 نتیجه CVR محتوای بسته هدف

 معرفی و شناخت هیجانات:
 شادی/غم/خشم/ترس/تعجب و انزجار

های تاب کاربرگ )در قالب داستانک -1
 تصویری(

 پذیرش 1

 پذیرش 1 وستر نمایش احساساتپ-2

بازشناسی و آگاهی از هیجانات خود و 
افراد و  جنسیت و سن بر تكیه دیگران با

 ابراز غیرکلامی هیجانات
 پذیرش 1 کتاب کارت-3

و آگاهی از شدت هیجان درک  یبنددرجه
 شده و خودگردانی هیجانات

 پذیرش 75/0 کش احساس سنجخط-4

 پذیرش 1سازی عضلانی و های آرامتكنیک-5 مدیریت سازی،آرام هایتكنیک آموزش
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 نتیجه CVR محتوای بسته هدف
 تنفسی بازداری کنترل و هیجانات

مدیریت ساخت کاردستی درخت -6
 هیجانات

 پذیرش 75/0

 داریکنترل بازداری و خویشتن
 پذیرش 1 حرکتی-های فكریبازی -7

 پذیرش 1 های مصورکاربرگ-8

اکثر محتواهای  محتوایی و نیز تعداد متخصصین، روایی طبق جدول فوق نسبت
ند و جهت تدوین بسته دارای حداکثری از شاخص روایی محتوایی هست مورداستفاده

 75/0هستند. دو محتوای دیگر که دارای نسبت  رشیموردپذآموزشی کارکردهای اجرایی 
 CVR مقدار و طبق معیار حداقل استهستند، با توجه به تعداد متخصصان که هشت نفر 

گیرند. قرار می رشیموردپذگذار این محتواها هم نمره متخصصین تعداد اساس بر قبولقابل
شود که نتایج در جدول زیر آمده پرداخته می ییمحتوا ییروادامه به بررسی شاخص در ا
 است:

 محتوا روایی بررسی شاخص .3جدول 

 وضوح سادگی ارتباط
 نتیجه CVI نتیجه CVI نتیجه CVI بسته یمحتوا هدف

 معرفی و شناخت هیجانات:
شادی/غم/خشم/ترس/تعجب 

 و انزجار

 پذیرش 1 یرشپذ 1 پذیرش 1 کتاب کاربرگ -1
پوستر نمایش -2

 احساسات
 پذیرش 1 پذیرش 1 پذیرش 1

بازشناسی و آگاهی از 
 هیجانات خود و دیگران با

افراد و  جنسیت و سن بر تكیه
 .ابراز غیرکلامی هیجانات

 پذیرش 87/0 پذیرش 1 پذیرش 1 کتاب کارت-3

و آگاهی از شدت  یبنددرجه
هیجان درک شده و 
 .خودگردانی هیجانات

کش خط-4
 احساس سنج

 پذیرش 1 پذیرش 87/0 پذیرش 1

 هایتكنیک آموزش
 هیجانات مدیریت سازی،آرام

 .بازداری کنترل و

های تكنیک-5
 سازیآرام

 عضلانی و تنفسی
 پذیرش 1 پذیرش 1 پذیرش 1

ساخت -6
کاردستی درخت 

 پذیرش 1 پذیرش 1 پذیرش 1
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 وضوح سادگی ارتباط

 مدیریت هیجانات

کنترل بازداری و 
 یدارخویشتن

های بازی -7
 یحرکت-فكری

 پذیرش 87/0 پذیرش 1 پذیرش 1

 پذیرش 87/0 پذیرش 87/0 پذیرش 1 مصور کاربرگ-8

دهد که بسته آموزشی کارکردهای اجرایی در سه حوزه جدول مذکور نشان می
توان از تمامی ارتباط، سادگی و وضوح دارای شاخص روایی محتوایی بالایی است و می

 صورتبهها تر بیان شد، آزمودنیکه پیش طورهمانآموزش بهره برد.  این محتواها در
 40 درمجموعنفر ) 20تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند که در هر گروه 

و  71/5و  64/5های آزمایش و گواه به ترتیب نفر( قرار دارد. همچنین میانگین سنی گروه
 . ستا 74/2و  45/1همچنین انحراف سنی آن 

ژوهش پهای پردازد و به متغیری آمار توصیفی میها از جنبهجدول زیر به بررسی داده
 اعم از تنظیم هیجان و بازداری پاسخ پرداخته شده است.

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش طی مراحل آن. 4جدول 

 متغیر
نوع 
 گروه

 تعداد
 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 عیارم
 میانگین کشیدگی کجی

انحراف 
 معیار

 کشیدگی کجی

بازداری 
 پاسخ

 -01/0 003/0 31/2 95/33 -03/0 004/0 52/3 00/24 20 آزمایش
 -01/0 001/0 10/2 80/24 -01/0 001/0 86/3 40/25 20 گواه
 -01/0 001/0 73/2 37/29 -01/0 001/0 56/2 70/27 40 کل

تنظیم 
 هیجان

 -07/0 5/0 02/8 80/22 -08/0 6/0 59/8 45/15 20 آزمایش
 -08/0 5/0 23/10 73/14 -08/0 5/0 03/9 86/15 20 گواه
 -08/0 5/0 33/9 76/18 -08/0 5/0 47/8 65/15 40 کل

توان در جدول فوق نیز مشاهده کرد تنظیم هیجان و بازداری پاسخ که می گونههمان
ه جهت فهم عدم تصادفی بودن این تغییرات اند کطی مراحل پژوهش با افزایش مواجه شده

های مرتبط بهره جست. همچنین لازم به ذکر است که اگر باید از آمار استنباطی و آزمون
ها بهنجار بودن توزیع داده از حاکی باشد 2 از کمتر کجی و کشیدگی ضریب قدرمطلق
 از تخطی بودن، نجاربه معیار به توجه با شودمی جدول بالا مشاهده در که طورهماناست. 
فرضیه دیگر مطرح شده با  2در ادامه به بررسی  .شودنمی مشاهده هاداده بودن بهنجار
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توزیع نرمال  فرضهای آماری پرداخته خواهد شد. اما قبل از آن به پیشاستفاده از آزمون
 –کولموگروف شود. به همین منظور از آزمونهای پارامتریک پرداخته میآزمون
 نوف استفاده شده است که نتایج آن در جدول زیر آمده است:اسمیر

 اسمیرنوف – نتایج آزمون کولموگروف  .5جدول 

 آزمونپس آزمونپیش مرحله
 تنظیم هیجان بازداری پاسخ تنظیم هیجان بازداری پاسخ متغیر

K-S Z 655/0 551/0 723/0 697/0 

Sig 78/0 92/0 67/0 71/0 

ی شود تمامی متغیرها در هر دو مرحلهفوق مشاهده میکه در جدول  گونههمان
آزمون( دارای توزیع نرمال هستند که این مهم از بالاتر بودن آزمون و پسپژوهش )پیش

مشخص است. بنابراین با توجه به نرمال بودن توزیع  05/0میزان معناداری آزمون از سطح 
رامتریک استفاده برد که در اینجا آزمون های پاتوان از آزمونها در تمامی متغیرها میداده

 . است مدنظرتحلیل کوواریانس تک متغیره 
همچنین باید گفت که متغیرهای وابسته و کووریت دارای مقیاس پیوسته و متغیر مستقل 

های . علاوه بر این، با توجه به روش پژوهش استقلال گروهاستدارای مقیاس اسمی 
 پژوهشی رعایت شده است. 

ای پرت های انجام شده با آماره ماهالونوبیس هیچ دادهه ذکر است که بررسیلازم ب
های این آزمون برای هر فرض فرضتوان از این آزمون بهره برد. در ضمن پیشنبوده و می
 ی مربوطه مطرح خواهد شد.ذیل فرضیه
 خپاس بازداری افزایش در اجرایی کارکردهای تقویت آموزشی یبسته آیا :دوم سؤال
گیرد بازداری است؟ اولین متغیری که مورد تحلیل قرار می مؤثر دبستانیپیش کودکان

 استها برابر پاسخ است که با استفاده از آزمون ام باکس مشخص گردید واریانس گروه
(25/3=Mbox 00/1؛=F 9؛=df1 00/141120؛=df2 391/0؛sig < با توجه به .)کهنیا 

، یکی از استها برای متغیر بازداری پاسخ با یکدیگر برابر ها در گروهماتریس کوواریانس
 گیرد.های آزمون تحلیل کوواریانس مورد تأیید قرار میفرضپیش

های خطای متغیرها از آزمون لون استفاده شد سنجش برابری واریانس منظوربههمچنین 
ها وجود گروه میان آزمونپسآزمون و که نتایج آن نشان داد تفاوت معناداری در پیش
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است که در  124/3و  678/1 آزمونپسو  آزمونپیشبه ترتیب برای  Fداشته است. میزان 
 . است ٪95در سطح  088/0و  206/0ها به ترتیب سطح معناداری آن

دهد ن میعوامل جدول زیر ارائه شده است. جدول زیر نشا برای مشخص شدن اثرات بین
است  ینا دهندهنشانامر  یناکه  استآزمون معنادار نپیش و هاگروه انیمکه تعامل تفاوت 

داری میان شده است. همچنین اثر تفاوت معنا یترعا یونرگرس یبش یهمگن فرضشیپکه 
تیجه توان نها طی مراحل پژوهش وجود دارد و این تفاوت معنادار است.  در کل میگروه

 پاسخ بازداری هش نمراتکا در اجرایی کارکردهای تقویت آموزشی گرفت که بسته
یش های کنترل و آزمااست. برای فهم چگونگی تفاوت میان گروه مؤثر دبستانپیش کودکان

 از آزمون بنفرونی استفاده شده که نتایج در جدول بعدی آمده است:

 بازداری پاسخ متغیر در آنكووا مدل آزمون  .6جدول

 ور اتامجذ F Sig مجذوراتمیانگین  df مجموع مجذورات عامل
 74/0 001/0 25/45 32/522 2 63/1044 شدهحیتصحمدل 

 44/0 001/0 95/24 01/288 1 01/288 اثر جداگانه
 64/0 001/0 24/56 87/648 1 87/648 آزمونپیش

 51/0 001/0 41/32 14/374 1 14/374 گروه
 14/0 08/0 65/12 74/39 1 74/39 آزمونپیشگروه*

    54/9 37 83/357 خطا
     40 88212 لک

     39 47/1402 شدهحیتصحکل 

 های پژوهش در متغیر بازداری پاسختفاوت میان گروه .7جدول 

 sig خطای استاندارد تفاوت میانگین jگروه  iگروه 
 001/0 16/1 63/6 کنترل آزمایش
 001/0 16/1 -63/6 آزمایش کنترل

ی ازداربدارای میانگین نمرات توان نتیجه گرفت که گروه آزمایش از جدول فوق می
 تری نسبت به گروه گواه طی مراحل پژوهش کسب کرده است.پاسخ پایین
 هیجان تنظیم افزایش در اجرایی کارکردهای تقویت آموزشی بسته آیا :سوم سؤال
گیرد تنظیم هیجان است است؟ متغیری که مورد تحلیل قرار می مؤثر دبستانیپیش کودکان

 استها برابر آزمون ام باکس مشخص گردید واریانس گروه که با استفاده از
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(37/23=Mbox 97/1؛=F 10؛=df1 2/3748؛=df2 032/0؛sig <.)  کهنیابا توجه به 
، یکی از استها برای متغیر تنظیم هیجان با یکدیگر برابر ها در گروهماتریس کوواریانس

 گیرد.میهای آزمون تحلیل کوواریانس مورد تأیید قرار فرضپیش
های خطای متغیرها از آزمون لون استفاده شد سنجش برابری واریانس منظوربههمچنین 

ها وجود میان گروه آزمونپسآزمون و که نتایج آن نشان داد تفاوت معناداری در پیش
است که در  097/1و  001/0آزمون آزمون و پسبه ترتیب برای پیش Fداشته است. میزان 
 . است ٪95در سطح  758/0و  974/0ها به ترتیب نسطح معناداری آ

 نشان زیر عوامل جدول ریز ارائه شده است. جدول برای مشخص شدن اثرات بین
 دهندهنشان امر این که استن معنادار آزمونپیش و هامیان گروه تفاوت تعامل که دهدمی
 غییراتت همچنین. است شده رعایت رگرسیون شیب همگنی فرضشیپ که است این

 گروه دو میان معناداری تفاوت سبب که است شده ایجاد پژوهش مراحل طی معناداری
 در اجرایی کارکردهای تقویت آموزشی بسته که گرفت نتیجه توانمی کل در. است شده

برای فهم چگونگی تفاوت میان  .است مؤثر دبستانپیش کودکان هیجان تنظیم افزایش
آزمون بنفرونی استفاده شده که نتایج آن در جدول بعدی های کنترل و آزمایش از گروه

 آمده است:

 تنظیم هیجان متغیر در آنكووا مدل آزمون .8جدول 

 مجذور اتا F Sig مجذوراتمیانگین  df مجموع مجذورات عامل
 61/0 001/0 2/25 97/126 2 94/253 شدهحیتصحمدل 

 43/0 001/0 92/23 51/120 1 51/120 اثر جداگانه
 37/0 001/0 43/18 88/92 1 88/92 آزمونیشپ

 51/0 001/0 71/32 79/164 1 79/164 گروه
 09/0 45/0 36/11 71/23 1 71/23 آزمونگروه*پیش
    03/5 37 17/156 خطا
     40 31492 کل

     39 11/410 شدهحیتصحکل 

 های پژوهش در متغیر تنظیم هیجانتفاوت میان گروه. 9جدول 

 sig خطای استاندارد تفاوت میانگین jگروه  iگروه 
 001/0 8/1 -87/7 آزمایش کنترل

 001/0 8/1 87/7 کنترل آزمایش
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 یجانهتوان نتیجه گرفت که گروه آزمایش دارای میانگین تنظیم از جدول فوق می
 تری نسبت به گروه گواه طی مراحل پژوهش کسب کرده است.پاسخ پایین

 گیری بحث و نتیجه
 تتقوی آموزشی بسته تهیه و تدوین پژوهش این اصلی هدف شد، بیان که طورهمان

 کودکان جانهی تنظیم و پاسخ بازداری بر آن اثربخشی تعیین نمودن و اجرایی کارکردهای
 .بود یدبستانشیپ

 دسترسبلقا وجود با. است جدیدی یبا  تقر یحوزه ایران در یزمینه این در هاپژوهش
 اهمیت بر مبنی هاکشور سایر در هاپـژوهش اغلب نتایج و زمینه این در نظری مبانی بودن
 سنی رهدو در مهارت این بررسی به اندکی هایپژوهش کودکی، دوران در آن یویژه
 .اندپرداخته ایران در دبستانیپیـش
 ی،اجرایـ کـارکردهای ارتقای و آموزش در دوره این بودن حیاتی به توجه با

 تتقوی هدف با آموزشی هایبرنامه اجرای و تدوین بر محدودی سیارب هایپـژوهش
 کودکـان یجانیه تنظیم و پاسخ بازداری مهم یمؤلفه دو بر تمرکز با اجرایـی کـارکردهای

 اهداف با نیز هاشپـژوه اغلب. اندپرداخته عادی جمعیت در دبستانشیپ سنین در ویژهبه
. است شده طراحی سالانبزرگ یا و ابتدایی دوره در اختلال دارای جمعیت در درمانی

 روی بر یا ادیع و اختلال دارای جمعیت مقایسۀ در زمینه این در هاپـژوهش بیشتر علاوهبه
 به توجه با اینبنابر. است گرفته صورت اجرایـی کـارکردهای یهامؤلفه از محدودی تعداد
 بودن محدود و دبستانشیپ سنین در خصوصبه اجرایی کارکردهای پرورش اهمیت
 تقویت برای ییهابرنامه اجرای و تدوین لزوم زمینه، این در آموزشی هایبرنامه

 هدف با حاضر پژوهش سبب همین به. است اهمیت حائز سن این در اجرایی یکارکردها
 ویر بر آن اثربخشـی تعیین و اجرایـی کـارکردهای تقویت آموزشی یبسته تدوین

 .گرفت صورت دبستانیپیـش کودکـان هیجـانی تنظیـم و پاسـخ بـازداری
 آموزش یینهزم در مرتبط هایپژوهش و منابع ها،نظریه آموزشی، یبسته تدوین برای

 ازآنپسشد و محتوای لازم استخراج گردید و  بررسی و مطالعه اجرایی کارکردهای
جان م هیپاسخ و تنظیفرایند روایابی بسته آموزشی و تعیین اثربخشی آن بر بازداری 

 ه شد.پژوهشی به قرار زیر پاسخ داد سؤالدبستانی بررسی شد و به سه کودکان پیش
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 دارای یدبستانشیپ کودکان اجرایی کارکردهای تقویت آموزشی بسته آیا :اول سؤال
 است؟ مناسبی محتوایی روایی
 دارای آموزشی، بسته در مورداستفاده محتواهای اکثر شده، انجام هایبررسی اساس بر

 آموزشی بسته تدوین جهت و بودند (CVR) محتوایی روایی نسبت شاخص از حداکثری
 و سنج احساس کشخط محتوای دو. شدند واقع رشیموردپذ اجرایی کارکردهای
 متخصصان تعداد به توجه با که بودند، 75/0 نسبت دارای هیجان مدیریت درخت کاردستی

( 1975) لاوشه محتوایی روایی نسبت مقدار حداقل معیار طبق و بودند نفر هشت شامل که
 روایی شاخص همچنین. گرفتند قرار رشیموردپذ نیز محتواها این متخصص، هشت برای

 و سادگی ارتباط، حوزه سه در اجرایی کارکردهای آموزشی بسته (CVI) محتوایی
 کاربرگ، کتاب ،محتواها تمام میان از. بود بالایی محتوایی روایی شاخص دارای وضوح
 در هیجانات مدیریت درخت کاردستی و سازیآرام هایتکنیک احساسات، نمایش پوستر
 نسبت کاربردی ازنظر آموزشی یبسته این تفاوت .کردند دریافت کامل نمره حیطه سه هر
 و اصلاح و دبستانشیپ سنی سطح با آن یسازمتناسب پیشین، ایمداخله هایبرنامه به

 شامل برنامه، اجرای ینحوه کامل دستورالعمل با آن بودن همراه ها،فعالیت تکیفی ارتقای
 با متناسب محورگفتگو و حرکتی هایبازی کاردستی، داستان، نظیر متنوع هایفعالیت بودن
 مجازی صورتبه هم موقعیت به با توجه را آن توانمی که است دبستانشیپ کودکان سن
 شدن شامل بسته این فردمنحصربه هایویژگی از یکی علاوهبه. داد آموزش حضوری هم و

 هیجانی خودتنظیمی هایمهارت و اجرایی کارکردهای هیجانی ابعاد با مرتبط هایفعالیت
 .است گرفته قرار موردتوجه کمتر تاکنون که است

 پاسخ بازداری افزایش در اجرایی کارکردهای تقویت آموزشی بسته آیا :دوم سؤال
 است؟ مؤثر دبستانیشپ کودکان
 پاسخ بازداری مهارت بررسی به ابتدا اجرایی، کارکرد هایمؤلفه وضعیت بررسی در
 و گرفت قرار موردسنجش آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو در که شودمی پرداخته
 آزمونپس در آزمایش گروه یهاپرسشنامه نمرات دهند،ها نشان مییافته که طورهمان
بهبود بازداری  دهندهنشاندهند که می نشان را یاملاحظهقابل کاهش آزمونپیش به نسبت

  .استها پس از اعمال مداخله پاسخ آزمودنی
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 و RomeroLopezتوان به بررسی همسو با پژوهش حاضر می هایپژوهشاز 
 رکردکا آموزشی برنامه دادند نشان خود پژوهش اشاره کرد که در( 2020) همکاران
 هاآن موزشیآ برنامه.  شد دبستانپیش کودکان اجرایی عملکردهای بهبود به جرمن اجرایی

 تا نجپ کودکان شناختی پذیریانعطاف و فعال حافظه بازداری، کنترل تقویت منظوربه
 طریق از پژوهش این در را اجرایی کارکردهای نیز هاآن. بود شده طراحی سالهشش

 ابیارزی  دبستانیپیش نسخه-بریف اجرایـی ایهمهارت رفتاری بندیدرجه پرسشنامه
 نتایج همسو با پژوهش حاضر دریافت کردند. درنهایتکردند که 

 یجانه تنظیم افزایش در اجرایی کارکردهای تقویت آموزشی بسته آیا :سوم سؤال
 است؟ مؤثر دبستانیپیش کودکان
 یجانه تنظیم تنمرا. است هیجان تنظیم قرار گرفت تحلیل مورد که متغیری دومین
ها نشان افتهگرفت. ی قرار موردسنجش آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو در هاآزمودنی

 کاهش آزمونپیش به نسبت آزمونپس در آزمایش گروه یهاپرسشنامه نمرات داد،
ها پس از م هیجان آزمودنیبهبود تنظی دهندهنشاندهند که می نشان را یاملاحظهقابل

 .استاعمال مداخله 
 تقویت در آموزشی هایبرنامه بودن اثربخش از حاکی هاپژوهش بیشتر یطورکلبه

. بود پایین سنین در خصوصبه کودکان( هیجان تنظیم و پاسخ بازداری) اجرایی کارکردها
 Quan and پژوهش به توانمی آمدهدستبه نتایج با همسو هایپژوهش میان از

Tingyong (2020 )طوربه تواندمی اجرایی عملکرد آموزش داد، شانن که کرد اشاره 
 و بازداری کنترل تغییرات همچنین. بخشد بهبود را کودکان  هیجانی توانایی توجهیقابل

. کند بینیپیش توجهیقابل طوربه را هیجانی توانایی در تغییرات تواندمی کاری حافظه
 محور بازی آموزشی هایرنامهب اثربخشی از حاکی نیز( 2019) همکاران و Rosas پژوهش

 و Liu پژوهش همچنین. بود یدبستانشیپ کودکان در اجرایی کارکردهای توسعه در
 عصبی فعالیت و استدلال توانایی بهبود بر بازداری کنترل آموزش اثرات ،(2015) همکاران

 خود، پژوهش در( 2019) همکاران و Traverso. داد نشان را یدبستانشیپ کودکان در
 اجزای بر که کردند بررسی را ساله 5 کودکان برای گروهی آموزشی مداخلات یاثربخش
 از حاکی هاآن نتایج که بود متمرکز شناختی پذیریانعطاف و بازداری کنترل فعال، حافظه

 .بود کودکان اجرایی عملکرد ارتقای و مداخله بودن اثربخش
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RomeroLopez آموزشی برنامه دادند ننشا خود پژوهش در( 2020) همکاران و 
 برنامه.  شد دبستانپیش کودکان اجرایی عملکردهای بهبود به منجر اجرایی کارکرد
 شناختی پذیریانعطاف و فعال حافظه بازداری، کنترل تقویت منظوربه هاآن آموزشی
 این در را اجرایی کارکردهای نیز هاآن. بود شده طراحی ساله شش تا پنج کودکان
 نسخه-بریف اجرایـی هایمهارت رفتاری بندیدرجه پرسشنامه طریق از پژوهش

 .کردند ارزیابی  دبستانیپیش
 دبستانشیپ عادی کودکان روی بر که ایران در حاضر پژوهش با همسو هایپژوهش از
 نتایج کرد کهاشاره ( 1397) نوروزی و مطالعات محمودی به توانمی نیز است شده انجام
 کودکان اجرایی کارکردهای ارتقای در آموزشی یهابرنامه بودن ؤثرم از حاکی نیز آن
 ( که نشان دادند برنامه1398بود و نیز پژوهش پورتاک دوست و همکاران ) دبستانشیپ

 پذیریانعطاف و کاری حافظه بازداری، کنترل هایمؤلفه بهبود اجرایی در کارکرد ارتقای
 است. مؤثرساله 5 عادی کودکان در شناختی
 کارکردهای آموزشی مداخله داد نشان( 1396) همکاران و احمدی یمطالعه طرفی از
 کهیدرحال بوده، مؤثر فعال حافظه و شناختی پذیریانعطاف یهامؤلفه بهبود در اجرایی
 ریاضی پایه هایمهارت و ریزیبرنامه توجه، پاسخ، بازداری نمرات در معناداری تغییر

 .نشد مشاهده ریاضی مشکلات برای خطر عرضم در دبستانیپیش کودکان
 از که بود شده انجام دبستانپیش اختلال دارای کودکان روی بر همسو هایپژوهش سایر

 ؛(1398) همکاران و رضایی ؛(1398)همکاران  و مقصودلو مطالعات به توانمی هاآن میان
 حاکی که کرد اشاره (1392)همکاران  و پورملک و( 1394) همکاران و جلوداری نتاجحسن

 .است آن هایمؤلفه ارتقای و بهبود در اجرایی کارکرد آموزشی هایبرنامه اثربخشی از
 کارکردهای آموزشی بسته اجرای از آمدهدستبه نتایج پژوهش، این در یطورکلبه

 آموزشی بسته روایی و بود آموزشی مداخله بودن اثربخش دهندهنشان اجرایی،
 نیازمند شناختی، مداخلات مثبت اثر تداوم وجودنیباا. نمود ییدتأ را اجرایی کارکردهای

 عوامل ازجمله نیز مداخله زمان در کنندگانشرکت سن است و آموزشی تمرینات تداوم
 سنین و رشد اوایل در وقتی شناختی یهاآموزش. است مداخلات شدنواقع مؤثرتر

 .شوندمی واقع مؤثرتر شوند انجام خردسالی
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سنجش متغیر تنظیم  منظوربهتوان به فقدان ابزار هنجار شده های پژوهش میحدودیتاز م
دبستان در ایران اشاره کرد که پژوهشگر را محدود به استفاده از هیجان متناسب سن پیش

فرم والدین برای سنجش این -گزارش والدین و خرده آزمون کنترل هیجانی پرسشنامه بریف
گیری بیماری کرونا و مصادف شدن با تعطیلی اجرا به دلیل همهکرد. مجازی بودن  ریمتغ

استفاده از  یلبه جامعه هدف به دل موجب محدودیت تعمیم نتایج هادبستانمدارس و پیش
 گیری شد.شد و پژوهشگر مجبور به استفاده از این روش نمونه نمونه در دسترس

 یهارنامهب سایر با آموزشی بسته پیشنهادهای حاصل از این پژوهش شامل مقایسه این
 ایرس تقویت برای اجرایی کارکردهای آموزشی هایبسته زمینه، تدوین این در مطرح
گردد، د میهای کارکرد اجرایی که کمتر به آن پرداخته شده است. همچنین پیشنهامهارت

 این آن، یایمزا و پایین سنین در اجرایی کارکردهای یهاآموزش بودن اثربخش به توجه با
 در مدارس و هادبستانشیپ در درسی برنامه قالب در جدی و منظم صورتبه هابرنامه

 گیرد. قرار اولویت

 سپاسگزاری
 یابیروا و تهیه در مرا که اساتید و سایر دکتر اخوان سرکار خانمزحمات اساتید محترم،  از

 داین موزشیآ نمودند و همچنین از مرکز یاری پژوهشی طرح اجرای و آموزشی بسته
 .دارم اوانفر سبقتی سپاس آقای جناب و شریعتی خانم سرکار ژهیوبه سوفار ذهن پرورش

 منابع 
 عزیزی، و اکبرعلی ارجمندنیا، ،محسن یكتا،شكوهی ،احمد پژوه،به ،احمد احمدی،

 کـارکرد هایمهارت بهبود بر شنـاختی هایبازی اثربخشـی(. 1396). محمدپارسا
. یاضیمشكلات ر برای خطر معرض در دبستانیپیـش کودکـان ضیریا و اجرایـی

 .89-82 ،(7) ،ناتوانی مطالعات مجله
 ارتقای شیآموز بستۀ (. تدوین1399. )نیمحمدحسعبداللهی،  و کیامنش، علیرضا ،بهاری، زهرا

 قشن بر دیتأک با خودتنظیمی افزایش در آن اثربخشی بررسی و اجرایی کارکردهای
 .337-315(، 58)16، تربیتی شناسیروان فصلنامهداری. باز ایواسطه
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 قدرتی، و یاسمن ریاحی، ،نیكزاد قنبری، ،احمد عاشوری، ،مجتبی حبیبی، ،رضا پورحسین،
 اصول مجله. دبستانیپیـش کودکـان در رفتاری اختلالات شیوع میزان(. 1394) .سعید

 .239-234 ،(5)17 ،روانی بهداشت
 .رشد: تهران. اجتماعی و انسانی علوم در پژوهش عملی و نظری بانیم(. 1393) علی. دلاور،
 .دوران: تهران. تربیتی علوم و شناسیروان در تحقیق(. 1393)اسماعیل.  ،پورسعدی

 کـارکردهای آموزش  اثربخشـی(. 1392) احمد. عابدی، و مختار پور،ملک ،فرنوش کاویانپور،
 اختلال دارای دبستانیپیـش کودکـان یانش گرتك میزان بر( پاسـخ بـازداری) اجرایـی

 .80-70،(1)14 ،یبخشتوان مجله. موردی پـژوهش: رشد هماهنگی
 پرسشنامه سنجی پایایی و اعتباریابی(. 1396) سعید. تیموری، و جعفر حسنی، ،علی مشهدی،

 روانشناسی مجله. والدین فرم-دبستانیپیـش اجرایـی یزور کنش رفتاری بندیدرجه
 .83-75 ،(33)1 ،ینیبال
 یبخشتوان بسته  اثربخشـی(. 1398) .جلیل آبادی،فتح و وحید نجاتی، ،مهدیس مقصودلو،

 با کودکـان رفتاری هایارزیابی اساس بر ییاجرا یکارکردها بهبود بر آرام شنـاختی
 افراد روانشناسی فصلنامه. مدرسه از پیش فعالیبیش توجه نارسایی هاینشانه

 .43-23 (،3)9استثنایی،
 مندنظام مرور(. 1399) فاطمه. منجیر، آزاد و محمدجواد فر، فهیمی ،محسن صادقی، میرمحمد

 یجانیه هایمهارت و اجرایی هایکارکرد سطح ارتقای هدف با موجود هایبرنامه
 .113-94 ،(4)22 ،شناختی علوم یهاتازه. دبستانیپیش کودکان یاجتماع

-هیجانی هایمهارت تحول مشكلات بررسی(. 1391) منیر.ماه حقیقی، و یارؤ یاوریان،
 .691-685، (6)23 ،پزشكی علوم مطالعات. تهران سال شهر 6-1 کودکان اجتماعی
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