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Abstract 
This research attempted to define the role of grit, psychological hardiness, 

and resilience in academic engagement. Among a statistical society, 242 

students were selected as a sample by a simple random sampling method. To 

collect data, using online social media, 5-question grit questionnaire 

(Dakourth, 2007), Norwegian version for the modified scale of hardiness 

(Hystad, Eid, Johnsen, Laberg & Thomas Bartone, 2010), resilience 

questionnaire (Johnsen, 2013), and academic engagement questionnaire 

(Rio, 2013) were employed. Obtained data of sample were analyzed by using 

the statistical softwares Spss &Amos and by path analysis. The results 

showed that Academic engagement was predicted directly by grit, 

psychological hardiness and resilience; According to the findings academic 

engagement was predicted indirectly, on the path of resilience, by grit. 

psychological hardiness through the mediating role of grit has also a indirect 

and meaningful effect on the Academic engagement .The results of the 

research were not confirmed indirectly on the path from psychological 

hardiness to academic involvement. The results indicated that 16% of 

academic engagement was explained, through grit, psychological hardiness, 

and resilience. Also, the variables for grit and hardiness explained 28% of 

academic engagement by resilience. 

Keywords: Resilience, Grit, student, Academic Engagement, 

Psychological Hardiness 
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 درگیری با آوریتاب و شناختیروان سرسختی م،قدثبات رابطه
 مسیر تحلیل مدل ارائه :دانشجویان تحصیلی

 ایران  تبریز، تبریز، دانشگاه تربیتی، روانشناسی دکتری دانشجوی    نجاریان زکیه
  

  ایران تبریز، تبریز، دانشگاه تربیتی، علوم گروه استاد  واحدی شهرام

 چکیده 
 تحصیلی درگیری بر آوریتاب و شناختیروان سرسختی قدم، ثبات نقش تعیین ژوهشپ اين انجام از هدف

 انتخاب ساده تصادفی گیرینمونه روش با نمونه عنوان به دانشجو نفر 242 آماری، جامعه از. بود دانشجويان
 از شد، نجاما آنلاين صورتبه و اجتماعی هایرسانه از استفاده يا که اطلاعات آوریجمع منظوربه. شدند
 نروژی نسخه سرسختی شدهاصلاح مقیاس ،(Dakourth, 2007) قدمثبات عاملی 5 نامهپرسش

(Hystad et al., 2010)، آوریتاب نامهپرسش (Johnsen, 2013 )تحصیلی درگیری و (Rio, 

 و Amos و SPSS آماری افزارهای نرم از استفاده با نمونه از آمده دست به هایداده. شد استفاده( 2013
 دانشجويان تحصیلی درگیری که داد نشان پژوهش نتايج. گرفت قرار تحلیل مورد مسیر تحلیل روش به
 هايافته با مطابق. شودمی بینیپیش آوریتاب و روانشناختی سرسختی قدم، ثبات توسط مستقیم صورتبه

 همچنین. شودمی بینیپیش مقد ثبات توسط آوری،تاب مسیر از و غیرمستقیم صورتبه تحصیلی درگیری
 معنادار و غیرمستقیم اثر دارای تحصیلی درگیری بر قدمثبات ايیواسطه نقش طريق از روانشناختی سرسختی

 تأيید غیرمستقیم صورتبه  آوریتاب توسط تحصیلی درگیری به سرسختی مسیر در پژوهش نتايج. بود
 سرسختی قدم،ثبات طريق از دانشجويان لیتحصی درگیری از %16 که است آن بیانگر نتايج. نشد
 و قدمثبات متغیرهای را تحصیلی درگیری از %28 همچنین. شودمی تبیین آوریتاب و شناختیروان

 .کنندمی تبیین آوریتاب توسط سرسختی

  شناختیروان سرسختی تحصیلی، درگیری دانشجويان، قدم،ثبات آوری،تاب: هاکلیدواژه
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 مقدمه 
ی است که دانشمندان و محققان را در جهت رشد امسئلهارتقاء عملکرد آموزشی  کیفیت و

نیازهای  ازجملهو شناسايی عوامل و متغیرهای مرتبط با موفقیت در حوزه تعلیم و تربیت 
ها به عنوان به پژوهش و بررسی ترغیب نموده است. دانشگاه...شناختی، عاطفی، رفتاری و 

در تلاش برای ارتقاء کیفیت آموزشی و پیشرفت تحصیلی بخش مهمی از نظام آموزشی 
های گوناگونی مواجه هستند و کمک به دانشجويان در دانشجويان با تغییرات و چالش

ها است. درگیری اين چالش آرجهت ايجاد انگیزه برای موفقیت در تحصیل يکی 
واند در میزان تمی میقترمسیغمستقیم و يا  طور بهيکی از عواملی است که  1تحصیلی

 سوکی است که از ياسازهموفقیت فراگیران تأثیرگذار باشد. درگیری تحصیلی 
کیفیت آموزش و پیشرفت تحصیلی بوده و از سوی ديگر در درك و تبیین افت  دهندهنشان

(. 1387کند )حجازی و عابدينی، های تحصیلی به معلمان کمک میو شکست
Linnenbrink and Pintrich (2003) دانند که درگیری تحصیلی را تلاشی می

کنند تا به نتايج مطلوب های هدفمند آموزشی صرف میآموزان در انجام فعالیتدانش
 3، و عاطفی2( درگیری تحصیلی را دارای دو مؤلفه رفتاری1989) Finnدست يابند. 

Mackintosh and Franklin  (2018 )معرفی کرده است. پژوهشگران ديگری همچون 
 4کنند که درگیری دارای چهار مؤلفه رفتاری، شناختی، تحصیلی و روانشناختینوان میع

 Reeve and Tesengهای فوق برخی از نظريه پردازان همچون است. علاوه بر مولفه
اند و برای اين متغیر چهار بعد را مطرح کرده 5( بعد ديگری به نام بعد عاملیت2011)

اند. و درگیری عاملی در نظر گرفته 6درگیری شناختی درگیری رفتاری درگیری عاطفی،
آموزان است که در برخورد با انجام تکالیف درگیری رفتاری بیانگر رفتارهايی از دانش

بوده و دلیل تلاش يادگیرندگان در انجام تکالیف، پايداری و استمرار در انجام  مشاهدهقابل
 ,.Fredericks et alدر آن جهت است )تکالیف و به دنبال آن  دريافت کمک از ديگران 

های احساس، (. درگیری عاطفی به بعد عاطفی تکالیف اشاره دارد و شامل مؤلفه2004
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(. در بخش ديگری از درگیری تحصیلی Yang, 2004ارزش تکلیف و عاطفه است )
کنند که يادگیرندگان در جهت يادگیری از انواع فرايندهای پردازش اطلاعات استفاده می

شود. درگیری عاملی نیز فرآيندی است که فراگیران اين بعد، درگیری شناختی نامیده می
هايی کنند تا مطلبی را فراگیرند و شرايط و موقعیتی فعال و خودخواسته تلاش میاگونهبه

(. علاوه بر Reeve & Tseng, 2011گیرند را شخصی کنند )ها ياد میکه تحت آن
ع، پرداختن به درگیری تحصیلی و پژوهش درباره آن به سطوح های علمی در جوامرقابت

 که چرا. گرددیبرمنیز  هاآنبالای کسالت در دانشجويان و نرخ بالای افت تحصیلی 
های در سطح پايین پادزهری برای پیشگیری از پیشرفت عنوانبهتواند درگیری تحصیلی می

چنین درگیری، موضوعی است که را به حرکت و تلاش سوق دهد. هم هاآنعمل کرده و 
ها تواند به سازگاری و پاسخگو بودن فراگیران در پاسخ به تغییرات محیطی، به آنمی

رسان ( و احتمال بروز رفتارهای نابهنجار و آسیبFredricks et al., 2005کمک کند )
(. لذا شناسايی عوامل DiFabio, 2018در فرايند ياددهی و يادگیری را کاهش دهد )

ها و های اخیر پژوهشرسد. در سالمؤثر بر درگیری تحصیلی امری ضروری به نظر می
های فراوانی در جهت شناخت اين عوامل صورت گرفته است. برخی از پژوهشگران تلاش

حوزه روانشناسی مثبت، داشتن علاقه، پشتکار و ايجاد شور و شوق برای پیگیری اهداف 
اند که تحت عنوان وزان در امر آموزش مطرح کردهآمآموزشی را لازمه درگیری دانش

 (. Aparicio et al., 2017در اين حوزه مورد بررسی قرار گرفته است ) 1ثبات قدم
ی و تأثیرگذار در حیطه آموزش قرار دارد که شناختریغمتغیرهای ی ثبات قدم در طبقه

های دنبال پژوهشحوزه روانشناسی مثبت به آن پرداخته شده است. ثبات قدم به  در
های افراد موفق و عوامل تأثیرگذار های مختلف با محوريت ويژگیداکورث در جمعیت
نظريه مطرح شد. داکورث پافشاری و تمايل زياد برای  صورتبهبر موفقیت اين افراد 

داند ناکامی در اين مسیر را ثبات قدم می وجود بادستیابی به اهداف بلندمدت 
(Duckworth et al., 2007از ابعاد ثبات .)توان به پشتکار در تلاش و ثبات در قدم می

به  دنیرس دربازتاب تعهد و علاقه فرد  صورتبهعلائق اشاره کرد. پشتکار در تلاش 
اهداف با توجه به اينکه فرد آنچه را که آغاز نموده به پايان برساند، تعريف شده است و 

(. Silvia et al., 2013مهم فرد است ) ثبات در علاقه، بازتاب توجه به اهداف
در اين زمینه نشانگر آن هستند که ثبات قدم در درگیری تحصیلی  شدهانجامهای پژوهش
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شود و ها میوری در فعالیت يادگیری و تحصیل آنبوده است و باعث بهره مؤثرفراگیران 
 Muenks(. Hodge et al., 2018دهد )ها را به سمت عملکرد تحصیلی بهتر سوق میآن
های گی( در پژوهشی که به بررسی ثبات قدم و ارتباط آن با ويژ2017) همکارانو 

شخصیتی، درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی پرداختند به اين نتیجه دست يافتند که 
مفهومی و عملیاتی با ساختارهای مشابه در شخصیت، همچون  صورت بهثبات قدم 

خودکارآمدی و ابعاد درگیری تحصیلی مرتبط بوده و با  خودتنظیمی، پیشینه درگیری،
هايی همچون ها همپوشی دارند. همچنین اين پژوهشگران درگیری تحصیلی و ويژگیآن

های بهتری برای ثبات بینخودتنظیمی و خودکارآمدی را نسبت به پیشرفت تحصیلی، پیش
بود پژوهش در اين ( در پژوهش خود به کم2015) Robinsonاند. قدم معرفی نموده

زمینه اشاره کرده و به بررسی آن در دانشجويان پرستاری پرداخته است. نتايج پژوهش 
Robinson (2015.نیز حاکی از ارتباط مثبت بین اين دو متغیر است ) 

 موردتوجهمتغیر ديگری است که در ارتباط با درگیری تحصیلی  1آوریتاب
های روانشناسی تحولی، روانشناسی در حوزه آوری،پژوهشگران قرار گرفته است. تاب

ی راجع به آن در توجهقابلای يافته و تحقیقات خانواده و بهداشت روانی جايگاه ويژه
آوری و حوزه زندگی دانشگاهی مطرح شده است. روانشناسان توجه زيادی به تاب

دانند. یاند و آن را يک مفهوم مهم در علوم اجتماعی و رفتاری متعاريف آن داشته
يک صفت، ظرفیت و ويژگی مثبت در افراد در نظر گرفته  عنوانبهتواند آوری میتاب

شناختی در مواجهه با زای محیطی و محافظت روانشود که به مقابله مؤثر با عوامل استرس
 عنوانبهآوری ، تابدرواقع(. Eli et al., 2021؛ Chen, 2016پردازد )ها میچالش

، نفسعزتای، های مقابلههايش برای غلبه بر استرس، داشتن توانايیتوانايی اطمینان فرد به
های فردی که حمايت اجتماعی از طرف ديگران را افزايش ثبات عاطفی و ويژگی

های مختلفی به بررسی رابطه (. پژوهشPinquart, 2009دهد، تعريف شده است )می
( در پژوهش خود 2014) همکاران و Bethell اند.آوری و درگیری تحصیلی پرداختهتاب

آوری در کودکانی که تجارب نامطلوبی را در به بررسی رابطه درگیری تحصیلی و تاب
دوران کودکی تجربه کرده بودند پرداخته و به اين نتیجه دست يافتند که کودکانی که در 

میزان ها، آوری مانند کنترل خود در هنگام روبرو شدن با چالشابعاد مختلف تاب
اند، درگیری تحصیلی و تعامل بیشتری در محیط آوری بیشتری را از خود نشان دادهتاب
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( که به منظور 2018) همکارانو  Ahmedاند. در پژوهش مدرسه از خود بروز داده
بررسی اين تاثیرگذاری بر روی دانشجويان انجام شده، نتايج نشان دهنده آن است که 

شناختی و به دنبال وری در دانشجويان باعث بهزيستی روانآاحساس خودکارامدی و تاب
ها و همچنین جو روانی شود. بنابراين جو عاطفی مناسب خانوادهآن موفقیت تحصیلی می

آوری در فراگیران شده و به دنبال آن موجب کلاس درس باعث افزايش میزان تاب
 (.1396، همکارانشود )شاکرمی و می هاآندرگیری تحصیلی به نحوی مطلوب در 

روی فراگیران در حوزه تحصیل  های پیشيکی ديگر از چالش 1شناختیسرسختی روان
شناختی يک سازه است که ارتباط آن با درگیری تحصیلی بررسی شده است. سرسختی روان

های وجودی شخصیت شخصیتی مثبت است که در دهه هشتاد قرن بیستم بر اساس نظريه
ی را ترکیبی از شناختروان( سرسختی 1979) Kobasaگرفته است. ويژه قرار  موردتوجه

کند که شامل سه مؤلفه تعهد، کنترل و باورها در مورد خويشتن و جهان تعريف می
او در چه جايگاهی  کهنياجويی است. شخص با تعهد بالا به اهمیت، ارزش و معنای مبارزه

ها ده و بر اساس آن قادر است در مورد آندهد پی برهايی انجام میقرار دارد و چه فعالیت
شوند، تر ظاهر میمعنايی بیابد و کنجکاوی خود را برانگیزد. افرادی که در مؤلفه کنترل قوی

تواند با تلاش و بینی و کنترل دانسته و بر اين باورند که میرويدادهای زندگی را قابل پیش
ر باشند. چنین اشخاصی برای حل مشکلات دهد تأثیرگذادر اطرافشان رخ می آنچهپشتکار بر 

کنند. افراد با ويژگی به مسئولیت خود بیش از اعمال و اشتباهات ديگران تأکید می
جويی جويی نیز بر اين باورند که تغییر، جنبه طبیعی زندگی است. اشخاصی که مبارزهمبارزه

هستند را يک فرصت  های مثبت و منفی که نیازمند سازگاری مجددبالايی دارند، موقعیت
پذيری شناختی، قدرت تحمل رويدادها و دانند. انعطافبهتر می برای رشد و يادگیری

در اين  هاهايی است که در هنگام روبرو شدن با چالشويژگی ازجملههای مبهم موقعیت
شناختی در بخش آموزش و (. سرسختی روانKobasa et al., 1981شود )افراد ديده می
در اين زمینه حکايت از  شدهانجامی هاپژوهشاهمیت خود را آشکار نموده و  تحصیل نیز

( به بررسی ارتباط بعد عاطفی و انگیزشی 1394)همکاران نقش مهم آن دارد. صفری و 
اند که فراگیرانی اند. مطالعات نشان دادهی پرداختهشناخترواندرگیری تحصیلی با سرسختی 

های هدفمند دهند، در حوزه تحصیل، تلاشد نشان میی از خوشناختروانکه سرسختی 
ها همچنین از دهند. آنيابی به موفقیت در برنامه خود قرار میآموزشی را برای دست

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. hardiness 
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ها در محیط يرند و رفتار آنراهبردهای شناختی و فراشناختی در جهت يادگیری بهتر بهره می
تحصیلی بیشتری از خود نشان آموزشی فعال و همراه با شور و شوق بوده و سرسختی 

 نفسعزتشناختی احساس (. همچنین سرسختی روان1398، همکاراندهند )زغیبی قناد و می
ها در برابر فشارهای روانی بیشتری را در دانشجويان ايجاد کرده و موجب استقامت آن

و  Vaziri(. Subramanian & Vinothkuma, 2009گردد )حاصل از تحصیل و کار می
ارتباط  شدهاانجام( نیز در پژوهشی که به روش معادلات ساختاری 2021)اران همک

 اند.نموده دیتائشناختی با درگیری تحصیلی را سرسختی روان
علاوه بر اثرات مستقیم ثبات قدم بر درگیری تحصیلی، بیانگر اثرات  هاپژوهش

بر ثبات قدم  ریتأثخته شد ای که در اين پژوهش به آن پرداغیرمستقیم آن نیز هستند. رابطه
( در پژوهش بر 2021)همکاران و  Montasآوری بود. ی تحصیلی توسط تابریدرگ

پذيری و پیشرفت داری بین ثبات قدم، انعطافروی دانشجويان پزشکی ارتباط معنی
آوری بالاتر، تحصیلی به دست آوردند. در اين پژوهش دانشجويان با ثبات قدم و تاب

 HeeKwon and YeJungی را در کلاس به خود اختصاص داده بودند. های بهتررتبه
( نیز در پژوهش خود که به روش معادلات ساختاری انجام شده، به بررسی تعهد به 2020)

اند. نتايج اين آوری در دانشجويان پرداختههدف، ثبات قدم، درگیری تحصیلی و تاب
آوری ت قدم بر درگیری تحصیلی و تابدار ثباپژوهش نیز بیانگر تأثیرات مثبت و معنی

میانجی بین ثبات قدم و درگیری  عنوانبهآوری تحصیلی تحصیلی بوده است و نقش تاب
 تحصیلی تأيید شده است.

تواند بر درگیری شناختی نیز از طريق ثبات قدم میدر پژوهش حاضر سرسختی روان
 هایدر بررسی Barber and Harvey (2019)تحصیلی دانشجويان تأثیرگذار باشد. 
های آنلاين به اين نتیجه دست يافتند که ثبات قدم، نظری و پژوهشی در بخش آموزش

صفات شخصیتی و  عنوانبهآموزان و دانشجويان آوری و رشد ذهنی دانشسرسختی، تاب
تواند با يکديگر در ارتباط بوده و از عوامل مهم در های يادگیری آنلاين میدر محیط
شناختی با ثبات قدم در فراگیران محسوب گردد. رابطه مثبت سرسختی روانموفقیت 
بوده است و در تحلیل  داریمعن( نیز مثبت و 2019) Georgoulas and Kellyپژوهش 

 ی را بین ثبات قدم و سرسختی نشان داده است.دوعاملعاملی، يک مدل 
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ری تحصیلی پیامدهای با توجه به مطالب مطرح شده و با در نظر گرفتن اينکه درگی
مثبتی از جمله مشارکت در فرايند يادگیری، افزايش تعامل با ديگر اعضای کلاس، علاقه به 
ايجاد تکالیف تحصیلی و به دنبال آن موفقیت تحصیلی را در پی خواهد داشت، لازم است 

سی قرار تر و از ابعاد جديدتری مورد بررايی دقیقتا متغیرهای مرتبط با اين سازه به گونه
کند که بیشتر در حوزه درگیری تحصیلی  مشخص می شدهانجامگیرد. نگاهی به مطالعات 

ها در بخش آموزشی بوده و ارتباط آن با متغیرهايی در حوزه روانشناسی مثبت اين پژوهش
کمتر بررسی شده است. از سوی ديگر اهمیت دوره دانشجويی به دلیل دو ويژگی جوان 

ها به دنبال خواهد داشت و دانشجو را با های خاصی را برای آنشبودن و تحصیل، چال
نمايد که منجر به کاهش درگیری تحصیلی های گوناگونی مواجه میها و اضطراباسترس

آوری، ثبات قدم و هايی همچون تابخواهد شد. لذا توانمندسازی جوانان در ويژگی
ها باشد. جهت موفقیت تحصیلی آنتواند گامی مهم در سرسختی در انجام امورشان می

بینی کننده درگیری گذار و پیشپژوهش حاضر نیز سعی دارد با  پرداختن به عوامل تاثیر
ها ارائه نموده و به ابعاد جديدتری در اين حیطه بپردازد. تحصیلی، درك بهتری از نقش آن

 دهد. مدل مفهومی پژوهش حاضر را نشان می 1شکل 
 زير است: سؤالاتشده، اين پژوهش به دنبال پاسخگويی به  بر اساس مطالب بیان

بینی کننده معنادار درگیری تحصیلی شناختی پیشآيا ثبات قدم و سرسختی روان .1
 هستند؟

 آوری هستند؟بینی کننده معنادار تابشناختی پیشآيا ثبات قدم و سرسختی روان .2

 ؟بینی کننده معناداردرگیری تحصیلی استآوری پیشآيا تاب .3

شناختی و درگیری قدم، سرسختی روانايی بین ثباتآوری نقش واسطهآيا تاب .4
 نمايد؟تحصیلی ايفا می
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بینی درگیری آوری در پیششناختی و تابمسیر متغیّرهای ثبات قدم، سرسختی روان .1نمودار 

 تحصیلی دانشجويان

 

 روش
مقطعی  صورتبهری: مطالعه از نوع توصیفی تحلیلی و روش پژوهش، جامعه و نمونه آما

 یلیتحصانجام شد. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشجويان دانشگاه تبريز در سال 
نفر از دانشجويان به عنوان نمونه و با استفاده از  268اند. تعداد داده لیتشک 1399-1400

ژوهش در قالب يک نظرسنجی و روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. اين پ
های مربوط به دانشگاه تبريز های اجتماعی و سايتآنلاين و از طريق رسانه صورتبه

درصد(  77نفر از دانشجويان دختر )حدود  186 نفر( شامل 242) درمجموعصورت گرفت. 
نفر از  16درصد( مورد تحلیل قرار گرفتند. حدود  23نفر از دانشجويان پسر ) 55و 

را تکمیل نکردند،  ها را آغاز ولی آننامهکنندگان در پژوهش پاسخگويی به پرسشتشرک
از پژوهش حذف شدند. برای رعايت اصول اخلاقی پژوهش،  لیوتحلهيتجزلذا قبل از 

ها را تکمیل دانشجويانی که برای انجام پژوهش تمايل نداشتند مجاز بودند که پرسشنامه
های تکمیل نفر پس از حذف پرسشنامه 242توزيع که حدود پرسشنامه  268تعداد نکنند )

تحلیل شد(. لذا دانشجويان با  افزارنرمهای پرت و نامناسب، با استفاده از نشده و داده
رضايت کامل و با دريافت توضیحات کافی وارد پژوهش شدند و از محرمانه بودن 

نه کافی برای تحلیل مسیر چند اطلاعات خود اطمینان کامل يافتند. برای انتخاب حجم نمو
آزمودنی به ازاء  10( قانون سرانگشتی 1998) Chinپیشنهاد ارائه شده است. به طور مثال 
 Anderson andکند. حداقل حجم نمونه از نظر يک متغیر در مدل را پیشنهاد می

Greenberg (1988 ،)150  آزمودنی و از نظرChou and Bentler (1995 ،)200 

  سرسختی روانشناختی

 درگیری تحصیلی آوریتاب

 ثبات قدم
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( دريافتند که در صورت بالا بودن پايايی 1994) هويل و کنیاست. همچنین آزمودنی 
کند. بنابراين در پژوهش حاضر با توجه نفری هم خوب عمل می 50ها، حجم نمونه آزمون

متغیر( و تعدا واريانس خطا  1مسیر(، تعداد متغیرهای برونزاد) 6به تعداد مسیرهای مستقیم )
( به ازاء هر پارامتر 1998) Klineاسبه شد. با توجه به نظر پارامتر مح 10خطا( تعداد 3)

آزمودنی وجود دارد )به نقل از بشلیده،  10محاسبه شده برای آزمودن مدل، حداقل نیاز به 
نفر آزمودنی  24( نفر برای هر پارامتر 242(. با توجه به حجم نمونه پژوهش حاضر )1393

مونه برای آزمودن مدل است. علاوه بر اين، در نظر گرفته شده است که بیانگر کفايت ن
نیز قابل بررسی است.  در اين روش مقادير  GPowerکفايت نمونه با استفاده از افزار 

را  194ها وارد نرم افزار شد و خروجی نرم افزار تعداد اندازه اثر، آلفا، بتا و تعداد زيرمؤلفه
بیشتر از مقدار بدست آمده در نرم برای نمونه مشخص نمود که تعداد در نظر گرفته شده 

 افزار است. 
 همکارانو  Duckworthی توسط سؤال 12نامه نامه ثبات قدم: اين پرسشپرسش

نامه دارای دو بعد ثبات در علاقه و پشتکار در تلاش ( ساخته شده است. اين پرسش2007)
 12، 10، 9، 6، 4 ،1 سؤالاتمربوط به ثبات در علاقه و  11، 8، 7، 5، 3، 2 سؤالاتاست. 

ای نمره 5نامه با روش لیکرت گذاری اين پرسشمربوط به پشتکار در تلاش است. نمره
بسیار زياد شبیه من است: نمره  صورتبه 10،12، 9، 6، 4، 1 سؤالاتاست.  شدهیبنددرجه

 صلاً او  2، زياد شبیه من نیست: 3، کمی شبیه من است: نمره 4شبیه من است: نمره  باًيتقر، 5
 صورتبه 11، 8، 7، 5، 3، 2 سؤالاتشود. همچنین گذاری می، نمره1شبیه من نیست: نمره 

، 3، کمی شبیه من است: نمره 2شبیه من است: نمره  باًيتقر، 1بسیار زياد شبیه من است: نمره 
 شود. دامنه نمره کلیگذاری می، نمره5شبیه من نیست: نمره  اصلاًو  4زياد شبیه من نیست: 

 است.  60تا  12اين پرسشنامه از 
VanZyl  قدم  نتايج زير نامه ثبات( در بررسی اعتبار همزمان پرسش2020) همکارانو

( برای دو عامل ثبات در علافه و پشتکار در تلاش به B-ICM-CFA-1را  بر اساس مدل )
، CFI ،92/0 =TLI=93/0ها در اين مدل بر اساس مقادير آورده است.. برازش داده دست
05/0 =RMSEA  05/0و =SRMR بینی نشان دهنده مناسب بودن  ثبات قدم در پیش

( و B=17/0و  SE=08/0( و دو عامل ثبات در علاقه )B=60/0و  SE=10/0عامل کلی )
( با اجرای تکلیف است. لذا اعتبار همزمان در اين B=30/0و  SE= 12/0پشتکار در تلاش )
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را برای   %85مچنین داکورث و همکارانش ضريب آلفايی پژوهش مناسب ارزيابی شد.  ه
نامه در پژوهش حاضر با استفاده از اند. پايايی اين پرسشنامه گزارش کردهاين پرسش

 82/0و پشتکار در تلاش  78/0و به تفکیک ابعاد ثبات در علاقه  79/0آلفای کرونباخ 
 محاسبه شد. 
و  Hystadعبارتی توسط  15مقیاس سرسختی نسخه نروژی: اين  شدهاصلاحمقیاس 
دهندگان میزان موافقت خود را به هر عبارت روی ( ساخته شد. پاسخ2010)همکاران 

دهند. اين درست است( نشان می کاملاًدرست نیست تا  وجهچیهبه) يیهادرج 4طیف 
 دارند.  سؤال 5است که هر کدام  و کنترلنامه دارای سه زيرمقیاس تعهد، چالش پرسش

اند. در اين روايی اين مقیاس را با روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأيیدی بررسی نموده
بدست آمده  SRMR=068/0و  CFI ،93/0=GFI ،92/0 =IFI=92/0ادير قپژوهش م

نامه پايايی درونی آن را است که نشانگر يک برازش مناسب است. سازندگان اين پرسش
( 71/0، 71/0، 69/0ا را )تعهد، چالش و کنترل؛ هو پايايی هر يک از خرده مقیاس 79/0

گزارش شده است  70/0(. پايايی در ايران نیز  Hystad et al., 2013اند )گزارش کرده
 58/0(. در پژوهش حاضر نیز پايايی بررسی و آلفای کرونباخ 1396 ،همکاران)ديباجی و 

 به دست آمد.
( يا مقیاس 2013) همکاران و Johnsonآوری آوری: مقیاس تابنامه تابپرسش

عبارتی است که  22ی خود گزارش( يک مقیاس RSESزا )پاسخگويی به تجارب استرس
های رفتاری، شناختی و عاطفی در شرايط پراسترس زندگی را گزارش تفاوت در پاسخ

، مقابله فعال سؤال 10ی شامل معنا ساززير مقیاس ترمیم و  5نامه شامل کند. اين پرسشمی
است که در  سؤال 2 هرکدامپذيری شناختی، معنويت و خودکارآمدی ، انعطافالسؤ 6

گزينه است که گزينه بسیار زياد شبیه من  5شامل  سؤالشود. هر مقیاس لیکرت انجام می
 اند.شبیه من نیست، امتیاز صفر را به خود اختصاص داده اصلاًو  4است، امتیاز 

Mirzaee  نامه را به روش تحلیل ود روايی اين پرسش( درپژوهش خ2021) همکارانو
= CFI ،879/1=93/0اند. در اين پژوهش مقادير عاملی تأيیدی مورد بررسی قرار داده

CMIN/DF  060/0و =RMSEA   بدست آمده است که نشان دهنده روايی مناسب اين
را نشان  80/0( در اين پژوهش نیز نتايج بالای CVIپرسشنامه است. نتايج پانل متخصصان )

دهد که حاکی از اعتبار محتوای خوبی است. همچنین عوامل به دست آمده از اين تحلیل می
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( بسیار خوبی را R  ،p <.001=782/0 آوری کانر ديويدسون اعتبار همگرای)با مقیاس تاب
به دست آورده است. همچنین  93/0نامه را دهد. جانسون پايايی درونی اين پرسشنشان می
 است. آمدهدستبه 94/0نامه در پژوهش حاضر ن پرسشپايای اي

سنجش  ( توسط ريو برای2013نامه درگیری تحصیلی: اين پرسشنامه در سال ) پرسش
مؤلفه  4و  سؤال 17اين پرسشنامه دارای  .است شدهنيتدودرگیری تحصیلی طراحی و 

بر اساس  عاملی، درگیری شناختی و درگیری عاطفی است و رفتاری، درگیری درگیری
 نظرات کنمیم سعی مطالعه هنگام ی مانند )درسؤالاتی لیکرت با ادرجه هفتطیف 

آورم.( به سنجش درگیری تحصیلی  به دست معنی يک و دهم قرار هم کنار را مختلف
 را 1 نمره مخالفم بسیار و 7 نمره موافقم بسیار که است امتیاز 7 دارای سؤال . هرپردازدیم

 بعد هر نمره سؤالات از يک هر نمره کردنجمع معکوس ندارد. با نمره  نامهدارد. پرسش

اين  .است تحصیلی درگیری کل نمره هاگويه همه هاینمره مجموع و ديآیم به دست
نامه از چهار خرده مقیاس درگیری رفتاری، عاملی، شناختی و عاطفی تشکیل شده پرسش
درگیری شناختی  13تا  10درگیری عاملی،  9تا  5درگیری رفتاری،  4 تا 1ی هاسؤالاست. 

 سنجد.درگیری عاطفی را می 17تا  14ی هاسؤالو 
ی تطابق به منظور ارزيابی روايی سازه و همچنین در راستای بررسی و ارزيابی درجه

( CFAنامه درگیری تحصیلی با نسخه فارسی از روش تحلیل عاملی تأيیدی )ابعاد پرسش
ترين آماره برازش که آماره مجذور خی دو است  و میزان تفاوت استفاده شده است. مهم

به دست آمده و با توجه  89/1کند، ماتريس مشاهده شده و برآورد شده رااندازه گیری می
ی میانگین توان دوم ، مناسب قلمداد شده است. همچنین ريشه3به کمتر بودن آن از مقدار 

باشد در مدل ارائه شده در پژوهش  1/0( که بايد کمتر از RMSEAخطای تقزيب )
بدست آمده است. ديگر مقادير به دست آمده شامل  06/0(  1396رمضانی و خامسان )

است که  TLI= 93/0و  GFI= ،90/0 =NFI ،95/0=CFI ،94/0=IFI 91/0های شاخص
بالاتر بوده است . لذا روايی سازه  9/0در مدل بررسی شده از میزان تعیین شده يعنی 

شنامه درگیری تحصیلی ريو مورد تأيید قرار گرفته است. همچنین پايايی خرده پرس
درگیری  مؤلفه( به ترتیب شامل 2013) Reeveهای درگیری تحصیلی در پژوهش مقیاس

به دست آمد که  84/0و شناختی  90/0، عاطفی 86/0، رفتاری، 86/0تحصیلی  عاملی 
در پژوهش  شدهمحاسبهب آلفای کرونباخ ی همسانی درونی مطلوب است. ضريدهندهنشان
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برآورد شد. همچنین پايايی اين  7/0نامه بالای ( برای اين پرسش1396رمضانی و خامسان )
و به تفکیک ابعاد درگیری  93/0نامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ پرسش
به  82/0ی عاطفی و درگیر 85/0، درگیری شناختی 92/0، درگیری عاملی 87/0رفتاری 

 دست آمد. 

 هایافته
های آمار توصیفی برای نمونه مورد بررسی شامل میانگین، شاخص 1در جدول شماره 

 انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی برای متغیرهای مورد نظر آورده شده است. 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 دگیکشی کجی انحراف معیار میانگین متغیر
-32/0 35/7 97/41 ثبات قدم -1  32/0- 
 -19/0 -41/0 14/6 36/23 سرسختی -2
 -41/0 03/0 58/14 33/65 آوریتاب -3

 -21/0 -24/0 39/1 94/94 درگیری تحصیلی -4

*P< 05/0      **P< 01/0  

شود با توجه به مقادير به دست آمده کجی و مشاهده می 1طور که در جدول همان
+ قرار دارد، توزيع تمامی متغیرها 1و  -1بین  يباًتقرمتغیرهای پژوهش که  کشیدگی برای

ها از روش تحلیل مسیر استفاده توان جهت تجزيه و تحلیل دادهنرمال است، بنابراين می
 کرد. 

 آوری و درگیری تحصیلی دانشجويانقدم، سرسختی، تابضرايب همبستگی متغیرهای ثبات .2جدول

 4 3 2 1 متغیر

    1 ات قدمثب

   1 28/0** شناختیروان سرسختی

  1 18/0** 40/0** آوریتاب

 1 39/0** 30/0** 46/0** درگیری تحصیلی

 *P< 05/0  **P< 01/0  
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آوری و قدم، سرسختی، تابنتايج ماتريس همبستگی مربوط به رابطه ثبات 2در جدول 
ژوهش میانگین سنی درگیری تحصیلی در دانشجويان نشان داده شده است. در اين پ

داده پرت از پژوهش  10بود و   25و میانگین سنی دانشجويان دختر  28دانشجويان پسر 
(، 28/0متغیرهای سرسختی )با مقدار  ثبات قدم با 2های جدول حذف شد. با توجه به داده

( رابطه مثبت معنادار وجود 46/0( و درگیری تحصیلی )با مقدار 40/0آوری )با مقدار تاب
( و درگیری تحصیلی )با 18/0آوری )با مقدار ارد. همچنین بین متغیر سرسختی با تابد

آوری و درگیری ( نیز رابطه معنادار مثبت وجود دارد. همچنین بین تاب30/0مقدار 
 ( رابطه مثبت مشاهده شد.39/0تحصیلی )با مقدار 

 AMOSزار افبه منظور بررسی مطلوبیت مدل پژوهش حاضر، با استفاده از نرم
 3های بعد از اصلاح در جدول های برازش مدل محاسبه شده است. نتايج شاخصشاخص

 نشان داده شده است. 

 های برازش مدل بعد از اصلاحشاخص .3جدول 

χ2 DF P CFI TLI AIC RMSEA 

44/1 1 230/0 99/0 98/0 44/27 04/0 

، مجذور های برازش متنوعی که وجود دارد، از شاخصاز میان مشخصه
بین و های برازش پیشو شاخص 2، شاخص تاکر لوئیس1ایشاخص برازندگی مقايسه

دهد نشان می 3که جدول  طورهمان استفاده شد. 3مجذور میانگین مربعات خطای تقريب
نیست. ريشه خطای میانگین  داریمعن 001/0در سطح  شاخص مجذور کای
های خوب آمد. اين شاخص برای مدل به دست (RMSEA=04/0مجذورات تقريب )

است )هومن،  10/0از  تربزرگهای ضعیف اندازه آن و معمولًا در مدل 05/0کمتر از 
( نیز TLI=98/0( و شاخص تاکر لوئیس )CFI= 99/0(. شاخص برازندگی تطبیقی )1380

با توجه  شود.تفسیر می 95/0الی  90/0های خوب بین ها برای مدلمحاسبه شد. اين شاخص
  برازش مناسبی دارد. هادادههای مذکور مدل با به شاخص

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. CFI: Comparative Fit Index 

2 .TLI: Tucker- Lewis Index 

3. RMSEA: Root-mean-square Error of Approximation 
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 بینی درگیری تحصیلی دانشجويانآوری در پیشسرسختی و تاب مسیر و برآورد ثبات قدم، .2شکل 

 

مورد   AMOSر افزادر ابتدا نتايج اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش با استفاده از نرم
 بررسی قرار گرفت.

 اثرات مستقیم متغیرها .4جدول 

 سطح معناداری T خطای استاندارد برآورد پارامتر استاندارد شده مقدار برآورد روابط مستقیم متغیرها
 اثر مستقیم سرسختی بر:

 001/0 48/4 1/0 277/0 46/0 قدمثبات
 1/0 20/1 2/0 07/0 23/0 آوریتاب

 001/0 005/3 2/0 17/0 50/0 لیدرگیری تحصی
 قدم بر:اثر مستقیم ثبات

 004/0 22/6 1/0 38/0 74/0 آوریتاب
 001/0 23/5 1/0 32/0 57/0 درگیری تحصیلی

 آوری بر:اثر مستقیم تاب
 004/0 90/3 05/0 23/0 21/0 درگیری تحصیلی

ی بر ثبات قدم شناختاثر مستقیم سرسختی روان 4بر اساس اطلاعات مندرج در جدول 
معنادار است. همچنین اثر مستقیم  01/0( در سطح T=48/4و با توجه به مقدار ) 277/0برابر 

۲۸/۰ ۲۳/۰ 

۰۸/۰ 

 آوریتاب

 ثبات قدم

 درگیری تحصیلی

e1 

e4 

۳۸/۰ 
۱۶/۰ 

سرسختی 
 روانشناختی

e3 

۱۷/۰ 

۲۸/۰ 

۳۲/۱ 

۰۷/۰ 
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( از نظر آماری معنادار نیست. اثر T=20/1وبا مقدار ) 07/0آوری برابر سرسختی بر تاب
( در سطح T=005/3و با مقدار ) 17/0مستقیم سرسختی بر درگیری تحصیلی نیز برابر با 

و با توجه به مقدار  38/0آوری براير قدم بر تابمعنادار است. اثر مستقیم ثبات 01/0
(22/6=T در سطح )بر  32/0معنادار است. همچنین ثبات قدم  با مقدار استاندارد  01/0

معنادار است. در نهايت اثر  01/0( و در سطح T=23/5درگیری تحصیلی اثر مستقیم دارد )
( در T=90/3و با توجه به مقدار ) 23/0گیری تحصیلی برابر با آوری بر درمستقیم تاب

 معنادار است.  01/0در سطح  004/0سطح 
 ها بررسی شده است. در ادامه اثرات غیر مستقیم و معناداری آن

 1استراپبرآورد اثرات غیر مستقیم مدل با استفاده از دستور بوت .5جدول 

 مسیر
مقدار 

 استاندارد
 حد بالا حد پايین

سطح 
 معناداری

 001/0 18/0 061/0 115/0 قدمسرسختی به درگیری تحصیلی با واسطه گری ثبات
 005/0 21/0 016/0 093/0 آوریگری تابقدم به درگیری تحصیلی با واسطهثبات

 001/0 20/0 047/0 111/0 قدمگری ثباتآوری با واسطهسرسختی به تاب

قدم برای سرسختی گری ثباتهد، سهم واسطهدنشان می 5همانطور که جدول شماره 
( معناداراست 18/0تا  061/0)دامنه  115/0روانشناختی به درگیری تحصیلی برابر 

(001/0<pسهم واسطه .)قدم و درگیری تحصیلی نیز برابر آوری برای ثباتگری تاب
گری (. همچنین مقدار میانجیp>005/0( معنادار است )21/0تا  016/0)دامنه  093/0
( معنادار 20/0تا  047/0)دامنه  111/0آوری براير قدم برای مسیر سرسختی به تابثبات

 (.  p>001/0است )

 در مدل نهايی میرمستقیغاثرات کل، مستقیم و  .6جدول 

 درصد تبیین اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیرها متغیر

درگیری 
 تحصیلی

 **413/0 **093/0 **320/0 ثبات قدم

 **233/0 000/0 **233/0 آوریتاب 28/0

 **286/0 **115/0 **171/0 سرسختی

 آوریتاب
 401/0 000/0 **401/0 ثبات قدم

16/0 
 *111/0 **111/0 000/0 سرسختی

 08/0 **277/0 000/0 **277/0 سرسختی ثبات قدم
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Bootstrap 
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 *P< 05/0  **P< 01/0  

میان متغیرهای مدل برازش  هشنهادشدیپضرايب مسیر برای روابط  2و شکل  6جدول 
ی طورکلبههای پژوهش ، فرضیهشدهینیبشیپدهد. با توجه به مسیرهای شده را نشان می

(، p  ،17/0 =β>01/0شناختی )مورد تأيید قرار گرفته است. اثر مستقیم سرسختی روان
( بر درگیری تحصیلی p  ،23/0 =β>01/0آوری ( و تابp  ،32/0 =β>01/0ثبات قدم )

( p  ،40/0 =β>01/0آوری )قدم بر تابمثبت و معنادار است. همچنین اثر مستقیم ثبات
مثبت و معنادار به دست آمده است. اثر مستقیم برای مسیر سرسختی به ثبات قدم نیز 

(01/0<p  ،27/0 =βمثبت و معنادار است. اثر غیر مستقیم ثبات )( 01/0قدم<p  ،093/0 =
βشناخت( و سرسختی روان( 01/0ی<p  ،115/0 =β بر درگیری تحصیلی مثبت و معنادار )

آوری از طريق ( بر تابp  ،111/0 =β>01/0است. همچنین اثر غیر مستقیم سرسختی )
از درگیری تحصیلی در  %28قدم مثبت و معنادار است. نتايج بیانگر آن است که ثبات

از  %16شود. همچنین میآوری تبیین ، سرسختی و تابثبات قدمدانشجويان از طريق 
کنند. آوری تبیین میو سرسختی توسط تاب ثبات قدمدرگیری تحصیلی را متغیرهای 

 کند. قدم تبیین میاز درگیری تحصیلی را توسط ثبات08/0سرسختی نیز %

 گیریبحث و نتیجه
روانشناختی بر درگیری تحصیلی در و سرسختی قدمثباتتعیین تأثیر  هدف بااين پژوهش 

آوری انجام شد. برای رسیدن به اين هدف با ايی تابانشجويان با توجه به نقش واسطهد
های تجربی موجود، مدل مفهومی پیشنهاد و با استفاده از روش تحلیل مسیر استفاده از زمینه

 آزمون شد.
و درگیری  قدمثباتدر پژوهش حاضر مربوط به رابطه  شدهیبررساولین اثر مستقیم 

هايی حاکی از مثبت بودن اين رابطه است. نتايج پژوهش با پژوهش ؛ کهتحصیلی است
( و 2016) Datu(، 2017) همکارانو  Muenks(، 2018) همکارانو  Hodgeهمچون 

Robinson (2015همسو است. در تبیین نتیجه بدست آمده می ) ازآنجاکهتوان گفت که 
مند بودن و يا پشتکار علاقه های شخصی افراد همچوناطلاعات موجود در مورد ويژگی

 عنوان بهاست، لذا ثبات قدم نیز  مؤثرها داشتن در میزان موفقیت و درگیری تحصیلی آن
 ,Robinsonواقع شود ) مؤثرتواند يک ويژگی که هردو کارکرد را به همراه دارد، می
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2015 .)Duckworth (2007معتقد است پتانسیلی که افراد دارند يک بخش از موض ) وع
و چگونگی استفاده از آن، موضوع ديگری است. فرمول داکورث در تبیین موفقیت افراد 

آوردن مهارت نیز هست و اين مهارت در  به دستاست که لازمه  «تلاش ×استعداد »موفق 
يک ويژگی در افراد  عنوان بهبنابراين ثبات قدم ؛ گرددکنار تلاش به موفقیت فرد منجر می

 وجود باها و مداومت در تلاش و علاقه لیت شديد بر روی چالشموفق که شامل فعا
يک نقطه قوت شخصیتی بر رفتارهای  عنوانبهها و مشکلات پیرامون فرد است، شکست

بوده و به افزايش دستاوردهای تحصیلی همچون درگیری تحصیلی  رگذاریتأثکلاسی مثبت 
پذيری، يادگیری و انجام مسئولیت ثبات قدم برای دانشجويان، نیهمچن گردد.نیز منجر می

خود تکالیف همراه با لذت، استقامت بالا در حین انجام تکالیف فکری، مديريت زمان، 
های زودگذر و کار کردن در ساعات طولانی بر روی ی، مقاومت در برابر لذتنظارت

 اهداف و در پايان زمینه رسیدن به اهداف تحصیلی را به ارمغان خواهد آورد.
آوری بر درگیری مستقیم ديگری که در مدل مشاهده شد مربوط به اثر مستقیم تاباثر 

آمد. نتايج پژوهش با  به دستتحصیلی است. اين رابطه در پژوهش مثبت و معنادار 
و  Ahmed( و 1396، همکاران( )شاکرمی و 2014)همکاران  و Bethellپژوهش 
توان گفت از آنجا که افراد با می ( همخوان بود. در تبیین اين رابطه2018)همکاران 

کنند، در دنیای تحصیل و در آوری بالا در کنترل و مديريت استرس بهتر عمل میتاب
های آن نیز انگیزه خود را حفظ نموده و سعی در کنترل شرايط هنگام مواجهه با چالش

دمیک نیز آوری، در بخش آکاآموزان به دلیل اين تابنامطلوب دارند. همچنین اين دانش
يابی سطوح شوند، تمايل به دستها روبرو میهايی که با آنمشکلات و سختی رغمیعل

ها بالاتری از موفقیت را از خود بروز داده و برای رسیدن به اين هدف، درگیری در آن
 دیتأکهای معلمان و والدين بر اين رابطه نیز ها بر نقش حمايتشود. پژوهشبیشتر ديده می

 ,Dweckگردد )آوری بیشتر و به دنبال آن درگیری منجر میکه اين خود به تاب کنندمی

1999 ،Martin & Marsh, 2008 نکته مهم آنکه اين درگیری در دانشجويان بسیار .)
تر مشهود است. علت اين موضوع درگیری آموزان و فراگیران مقاطع پايینبیشتر از دانش

آوری بالا های دانشجويی است که ضرورت تابهبیشتر دانشجويان در تکالیف و پروژ
 (. Ahmed et al., 2017نمايد )برای ادامه فرايند پژوهش را مشخص می
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شناختی بر درگیری تحصیلی دانشجويان نیز نشان داری اثر مستقیم سرسختی روانمعنی
های تحصیلی به میزان بیشتری خود را درگیر ر موقعیتدهد که افراد با سرسختی بیشتر دمی
( 2021)همکاران و  Vaziri( و 1394)همکاران کنند. نتايج پژوهش با نتايج صفری و می

های مهمی همچون تعهد، چالش و کنترل توان از ويژگیهمسو بود. در تبیین اين رابطه می
ها بیانگر آن استفاده کرد. پژوهش شود،ابعاد سرسختی در فراگیران ديده می عنوانبهکه 

ها را به تواند میزان مديريت مطالعات در آناست که میزان کنترل بالا در دانشجويان می
ی خوببههای اثربخش در موفقیت تحصیلی را فعالیت هاآنهمراه داشته باشد. همچنین 

اين فراگیران با  گريد انیب بهگردند. با تکالیف مواجه می ترحرابندی نموده و اولويت
زا و های بالقوه استرسشود مجال برآورد موقعیتی میريچالش پذملاحظاتی که باعث 

 ,Maddiبخشند )انگیز را فراهم کرده و درگیری و عملکرد تحصیلی را بهبود میهیجان

2006.) 
آوری ی توسط تابمیرمستقیغاثر  ثبات قدمنتايج پژوهش، همچنین بیانگر آن است که 

( و 2020)همکاران  و مونتاسهای درگیری تحصیلی داشته است. نتايج پژوهش بر
HeeKwon and YeJung (2020) مستقیم است. در افراد با کننده اين اثر غیر يیدتأ

شود، لذا در های سريع و بدون ارزيابی کمتر ديده میقضاوت معمولاً  ثبات قدمويژگی 
شوند به دلیل اين ويژگی تحمل خود ريشانی میزا و در لحظاتی که دچار پشرايط استرس

آوری بیشتری دارند. همچنین آگاهی اين افراد از نسبی بودن را افزايش داده و تاب
کند. طبق نظريه در اثر فشارها آماده می ترسازگارانههای را برای پاسخ هاآنهايشان انديشه

Martin and Marsh (2006 )را تقويت و يا تضعیف آوری از عوامل، تاب دودسته
آوری را تقويت کرده و منجر به درگیری فرد در امور يادگیری کنند. عواملی که تابمی
ريزی و پشتکار و عواملی که باعث تضعیف آن از باور به خود، برنامه اندعبارتشوند می
بنابراين ؛ شوند شامل اضطراب، کنترل پايین، ترس از شکست و تخريب خود استمی

گزينی، ارتباط قوی و مشارکت، های افرادی با ثبات قدم که باعث بهزيستی، جهتیويژگ
شود، خودکارآمدی را تقويت نموده و موجب و مديريت استرس می مسئلهمهارت حل 

 (.Close & Solberg, 2008گردد )درگیری تحصیلی بهتر می
ی تحصیلی توسط ریبر درگاثر غیرمستقیم ديگر در اين پژوهش مربوط به اثر سرسختی 

( و 2019) Barber and Harvey یهاپژوهشنتايج با  ثبات قدم بوده است.
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Georgoulas Sherry and Kelly (2019 همسو است. اين اثر غیرمستقیم )گونهنيا 
ی تعهد در انجام امور، چالش در که افراد سرسخت معمولاً در سه مؤلفه شودیمتبیین 

سائل سخت و کنترل توانا هستند که البته اين صفت شناختی، هنگام مواجهه با مشکلات و م
اند سوی ديگر پژوهشگران دريافته ازها است. ويژگی بسیار مهمی در دستیابی به موفقیت

توانند عملکرد های زندگی اثرگذار بوده و میی نیز در موفقیتشناخت ریغکه عوامل 
آفرين را در مدارس  هألمسو رفتارهای تحصیلی را بهبود بخشند، سازگاری را افزايش دهند 

توانند پیشگوهای ثبات قدم می ازجملهی شناخت ریغعوامل  گريدعبارتبهکاهش دهند. 
 Gray etهای اجتماعی، اقتصادی و آکادمیک در نظر گرفته شوند )خوبی برای موفقیت

al., 2014( لذا طبق نظريه ثبات قدم .)Duckworth et al., 2009 سرسختی بالا ( افراد با
کنند، ی آشکار میخوببهکه در انجام امور از خود استقامت و مقابله با ناملايمات را 

ها بوده و موجب رشد آن رگذاریتأثها ی در شخصیتشناختریغتوانند در رشد صفات می
های فراوان درباره هوش نیز بر اهمیت و درستی اين موضوع تأکید گردند. انجام پژوهش

ها گزارش کردند که برای موفقیت، ( پس از سال1994) همکارانو  Termanدارد. 
ی ديگر يافت شناخت ریغهای شناختی و چیزی بیشتر از هوش لازم است که بايد در ويژگی

 های چالشدهی، قدرت حل مسائل در موقعیتالبته نقش خودکنترلی، خودنظم و شود.
نمايد  ترکوتاهتعداد، مسیر رسیدن به موفقیت را تواند در کنار اسقدم و ... می برانگیز، ثبات

(Toagh, 2013 ؛Cross & Arizona, 2013.) 
های آن استفاده کرد، در نتايج هر پژوهش را بايد با در نظر گرفتن محدوديت ازآنجاکه

گردد که چون اين پژوهش در بین دانشجويان اين راستا به نمونه اين پژوهش اشاره می
جمعیت، جمعیت همگنی هستند، لذا بايد در تعمیم نتايج اين پژوهش به و اين  شدهانجام

بنابراين انجام اين پژوهش در ديگر ؛ ديگر اقشار جامعه احتیاط لازم را به عمل آورد
های انجام اين پژوهش با استفاده از روش نیهمچن شود.های جامعه نیز پیشنهاد میگروه

مقطعی و يا در طول زمان با انجام  صورتبه های آزمايشی و مداخلهديگر همچون روش
شود. های کیفی در کنار مطالعات کمی پیشنهاد میمراحل پیگیری و استفاده از روش

ی از مضامین در بردارنمونهمطالعات کیفی به دلیل متفاوت بودن با مطالعات کمی و  چراکه
 خصوصبهاه داشته باشد. تواند اطلاعات فراوانی را برای پژوهشگران به همراين حوزه می

، درباره هاشنهادیپاگر اين پژوهش در مقاطع و سنین متفاوت صورت پذيرد. يکی ديگر از 



 189 |نجاریان و واحدی  |...  آوریتاب و شناختیروان سرسختی قدم،ثبات رابطه

های ممکن است تجارب و انگیزه چراکهانجام اين پژوهش در سنین مختلف است. 
دانشجويان در مقاطع کارشناسی ارشد و دکتری در درگیری تحصیلی نسبت به دانشجويان 

بسیاری در آن  کنندهليتعدآموزان متفاوت بوده و متغیرهای و يا حتی دانش کارشناسی
های جديد آموزش همچون تواند در حوزهدخالت داشته باشند. همچنین اين بررسی می

 قرار گیرد. مورداستفادههای آنلاين نیز بررسی شود و اثرات آن آموزش

 منابع
و  amosپژوهشی با یهامثاللیل آماری هی پژوهش و تح روش .(1393) .بشلیده، کیومرث

spssانتشارات دانشگاه شهید چمران اهواز.  :. اهواز 
 -الگوی ساختاری رابطه اهداف رويکردی .(1387) .حجازی، الهه و عابدينی، ياسمین

-342(، 3)12 فصلنامه روانشناسی،عملکردی، درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی. 
348. 

 درگیری پرسشنامه یسنجروان یهاشاخص .(1396) .احمد رمضانی، ملیحه و خامسان،

(، 96)29، ی تربیتیریگاندازهفصلنامه عاملی.  درگیری معرفی با 2013 ريو تحصیلی
185-204. 
ادراکات از  یرابطهبررسی  .(1398) .سیروس ،عالی پور و سحر ،بارانیان ،سیمین ،زغیبی قناد

با چالش پذيری تحصیلی و عملکرد کیفیت کلاس درس و انعطاف پذيری شناختی 
 .130-112(، 4)8 ،روانشناسی مدرسهتحصیلی در دانش آموزان دبیرستانی. 

تدوين مدل درگیری تحصیلی بر  .(1396) .اللهقدم پور، عزتو  مسعود ،صادقی ،شاکرمی، مريم
اجتماعی کلاس درس و جو عاطفی خانواده با نقش میانجی  -اساس عوامل جو روانی 

 .182-159(، 29)8، یشناختروان یهاها و مدلفصلنامه روش .ری تحصیلیآوتاب
اشتیاق  ینیبشیپ .(1394) .ریامی عباسو  جتبی، مسلم آبادی ،حسین ،آبادی جنا ،هديه ،صفری

نشريه راهبردهای آموزش  ی.شناختتحصیلی بر اساس هوش معنوی و سرسختی روان
 .12-7(، 8)6 ،در علوم پزشکی
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