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Abstract 
This research was conducted with the aim of effectiveness of dialectical 

behavior therapy on psychological capital and academic vitality of male 

students of Shahid schools in Dezful city. Semi-experimental research method 

with pre-test - post-test with control group and available sampling method, 30 

people were selected and randomly assigned to two groups (15 people control 

and experiment). The data were collected by the Psychological Capital 

Questionnaires (Luthans, 2007) and Academic Buoyancy Scales (Hossin 

Chari & Deghanizadeh, 2011). They were also trained during 8 sessions (90 

minutes) once a week for two months, based on the dialectic behavior therapy 

training protocol of Miller et al. (2007). During the training, the control group 

did not receive any intervention, and after the training, both groups were given 

a post-test. In order to analyze the data, multivariate covariance analysis was 

used. The findings showed that dialectical behavior therapy can significantly 

improve psychological capital with an effect size of 0.56 and academic vitality 

with an effect size of 0.47 (p < 0.001). On this basis, based on the results, it 

can be considered that dialectical behavior therapy can be considered as an 

effective intervention to improve the psychological capital and academic 

vitality of students. 
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Psychological Capital. 
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 و یروانشناخت سرمایه بر دیالکتیک رفتاردرمانی اثربخشی
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 چکیده 
 حصیلیت سرزندگی و شناختیروان سرمايه بر ديالکتیک رفتاردرمانی اثربخشی هدف با پژوهش اين

 – آزمونپیش با آزمايشینیمه  پژوهش روش. شد انجام دزفول شهر شاهد مدارس پسر آموزاندانش
 تصادفی بصورت و شد انتخاب نفر  .3 دسترس، در بصورت بردارینمونه روش با و کنترل گروه با آزمونپس

 سرزندگی مقیاس از هاداده گردآوری منظور به. شد گمارده( آزمايش  و کنترل نفری 72) گروه دو در
 استفاده( Luthans, 2007) شناختیروان سرمايه پرسشنامه و( 7397 زاده،دهقانی و حسینچاری) تحصیلی

 براساس ماه، دو مدت به و هفته در جلسه يک صورت به( ایدقیقه .9) جلسۀ 7 طی در آزمايش گروه. شد
 ارائه طول در. گرفتند قرار آموزش مورد(  2007) همکاران و dialectic رفتاردرمانی آموزشی پروتکل
 نجاما آزمونپس گروه دو هر از آموزش اتمام از بعد و نداشتند دريافت ایمداخله هیچ کنترل گروه آموزش

 که داد اننش هايافته. گرفت انجام چندمتغیره کوواريانس تحلیل روش از هاداده تحلیل منظور به. گرفت
 و ./22 راث اندازه با شناختیروان سرمايه بهبود موجب معناداری طور به تواندمی ديالکتیک رفتاردرمانی

 توانمی را dialectic رفتاردرمانی اساس اين بر(. p <./7..) گردد ./41 اثر اندازه با تحصیلی سرزندگی
 لحاظ ردمو آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و شناختیروان سرمايه بهبود برای مؤثر مداخله يک عنوان به

  گیرد. قرار

   تحصیلی سرزندگی روانشناختی، سرمايه ديالکتیك، رفتاردرمانی ها:کلیدواژه
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 مقدمه 
 يادگیرندگان تحصیلی بر پیشرفت که است عواملی جستجوی در همواره آموزشی هاینظام

 مؤثر بر عوامل شناخت کنند.می تضمین را جديد نسل پیشرفت تحصیلی و گذارند اثر

 ريزیبرنامه جهت مناسب در رويکردی آموزان،تحصیلی دانش عملکرد و پیشرفت

 مورد آموزشی توسعه برای بتوان هم آن وسیله تا به آوردمی وجود به آموزشی هایبرنامه

(. 7392زد )قدم پور و همکاران،  رقم را ممکن نتايج بهترين آموزاندانش هم برای و نظر
 در و هستند يادگیری بر تأثیرگذار عوامل از 5تحصیلی و سرزندگی 7شناختیسرمايه روان

 دارند.  نقش بسزايی آموزاندانش تحصیلی موفقیت
با  که باشدگرا میشناسی مثبتروان هایاز شاخص يکی شناختیروان سرمايه

در  پشتکار موفقیت، داشتن به دستیابی برای هايشتوانايی به فرد قبیل باور هايی ازويژگی
شود تعريف می مشکلات کردنتحمل و خود مثبت در اسنادهای ايجاد هدف، کردن دنبال

(Luthans & Luthans, 2004 .)Seligman (2000) که سرمايه است معتقد 

 سرمايه که است معتقد او گیرد.بر می در را آدمی زندگی مثبت هایجنبه شناختی،روان

سادگی  به را آن توانمی و است مشاهده قابل آسانی به آشکار بوده، اجتماعی و انسانی
 گیریاندازه بوده، بیشتر بالقوه شناختی،روان سرمايه کهحالی کرد. در کنترل و گیری اندازه

 خودش، از شخص درک شامل شناختیروان است. بنابراين سرمايه دشوار آن توسعه و

 شودتعريف می مشکلات برابر در پايداری و موفقیت به رسیدن هدف برای داشتن

(Malinowski & Lim, 2015سرمايه .) بوده هاانسان زندگی جنبه مثبت شناختیروان 

در برابر  پايداری و به موفقیت رسیدن برای هدف داشتن شخصی خود، درک بر مبتنی و
 و 2بینی، خوش4، امیدواری3مانند خودکارآمدی هايیويژگی با شود ومی تعريف مشکلات

 ظرفیت عنوان يکبه آنها از هرکدام ( وAvey et al., 2010شود )برجسته می 2آوریتاب

 به فرد اعتماد میزان منظور از خودکارآمدی شود.می نظرگرفته در مثبت شناختیروان

 سازدمی قادر فرد را که است حالتی است. امید، اعمال از سری انجام يک برای اشتوانايی

 نیروی خودرهبری، طريق از و کند تعیین را اما چالشی بینانه واقع انتظارات و اهداف تا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. psychological capital  
2. academic bouyancy  
3. self-efficacy 

4. hope 

5. optimism 

6. resilliency 
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 علّی اسنادهای به بینیدست يابد. خوش اهداف آن به درونی کنترل حس و اراده، انرژی

 انتظار و کنندمی تبیین را منفی مثبت وقايع افراد آن در که روشی است و دارد اشاره مثبت

 شرايط در شکوفا شدن حتی و دادن پاسخ برای فرد ظرفیت آوریدارند. تاب نتیجۀ مثبت

 سرمايه از بودن برخوردار(. Luthans et al., 2007) است منفی يا مثبت فشارزای

 زا،استرس هایموقعیت برابر در بهتر مقابله بر تا علاوه سازدمی قادر را افراد شناختی،روان

 روشنی به ديدگاه باشند، بالايی برخوردار توان از مشکلات برابر در شده، تنش کمتر دچار

 افراد بنابراين اين گونه بگیرند، قرار روزانه وقايع تأثیر تحت و کمتر برسند خود مورد در

(. 7391نیز هستند )هارون رشیدی و کاظمیان مقدم،  بالاتری شناختیروان سلامت دارای
 برابر در بهتر بر مقابله تا علاوه سازدمی قادر را افراد شناختیروان سرمايه از بودن برخوردار

برخوردار  بالايی تواناز   مشکلات برابر در شده، تنش کمتر دچار زا،استرس هایموقعیت
بگیرند  قرار روزانه یر وقايعتأثتحت  کمتر و برسند خود مورد در روشنی ديدگاه به باشند،

 انجام برای خود هایبه توانايی برخوردارند، شناختیروان سرمايه از که است. افرادی

 پذيریانعطاف خود از و دشوار سخت در شرايط توانندمی و دارند اعتقاد تکالیف درست

 دهندمی اسناد خود هایتلاش را به مثبت اتفاقات آوری(،تاب )خودکارآمدی و دهند نشان

 کدام هر که و امیدواری(، بینیباشند )خوش داشته را آينده در مثبت اتفاقات وقوع و انتظار

 داشته تواندمی مختلف هایتوانمندی جمعیت افزايش در سازنده نقش هاويژگی اين از

 حاکی (7397پژوهش صدوقی ) (. نتايجYoussef Morgan & Luthans, 2015باشد )

 تحصیلی در اشتیاق مهمی نقش بینی،خوش و امید به ويژه شناختیروان سرمايه که بود آن از

فرآيند  در شناختیروان سرمايه تقويت و دارد دانشجويان رفتاری اشتیاق بعد در به ويژه
 وضعیت بهبود و دانشجويان تحصیلی اشتیاق ساززمینه عامل تواندمی دانشگاهی آموزش

 سرمايه بین داد ( نشان7397فر ) میر و بیان باشد. همچنین نتايج پژوهش مال آنان تحصیلی

 رابطه دختر آموزاندانش در و شیفتگی شادکامی آن با هایمقیاس خرده و شناختیروان

 هایو مؤلفه شناختی سرمايه میزان هرچه گفت توانمی پس دارد. وجود معناداری و مستقیم

و همکاران  Kimبرخوردارند.  بیشتر شیفتگی و شادکامی از باشد، بالاتر آموزاندانش در آن
اثرگذار  شناختیروان بهزيستی بر شناختیروان سرمايه که دادند پژوهشی نشان در (2019)

شناختی روان ختی با بهزيسیشناها از رابطه سرمايه روانهمچنین نتايج پژوهش .است
رويی سخت و تحصیلی (، اضطراب امتحان، درگیری7397)يعقوبی و همکاران، 
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؛ 7399نامنی،  (، افسردگی و اضطراب )آزاد منجیری و..74آبادی و همکاران، )عشق
Beker et al., 2017( تحمل پريشانی ،)Zhou et al., 2017 .حکايت دارد )Luthans 

 آموزاندانش برای شناختیروان سرمايه فعال رويکرد که معتقدند (2014ن )او همکار

 را روانی قوت که نقاط شودمی تحصیلی موفقیت موانع بر غلبه و يادگیری ترويج به منجر
موضوع  روی بر زياد بسیار اهمیت و توجه وجود با حال، اين با دهد.می پرورش

 پژوهشتايج است. ن شده پیشنهاد بیشتری تجربی هایپژوهش يادگیری، توانمندسازی
های شناختی به عنوان يکی از مؤلفهنشانگر اهمیت سرمايه روان( 7392عظیمی و همکاران )

گیرهای دانشجويان و افزايش ورزی در تصمیمنگر در کاهش تعللمهم روانشناسی مثبت
 .سرزندگی تحصیلی آنان است

 موجب که است يادگیرندگان و استعدادهای هاتوانايی از سرزندگی تحصیلی يکی

شود. احساس سرزندگی می تحصیلی حیطه در فشارها و تهديدها در برابر افراد سازگاری
 زندگی و شور حس خود در افراد اين تجربه در است که شناختیروان خاص تجربه نوعی

مثبت،  پاسخ به تحصیلی (.  سرزندگی7392گشنیگانی، )صادقی و خلیلی کنندمی روحیه
تحصیلی تجربه  و جاری مداوم عرصه در که موانعی و هاچالش انواع به انطباقی و سازنده

های (. سرزندگی ظرفیت بازگشت از چالشPutwain et al., 2011) دارد اشاره شوند،می
، مالی و يا احساسی به تعادل مجدد اطلاق شده است و بیانگر توانايی فرد جهت اجتماعی

دگی است زای زنر برابر غم، ضربه، شرايط نامطلوب و عوامل تنیدگیسازش يافتگی مجدد د
(Resin, 2010 ،به عبارت ديگر، سرزندگی به معنای مقاومت 7393؛ نقل از صالحی  .)

ی ارکت کنندهآور مشپذير در برابر آسیب يا شرايط تهديدکننده نیست، بلکه فرد تابفعل
 Martin and Marsh (2006)(. 7393لحی، فعال و سازنده محیط پیرامونی خود است )صا

 ايرس و مدرسه در بالا بسیار موفقیت احتمال عنوان به آموزشی محیط در سرزندگی را
 آموزشی محیط در. دانندمی محیطی هایدشواری و مصائب رغم به زندگی هایموقعیت

 رد اقتصادی و فرهنگی اجتماعی، مشکلات و موانع رغم به سرزندگی، دارای آموزاندانش
Martin and Marsh (2006 ). (7392همکاران،  فولادی و)شوند می موفق بالايی سطح
 قشن آموزاندانش تحصیلی انگیزه افزايش يا کاهش در سرزندگی میزان که دادند نشان

 با را خود توانندمی بهتر دارند، بالايی تحصیلی سرزندگی که آموزانیدانش .دارد مهمی
 از مدارس است اهمیت حائز بسیار رو اين از. کنند سازگار تحصیلی موانع و هاچالش
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 نظام یشرايط چنین در. هستند سرزنده تحصیلی نظر از که باشند برخوردار آموزانیدانش
 اعدنامس شرايط رغمعلی که باشند برخوردار اطمینان اين از توانندمی هاخانواده و آموزشی
 توانندمی مطلوب عملکرد و جديت و تلاش با آموزاندانش تحصیلی هایدشواری و احتمالی

 عوامل شناسايی (.7392دهند )عظیمی و همکاران،  نشان را خود تحصیلی هایشايستگی
 یسرزندگ افزايش جهت بعدی اقدامات آموزشی تواندمی تحصیلی سرزندگی بر مؤثر

 هایفعالیت رکزتم توانتأثیرگذارمی متغیرهای شناسايی با که چرا. نمايد تسهیل را تحصیلی
 نظام آموزشی غايت واقع در. گذاشت متغیرهايی چنین روی بر را ایمداخله و آموزشی
 که چرا. پردازندب تحصیلی فعالیت به تحصیلی سرزندگی با که است يادگیرندگانی پرورش

 دارای يادگیرندگان پرورش همانا که آموزشی نظام هایآرمان که است صورت اين در
 سرزندگی تحصیلی عدم. گرددمی تأمین است موفق و کوشسخت و مثبت تحصیلی روحیه

 منفی تبعات از است. آموزانتحصیلی دانش مشکلات ترينشايع و ترينجدی از يکی

فعالیت  کاهش و تحصیلی بدکاری و خواب آشفته تحصیلی افسردگی، سرزندگی نداشتن
است  ذهنی سلامت شاخص معنادار سرزندگی، درونی حس طورکلی،به است. جسمانی

(Hong et al., 2016 در پژوهشی .)Putwain ( 2011و همکاران) که اندداده نشان 

دارد.  عکس رابطه علائم جسمانی ناخوشايند و تنش اضطراب، با تحصیلی سرزندگی
 ارتباط شادکامی و سرزندگی بین که دادند نشان نیز (7394همکاران ) و همچنین کشاورز

 و تحصیلی با عملکرد مرتبط عوامل شناسايی که است دارد. بديهی وجود معنادار و مثبت
 از آموزش و تحصیل کیفی سطح در افزايش تواندمی آن ارتقای علمی راهکارهای ارائه

 سويی از (.Heystek & Emekako, 2020باشد ) برخوردار بسیار زيادی اهمیت و ارزش

 نمرات زياد، استرس قبیل از متعددی موانع و هابا چالش تحصیلی زندگی که آنجا از

 افزايش که موجب را عواملی تا است لازم هستند، روروبه غیره و انگیزه ضعیف، کاهش

 افزايند،می وی تحصیلی سرزندگی بر شده و هاچالش و موانع اين با مقابله در فرد توانايی

 (. ..74شوند )سورگی و همکاران،  شناسايی
 حل مشکلات مؤثر، برای و رايج هایروش از شناختی ایمداخله هایروش

 حوزه اين نوين در هایدرمان از جمله 7ديالکتیکی رفتاردرمانی که هستند شناختیروان

 و است مورداستفاده قرارگرفته اختلالات ساير در درمان متنوعی نسبتاً دامنه در که است
 هااز نوآوری است و يکی گرفته آن صورت مورد در محققان سوی از ایگسترده مطالعات

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Dialectic Behavior Therapy (DBT)  
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 درمانی روان خاصی از نوع درمانی ديالکتیکی شناختی است. رفتارروان هایدرمان در

( برای درمان اختلال 1993) Marsha Linnaeusتوسط  که است رفتاری -شناختی
 بالینی هایجمعیت از بسیار وسیعی طیف برای رويکرد شخصیت مرزی تدوين گرديد. اين

است. اين  گرفته قرار تأيید مورد اثربخشی آن و استفاده قرارگرفته مورد و غیربالینی
 باشندتغییر می براصل مبتنی که را رفتاری -شناختی هایدرمان به مربوط مداخلات رويکرد،

 اين بر و باشند درآمیختهپذيرش میاصل  بر مبتنی که ذهن شرقی فنون فلسفه و هاآموزه با

 آگاهی فراگیرکند: ذهنمی مطرح خود در شیوه درمانی را ایمداخله مؤلفه چهار اساس

 فردی بین کارآمدی و هیجانی و تنظیم پذيرش هایعنوان مؤلفه به پريشانی تحمل و بنیادی

 (. 7394های تغییر )آسمند و همکاران، عنوان مؤلفه به

ديالکتیک های رفتاردرمانیآموزش مهارت ندنشان داد( ..74) و همکاران پورهمايون
در ود. شمنجر به کاهش وزن و همچنین کاهش هیجانات منفی در مقايسه با گروه کنترل می

رفتاردرمانی ديالکتیک با ( نشان دادند 74.7و همکاران ) ساری نصیرلوعالیپژوهشی ديگر 
واند به عنوان تجويی هیجانی میيشانی، پذيرش و خودنظمهای تحمل پرگیری از تکنیکبهره

يک درمان کارآمد جهت بهبود بهبود عاطفه خودآگاه و کیفیت زندگی خانواده مادران 
علاوه بر اين، بارانی و فولادچنگ  .دارای کودک با اختلال رشد ذهنی مورد استفاده گیرد

اهش داری بر کالکتیکی تأثیر معناهای رفتاردرمانی ديموزش مهارت( نشان دادند آ74.7)
آموزان داری در کاهش افسردگی دانشآموزان داشت، اما نتوانست تأثیر معنااضطراب دانش

موزش آموزان از آتوان برای کاهش اضطراب دانشطورکلی میداشته باشد. نتیجه اينکه به
ها برای کاهش تهای رفتاردرمانی ديالکتیکی استفاده کرد، اما آموزش اين مهارمهارت

ها از اثربخشی همچنین پژوهش .آموزان نیازمند تأمل و بررسی بیشتر استافسردگی دانش
(، 7392 ،جانقادری بگه و اسکندری)آوری تاب رفتار درمانی ديالکتیک برآموزش 

افسردگی، اضطراب (. 7394همکاران،  وآسمند )باورهای غیرمنطقی، اضطراب و افسردگی 
شده، استرس ادراک(. 7391)ترخان، انگاره تن(، 7391همکاران،  و بلیر)و استرس 

تحمل پريشانی و نظم (،  7393همکاران،  و حاجی احمدی)خودکارآمدی و کیفیت زندگی 
میزان ، (7393و همکاران،  زمانی)بخشی هیجانی بر رفتارهای تکانشی و خشم انفجاری 

کاهش افسردگی و افکار خودکشی ، (7393، و همکاران سلیمانی)پرخوری و افسردگی 
( 7394)نديمی، افزايش تحمل آشفتگی و بهبود تنظیم هیجانی (، 7393)مداحی و مداح، 
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 یک بررفتار درمانی ديالکت حکايت دارند. از اين رو اين پژوهش به دنبال بررسی اثربخشی
جه به وآموزان شاهد شهر دزفول است. با تسرمايه روانشناختی و سرزندگی تحصیلی دانش

آموزش رفتاردرمانی  بود که آيا سؤالمطالب بالا هدف از پژوهش پاسخگويی به اين 
  است؟ رمؤثآموزان شاهد سرمايه روانشناختی و سرزندگی تحصیلی دانش بر ديالکتیک

 روش 
ون با آزمپس -آزمونآزمايشی از نوع پیشاين پژوهش صورت گرفته بر اساس طرح نیمه

تمامی  شامل. جامعه آماری پژوهش شد انجام آزمايش گروه با همراهگروه کنترل 
نمونه بود.  7397-99در سال تحصیلی آموزان شاهد مقطع دوم متوسطه شهر دزفول دانش

آموزان بود که بصورت دردسترس انتخاب و بصورت نفر از اين دانش .3پژوهش شامل 
ها جهت تجزيه و تحلیل داده نفری آزمايش و کنترل( قرار گرفتند. 72در دو گروه )تصادفی 

 د:ابزارهای زير استفاده ش از اين پژوهش در اريانس چندمتغیره استفاده شد.کوواز تحلیل 
( 7397ده )زاپرسشنامه سرزندگی تحصیلی: اين پرسشنامه توسط حسینچاری و دهقانی

 کاملاً تا  (7) کاملاً مخالفم از لیکرت روی مقیاس بر گويه است که 9ساخته شد و دارای 

شود. هرچه نمره بالاتر باشد، سرزندگی تحصیلی بیشتر است. می داده ( پاسخ1) موافقم
( پايايی پرسشنامه را با استفاده از ضريب آلفای کرونباخ 7397زاده )حسینچاری و دهقانی

گزارش کردند. همچنین دامنه همبستگی  ./13و ضريب بازآزمايی برابر با  ./.7برابر با 
بود. پايايی پرسشنامه در اين پژوهش با استفاده از آلفای  ./21تا  ./27نمره کل بین  ها باگويه

 بدست آمد. ./.7کرونباخ 
تهیه شده است.  Luthans (2007)پرسشنامه سرمايه روانشناختی: اين پرسشنامه توسط 

بینی و تاب آوری در قالب بعد خودکارآمدی، امیدواری، خوش 4اين پرسشنامه به سنجش 
 لیکرت روی مقیاس بر است. سؤالات گويه 2 شامل خرده مقیاس پردازد که هریم سؤال54

شود. هر چه نمره بالاتر باشد، سرمايه می داده ( پاسخ2) موافقم تا کاملاً (7) نیستم موافق از
(، 2007و همکاران ) Luthansروانشناختی بیشتر است. در چند پژوهش مانند مطالعات 

( مورد استفاده قرار گرفته و روايی 7397( و هويدا و همکاران ).739هاشمی و همکاران )
گزارش شده است.  در پژوهش  ./79تا ./11آن مورد تأيید واقع شده است و پايايی آن بین

( ضريب آلفای کرونباخ بدست آمده به ترتیب برای 7391هارون رشیدی و کاظمیان مقدم )
و تاب  ./.7، خوش بینی./.7، امیدواری./17های خودکارآمدی اسهر يک از خرده مقی
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گزارش شد. در اين پژوهش ضرايب پايايی به روش آلفای کرونباخ برای کل  ./19آوری 
های خودکارآمدی، امیدواری، خوش بینی و تاب آوری و برای خرده مقیاس ./.7پرسشنامه 
 بدست آمد.  ./11و  ./19، ./17، ./.7به ترتیب 

های کنترل و آزمايش، در مرحله از تعیین نمونه پژوهش و مشخص شدن گروه پس
های سرمايه روانشناختی و سرزندگی تحصیلی بر روی هر دو گروه آزمون، پرسشنامهپیش

روه قرار گرفت )گرفتاردرمانی ديالکتیکی اجرا شد. سپس گروه آزمايش تحت آموزش 
جلسه  7ر طی درفتاردرمانی ديالکتیکی رفت(. قرار نگرفتاردرمانی ديالکتیکی کنترل تحت 

هفته و به صورت منظم هر هفته يک جلسه برگزار شد و مدت زمان هر  7)جلسات در طی 
 دقیقه بود. برنامه جلسات آموزش به طور خلاصه به شرح زير بود: جلسه .9

 (6004خلاصه محتوای جلسات رفتار درمانی ديالکتیك)میلر و همکاران،  .0جدول 

 محتوا هدف ساتجل

 اول
آشنايی مراجعان 

 با همديگر

 ،يکديگر با اعضاء آشنايی اعضاءگروه، وهمکاری اعتماد اولیه،جلب ايجادارتباط
 پذيرش تمرين رسان، آسیب خود یامقابله راهبردهای منفی پیامدهای آموزش
 پرت یها)مهارت رسان آسیب خود رفتارهای از برگردانی توجه تمرين بنیادين،

 یتهایفعال طريق از برگردانی توجه تمرين ،(تخريبی خود رفتارهای از حواس کردن
 .گیهفت برنامه در آن گنجاندن و لذتبخش هاییتفعال فهرست تهیه و لذتبخش

 دوم
 و توانش کسب

 با آشنايی

 هیجانات

 توجه ديگر، موضوعی يا کار به توجه کردن معطوف طريق از برگردانی توجه
 طريق زا برگردانی توجه موقعیت، ترک طريق از برگردانی توجه افکار، از برگردانی
 جهتو برنامه تدوين شمارش، طريق از برگردانی توجه روزمره، کارهای و تکالیف

 .برگردانی

 سوم

 نامگذاری
و  هیجانات

 به توجه
 هاآن عملکرد

 خود بويايی، احساس از استفاده با بخشی آرامش خود بخشی، آرامش خود مهارت

 احساس از استفاده با بخشی آرامش خود شنوايی، احساس از استفاده با بخشی آرامش
 آرمیدگی یهاطرح تدوين لامسه، احساس از استفاده با بخشی آرامش خود چشايی،

 منزل، از خارج در و منزل در شناختی

 چهارم
 مشاهده گری

 هیجانات
 آرامش شده، ايجاد کنترل آرامی تن ،(امن محل تجسم) امن مکان از تصويرسازی

 .متعهدانه عمل تمرين ارزشها، مجدد کشف نشانه، به وابسته

 پنجم
 توانش کسب

 کاهش جهت

 آسیب پذيری

 تمرين تر،بر قدرت با ارتباط برتر، قدرت با بهتر ارتباط و برتر قدرت شناسايی
 ال،ح زمان در زندگی آن، تمرين و استراحت وقت تعیین برتر، قدرت هاییتفعال

 تنفس تمرين حال، زمان به سپاری گوش تمرين کجاست؟ الآنذهنتان  تمرين
 افکار ستفهر خودتصديقی، و گرايانه خودتشويق یامقابله افکار از استفاده آگاهانه،

 .یامقابله
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 محتوا هدف ساتجل

 ششم
 توانش آموزش

 حل مسئله

 یصتشخ ی،امقابله افکار تمرين برگه کردن کامل و یامقابله افکار مهارت آموزش
 فريب خودآسیبی، رفتارهای و هایجان)ه هیجانها راه سر موانع بر غلبه ها،یجانه

 (.ديگران دادن

 هفتم
 دنیای بر تسلط

 خود

 های ودگويیخ بنیادين، پذيرش تمرين بنیادين، پذيرش از استفاده و بنیادين پذيرش
 برای جديد سازگاری يا یامقابله راهبردهای ايجاد و تدوين تايیدگرايانه،

 .شخص ساز آشفته های وموقعیت فردی، بین ساز آشفته هاییتموقع

 هشتم
 مخالف عمل

آسیب  هیجانات
 زننده

 ضروری، شرايط برای یامقابله طرح تدوين فوری، سازگاری برنامه يك ايجاد
 تارهایرف شناسايی بدنی، فشار و تنش خواب، بهداشت بدنی، درد و بیماری ورزش،

 فزايشا شناختی، پذيری آسیب کاهش قضاوت، بدون خود بر نظارت خودتخريبی،
 .آزمون پس گرفتن و مثبت هاییجانه

 ها یافته
 آزمايش، گروه بود. در 4/72و میانگین سنی گروه کنترل  5/72میانگین سنی گروه آزمايش 

درصد( پايه دوازدهم  33نفر ) 2درصد( و  41نفر پايه يازدهم ) 1درصد( پايه دهم،  .5) نفر 3
نفر  1درصد( پايه يازدهم و  .5نفر ) 3درصد( پايه دهم،  33نفر ) 2 کنترل، گروه بودند. در

 درصد( پايه دوازدهم بودند.  41)
 و مرکزی هایشاخص محاسبه به ابتدا نمونه، به مربوط هایداده توصیف برای

 :است زير شرح به شدکه پرداخته پژوهش پراکندگی متغیرهای

 ارزيابی مراحل و گروهی عضويت برحسب متغیرهای پژوهش توصیفی های. شاخص6جدول 

 گروه کنترل رفتاردرمانی دیالکتیک مرحله متغیرها
M SD M SD 

 خودکارآمدی
 12/4 60/17 21/4 70/17 پیش آزمون
 24/2 01/14 77/1 76/61 پس آزمون

 امیدواری
 66/7 22/12 01/7 21/12 پیش آزمون
 77/7 21/14 12/7 74/66 پس آزمون

 خوش بینی
 17/1 02/12 74/1 47/17 پیش آزمون
 44/7 11/12 72/7 42/60 پس آزمون

 تاب آوری
 60/2 00/12 24/2 64/12 پیش آزمون
 17/2 11/12 14/7 71/61 پس آزمون

 سرزندگی تحصیلی
 42/7 11/11 76/7 47/11 پیش آزمون
 47/7 72/17 02/2 14/77 پس آزمون
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 مطالعه مورد متغیرهای تمامی پژوهش در گروه دو که دهدمی نشان 5جدول مندرجات

 و که میانگین چرا اند؛نداشته يکديگر با گیریچشم هایآزمون تفاوتپیش مرحلۀ در
 آزمون،پس مرحله در اما است نزديک بوده هم به يباًتقر ها،گروه استاندارد انحراف

 داشته محسوسی پژوهش تغییرات متغیرهای در آزمايش گروه انحراف استاندارد، و میانگین

 مرحله در گروه دو واريانس بررسی همگونی برای ابتدا طرح اين پژوهش، به توجه با است.

 شد.  استفاده لوين هایواريانس آزمون همگونی از آزمون،پس

 يکسانی شیب رگرسیون لوين و آزمون نتايج .3جدول 

شود، آزمون لوين محاسبه شده در مورد متغیرهای ملاحظه می 5گونه که در جدول همان
د. ها تأيید شدار نبود، بنابراين مفروضه همگونی واريانسپژوهش به لحاظ آماری معنی

همچنین مفروضه مهم تحلیل کواريانس يعنی همگونی ضرايب رگرسیون از طريق بررسی 
ه نتايج آزمون آن انجام شد کآزمون هر متغیر وابسته بر پسشاثر تعاملی متغیر مستقل و پی

 در متغیرهای پژوهش بود. ./2.در سطح  Fحاکی از معنادار نبودن میزان 

 آزمون متغیرهای پژوهشنتايج تحلیل کوواريانس چندمتغیری پس .3جدول 

ها، داری همه آزمونآزمون، سطوح معنیدهد که با کنترل پیشنشان می 3نتايج جدول 
داری های آزمايش و کنترل حداقل از لحاظ يکی از متغیرهای پژوهش تفاوت معنیبین گروه

 یکسانی شیب رگرسیون هایانسوارآزمون لوین برای تساوی  

 سطح معناداری Fمقدار  سطح معناداری Fمقدار  متغیرها

 774/0 14/6 424/0 071/0 خودکارآمدی

 647/0 71/1 422/0 022/0 امیدواری

 611/0 27/1 720/0 014/0 خوش بینی

 144/0 74/6 617/0 72/1 تاب آوری

 161/0 44/1 617/0 71/1 سرزندگی تحصیلی

 میزان اثر معنی داری درجه آزادی F ارزش نام آزمون

 721/0 001/0 14و  2 67/64 741/0 آزمون اثر پیلایی

 721/0 001/0 14و  2 67/64 127/0 آزمون لامبدای ویلکز

 721/0 001/0 14و  2 67/64 247/4 آزمون اثر هتلینگ

 721/0 001/0 14و  2 67/64 247/4 آزمون بزرگترین ریشه روی
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شود. برای پی بردن به اين که در کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، مشاهده می
متغیری )آنکوا( در متن مانکوا انجام شد که نتايج آن در جداول س يککوواريانپنج تحلیل

 آمده است.  4

 نمرات متغیرهای پژوهش در دو گروه تك متغیره )آنکوا( واريانسکونتايج تحلیل  .0جدول 

 اندازه اثر سطح معنی داری SS Df MS F متغیرهای وابسته

 142/0 001/0 01/12 72/117 1 72/117 خودکارآمدی

 124/0 001/0 11/11 70/176 1 70/176 امیدواری

 471/0 001/0 02/71 76/127 1 76/127 خوش بینی

 202/0 001/0 71/12 12/112 1 12/112 تاب آوری

 227/0 001/0 22/74 42/622 1 42/622 سرمایه روانشناختی

 741/0 001/0 44/12 16/617 1 16/617 سرزندگی تحصیلی

 هایبین گروهآزمون، با کنترل پیش نشان داده شده است 4همان طور که در جدول 
 (.p >./7..) دداری وجود دارتفاوت معنیسرمايه روانشناختی از لحاظ  کنترلآزمايش و 

هبود سرمايه بسبب  آموزش رفتاردرمانی ديالکتیکیتوان گفت با توجه به اين يافته می
های فردی در نمرات تفاوت درصد 22يعنی است،  ./224اندازه اثر برابر با  .شدشناختی روان

نابراين فرضیه باست.  مربوط به تأثیر آموزش رفتاردرمانی ديالکتیکی شناختیسرمايه روان
آزمايش و  هایبین گروه نشان داده شده است 4در جدول همچنین  اول پژوهش تأيید شد.

با توجه به  (.p >./7..) دداری وجود داراتفاوت معنسرزندگی تحصیلی از لحاظ  کنترل
 .شدی تحصیلی بهبود سرزندگسبب  آموزش رفتاردرمانی ديالکتیکیتوان گفت اين يافته می

های فردی در نمرات تفاوت درصد 41است، يعنی  ./417اندازه اثر برابر با 
نابراين فرضیه دوم باست.  تحصیلی مربوط به تأثیر آموزش رفتاردرمانی ديالکتیکیسرزندگی

آموزش رفتاردرمانی  بین داد نشان بونفرنی تعقیبی همچنین نتايج آزمون تأيید شد. پژوهش
وجود دارد  معناداری تفاوت ،سرزندگی تحصیلیشناختی و بر سرمايه روان ديالکتیکی

(..7/.< p.) ر سرمايه ب آموزش رفتاردرمانی ديالکتیکیها، اثربخشی با توجه به اندازه تفاضل
 شناختی بیشتر بوده است.  روان
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 گیری بحث و نتیجه
 سرمايهبر افزايش  آموزش رفتاردرمانی ديالکتیکی هدف از اين پژوهش حاضر اثربخشی

آموزش رفتاردرمانی  نشان داد هايافته آموزان بود.و سرزندگی تحصیلی دانشروانشناختی 
گروه  به میانگین نسبت گروه آزمايششناختی سرمايه رواننمره با توجه به میانگین  ديالکتیکی

 (.p >./7..) شده استدر گروه آزمايش شناختی بهبود معنادار سرمايه روانموجب  کنترل،
سرمايه  رب آموزش رفتاردرمانی ديالکتیکیگرچه تاکنون کمتر پژوهشی به بررسی اثربخشی 

و  پورهمايون هایبا نتايج پژوهش غیرمستقیم طوراما اين نتايج به. پرداخته استشناختی روان
(، 74.7(، بارانی و فولادچنگ )74.7و همکاران ) ساری نصیرلوعالی(، ..74)همکاران

 اين نتايج ( همسو بود. در تبیین7394) همکاران وآسمند (و 7392 ،جانقادری بگه و اسکندری

 منفی هیجانات شناسايی ايی چونطريق راهبرده از درمانی ديالکتیکی توان گفت که رفتارمی

 هایمهارت با آموزش گردد.می سرمايه روانشناختی افزايش آنها، موجب با مقابله نحوه و

 آگاهیذهن هایمهارت و تنظیم هیجانی هایهای تحمل پريشانی، مهارتفردی، مهارتبین

دهد،  تعمیم خويش زندگی هایبه موقعیت را تا آنها کندکمک می فرد به هشیاری فراگیر، يا
 به هدفمند و منطقی هایپاسخ با ناسازگارانه و ناکارآمد جايگزينی رفتارهای با بنابراين

 شود.می کمک افراد سرمايه روانشناختی افزايش
ا توجه به ب رفتاردرمانی ديالکتیکی آزمون، آموزشبا کنترل پیش همچنین نتايج نشان داد

افزايش موجب  رل،کنتگروه  نسبت به میانگین آزمايشگروه سرزندگی تحصیلی نمره میانگین 
گرچه تاکنون کمتر  (.p >./7..) شده استدر گروه آزمايش معنادار سرزندگی تحصیلی 

پرداخته  صیلیسرزندگی تح بر آموزش رفتاردرمانی ديالکتیکیپژوهشی به بررسی اثربخشی 
(، ..74)و همکاران پورمايونه هایبا نتايج پژوهش طور غیرمستقیماما اين نتايج به. است
قادری  و اسکندری(، 74.7(، بارانی و فولادچنگ )74.7و همکاران ) ساری نصیرلوعالی
توان گفت می اين يافته تبیین ( همسو بود. در7394همکاران ) وآسمند (و 7392 ،جانبگه

 افزايشپذيرش،  مانند آن در نهفته سازوکارهای دلیل به آموزش رفتاردرمانی ديالکتیکی

 ایتجربه اجتناب از و خودداری داوری بدون گری مشاهده لحظه، در حضور آگاهی،

 بنابراين، افزايش دهد. افزايش را درمانی اثربخشی رفتاری، -فنون شناختی با تلفیق در تواندمی

 تواندمی آگاهی ذهن بر مبتنی تفکر و ايجاد ديالکتیکی درمان در روانشناختی پذيری انعطاف

 افراد فن درمانی، اين اصول دهد. طبق مشکلات افزايش کنارآمدن در افراد را مقابله توانايی
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 در ديالکتیکی رفتاردرمانگری ندارند. آوردن زندگی وجود به برای را لازم هایمهارت

 با که شودمی افرادی استفاده در و است شناختی رفتاری درمانگری و اصلاح تغییر حقیقت

 خشم، اضطراب، افسردگی، نظیر هیجانی و خلقی چنین مسائلهم و کنترل از خارج هیجانات

 خواسته بالینی متخصصین از کنند ومی نرم پنجه و دست پذيری تحريک و عاطفی ثباتیبی

 برای حل اکتسابی رفتار عنوان به کننده مختل رفتارهای در درک درمانجو به تا شودمی

 به دادن نشان واکنش برای و ضروری لازم هایمهارت فاقد درمانجو و کنند کمک مشکل

 (.Asarnow et al., 2021تر است )خلاق هایشیوه
 راهبردهای کمک به ديالکتیک آموزش رفتاردرمانی که گفت توان چنینمی بنابراين

مديريت  سبک شناختی و ديالکتیکی، گشايی مسئله اعتباربخشی، درمانی )راهبردهای
در  آموزاندانش توانايی موجب افزايش هامهارت آموزش طريق از همچنین و مشکلات(

لازم  يابد.می افزايش آنها در سرزندگی تحصیلی درنتیجه و شودهای خود میهیجان تنظیم
 محدوديت که مهمترين هايی نیز مواجه بوده استمطالعه با محدوديتاين به ذکر است که 

تا  درمانی اثرات مشخص نیست بنابراين بود. ندرما نتايج تداوم بررسی پیگیری برای عدم
آموزان پسر دانش بین از فقط هاآزمودنی شد. انتخاب حفظ خواهد بلندمدت در حد چه

مواجه  مشکل با را آموزی دختردانش جامعه به نتايج تعمیم مساله گرفت؛ همین صورت
و  خانوادگی محیط ديگر، انسانی هایمانند پژوهش نیز مطالعه اين کند. همچنین درمی

نتايج  تعمیم لذا مطالعه است، نتايج بر تأثیرگذار موارد از افراد اقتصادی و شرايط اجتماعی
که  شودمی بگیرد. بنابراين پیشنهاد صورت کافی و دانش احتیاط با بايد جامعه کل به آن

 همچنینو  دختر آموزاندانش مختلف، سنی سطوح با هايیگروه روی بر های آتیپژوهش

 گرددمی پیشنهاد شود. همچنین انجام کشور نقاط ديگر در مقاطع تحصیلی مختلف و در

 با و گروهی فردی و ترکیب گروهی و فردی درمان هایمقايسه با همراه که مطالعاتی

 درمانگران توسط پژوهش تکرار اين، بر صورت پذيرد. علاوه پیگیری هایدوره ملاحظه

 خواهد واقع مفید نتايج پژوهش، در درمانگر تجربه و شخصیت تأثیر کنترل دلیل ديگر به

 عنوان به رفتاردرمانی ديالکتیکی از آموزش توانمی مطالعه، اين هایيافته به توجه شد. با

زان آموسرمايه روانشناختی و سرزندگی تحصیلی دانش افزايش برای راهکار  کاربردی يک
 سازمان بهزيستی، پرورش، و آموزش در تواندمی پژوهش اين هاینمود. يافته استفاده شاهد

  گیرد. قرار مورداستفاده مشاوران تحصیلی و روانشناسان ای توسطمشاوره و درمانی مراکز
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 تعارض منافع
 تعارض منافع نداريم. 

 سپاسگزاری
پژوهش ان در کنندگاز تمامی شرکتباشد. ارشد مینامه کارشناسیاين مقاله برگرفته از پايان

 .نمايیمیو افرادی که ما را در انجام اين مطالعه ياری نمودند، تشکر و قدردانی م

 منابع 
اثربخشی رفتاردرمانی ديالکتیکی گروهی  (.1142) کاوه. ،قادری بگه جان و حسین ،اسکندری

 . 46-26(، 4)6 ،مجله مطالعات ناتوانیحرکتی. آوری معلولان جسمیبر افزايش تاب
 سرمايه رابطه در همدلی کنندهتعديل (. نقش1144ی، محمد و نامنی، ابراهیم. )آزاد منجیر

 علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجلةپرستاران.  در اضطراب و افسردگی با روانشناختی

 . 721-621(، 1)64 سبزوار، پزشکی
اثربخشی رفتار درمانی ديالکتیکی در درمان  (.1147. )رضا ،ولیزاده و شهرام ،پريسا، مامی ،آسمند

باورهای غیرمنطقی، اضطراب و افسردگی جوانان دارای اختلال شخصیت ضداجتماعی. 
 . 77-12، (1)61 ،مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ايلام

. اثر (1147. )محمدتقی ،صالحی عمران و محسن ،جديدی ،کاظم محمد ،فخری ،لیلا ،بابايی
مانی ديالکتیکی بر تنظیم هیجان و حمايت اجتماعی ادراک شده در بخشی رفتار در

 . 64-61، (11)14 ،مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بابل .بیماران کرونر قلبی
های رفتاردرمانی (. اثربخشی آموزش مهارت1701محبوبه. )، فولاد چنگ و حمید ،ارانیب

های نامه پژوهشفصل .آموزاندانشهای اضطراب و افسردگی ديالکتیکی بر نشانه
 .107-674(، 1)11، کاربردی روانشناختی

. اثربخشی رفتاردرمانی (1144. )شهرزاد ،محمدی و مجتبی ،انصاری شهیدی ،سوسن ،بلیر
آمیز، افسردگی، اضطراب و استرس در بیماران مبتلا به ديالکتیك بر رفتارهای مخاطره

 . 126-122، (1)1 ،مجله پژوهش سلامتايدز. 
تعیین اثربخشی رفتاردرمانی ديالکتیکی  ی بهپژوهش در (.1144بهرامی، فاطمه و زاهدی، يونس. )
فرهنگ مشاوره و روان  .آوری مادران دارای کودک اسنثنايیبر امید به زندگی و تاب

 . 174-141(، 12)4، درمانی
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ان و باورهای غیرمنطقی زنانگاره بخشی رفتاردرمانی ديالکتیکی بر تن(. 1144ترخان، مرتضی. )
 .612-144(، 1)2 مطالعات زن و خانواده،. مبتلا به سرطان پستان

اثربخشی رفتار (. 1141، علیرضا. )کاکاوند ، حسن وشمس اسفندآباد ، هاجر،حاجی احمدی
شده، خودکارآمدی و کیفیت زندگی بیماران دچار درمانی ديالکتیکی بر استرس ادراک

 .11-61(، 1)7 روانشناسی کاربردی، فصلنامه. سرطان پستان
سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی  (.1141) محمدحسین. دهقانی زاده، و مسعود حسینچاری،

(، 6)7 مجله مطالعات آموزش و يادگیری،ی خودکارآمدی. اواسطهارتباطی خانواده نقش 
74-61. 

(. اثربخشی رفتار 1141حبیبی، مجتبی. ) و زمانی، نرگس، فرهادی، مهران، جمیلیان، حمیدرضا
درمانی ديالکتیکی با تکیه بر مؤلفه تحمل پريشانی و نظم بخشی هیجانی بر رفتارهای 

 .10-61 (،11)14 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی اراکتکانشی و خشم انفجاری. 
درمانی  (. اثربخشی رفتار1141قاسم زاده، عزيز رضا. ) و سلیمانی، مهسا، خداويردی، ترانه

ديالکتیکی بر کاهش میزان پرخوری و افسردگی بیماران زن مبتلا به اختلال پرخوری 
  .61-17(، 1)16 مجله علمی سازمان نظام پزشکی جمهوری اسلامی ايران،افراطی. 

 (. اثربخشی1700سورگی، سیروس گودرزی، ياسمن، شبیب اصل، نادره و قربانی، مرتضی. )

آموزان. دانش تحصیلی عملکرد و سرزندگی تحصیلی رب اجرايی کارکردهای آموزش
 . 20-77(، 1)60پژوهان،  علمی مجله

 پیشبینی در خودراهبر يادگیری ابعاد (. نقش1142صادقی، مسعود و خلیلی گشنیگانی، زهرا. )

 علوم آموزش در پژوهشلرستان،  پزشکی علوم دانشجويان دانشگاه تحصیلی سرزندگی

 . 17-4(، 6)7، پزشکی
ی زندگی والدين با خلاقیت و پايستگی هاسبكی بین رابطهبررسی (. 1141صالحی، سعید. )

، پايان نامه کارشناسی ارشد رشته روان 46-41تحصیلی فرزندان آنان در سال تحصیلی 
 شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی.

 دانشجويان تحصیلی اقاشتی با روانشناختی سرمايه رابطه کانونی تحلیل (.1147صدوقی، مجید. )

 . 101-74(، 6)2 پزشکی، آموزش در توسعه راهبردهای پزشکی. علوم
اثربخشی  (.1701بهنام. ) ،مکوندی و رضوان ،همائی ،فرح ،نادری ،کريم ،ساری نصیرلوعالی

رفتاردرمانی ديالکتیکی بر عاطفه خودآگاه و کیفیت زندگی خانواده در مادران دارای 
 . 10-1(، 4)11، دوماهنامه علمی پژوهشی طب توانبخشی .ذهنی کودک با اختلال رشد
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 ساختاری روابط (. بررسی1700رضايی، علی محمد و طالع پسند، سیاوش. ) ،عشق آبادی، سحر

 اینقش واسطه به توجه با امتحان اضطراب با گریخودتعیین و های روانشناختیسرمايه

 . 72-11(، 1)11 الینی،ب روانشناسی مجلهرويی. سخت و تحصیلی درگیری
های نقش سرمايه (.1142) شهريار. ،درگاهی و کاظم ،خزان ،سمیه ،قديمی ،داريوش ،عظیمی

شناختی و اشتیاق تحصیلی در سرزندگی تحصیلی و تعلل ورزی تصمیم گیری روان
(، 1)16 ،مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی يزد .دانشجويان پرستاری

124-174. 
 تحصیلی سرزندگی آموزش (. اثربخشی1142) قمرانی، امیر. باقر و محمد کجباف، ،فولادی، اسما

 سطهمتو اول دوره سوم پايه دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد و تحصیلی معنای بر
 . 101-41(، 1)7 ،مجازی و آموزشگاهی يادگیری در پژوهشمشهد.  شهر

تعیین رابطه بین فرسودگی (. 1142)فاطمه.  ،نقی بیرانوند و علی ،فرهادی ،عزت اله ،قدم پور
 .تحصیلی با اشتیاق و عملکرد تحصیلی در دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 . 27-20، (6)7 ،پژوهش در آموزش علوم پزشکی
شادکامی.  با سرزندگی بین رابطه (.1174کلانتری، مهرداد. ) و ولوی، حسینکشاورز، امیر، م

  .24-72(، 7)7، ات روانشناختیمطالع
 آن با هایمقیاس خرده و شناختیروان سرمايه (. رابطه1147مالمیر، صونا و بیانفر، فاطمه. )

 علوم روانشناسی، در نوين هایپیشرفت مجلهدختر.  آموزاندانش در و شیفتگی شادکامی

 . 116-101(، 17)6پرورش،  و آموزش و تربیتی
بخشی رفتار درمانی ديالکتیك در کاهش افسردگی (. 1141مداحی، محمد ابراهیم و مداح، لیلی. )

 . 72-47(، 1)1، روانشناسی مدرسه. آموزان دخترو افکار خودکشی دانش
رفتار درمانی ديالکتیکی و  (.1142)الهه سادات. ،طباطبايی راد و جواد ،سارا، حسینی ،مظفری

، (11)7 ،فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیادنظری و پژوهشی.  اختلال مصرف مواد مروری
110-111. 

(. اثربخشی رفتار درمانی ديالکتیکی گروهی بر افزايش تحمل آشفتگی و 1147نديمی، محسن. )
 . 70-16 (،12)4، فصلنامه اعتیاد پژوهیبهبود تنظیم هیجانی مواد مخدر. 

(. رابطه بین سرمايه روانشناختی با 1144هارون رشیدی، همايون و کاظمیان مقدم، کبری. )
 ،فصلنامه ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیخلاقیت مديران زن مدارس شهر دزفول. 

7(1 ،)76-62. 
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(. نقش سرمايه 1141خسروشاهی، جعفر. )خیرالدين، جلیل و بهادری ،باباپور ،هاشمی، تورج
های وهشپژروانشناختی دربهزيستی روانی با توجه به اثرات تعديلی سرمايه اجتماعی. 

 . 177-161(، 7)1 روانشناسی اجتماعی،
(. اثربخشی رفتاردرمانی ديالکتیك 1700سحر. ) ،قره و محمدرضا ،صیرفی ،پريسا ،همايون پور

(، 1)2. فصلنامه روانشناسی سلامت، ر کاهش هیجانات منفی و کاهش وزن در زنان چاقد
27-24 . 
ی سرمايه روان شناختی هامؤلفه(. رابطه 1141اله و فروهر، محمد. )مختاری، حجت ،هويدا، رضا
 .22-71(، 1)6، ی علوم شناختی و رفتاریهاپژوهشمجله ی تعهد سازمانی. هامؤلفهو 

(. 1700محققی، حسین. ) واصل، مسیب و ارمحمدیي ،حسین پور، القاسم، نادریيعقوبی، ابو
 هایسرمايه شناخت و به نیاز آگاهی،ذهن اساس بر روانشناختی بهزيستی تبیین

(، 26)12، تربیتی دانشگاه علامه طباطبايی روانشناسی فصلنامهدانشجويان.  در روانشناختی
614-614. 
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