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Abstract 
General learning disabilities and specific math impairments have always been 

considered as the most common and the most complex topics in the field of 

exceptional children and have attracted the attention of many researchers. 

Numerous studies have been recently conducted on the effectiveness of 

cognitive interventions in the field of learning disabilities. This study attempts 

to show a general conclusion about the effectiveness of cognitive interventions 

based on working memory on children's executive functions with math learning 

disabilities. The statistical population included all related researches that were 

published in Persian from 1390 to 1400. This issue was investigated by 21 

researches using meta-analysis method, in which 50 effect sizes were obtained 

in general and analyzed using CMA2 software. The results showed that the 

combined effect size of the effectiveness of the intervention based on working 

memory on executive functions was 1.37 in the fixed model and 1.53 in the 

random model, which was statistically significant (P <0.001). According to 

cohen criteria and Based on the effect size, it can be said that the intervention 

based on working memory has a high effectiveness on the children's executive 

functions of  special learning disabilities with mathematical disorder. 

Keywords: mathematical disorder, learning disabilities, meta-analysis, 

executive functions, intervention based on working Memory. 
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 بهبود بر عالف برحافظه مبتنی شناختی آموزش اثربخشی فراتحلیل
 اب ویژه یادگیری اختلال دارای کودکان اجرایی کارکردهای

 ریاضی نارسایی

 ایران  تبریز، تبریز، دانشگاه تربیتی، روانشناسی دکتری دانشجوی     نجاریان زکیه
  

 ایران تبریز، تبریز، دانشگاه تربیتی، علوم گروه استاد  واحدی شهرام
  

  ایران تبریز، تبریز، دانشگاه تربیتی، علوم گروه استاد  هاشمی تورج

  

   ایران تبریز، تبریز، دانشگاه تربیتی، علوم گروه استاد بدری رحیم

 چکیده 
 و ترينشايع از يکی همواره خاص، صورت به رياضی نارسايی با و  عام صورت به يادگیری اختلالات

 خود به را پژوهشگران از بسیاری توجه و شده محسوب استثنايی کودکان زمینه در موضوعات ترينپیچیده
 زمینه در شناختی مداخلات اثربخشی زمینه در متعددی هایپژوهش اخیر هایسال در. است نموده جلب

 داخلاتم اثربخشی خصوص در کلی گیرینتیجه حاضر پژوهش از هدف. است شده انجام يادگیری اختلالات
. است بوده رياضی يادگیری اختلال دارای کودکان اجرايی کارکردهای بر فعال، حافظه بر مبتنی شناختی

 به و ..74 تا .739 هایسال در که موضوع با مرتبط هایپژوهش کلیه از بود عبارت پژوهش آماری جامعه
 قرار بررسی مورد فراتحلیل روش به پژوهش 57 تعداد موضوع اين بررسی  برای. بود شده منتشر فارسی زبان

 نشان تحلیل نتايج. شد تحلیل CMA2 افزار نرم کمک به و آمد دست به اثر اندازه 47 مجموع در که گرفت
 ثابت مدل در اجرايی کارکردهای بر فعال حافظه بر مبتنی مداخله اثربخشی ترکیبی اثر اندازه مقدار که داد
 بیانگر هايافته همچنین(. P>./7..) بود معنادار آماری نظر از که آمد دست به 23/7 تصادفی مدل در و 31/7
 بر را تأثیر کمترين و( 77/3) پردازش سرعت بر را تأثیر بیشترين فعال حافظه بر مبتنی مداخلات که است آن

 هک گفت توانمی آمده، دست به اثر اندازه اساس بر و کوهن معیار طبق لذا. است داشته( ./14) بازداری
 رياضی سايینار با ويژه يادگیری اختلال دارای کودکان اجرايی کارکردهای بر فعال حافظه بر مبتنی مداخله

 .است داشته بالايی اثربخشی

 بر تنیمب مداخله اجرايی، کارکردهای فراتحلیل، يادگیری، اختلالات رياضی، اختلال ها:کلیدواژه
   فعال حافظه
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 مقدمه 
اری های اخیر مورد توجه بسیمسأله ناتوانی در يادگیری مبحث بسیار مهمی است که در سال

را  7از متخصصان حوزه تعلیم و تربیت قرار گرفته است. اصطلاح اختلال يادگیری ويژه
یری يادگمربوط به  مسائلکه برای تعريف انواع متفاوت دانست  عبارت واحدیتوان می
است که به صورت  5تحولی -. اين اختلال يک اختلال عصبگیردرد استفاده قرار میمو

 (. Scanlon, 2013دهد )مداوم يادگیری درسی را تحت تأثیر قرار می
های خواندن، نوشتن و رياضیات به صورت در سالهای گذشته اين اختلال در حوزه

بندی جديد، اين اختلال را به گرفت. اما توصیف و طبقهجداگانه مورد بررسی قرار می
ای کلی و معیار تشخیصی واحد معرفی نمود و برای هر سه مورد، اصطلاح صورت طبقه

اختلال يادگیری ويژه در نظر گرفته شد. اختلال يادگیری ويژه شامل اختلال خواندن )خواندن 
ن کلمه، دقت، نرخ خواندن، سیالی ودرک مطلب خواندن(، اختلال نوشتن )هجی کرد

صحیح، گرامر، رعايت نکات دستوری، وضوح و سازماندهی متن نوشتاری( و اختلال 
و  2، محاسبه2، صحت يا سیالی4های رياضی، به خاطر سپاری واقعیت3رياضیات )فهم عدد

 (. Koerne, 2014 Schulte( است )1استدلال صحیح رياضی
ی که آموزانيد. دانشآاختلال يادگیری ويژه يکی از عوامل افت تحصیلی به شمار می

دچار اين ناتوانی هستند، به رغم داشتن هوش عادی و يا حتی بالاتر و با وجود کمک ديگران 
های يادگیری همچون رمزگشايی کلمه های گوناگون، دست کم در يکی از نشانهو مداخله

و روان خواندن آن، درک خواندن، هجی کردن، مشکلات نوشتن، فهم عدد، اصول و 
باشند. و استدلال رياضی به مدت شش ماه و به صورت مداوم دچار مشکل می محاسبه

تر از سطح سنی مورد انتظار فرد است که های تحصیلی در اين افراد پايینهمچنین مهارت
شکلات شود. اين مهای روزمره میمنجر به آسیب در عملکرد تحصیلی، شغلی و يا در فعالیت

 های شروع مدرسه قابلشوند، با اين وجود تا سالوع میهای نخستین شريادگیری در سال
ل های سطح بالاتر درخواست نشود، اين اختلاتشخیص نیستند. در برخی افراد نیز تا مهارت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. specific learning disabilitie 

2. neurodevelopmental disorder 

3. Number sense  

4. Memorization facts 

5. Accurate or fluent 

6. Calculation 

7. Accurate math reasoning 
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کرد شناختی در ساختار و عملهای عصبگردد. اختلالات يادگیری ويژه از تفاوتآشکار نمی
و  4، بازيابی3، پردازش5سازی، ذخیره7دريافتآيند و بر توانايی فرد در مغز به وجود می

 ,American Psychiatric Associationگذارند )همچنین روابط بین اطلاعات تأثیر می

 (. Horowitz & Newman, 2014؛  2013
يک گروه از کودکان دچار اختلالات يادگیری ويژه، کودکانی هستند که در درک مسائل 

های ع باعث تشويش و مراجعات مکرر والدين به کلینیکرياضی مشکل دارند که اين موضو
ندهای شناختی ی فرايايی است که بر پايهشود. رياضیات يا حساب توانمندی پیچیدهبالینی می

Passolunghi ( و 2010) Gearyمتفاوتی شکل گرفته است. بر همین اساس و مطابق با آنچه 

Lanfranchi and (2012اظهار داشته  ) ،اختلال در رياضی، اختلالی ناهمگن بوده و اند
ف های رياضی و طیف وسیعی از تکالیکودکان دارای چنین مشکلاتی در دستیابی به مهارت

های (. همچنین اين افراد از ويژگیMo et al., 2015اند )عددی و حساب با مشکل مواجه
ل شمارش اعداد، مشکمشترکی مانند مشکل در يادگیری ماهیت يا واقعیت اعداد، مشکل در 

گیری، گفتن زمان، پول، مشکل در راهبردهای حل مسأله و مشکل در محاسبات در اندازه
شناسايی (. عامل مهم در کمک به اين کودکان، Kaye et al., 2014رياضی برخوردارند )

 ههای آموزشی و ترمیمی دقیق و سازمان يافتبه موقع و صحیح اين دانش آموزان و اجرای برنامه
تواند در مدت زمان مناسبی می است که های آنانتوسط مربیان و حمايت بی دريغ خانواده

مستلزم آگاهی و شناخت کافی ، شناسايی صحیح .مشکلات يادگیری آنها را کاهش دهد
  .استمعلمان از مباحث اختلالات يادگیری، انواع و ارزيابی آن 

رفیت انجام برخی از تکالیف پیچیده ها در اين زمینه بیانگر آن هستند که ظپژوهش
همچون مسائل رياضی به توانايی افراد در حفظ اطلاعات مرتبط با تکلیف به شکلی قابل 

( و روند انتخاب اطلاعات از محیط )توجه( وابسته است workingmemoryدسترس )
(Fougnie, 2008همچنین شواهد نشان می .) ژه ويدهد که کودکان دارای اختلال يادگیری

د های رياضی از حافظه نیز با کمبودهايی روبرو هستنبا نارسايی رياضی، در بازيابی واقعیت
(. لذا حافظه به ويژه حافظه Geary, 2011ها مرتبط دانسته شده است )که با حافظه فعال آن

فعال نقشی بسیار پررنگ را در اختلال يادگیری ويژه با نارسايی رياضی به خود اختصاص 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. apprehension 

2. storage 

3. processing 

4. retrieval 
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ی و های سیستم شناختد. تمرکز روی حافظه فعال به اين معنا نیست که ساير جنبهدهمی
 اهمیت است؛ اما برای آموزش وعاطفی انسان برای يادگیری و عملکرد کلی رياضیات بی

. ها به اثبات رسیده استفعال قوی در پژوهش یيادگیری رياضیات، برخورداری از حافظه
عوامل شناختی و هیجانات در عملکرد رياضیات، بايد درک لذا برای درک چگونگی تأثیر 

اين عوامل در حافظه فعال مورد توجه قرار گیرد. بنابراين با توجه به رابطه حیاتی بین حافظه 
فعال و اختلال يادگیری ويژه با نارسايی رياضی، نقص در حافظه فعال را شايد بتوان از اولین 

نست. نکته مهم آن است که مشکلات از هر دسته و ترين دلايل اختلال رياضی داو مهم
ها، برای درمان پیشنهادهای گوناگونی ازجمله استفاده گروهی که باشند با توجه به ماهیت آن

 های آموزشی مختلف ارائه شده است.از روش
های های اخیر ، نظريهمطرح در زمینه اختلالات يادگیری طی دهه هایيهنظريکی از 

هستند که سهم بسزايی را در درک مکانیسم عملکرد اين  5شناختیروان -بو عص 7شناختی
اند های پژوهشی زيادی ارائه نموداختلالات به خود اختصاص داده و در تأيید نظريه خود، داده

. پیشگامان رويکردهای شناختی در تبیین اختلالات يادگیری، عقايد خود را به طور عمده از 
و مفسرين  3آنها پیاژهترين کنند که برجستهکرد شناختی اقتباس میشناسان مطرح رويروان

ترين فرض رويکردهای . مهمهستند 2و بووت 2، سینکلر4نظريات او افرادی چون اينهلدر
ه ی قبلی و فرايندهای فکری خود دربارهای موفق از تجربهشناختی اين است که يادگیرنده

ها در تعیین چگونگی جستجو و ادراک اطلاعات سازند. آناطلاعات جديد به طور فعال معنا می
ها، از های ذخیره شده قبلی و انتخاب و يادآوری آنجديد، ارتباط اين اطلاعات با داده

کنند. بر اساس اين رويکرد آنچه استفاده می 7و فرآيندهای فراشناختی 1کارکردهای اجرايی
کند، ناتوانی يادگیرنده غیرماهر در استفاده ا میکه يک يادگیرنده ماهر و غیرماهر را از هم جد

 (.Kratochwill & Morris, 2010از کارکردهای اجرايی است ) مؤثرمفید و 
ای به حوزه کارکردهای اجرايی در ی اخیر توجه فزايندهبر همین اساس در طول دهه

ی از اگسترده شناختی اين اصطلاح مرتبط با شبکهکودکان شده است. از نظر عصب
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. cognitive theorys 

2. neuropsychological 

3. Piaget 

4. Inhelder 

5. Sinclair 

6. Bovet 

7. executive functions 

8. metacognitive 
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کارکردهای قشر پیشانی و شامل تعداد زيادی از فرايندهای شناختی و فراشناختی همچون 
های شناختی و اجتماعی است که در طول دوره تحول کودک خودتنظیمی رفتار و رشد مهارت

(. کارکردهای Zelazo et al., 2002؛ Dawson & Guare, 2010گیرند )شکل می
ی فرايندهای شناختی پیچیده را که در انجام تکالیف همهاجرايی اصطلاحی کلی است که 

؛ به Graham, 2000دهد )مدار دشوار و يا جديد ضروری هستند، در خود جای میهدف
فعالیت  ريزی و(. اين اصطلاح به فرايندهای شناختی سطح بالا برای برنامه7374نقل از علیزاده، 

کلیف و پیگیری آن، سازماندهی تکلیف، هدفمند اشاره دارد که شامل: شروع کردن يک ت
حل  هایريزی، کنترل رفتارها و هیجانات، مديريت زمان و مهارتحافظه، حفظ توجه، برنامه

کارکردهای اجرايی را به شکل  ينترمهمGuare and Dawson (2010 )شود. مسأله می
، 2، حفظ توجه4سخ، بازداری پا3ی فعال، مديريت زمان، حافظه5، سازماندهی7ريزیبرنامه

توان گفت کنند. میبندی میدسته 1در يک تکلیف و مقاومت مبتنی بر هدف2پذيریانعطاف
هايی کنند تا تصمیم بگیرند چه  فعالیتافراد کمک می اين کارکردهای اجرايی هستند که به

 Hartدهند )هايی را انتخاب و انجام را انجام داده، به چه تکالیفی توجه کرده و يا چه فعالیت

& Jacobs, 1993 ،7371؛ میرمهدی و همکاران .) 
اجرايی، قبل از تولد آغاز  یهامهارتاند که رشد تحقیقات صورت گرفته نشان داده

 ,Dawson & Guareرسند )ی اول زندگی به رشد نهايی خود میشود و در طی دو دههمی

، روند طبیعی در رشد کارکردهای (.  در اين میان برخی از کودکان  به دلايل متفاوت2010
کنند. آسیب در کارکردهای اجرايی در اختلالاتی همچون  نقص توجه و اجرايی را طی نمی

، اختلالات يادگیری، اختلال .7، اختلال هماهنگی رشدی9، اختلالات طیف اوتیسم7فعالیبیش
يانباری بر کودکان مشاهده شده است که اثرات سوء و ز 75ایو اختلال نافرمانی مقابله 77سلوک

 (. 7372؛ علیزاده، 7393گذارند )اسماعیلی و زارعی، دارای اين اختلالات برجای می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. planing 

2. organization 

3. time management 

4. response inhibition 

5. sustained attention 

6. flexibility 

7. goal directed persistence 

8. attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

9. autism spectrum disorder 

10. developmental coordination disorder 

11. conductdisorder 

12. oppositional defiant disorder (ODD) 
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آموزان دارای انواع اختلالات از سويی نقش و نقص کارکردهای اجرايی در دانش
يادگیری در تحقیقات زيادی به اثبات رسیده است؛ از سوی ديگر تحقیقات زيادی هم وجود 

توان سطح کارکردهای های مناسب میها و برنامهی محرکدهند با ارائهن میدارد که نشا
آموزان بهبود بخشید و  به آنها کمک کرد تا متناسب با سن خود از اجرايی را در اين دانش

( در تحقیق خود با 7395اين توانايی شناختی بهره ببرند. در همین راستا نريمانی و سلیمانی )
توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرايی )حافظه کاری و توجه( و پیشرفت عنوان اثربخشی 
آموزان دارای اختلال يادگیری رياضی به اين نتیجه رسیدند که از مداخله تحصیلی دانش

توان برای بهبود کارکردهای اجرايی و پیشرفت تحصیلی دانش توانبخشی شناختی می
در تحقیقی ديگر ارجمندنیا، شريفی و رستمی آموزان دارای اختلال رياضی استفاده کرد. 

 -اریشناختی بر عملکرد حافظه فعال ديد ایيانهرا( به بررسی اثربخشی برنامه تمرين 7393)
ای فضايی دانش آموزان با مشکلات رياضی پرداختند و به اين نتیجه رسیدند که مداخله رايانه

ی دارد. ل دانش آموزان با مشکلات رياضمعناداری بر ارتقای عملکرد حافظه فعا یرتأثشناختی 
(  با عنوان اثربخشی 7397)همکاران  و همچنین نتايج پژوهش سلطانی کوهبنانی، علیزاده

برنامه رايانه يار آموزش حافظه کاری بر کارکردهای اجرايی دانش آموزان دارای اختلال 
تی بر مثب یرتأثی يادگیری رياضی نشان دهنده آن است که آموزش رايانه يار حافظه کار

 David یهاپژوهشکارکردهای اجرايی گروه نمونه داشته است. اين اثر بخشی در 

(2012 ،)Spencer Smith and Klingberg (2015 ،)Peijnenborgh همکاران  و
 ( نیز مشاهده شده است.2020) Figueira and Freitas( و 2016)

ی کلی در خصوص اثربخشی گیربندی جامع و يک نتجهبرای رسیدن به يک جمع
یبی های ترکتوان از پژوهشکاری بر کارکردهای اجرايی، میهای مبتنی بر حافظهآموزش

ند های ترکیبی که بسیار پرکاربرد و قدرتمدر اين حوزه استفاده کرد. يکی از انواع پژوهش
گويی به در اين زمینه ظاهر شده، فراتحلیل است. فراتحلیل يک روش پژوهشی برای پاسخ

تواند سوالاتی درباره مطالعات انجام شده قبلی است. سوالاتی که يک مطالعه به تنهايی نمی
ها پاسخ دهد. فراتحلیل مطالعات قبلی را با يکديگر ترکیب کرده و همزمان به مقايسه به آن

 Cooperتواند نتايج جديدی را استخراج کند )پردازد و به اين ترتیب میها نیز میبین آن

et al., 2009 با مروری که در مورد پیشینه اين پژوهش صورت پذيرفت مشخص شد که .)
های انجام شده همه انواع های معدودی در اين زمینه انجام شده است و در فراتحلیلفراتحلیل
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اند. همچنین استفاده از نرم افزار اختصاصی در اين اختلالات يادگیری در نظر گرفته شده
ها از اند نتايج اين فراتحلیل را تحت تأثیر قرار دهد چرا که اکثر پژوهشتوپژوهش می

جا که در اين پژوهش فقط مداخلات اند. از آنهای ديگر به بررسی موضوع پرداختهروش
تواند نتايج کاملتر و انجام شده در حوزه حافظه کاری مورد بررسی قرار گرفته لذا می

رائه نمايد. بنابراين پژوهش حاضر به دنبال آن است تا تری در اين حوزه از آموزش اخاص
با استفاده از روش فراتحلیل و با استفاده از نرم افزارهای تخصصی مربوط، به بررسی میزان 

کاری بر کارکردهای اجرايی در کودکان با اختلال  های مبتنی بر حافظهاثربخشی آموزش
 رياضی بپردازد. 

 روش
ه هدف پژوهش از روش فراتحلیل استفاده شده است. بر اساس در اين تحقیق با توجه ب

قبلی  هایمند پژوهش( فراتحلیل رويکردی کمی است برای ترکیب نظام2010) Liتعريف 
ه بندی درباره حوزيابی به يک جمعاند برای دستتا از آنچه محققین پیشین انجام داده

در تعريف خود از فراتحلیل  Cohenپژوهش و کشف دانش جديد استفاده شود. همچنین 
داند که برای رسیدن به نتايج درست، به ترکیب نتايج مطالعات آن را يک روش آماری می

وش يک پردازد. اين رها میهای استنباطی آنهای مشابه با استفاده از آمارهبا فرضیهو مستقل 
ت تجربی اسرويکرد قوی و کمی برای خلاصه و مقايسه کردن نتايج مربوط به متون 

(Cohen, 1988).  
 زشآمودر دسترس در خصوص اثربخشی  مطالعات انجام شده جامعه آماری پژوهش کلیه

رياضی  ارسايینشناختی حافظه فعال بر کارکردهای اجرايی کودکان با اختلال يادگیری ويژه با 
مورد  لذا جامعه آماری. انددر داخل کشور انجام شده..74تا .739های است که در سال

بر های معتهای دانشجويی در سطح ارشد و دکتری که در دانشگاهنامهبررسی شامل پايان
ر ای دهای اطلاعاتی رايانهکشور، مرکز اسناد و مدارک علمی ايران، مقالات موجود در بانک

دسترس مانند پايگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، بانک اطلاعات نشريات ايران، پايگاه 
مجلات نور و همچنین مقالات موجود که به صورت همايشی ارائه شده بودند، تخصصی 

ه گیری هدفمند استفاداز روش نمونه ،انتخاب شد. در اين پژوهش با توجه به ماهیت پژوهش
های تحقیق هستند و بر اساس گیری، مواردی که در راستای هدفشد. بر اساس اين نمونه

های ر مجموع از میان کلیه پژوهشد رند، انتخاب شدند.های ورود شرايط لازم را داملاک
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ا ها چندين فرضیه رپژوهش انتخاب شد و با توجه به اينکه هر کدام از پژوهش 57انجام شده، 
ها به دست آمد. به منظور انتخاب دقیق اندازه اثر از آن 47آزمون کرده بودند، تعداد 

های ورود و اولیه يک مجموعه ملاک هایهای مرتبط و مناسب، از میان پژوهشپژوهش
 و خروج در جدول ا آمده است. های ورود خروج در نظر گرفته شد. ملاک

 های ورود و خروج مطالعات به فراتحلیلملاک. 0جدول 
 های خروجملاک های ورودملاک

های های چاپ شده بین سالمقالات و پژوهش -1
 1700تا  1140

بررسی اثربخشی هايی که به مقالات و پژوهش -6
توانبخشی مبتنی بر حافظه فعال بر عملکردهای 

 .اجرايی کودکان با اختلال رياضی پرداخته بودند

ی های کافی برای محاسبههايی که دادهپژوهش -1
 .اندازه اثر را گزارش کرده بودند

ارشد و هايی که در سطح کارشناسیپژوهش -7
 دکتری انجام شده بودند.

عات لازم را برای هايی شد که اطلاپژوهش -1
 .محاسبه اندازه اثر گزارش نکرده بودند

ها که نامهمقالات مستخرج از پايان -6
ها مورد تحلیل قرار گرفته های آننامهپايان

 .ها تکراری بودو اطلاعات آن

هايی که به صورت مروری و پژوهش -1
ها موردی انجام شده بودند و روش آن

 .آزمايشی نبود

اطلاعات از چک لیست تهیه شده توسط مصرآبادی استفاده گرديد آوری برای جمع
ه توان در سه مقولشود را می(. اطلاعاتی که در پژوهش فراتحلیل ارائه می7392، )مصرآبادی

اطلاعاتی که شامل مشخصات پژوهشگران، عنوان کامل  -7ارائه نمود که عبارتند از: 
دسته ديگر  -5ديگر اطلاعات در اين زمینه است. پژوهش، نام مجله يا دانشگاه، سال انتشار و 

پژوهش، تعريف  هاییهفرضشناختی شامل اهداف و اطلاعات، مربوط به اطلاعات روش
گیری، روش انجام پژوهش، ابزارهای عملیاتی متغیرها، جامعه و نمونه اماری، روش نمونه

طلاعات، اطلاعاتی همچون دسته سوم ا -3ها است.گیری و مقادير پايايی و روايی آناندازه
 ها وآزمونها، مقدار آماره آزمون، سطح معناداری، تفاوت پیشها، تعداد آزمودنیمیانگین

ها و ... است که برای محاسبه اندازه اثر ضروری هستند. بر اساس اين اطلاعات آزمونپس
ر مرحله د ها تکمیل شد و در مراحل بعدی فراتحلیل مورد استفاده قرار گرفت.چک لیست

تجزيه و تحلیل شد. اين برنامه  CMA2افزار آوری شده با استفاده از نرمبعد اطلاعات جمع
است  فزارهای موجود برای انجام فراتحلیلترين نرمترين و کاملکامپیوتری يکی از تخصص

خوردار برهای مختلف ها با طبقات و گونهخوانی بالا و قابلیت آنالیز دادهکه از قدرت داده
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است. با استفاده از اين نرم افزار اطلاعاتی مانند اندازه اثر ترکیبی دو مدل اثرات ثابت و 
   2Iکوکران و آماره  Qهای تصادفی، نمودار قیفی به منظور انجام تحلیل حساسیت و شاخص

 به منظور بررسی ناهمگنی در پژوهش استفاده شد. 

 ها یافته
مطالعه وارد  57های ورود و خروج، طرح شد، با اعمال ملاکطور که در قسمت قبل مهمان

انداره اثر به دست آمد. هر کدام از اين مطالعات  47فرآيند تحلیل شد که از اين مطالعات  
نامه و مقاله به بررسی تاثیرات توانبخشی مداخله مبتنی بر حافظه کاری بر انواع در قالب پايان

رای اختلال يادگیری رياضی پرداخته بود که اطلاعات عملکردهای اجرايی در کودکان دا
ی حاصل از فراتحلیل نیز در جداول هاآمده است. نتايج يافته 5ها در جدول مربوط به پژوهش

های اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی مربوط به اثربخشی اندازه 3آمده است. جدول  2تا  3
جرايی کودکان دارای اختلال يادگیری مداخلات مبتنی بر حافظه کاری بر کارکردهای ا

دهد، طور که نتايج جدول نشان میدهد. همانرياضی را پیش از تحلیل حساسیت نشان می
به دست  17/7است و در مدل تصادفی معادل  47/7اندازه اثر ترکیبی در مدل ثابت معادل 

 (.p>./7..آمده است که مقادير هر دو از لحاظ آماری معنادار است )

 های وارد شده در فراتحلیلاطلاعات مربوط به اندازه اثر پژوهش .2لجدو

 پژوهشگران عنوان پژوهش رديف
حجم 
 نمونه

جنس 
 هاآزمودنی

پايه 
 تحصیلی

کارکردهای 
 اجرايی

 اندازه اثر

1 

ر ياثربخشی مداخله رايانها
حافظه کاری بر اضطراب 
رياضی، حافظه کاری و 

رياضی  عملکرد
اختلال آموزان دارای دانش

 يادگیری رياضی

زلفی و رضايی 
(1147) 

 دختر 10
چهارم 
 ابتدايی

 72/0 حافظه کاری

6 

اثربخشی برنامه تمرين 
شناختی بر  ایيانهرا

عملکرد حافظه فعال 
فضايی دانش  -ديداری

 آموزان با مشکلات رياضی

ارجمندنیا و 
همکاران 

(1141) 
67 

ذکر نشده 
 بود

سوم و 
چهارم 
 ابتدايی

 02/27 حافظه کاری

1 
اثربخشی نرم افزار آموزش 

کاری بر  یحافظه
زارع و امینی 

(1142) 
 دختر و پسر 10

کارکردهای 
 1توجه

610/4 
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 پژوهشگران عنوان پژوهش رديف
حجم 
 نمونه

جنس 
 هاآزمودنی

پايه 
 تحصیلی

کارکردهای 
 اجرايی

 اندازه اثر

کارکردهای توجه دانش 
آموزان دارای اختلال 

 يادگیری رياضی

دوم تا 
ششم 
 ابتدايی

کارکرهای توجه 
6 

412/62 

7 

اثربخشی توانبخشی 
شناختی بر کارکردهای 

)حافظه کاری و اجرايی 
توجه( و پیشرفت تحصیلی 
دانش آموزان دارای اختلال 

 يادگیری رياضی

نريمانی و 
سلیمانی 

(1141*) 
16 

ذکر نشده 
 بود

چهارم تا 
ششم 
 ابتدايی

 47/662 حافظه کاری

2 

اثربخشی مداخله بازتوانی 
شناختی رايانه محور بر 

های اجرايی و کارکرد
عملکرد حافظه فعال 

با اختلال آموزان دانش
 يادگیری رياضی

پوشنه و 
همکاران 

(1147) 

67 
ذکر نشده 

 بود

سوم و 
چهارم 
 ابتدايی

کارکردهای 
 اجرايی

27/4 

 44/11 حافظه کاری

2 

اثربخشی آموزش 
کارکردهای اجرايی بر 

پذيری بهبود انعطاف
ريزی و شناختی، برنامه

آموزان حافظه کاری دانش
 مبتلا به ناتوانی رياضی

صادقی و 
دهقانی 

(1147) 
10 

ذکر نشده 
 بود

چهارم و 
پنجم 
 ابتدايی

 21/74 حافظه کاری

4 

 برنامه آموزشی تأثیر
 بر شناختی توانبخشی

 و توجه غیرکلامی، هوش
 تحصیلی عملکرد و تمرکز،

 اختلال آموزان بادانش
 رياضی يادگیری

و  یشاه محمد
 همکاران

(1147) 

 دختر و پسر 70
سوم تا 
پنجم 
 ابتدايی

 42/46 توجه

7 

 بر یشناخت توانبخشی تأثیر
 پیشرفت و کاری حافظه

 لالاخت با کودکان تحصیلی
 رياضی

اورکی و 
همکاران 

(1147) 
 دختر 10

سوم تا 
پنجم 
 ابتدايی

 27/17 حافظه کاری

4 

اثربخشی توانبخشی 
ای بر شناختی رايانه

شناخت اجتماعی، کنترل 
مهاری و اجتناب شناختی 

آموزان دارای اختلال دانش
 يادگیری رياضی

حبیبی و 
بهادری 

(1147) 
 پسر 10

ششم 
 ابتدايی

بازداری شناختی 
فرونشانی ) 1

 تفکر(
17/4 

بازداری شناختی 
)جانشینی  6

 تفکر(
64/4 
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 پژوهشگران عنوان پژوهش رديف
حجم 
 نمونه

جنس 
 هاآزمودنی

پايه 
 تحصیلی

کارکردهای 
 اجرايی

 اندازه اثر

بازداری شناختی 
 )حواسپرتی(  1

44/11 

بازداری شناختی 
)اجتناب از  7

محرک تهديد 
 کننده(

20/14 

بازداری شناختی 
)تبديل  2

تصورات بر 
 افکار(

72/7 

 46/2 کنترل مهاری

10 

تأثیر توانبخشی 
نوروسايکولوژيکی بر بهبود 
عملکرد حل مساله در افراد 

مبتلا اختلال يادگیری 
 رياضی

بیرامی و 
همکاران 

(1142) 
60 

ذکر نشده 
 بود

دوم تا 
ششم 
 ابتدايی

 72/11 حل مسأله

11 

تأثیر برنامه يکپارچگی 
حسی بر هوش غیرکلامی، 
توجه و عملکرد تحصیلی 

آموزان دارای اختلال دانش
 ضیيادگیری ريا

شاه محمدی و 
همکاران 

(1147*) 
 دختر و پسر 70

سوم تا 
پنجم 
 ابتدايی

 42/117 توجه

16 

تأثیر برنامه خانواده محور 
ی های شناختمبتنی بر بازی

عملکرد بر حافظه کاری و 
آموزان با رياضی دانش

 اختلال رياضی

کاشانی و 
همکاران 

(1144) 
 پسر 10

چهارم تا 
ششم 
 ابتدايی

 11/70 حافظه کاری

11 

اثربخشی توانبخشی 
 کاری یحافظهشناختی بر 

و توجه پايدار کودکان با 
 اختلال رياضی

بنیسی و 
همکاران 

(1142*) 
10 

ذکر نشده 
 بود

دوره 
 ابتدايی

 711/167 حافظه کاری

 012/711 توجه

17 

بهبودکارکردهای اجرايی 
مغز درتقويت مهارت حل 
مسئله در کودکان مبتلا به 
 اختلال يادگیری رياضی

موحدنسب و 
کشاورز 

(1147) 
 دختر و پسر 10

چهارم و 
پنجم 
 ابتدايی

 04/66 حل مسأله

12 
اثربخشی تمرينات حافظه 
فعال برسرعت پردازش و 

درکودکان استدلال کمی 

بهزاد و کدخدا 
(1142) 

10 
ذکر نشده 

 بود
دوم و سوم 

 ابتدايی
 212/14 استدلال

 447/46 سرعت پردازش
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 پژوهشگران عنوان پژوهش رديف
حجم 
 نمونه

جنس 
 هاآزمودنی

پايه 
 تحصیلی

کارکردهای 
 اجرايی

 اندازه اثر

دچاراختلال رياضی 
 درشهرمشهد

12 

اثربخشی آموزش رايانه يار 
بر حافظه کاری بر بهبود 
کارکردهای اجرايی و 

عملکرد رياضیات 
آموزان با اختلال دانش

 ترياضیا

 سلطانی و
همکاران 

(1146) 
60 

ذکر نشده 
 بود

سوم تا 
پنجم 
 ابتدايی

 470/7 کارکرد اجرايی

14 

 بازتوانی شناختی بر یرتأث
عملکرد توجه متمرکز 

پراکنده و حافظه کاری در 
دانش آموزان با ناتوانی 

 يادگیری رياضی و خواندن

بیرامی  و 
همکاران 

(1142) 
60 

ذکر نشده 
 بود

دوره 
 ابتدايی

توجه تقسیم 
 شده

22/17 

 77/11 توجه انتخابی

 47/14 حافظه کاری

17 

اثربخشی برنامه توان 
بر  ایيانهرابخشی شناختی 

عملکرد رياضی، حافظه 
کاری وکنترل مهاری 

 کودکان با اختلال رياضی

بزاز و منصف 
(1147) 

 دختر و پسر 10
دوره 
 ابتدايی

 1کنترل مهاری 
 )بازداری(

40/6 

 6کنترل مهاری 
 )خطای ارائه(

072/0 

 1کنترل مهاری 
 )خطای حذف(

01/6 

 7کنترل مهاری 
 )زمان واکنش(

10/0 

 1حافظه کاری 
)ديداری 
 فضايی(

74/1 

 6حافظه کاری 
)حلقه واج 

 شناختی(
44/7 

 1حافظه کاری 
 )مجری مرکزی(

06/17 

14 

اثربخشی توانبخشی 
شناختی از ظريق نرم افزار 

بر نیمرخ کارکردهای 
اجرايی دانش آموزان دارای 

 ناتوانی يادگیری

بیرامی و 
طباطبايی 

(1147) 
10 

ذکر نشده 
 بود

دوم تا 
ششم 
 ابتدايی

)خطای  1توجه 
 اعلان کاذب(

72/67 

)خطای  6توجه 
 پاسخ  حذف(

44/16 

 22/17 برنامه ريزی
 27/1 ديداریحافظه 

 41/6 حافظه شنیداری
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 پژوهشگران عنوان پژوهش رديف
حجم 
 نمونه

جنس 
 هاآزمودنی

پايه 
 تحصیلی

کارکردهای 
 اجرايی

 اندازه اثر

60 

طراحی و اعتباريابی برنامه 
فرايندمحور برای ارتقای 

کارکردهای اجرايی 
برای دانش « فرايش»

 هاییناتوانآموزان دارای 
 رياضیيادگیری 

نظری و 
همکاران 

(1144) 
10 

ذکر نشده 
 بود

سوم و 
چهارم 
 ابتدايی

کارکرد اجرايی 
) تکمیل 1

 عددی(استروب 
62/61 

کارکرد اجرايی 
)خطای  6

 استروپ عددی(
01/64 

کارکرد اجرايی 
)تکمیل  1

 علامت توقف(
14/12 

کارکرد اجرايی 
)خطای  7

 علامت توقف(
22/11 

کارکرد اجرايی 
)تکمیل تغییر  2

 آمايه(
61/27 

  2کارکرد اجرايی
)خطای تغییر 

 آمايه(
77/27 

61 

اثربخشی توانمندسازی 
مغزمحور بر کارکردهای 

آموزان مبتلا اجرايی دانش
 یضبه ناتوانی يادگیری ريا

ارشد و کاشفی 
ممقانی 

(1700) 
10 

ذکر نشده 
 بود

دوره 
 ابتدايی

 46/2 حذف توجه
 17/2 پاسخ توجه

 47/11 حل مسأله

 تورش که در ادامه تحلیل از فراتحلیل حذف شده است. دارای*

اندازه اثر ترکیب اثربخشی مداخلات توانبخشی مبتنی بر حافظه کاری بر کارکردهای اجرايی  .3جدول 

 کودکان با اختلال يادگیری رياضی )پیش از تحلیل حساسیت(

 اندازه اثر ترکیبی تعداد اندازه اثر مدل
 فاصله اطمینان

Z P  حد بالا پايینحد 
 001/0 2/61 20/1 12/1 77/1 77 ثابت

 001/0 41/11 07/6 77/1 47/1 77 تصادفی

های مهم در فراتحلیل بررسی سوگیری انتشار است. در فراتحلیل برای يکی از بخش
شود. در تحلیل حساسیت از دو روش آگاهی از اين مسأله، از تحلیل حساسیت استفاده می
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بادی، شود )مصرآقیفی و شاخص آماری تعداد امن از تخريب استفاده میگرافیکی نمودار 
7392.) 

 (2I=10/76های اولیه قبل از تحلیل حساسیت )های اثر پژوهشنمودار قیفی اندازه .0شکل 

 

 (2I=247/41های اولیه پس از تحلیل حساسیت )های اثر پژوهشنمودار قیفی اندازه .2شکل 

 

نمودارهای قیفی اندازه اثرهای اولیه را قبل و بعد از تحلیل حساسیت  5و 7های شکل
های های اثر پژوهشدهنده مقادير اندازهدهند. در نمودار قیفی، محور افقی نشاننشان می

اولیه و محور عمودی خطای معیار است. در صورتی که اندازه اثرهای مذکور به صورت 
 توان به وجود سوگیری انتشار پی برد. دره باشند، میمتقارن در اطراف نمودار پراکنده نشد

عدم تقارن چند اندازه اثر مشهود است. بنابراين با حذف اندازه اثرهای نامتعارف و  7شکل 
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تری تر و متعادلحالت متقارن 7حاصل شد که نسبت به شکل  5اندازه اثر( ، شکل  4بزرگ )
 تواند میزانهای بالا میی ترکیب پژوهشدارد. همچنین برآورد تعداد امن از تخريب برا

های فراتحلیل را مشخص کند. تعداد امن از تخريب بیانگر اطمینان مورد نظر در مورد يافته
رکیب شده های تتعداد مطالعات فرضی انتشار نیافته و غیرمعناداری است که اگر به پژوهش

 دد کوچک باشد بیانگر آنشود. اگر اين عاضافه شود باعث عدم معناداری کل پژوهش می
است که هرگاه تعداد کمی مطالعه با نتايج مغاير به مجموعه اطلاعات اضافه شود، باعث عدم 

شود. از اين رو بايد در به کار بردن نتايج فراتحلیل احتیاط کرد. معناداری ترکیب پژوهش می
ايد یب پژوهش باما اگر اين عدد بزرگ باشد نشانگر آن است که برای عدم معناداری ترک

تعداد زيادی پژوهش غیرمعنادار انتشار نیافته وجود داشته باشد. وجود تعداد زياد پژوهش 
شتری توان نتايج حاصل از فراتحلیل را با اطمینان بیانتشار نیافته غیرمعنادار بعید است و می

به   7227ر با برای اين فراتحلیل براب 7(S-NFمورد استفاده قرار داد. تعداد امن از تخريب) 
مطالعه غیرمعنادار وجود داشته باشد تا در مجموع  7227دست آمد. به عبارت ديگر بايد تعداد 

میزان اثربخشی توانبخشی مبتنی بر حافظه کاری بر کارکردهای اجرايی معنادار نباشد که اين 
به دست آمده  جتوان از نتايرسد. با توجه به مطالب مطرح شد، میمسأله بسیار بعید به نظر می

از فراتحلیل با اطمینان و بدون نگرانی از مطالعات غیرمعنادار چاپ نشده استفاده کرد. 
اندازه اثر اولیه تعداد  47همچنین بر اساس اين شاخص و با حذف چهار اندازه اثر افراطی از 

 د. اده شهای بعدی فقط از اين تعداد اندازه اثر استفاندازه اثر باقی ماند و در تحلیل 44

اندازه اثر ترکیبی اثربخشی مداخلات توانبخشی مبتنی بر حافظه کاری بر کارکردهای اجرايی  .0جدول 

 کودکان با اختلال يادگیری رياضی)پس از تحلیل حساسیت(

 اندازه اثر ترکیبی تعداد اندازه اثر مدل
 فاصله اطمینان

Z P حد بالا حد پايین 
 001/0 22/61 74/1 67/1 14/1 77  ثابت

 001/0 60/16 44/1 67/1 21/1 77 تصادفی

اندازه اثرهای ترکیبی مدل تثبیت شده و تصادفی مربوط به اثربخشی مداخلات  4جدول 
مبتنی بر حافظه کاری بر کارکردهای اجرايی کودکان را پس از تحلیل حساسیت نشان 

نی بر ترکیبی تأثیر مداخلات مبتدهد. نتايج بیانگر آن است که میانگین اندازه اثرهای می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Fail-safe N test (number of missing studies that would bring p-value to>alpha) 
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و در مدل  31/7حافظه کاری بر کارکردهای اجرايی کودکان در مدل تثبیت شده برابر با 
(. بنابراين p>./7..است که هر دو از لحاظ آماری معنادار هستند ) 23/7تصادفی برابر با 

های تاثیرگذار تواند از تکنیکتوان گفت توانبخشی مداخلات مبتنی بر حلفظه کاری میمی
 بر کارکردهای اجرايی در کودکان دارای اختلال يادگیری  رياضی باشد.

يکی ديگر از مسائل مورد توجه در فراتحلیل، میزان همگنی اندازه اثرات است که با 
گیرد. عدم معناداری میزان ( يا مقدار ناهمگونی مورد بررسی قرار میQاستفاده از مقدار )

ه کند کهمگونی اندازه اثرات مورد بررسی است و بر اين دلالت می همگونی، نشان دهنده
متغیرهای ديگری که بر متغیر وابسته اثرگذار هستند، وجود نداشته و پراکندگی بین اندازه 

دهنده ناهمگونی ( نشانQگیری است. ولی معناداری )اثر مطالعات فقط ناشی از خطای نمونه
ابسته اثر اند که بر متغیر وتغیرهای ديگری نیز وجود داشتهکند که ماست و بر اين دلالت می

یست. جدول گیری ناند و پراکندگی بین اندازه اثر مطالعات فقط ناشی از خطای نمونهگذاشته
های اثر مداخله مبتنی بر حافظه کاری بر کارکردهای ، اطلاعات مربوط به ناهمگنی اندازه2

 دهد. پس از تحلیل حساسیت نشان می Iو مجذور  Qاجرايی را بر اساس دو شاخص 

های اثر مداخله مبتنی بر حافظه کاری بر کارکردهای های ناهمگنی در اندازهشاخص .5جدول 

 اجرايی)پس از تحلیل حساسیت(

 Iمجذور  P درجه آزادی Qمقدار 

010/013 71 001/0 247/41 

به دست آمده است که از  Q ،427/723شود مقدار شاخص گونه که مشاهده میهمان
(. اين موضوع نشان دهنده وجود تفاوت واقعی P>./..7لحاظ آماری نیز معنادار است )

 Qهای اولیه است اما بايد توجه داشت که معناداری شاخص های اثر پژوهشدرمیان اندازه
که شاخص  دکننتحت تأثیر حجم نمونه قرار دارد. بر همین اساس فراتحلیل گران توصیه می

درصد است  ..7مورد استفاده قرار گیرد. اين شاخص دارای مقداری از صفر تا  Iمجذور 
شود مقدار طور که مشاهده میدهد. همانکه مقدار ناهمگنی را به صورت درصد نشان می

درصد از  14به دست آمده است. با توجه به نکات مطرح شده حدود  294/13اين شاخص 
های اولیه واقعی بوده و ناشی از وجود متغیرهای تعديل تايج پژوهشپراکنش موجود در ن
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دهنده ناهمگنی بالا در های تفسیری، اين مقادير نشانکننده است و بر اساس شاخص
 (. 7392های اولیه است )مصرآبادی، پزوهش

ر بها در اين زمینه به صورت آزمايشی انجام شده و مداخله، مبتنی از آنجا که همه پژوهش
حافظه کاری بوده است و از سوی ديگر نتايج موجود بر اساس جنسیت و به صورت جداگانه 

، ها وجود داشتها مطرح نشده بود و از نظر سنی نیز همگنی بالايی در پژوهشدر همه پژوهش
ردازيم، چرا که پلذا  برای بررسی  متغیرهای تعديل کننده به بررسی انواع متغیرهای وابسته می

 ن ناهمگنی به دست آمده ممکن است به اين بخش ارتباط داشته باشد. میزا

اندازه اثر ترکیبی مدل تثبیت شده اثربخشی مداخلات توانبخشی مبتنی بر حافظه کاری بر  .1جدول 

 کارکردهای اجرايی کودکان با اختلال يادگیری رياضی

هايی که به نتايج فراتحلیل نشان داد که اندازه اثر ترکیبی با مدل تصادفی در پژوهش
هايی که کارکرد اجرايی را به صورت بود، در پژوهش 7/.2بررسی توجه پرداخته بود برابر

، 39/7، در برنامه ريزی، 39/7، در حل مسأله ./14، در بازداری، 99/7کل در نظر گرفته بود، 
بود که در سطح  24/7و در حافظه کاری  77/3، در سرعت پردازش 54/5در ادراک زمان، 

مقدار خلاصه اطمینان  ./92دهد مقدار یها نشان ممعنادار هستند؛ که معنادار شدن آن ./7..
، ./7اندازه اثر  rدر محدوده سطوح فاصله اطمینان قرار دارد. از نظر کوهن برای شاخص 

های شاخص
 کارکردهای اجرايی

تعداد 
 مطالعه

اندازه اثر 
 ترکیبی

 Q 2Iمقدار 
خطای 
 معیار

 مقدار اطمینان
حد  z pمقدار 

 پايین
 حد بالا

 001/0 71/10 47/1 61/1 17/0 14/22 10/61 20/1 4 توجه
 001/0 62/11 17/6 27/1 17/0 71/4 21/2 44/1 4 کارکرد اجرايی

 001/0 17/2 47/0 21/0 16/0 44/10 01/11 47/0 10 بازداری
 001/0 40/2 72/1 41/0 67/0 000/0 40/0 14/1 1 حل مسأله

 001/0 76/1 14/6 24/0 71/0 000/0 000/0 14/1 1 ريزیبرنامه
 001/0 70/7 12/1 16/1 72/0 000/0 000/0 67/6 1 ادراک زمان

 001/0 41/2 17/7 02/6 27/0 000/0 000/0 11/1 1 سرعت پردازش
 001/0 20/11 41/1 61/1 11/0 74/71 24/20 27/1 16 حافظه کاری

       01/107   گروهیمقدار کل درون
       70/24   گروهیمقدار کل بین

 001/0 22/61 20/1 62/1 027/0 24/41 77/121 14/1 77 مقدار کل
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 شوند. لذا بر طبق ملاک کوهنبه ترتیب کوچک، متوسط و بزرگ ارزيابی می ./2و  ./3
مچنین شود. همی توان گفت که اين تأثیر برای همه کارکردهای اجرايی بزرگ ارزيابیمی

نتايج جدول بیانگر آن است که مداخلات مبتنی بر حافظه کاری بیشترين تأثیر را بر سرعت 
( داشته است. بنابراين مداخله مبتنی بر ./14( و کمترين تأثیر را بر بازداری )77/3پردازش )

ی رياضی يآموزان با نارساحافظه کاری تأثیر مثبت و معناداری بر کارکردهای اجرايی دانش
نی گروهی  از ناهمگگروهی و درونداشته است.از سوی ديگر با توجه به سهم ناهمگنی بین

کرد.  های اثر قضاوتتوان در مورد میزان تأثیر متغیرهای وابسته متفاوت بر اندازهکل، می
است. با توجه به  3/7.4.درون تحقیقات برابر با  Qو مقدار  21/.7بین تحقیقات  Qمقدار 

توان چنین نتیجه گرفت که انواع کارکردهای ها میدر بین پژوهش 21/.7دار بزرگ مق
 ها پرداخته شد. به آن 2کنند که در جدول اجرايی سهم بزرگی از ناهمگنی را تبیین می

 گیری بحث و نتیجه
هدف پژوهش حاضر، فراتحلیل اثربخشی آموزش مداخلات مبتنی بر حافظه کاری بر 

آموزان دارای اختلالات يادگیری ويژه با  نارسايی رياضی بود. لذا  يی دانشکارکردهای اجرا
توان گفت که اين پژوهش به دنبال کشف میزان اتربخشی مداخلات مبتنی بر حافظه کاری می

بر کارکردهای اجرايی در طبقه رياضی از اختلالات يادگیری بود. مقدار اندازه اثر  نشان داد 
الا توان مقداری قابل توجه و بخلات آموزشی را بر اساس معیار کوهن میکه  اثربخشی اين مدا

تفسیر کرد. بنابراين مداخلات مبتنی بر حافظه کاری بر کارکردهای اجرايی کودکان با اختلال 
هايی همچون رياضی اثربخشی مناسب و قابل قبولی داشته است. نتايج پژوهش با نتايج پژوهش

(، سلطانی کوهبنانی و 7395(، پژوهش نريمانی و سلیمانی )7397)اصلی آزاد و يارمحمديان 
 David (2012 ،)Spencer Smith and(، 7393(، ارجمندنیا و همکاران )7397همکاران )

Klingberg (2015 ،)Peijnenborgh ( و 2016)همکاران  وFigueira and Freitas 
اختلال يادگیری رياضی برای ( همسو است. فارغ از مشکلاتی که به واسطه ايجاد 2020)

ايی برخوردار است. همانطور گردد، دلايل ايجاد اين اختلال از اهمیت ويژهکودکان ايجاد می
های اجرايی يکی از مواردی است که بیشترين تاکید و تحقیق بر در مقدمه مطرح شد،کنش

(. لذا 7397، ؛ دهقانی و حکمتیان فرد7392، و همکارانروی آن صورت گرفته است )دهقانی 
ی از های شناختتوان به نقش محوری و مهم حافظه کاری در حوزهدر تبیین نتیجه پژوهش می

جمله درک زبان، هوش سیال، نوشتن، رياضی، حل مسأله و همچنین تحول کلی شناختی 
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های اين حوزه را به خود اختصاص داده است پرداخت که حجم زيادی از پژوهش
(Berninger & Swanson, 2013 ؛Baddeley, 2012 با توجه به اهمیت حافظه و .)

نظريات متعددی که در اين زمینه مطرح شده است، پژوهشگران بايد به توانمندسازی 
های مختلف حافظه در مغز بپردازند. پژوهشگران حوزه توانبخشی شناختی معتقدند که قسمت

ده نظرياتی که در اين زمینه مطرح شتواند از طريق مداخله تغییر کند. يکی از عملکرد مغز می
پذير است. در اين نظريه، متخصصین در صورت نبود اسناد کافی برای است، نظريه مغز شکل

اين که کودک با تخريب مغزی شديد يا صدمه جدی به مغز دچار مشکل شده باشد، سعی در 
ست ونی ممکن اتغییر عملکرد نرونی موجود مغز دارند. نکته مهم اين است که تغییرات در

کودک را قادر به ايجاد ظرفیت درونی خودخواسته برای تغییر کند. درک اين موضوع که 
ها پذير است، سبب طراحی مداخلات مختلف شده است که هدف اين گونه برنامهتغییر امکان

ای را جايگزين نموده و سازگاری عملکرد را به ايجاد تغییرات مثبتی است که اهداف ساده
داشته باشد. شواهد گوناگون مبتنی بر اين نظريه حاکی از آن است که عوامل متعددی  دنبال

در سبک زتدگی مانند ورزش، قرار گرفتن در طبیعت، مداخله و آموزش منجر به تغییرات 
شوند که تحول را تسريع و فرايندهای شناختی و کارکردهای ساختاری و کارکردی مغز می

(. بنابراين رويکردهای توانبخشی McCloskey et al., 2008) بخشنداجرايی را بهبود می
ترل های فضايی، کنای از نقايص همچون کنترل توجه، حافظه فعال، توانايیشناختی دامنه

های ها بر درمان و جبران ناتوانیدهند و تمرکز اصلی آنمهاری و .... را مورد هدف قرار می
رويکرد مبنای بهبود نقايص شناختی را بر اساس خاصیت شناختی است. در اين راستا، اين 

داند که مداخلات مختلف طراحی شده در اين زمینه موجب افزايش پذيری مغز میانعطاف
افزايش ارتباط  شود.  اينها و بهبود کارکرد شناختی از دست رفته میسیناپسی بین نرون ارتباط

ناپسی با اختلالات يادگیری ارائه و ارتباطات سیها و تکالیف مختلف به افراد از طريق تکنیک
ازيافت دهند تا کارکرد آسیب ديده بقديمی را تقويت و ارتباطات سیناپسی جديد را شکل می

 (. 7391شود )نجاتی، 
بر اساس علل ايجاد اختلال يادگیری رياضی و رويکردهای متفاوتی که در اين زمینه 

هشگران اين عرصه انجام گرفته که ايجاد مطرح شده، مداخلات متفاوتی توسط پژو
توان رويکردهای آموزشی و درمانی متفاوتی را در پی داشته است. از جمله اين رويکردها می

ای اشاره به رويکردهای رفتاری، رويکردهای شناختی و فراشناختی و رويکردهای چندرسانه
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ی اولیه خود با توجه به ها(. پژوهشگران در پژوهش7391، همکاران وکرد )محمدی مولود 
های يادگیری همچون خواندن و رياضی، به بررسی اثربخشی مداخلات گوناگون  علل اختلال

اند. نتايج برا اساس رويکردهای مطرح شده، پرداخته و به نتايج مثبتی در اين زمینه دست يافته
ين تأثیر را بر رهای اولیه بیانگر آن است که رويکردهای شناختی و فراشناختی بیشتپژوهش

هايی که به بررسی (. همچنین فراتحلیل7397نژاد،  اند )عاطفیاختلالات يادگیری داشته
رهای اند، اندازه اثهای يادگیری پرداختهاثربخشی مداخلات آموزشی و شناختی بر ناتوانی

های پژوهش هایاند. در اين راستا نتايج اين فراتحلیل نیز با يافتهقابل توجهی را گزارش کرده
 ( نیز همسو بود. 7391( و مصرآبادی و محمدی مولود )7395فراتحلیل سیادتیان و قمرانی )

شود، بررسی مسأله مهم و قابل توجهی که در زمینه اختلالات يادگیری مطرح می
ايی است که در نتايج به دست آمده حاصل از مداخلات نقش ايفا متغییرهای تعديل کننده

 های قابل توجه و بزرگ درخود را به صورت ناهمگنی معمولاًها تعديل کنندهکنند. اين می
دهند. متغییرهای همچون سن، جنسیت و متفاوت بودن های فراتحلیل نشان میپژوهش

ژوهش ها به شمار آيد. در اين پتواند به عنوان عواملی برای اين ناهمگنیمتغیرهای وابسته  می
ج ها، نقش آن بررسی نشد. نتاياساس دو جنس در اکثر پژوهش به دلیل عدم وجود نتايج بر

( در زمینه فراتحلیل جنسیت در مداخلات 7391ن )اپژوهش محمدی مولود و همکار
آموزشی و درمانی بر اختلالات يادگیری معنادار نبود. اين پژوهش نشان داد که در اثربخشی 

لی قابل توجهی را به خود مداخلات آموزشی بر اختلال يادگیری، جنسیت نقش تعام
ر متفاوتی د کاملاًدهد. در خصوص اختلال يادگیری رياضی نیز نتايج اختصاص نمی

 Barbaresiای که نتايج پژوهش های داخلی و خارجی به دست آمده است به گونهپژوهش
 ت( بیانگر بیشتر بودن تعداد پسران نسبت به مبتلايان دختر بوده است. اين در حالی اس2005)

دهد که هیچ گونه تفاوت بارزی ( نشان می7397پور و همکاران ) که نتايج پژوهش علی
میان دختران و پسران در اختلال رياضی مشاهده نشده است. با توجه به تناقض موجود در 

توان نتايج و پس از بررسی شواهد گوناگون در اين باره، وجود آثاری با نتايج متفاوت را می
و  های متفاوت د خترانهای و توانايیهای فرهنگی جوامع مختلف، ويژگیبه دلیل تفاوت

 نسبت داد.  غیرهشود و  پسران، جامعه آماری، شرايطی که در آن پژوهش انجام می
ی ايی است که در زمینه اختلالات يادگیرمتغیر سن نیز از جمله متغیرهای تعديل کننده

به دلیل همگن بودن تقريبی سن شرکت کنندگان توان به آن توجه نمود. در اين پژوهش می
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پژوهش که همه در دوره ابتدايی به تحصیل اشتغال داشتند، اين متغیر بررسی نشد. نتايج 
های بسیاری که در اين زمینه انجام شده، بیانگر آن است که سن نقش بسیار مهمی پژوهش

حمدی مولود و همکاران کند. اين نتیجه در پژوهش مرا در اثربخشی مداخلات ايفا نمی
پژوهش به بررسی نقش تعديل کننده سن  757( که به صورت اختصاصی و بر روی 7391)

پرداختند نیز به دست آمده است. هر چند در امر آموزش تأکید بر شروع زود هنگام و انجام 
تواند باعث جلوگیری از آموزش و کمک مداخله در سنین پايین است اما اين موضوع نمی

(. بنابراين به دلیل Cirino, 2011افراد دارای اختلال يادگیری در سنین بالاتر شود )به 
های انجام شده، امر تاثیرگذار نبودن سن به عنوان يک متغیر تعديل کننده در نتايج فراتحلیل

ها آموزش افراد دارای اختلال يادگیری بايد با دقت و توجه هر چه بیشتر و با تاکید بر روش
 ، پیگیری و انجام شود. مؤثرخلات آموزشی و مدا

در بخش سوم و در بررسی علل ناهمگنی نتايج فراتحلیل در اين پژوهش، نقش متفاوت 
متغیرهای وابسته در قالب کارکردهای اجرايی بررسی شد. نتايج در فراتحلیل نشان داد که 

ند. در دهختصاص میمتفاوت بودن متغیرهای وابسته میزان زيادی از ناهمگنی را به خود ا
توان به اين نکته اشاره داشت که برخی از کارکردهای اجرايی در تبیین اين موضوع می

يادگیری رياضی تأثیر گذارتر بوده و بخش مهمتری از موفقیت يا شکست کودکان با اختلال 
دهند. همچنین نتايج نشان دهنده آن است که  يادگیری رياضی را به خود اختصاص می

رشد  گذار هستند. از سوی ديگر ارتباط یرتأثکارکردهای اجرايی بر انجام تکالیف رياضی 
های تحولی دوران کودکی حاکی از ناکافی کودکان در کارکردهای اجرايی با اختلال

ها است اهمیت اين متغیر در مداخلات آموزشی اين کودکان در جهت کمک به آن
(Anderson et al., 2002اهمیت اين موضوع در ارتباط توانمندی .) های اجتماعی و

تحصیلی کودکان نیز بسیار چشمگیر بوده است به طوری که هر گونه نقص در رشد 
آموز در تواند موجب نقص توجه، عدم توانايی دانشکارکردهای اجرايی می

 را به دنبال داشته باشد.  غیرهه فعال و تحصیلی، اختلال در حافظ هایيزیربرنامه
وان به تهايی نیز مواجه بود که از جمله میعلیرغم نتايج حاصل شده پژوهش با محدويت

های محدود بودن جامعه آماری به مقالات منتشر شده با احتمال گزارش کمتر پژوهش
ص ها و ناقژوهشغیرمعنادار اشاره داشت. همچنین در دسترس نبودن فايل کامل برخی از پ

آيد. وجود های ديگر پژوهش به شمار میبودن اطلاعات ارائه شده در آنها نیز از محدوديت
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ها نیز نشانگر آن است که تفاوت اندازه مطالعات تنها ناشی از ناهمگنی در  بین پژوهش
و نیز ها گیری و تفاوت ذاتی بین پژوهشتواند به خطای اندازهگیری نبوده و میخطای نمونه

تأثیر متغیرهای میانجی باشد. با توجه به اينکه اين مطالعه در بین مطالعات داخلی انجام شده 
ه جمع پردازند بشود که پژوهشگرانی که در اين زمینه به پژوهش میاست، لذا پیشنهاد می

یانگر بهای اطلاعات لاتین نیز استفاده کنند. نتايج پژوهش ها و بانکآوری مطالعات از پايگاه
مداخله مبتنی بر حافظه کاری بر کارکردهای اجرايی در کودکان دارای اختلال  یرتأث

شود از نتايج اين پژوهش در کمک به يادگیری رياضی بود. بر اين اساس پیشنهاد می
های های مناسبی را در جهت تقويت قسمتکودکان با اين اختلال استفاده نموده و روش

آموزان در هنگام تدريس و آموزش اتخاذ کنند. با توجه به اينکه شکاری دان مختلف حافظه
های ابتدايی های ناکافی و نادرست در خصوص  درس رياضی در طی سالنتايج آموزش

تواند تاثیرات غیرقابل جبرانی را در پی داشته باشد و با توجه به اهمیت اين تحصیل می
همرا با نوآوری، خلاقیت و به کارگیری  تر که های آموزشی متفاوتموضوع، بررسی روش

های جديد دنیا در جهت  تقويت حافظه فعال وکارکردهای اجرايی کودکان و متناسب روش
تواند در دستور کار آموزش و پرورش ها باشد، درکنار مداخلات درمانی میبا نیازهای آن

اخله به معلمان های مدکودکان در مدارس عادی و استثنايی باشد. همچنین آموزش روش
تواند گام مهمی در آموزش هر چه ها میهای ضمن خدمت آنمدارس استثنايی در آموزش

 بهتر کودکان دارای اختلال يادگیری ويژه باشد. 

 تعارض منافع
 تعارض منافع ندارم.
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های مبتنی بر مدل پاسخ به مداخله بر بهبود عملکرد فراتحلیل پژوهش ،(1144) .آرينا
، (1)4 ،يادگیری هاییناتوان فصلنامه آموزان در مخاطره اختلال رياضی.تحصیلی دانش

11-4. 

 ایيانهرااثربخشی برنامه تمرين  .(1141) .ضاو رستمی، ر لیشريفی، ع علی اکبر، ،ارجمندنیا
شناختی بر عملکرد حافظه فعال ديداری فضايی دانش آموزان با مشکلات رياضی. 

 . 67-2، (7)1 ،يادگیری هاییناتوان

عصبی کارکردهای اجرايی و اهمیت  هایيرساختز .(1141) .اسماعیلی، سمانه و زارعی، مهدی
 .77-14(، 2)17، تعلیم و تربیت استثنايیآن در آموزش و توانبخشی. 

اثربخشی توانمندسازی مغزمحور بر کارکردهای  .(1700) .، محمد و کاشفی ممقانی، شهرامارشد
(، 6)12، جامعهفصلنامه سلامت ضی. آموزان مبتلا به ناتوانی يادگیری ريااجرايی دانش

60-16 . 
بر  يیاثر آموزش فراشناخت و روابط فضا .(1141) .حمدا ان،يارمحمديو  سلمآزاد، م یاصل

-21(، 6)7 ،ینیبال یروان شناس .یاضير یریادگي یکودکان دچار ناتوان یاضيعملکرد ر
40. 

حافظه  بر شناختی توانبخشی تأثیر .(1142) .اورکی، محمد زارع، حسین و عطار قصیه، زهرا
(، 6)2 ،دوفصلنامه شناخت اجتماعیرياضی.  اختلال با کودکان تحصیلی پیشرفت و کاری
171-124. 

ی، بر عملکرد رياض ایيانهرااثربخشی برنامه توان بخشی شناختی  .(1147) .بزاز منصف، فاطمه
انشگاه دپايان نامه کارشناسی ارشد  ،حافظه کاری وکنترل مهاری کودکان با اختلال رياضی

 .دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی ،شهید مدنی آذربايجان
اثربخشی توانبخشی شناختی  .(1142) .خواه، حمیدرضا و ملاصالحی، مريم وطن ،سی، پريناز بنی

 کنفرانس ملی فقه، حقوق واختلال رياضی. کاری و توجه پايدار کودکان با  یحافظهبر 
 .روانشناسی

اثربخشی تمرينات حافظه فعال برسرعت پردازش و  .(1142) .حسینهزاد، طیبه و کدخدا، ب
چهارمین همايش ملی مشاوره  استدلال کمی درکودکان دچاراختلال رياضی درشهرمشهد،

 .،قوچانو سلامت روان
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تأثیر توانبخشی  .(1142) .يزدان ،موحدی و تورج ،هاشمی ،محمدعلی ،نظری ،بیرامی منصور
 .نوروسايکولوژيکی بر بهبود عملکرد حل مساله در افراد مبتلا اختلال يادگیری رياضی

 . 24-21، (6)1 ،نشريه پژوهش توانبخشی در پرستاری
بازتوانی شناختی بر عملکرد  یرتأث .(1142) .اسماعیلو احمدی،  يزدان ،موحدی ،منصور ،بیرامی

اری در دانش آموزان با ناتوانی يادگیری رياضی و توجه متمرکز پراکنده و حافظه ک
 .67-4(، 7)1، فصلنامه عصب روانشناسی. خواندن

اثربخشی توانبخشی شناختی از ظريق نرم افزار بر نیمرخ  .(1147) .سید حسن ،طباطبايی
پايان نامه کارشناسی ارشد ، کارکردهای اجرايی دانش آموزان دارای ناتوانی يادگیری

 .دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، تبريزدانشگاه 
اثربخشی مداخله بازتوانی شناختی  .(1147) .نگین ،گانه معتمدی و علی ،شريفی ،کامبیز ،پوشنه

آموزان با اختلال يادگیری های اجرايی و عملکرد حافظه فعال دانشرايانه محور بر کارکرد
 . 124-171 (،60)2، روانشناسی افراد استثنايیفصلنامه . رياضی

ای اثربخشی توانبخشی شناختی رايانه .(1147) .جعفر، بهادری خسروشاهی و رامین ،حبیبی کلیبر
 آموزان دارای اختلال يادگیریبر شناخت اجتماعی، کنترل مهاری و اجتناب شناختی دانش

 . 107-74(، 14)2، پژوهشی عصب روانشناسی فصلنامه علمی. رياضی
ترجمه علی  .کارکردهای اجرايی در کودکان و نوجوانان .(6010) .چاردداوسون، پگ و کوئیر، ري

 (. اصفهان: نشر نوشته.1141) ،اکبر ابراهیمی و همکاران
تأثیر درمان عصب  .(1142) .خسروی، مولود افشین، سیدعلی و کی ،دهقانی، يوسف

آموزان مبتلا به حساب نارسايی. های اجرايی و عملکرد درسی دانششناختی بر کنشروان
 .62-17(، 7)1 فصلنامه سلامت روانی کودک،

اتربخشی آموزش کارکردهای اجرايی بر  .(1147) .فرد، صادق دهقانی، يوسف و حکمتیان
 فصلنامه روانشناسیآموزان دارای اختلال رياضی. عملکرد توجه و بازداری پاسخ در دانش

  .127-114(، 17)4، افراد استثنايی
کاری بر کارکردهای  یحافظهاثربخشی نرم افزار آموزش  .(1142) .فهیمه ،امینی و حسین ،زارع

 . 44-20(، 1)2 ،يادگیری هاییناتوانتوجه دانش آموزان دارای اختلال يادگیری رياضی. 
يار حافظه کاری بر اضطراب ثربخشی مداخله رايانه(. ا1147) .زلفی، وحیده و رضايی، اکبر

. آموزان دارای اختلال يادگیری رياضیرياضی دانش حافظه کاری و عملکردرياضی، 
 .72-42(، 10)7، پژوهشی آموزش و ارزشیابی -نشريه علمی
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يار حافظه کاری بر بهبود کارکردهای اثربخشی برنامه رايانه .(1141) .سلطانی کوهبنانی، سکینه

گاه ، رساله دکتری، دانشياضیاتهای راموزان با اختلالاجرايی و پیشرفت رياضیات دانش
 علامه طباطبايی.

، سلطانی کوهبانی ا وغلامرض ،صرامی ،ژانت، هاشمی ،حمید ،علیزاده ،سکینه، سلطانی کوهبنانی
اثربخشی آموزش رايانه يار بر حافظه کاری بر بهبود کارکردهای اجرايی  .(1146) .ساجده

 ،روانشناسی افراد استثنايی فصلنامه. تآموزان با اختلال رياضیاو عملکرد رياضیات دانش
1(11 ،)60-1 . 

-یمداخلات روان شناخت یاثربخش لیفراتحل .(1146) .امیر ،یو قمران سید حسین ان،یادتیس
 . 26-76 ،یریادگي هاییناتوان .دانش آموزان نارساخوان یلیتحص بر عملکرد یآموزش

 تأثیر .(1147) .حجازی، مسعود و اسدزاده، حسن ،حسین انتصارفونی، غلام ،محمدی، مهدی شاه
 عملکرد و تمرکز، و توجه غیرکلامی، هوش بر شناختی توانبخشی برنامه آموزشی

(، 6)2 فصلنامه سلامت روان کودک،رياضی.  يادگیری اختلال آموزان بادانش تحصیلی
102-41. 
تأثیر  .(1147).نحس، ادهاسدزو  مسعود، غلامحسین حجازی ،انتصار فومنی ،مهدی ،شاه محمدی

ن آموزابرنامه يکپارچگی حسی بر هوش غیرکلامی، توجه و عملکرد تحصیلی دانش
 .112-41(، 1)4، يادگیری هاییناتوانضی. دارای اختلال يادگیری ريا

اثربخشی آموزش کارکردهای اجرايی بر بهبود  .(1147) .دهقانی، يوسفو صادقی، فروزان 
، یآموزان مبتلا به ناتوانی رياضريزی و حافظه کاری دانشبرنامهپذيری شناختی، انعطاف

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه خلیج فارس.پايان
 به کارگیری راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی در یرتأث .(1141) .، نوالعاطی نژاد

 نشدهمنتشر  نامهپايان ،آموزان دارای اختلال يادگیریدانش نوشتاری عملکرد
 .دانشگاه تهران روانشناسی و علوم تربیتی، دانشکده ارشد،کارشناسی

 .علی ،يینایو حساعظم  ،ینوفرستعلی،  ،یازغند یاحمد ،رهادف ،یشقاق ،حمدپور، ا یعل
شناسان )روان یتحول یروانشناس. يیدر دوره ابتدا یاضير یریادگياختلال  وعیش .(1141)
 .171-121، (16)7 ،(یرانيا

مجله رشدی.  یهااختلالرابطه کارکردهای اجرايی عصبی شناختی با  .(1172) .علیزاده، حمید
 .40-24(، 7)7، علوم شناختی یهاتازه
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(. تأثیر برنامه خانواده محور 1144) .بخشی، سمیرا و تکانلو، حوريه ،وکیلی، لیلا ،کاشانی، وحید
ل آموزان با اختلارياضی دانشهای شناختی بر حافظه کاری و عملکرد مبتنی بر بازی

 . 127-171(، 17)10، روانشناسی افراد استثنايی .رياضی
 یهاروشروانشناسی بالینی کودک  .(1177) .کراتوچويل آر، توماس و موريس جی، ريچارد

 رشد. :ترجمه محمد رضا نائینیان، تهران .درمانگری
 تینقش جنس لیفراتحل .(1144) .رامین بر،یکل یبیو حب جواد ،یمصرآباد ،عیدمولود، س یمحمد

 .یریادگي یهااختلال یو درمان یمداخلات آموزش یبر اثربخش هایآزمودنو سن 
 .147-101، (11)7، يیافراد استثنا یروانشناس
نشگاه انتشارات دا :تبريز .فراتحلیل مفاهیم، نرم افزار و گزارش نويسی .(1142) .مصرآبادی، جواد

 شهید مدنی تبريز.
بهبودکارکردهای اجرايی مغز درتقويت مهارت حل  .(1147) .آزيتا ،کشاورز و زهرا ،نسب موحد

دار در دومین کنفرانس ملی توسعه پاي. مسئله در کودکان مبتلا به اختلال يادگیری رياضی
 .علوم تربیتی و روانشناسی

وزش کارکردهای آم یرتأث .(1174) .علیزاده، حمید و سیف نراقی، مريم ،میرمهدی، سید رضا
يژه، يادگیری و هاییناتواناجرايی بر عملکرد رياضی و خواندن دانش آموزان دبستانی با 

 . 16-1(، 1)4، پژوهش در حیطه کودکان استثنايی
ارات انتش :تهران .دستنامه جامع توانبخشی شناختی در اختلالات تحولی .(1144) .نجاتی، وحید

 رشد فرهنگ.
 .ولی الله ،فرزادو  سید کمال ،خرازی ،محسن، شکوهی يکتا ،سعید ،حسن زاده ،سمیه ،نظری

طراحی و اعتباريابی برنامه فرايندمحور برای ارتقای کارکردهای اجرايی  .(1144)
 ،مجله مطالعات ناتوانی .رياضیيادگیری  هاییناتوانبرای دانش آموزان دارای « فرايش»

10(1 ،)44 . 

اثربخشی توانبخشی شناختی بر  .(1147) .دادخواه، مهرناز و هاشمی، تورج ،نظری، محمدعلی
، فصلنامه پژوهش در علوم توانبخشیخطاهای املای دانش آموزان با نارسانويسی. 

11(1 ،)21-74 . 
(. اثربخشی توانبخشی شناختی بر کارکردهای 1146) .نريمانی، محمد و سلیمانی، اسماعیل

جه( و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارای اختلال يادگیری اجرايی )حافظه کاری و تو
 . 112-41(، 1)6، يادگیری هاییناتوانمجله رياضی. 
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